
ご自宅などで消費
できない、もったいない
食品をおもちください。

受付できる食品
★賞味期限まで1か月以上
ある、常温保存の食品
※お米・缶詰・カップラーメン、
レトルト食品、お菓子・飲料など

※生鮮食品・アルコール類・開封済みの
食品、食品以外の物（お金、医薬品、日
用品等）は受付できません。古着は右に
記載のとおり
※当日食品の配布は行いません。

問い合わせ：長崎市魚の町4番1号 長崎市 廃棄物対策課 095-829-1159

（常盤町1-1水辺の森公園近く）

ポリエステル
１００％の

市役所１階、メットライフ生命
長崎ビルではポリエステル
１００％の古着を集めます！
※他の受付場所では受付しません。常設
の古着回収BOXをご利用ください。

まだ食べられる、もったいない食品を必要な所へ！

古着回収

詳しくはこちらから→



みんなで
なくそう
食品ロス

日本人は１人あたり…

毎日茶碗1杯分の
食べ物を捨てていること
になります！

※日本全体の食ロス発生量 年間約５２３万ｔ
（うち家庭系47％、事業系53％）

ご
家
庭
で
で
き
る
こ
と
は・
・・
？

●買いすぎない
・買い物前に食材チェック
・必要以上にストックしない
・空腹時に買い物に
行かない！

●使い切る
・期限の近い食材から使う
・「手前取り」で買い物する
・残り物はリメイクレシピ

●食べきる
・食べきれる量だけ作る
・食材を上手に食べきる
・よく考えて注文する

←クックパッド
消費者庁レシピ！

Q：どうして「食ロス」は
良くないの？

A：廃棄物の増加に繋がってしま
うんだ！しかも水分を含んで
いるから焼却炉の燃焼効率

も下がってしまう…
環境問題に直結する
身近な問題なんだ！

「フードドライブ」とは、家庭で余っ
ている食品を、地域や関係団体などが窓口
となって一時的に預かり、それらをまとめ
てフードバンク団体に提供する活動です。

賞味期限が１か月以上ある常温保存可能
な食べ物の提供を受け付けております。

受付場所 曜日・時間

市役所廃棄物対策課
⾧崎市魚の町4-1（13階）

TEL：095-829-1159

月曜日～金曜日
（祝日は除く）

午前8時45分～午後5時30分

サステナプラザながさき
⾧崎市桜町1-12旧⾧崎市職

員会館１階
TEL：095-895-5541

火曜日～土曜日
午前10時00分～午後6時00分

日曜日
午前9時00分～午後2時00分
※月曜日・祝日は休館

・賞味期限の明記が切れている食品
・賞味期限が1か月を切っている食品
・生鮮食品(生肉・魚介類・生野菜)
・開封されているもの（食べかけ）

フードドライブに
ご協力ください！
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