
わたしが わたしらしく生きられる社会を
～男女共同参画社会づくり～

(木)

長崎県男女共同参画推進センター
電話 095-822-4729

主催

普段の生活の中で、ジェンダーにまつわる「男だから」、「女だから」などの無意識の思い
込みは、ありませんか。
今まで当たり前だと思っていたことへの違和感を持つと「男ﾀﾞｶﾗ･女ﾀﾞｶﾗ」という思考が

「私ﾀﾞｶﾗ」に気づくきっかけになります。

■ 時間
13時30分～15時30分

■講師
長崎大学 矢内琴江准教授

6月18日（日）
13:00～15:00

■会場

6月21日（水）
19:00～21:00

6月15日（木）
13:30～15:30

申込方法 FAX ･メール

申込期限 6月５日（月）

オンライン配信を会場、ご自宅などで受講できます。

６月15日
令和５年

ご都合の良い日程にご参加ください

●講師は、長崎市からオンライン配信
●6月18日、21日は、15日の録画です

参加費 無料

人生100年時代、「私だから」へ
マインドチェンジ!!

自分の「あたりまえ」

≠
他の人の「あたりまえ」

ジェンダーとは、 生物学的な性別（セックス sex）に対して、
社会的・文化的に作られる 「男性像」「女性像」

ハイブリッド開催
会 場：

オンライン：Webex

●会場受講できるのは、6月15日のみ

長崎市男女共同参画推進センター（アマランス）
研修室1・2
(長崎市魚の町5-1 長崎市民会館1階)

長崎市男女共同参画推進センター
（アマランス） 研修室1・2



※申込に際してお送りいただいた個人情報は、当研修会の運営以外には利用しません。

O95-822-4729

※オンライン受講の方には、開催日の２日前までに招待メールを送信します。

長崎県男女共同参画推進センター行
０９５－８２２－４７３９

長崎県男女共同参画推進センター

参加申込書

フリガナ
お 名 前 お住まいの市町 所属団体等

（任意）
連 絡 先

市･町 ー ー

メールアドレス

お
問
合
せ
先

申込〆切 ６/５(月）
参 加 費 無 料◇ FAXで申込をされる方は、参加申込書を送信してください

◇ メールで申込をされる方は、①～④を入力してください

令和5年度 地域における男女共同参画推進研修会

■ みんなで目指す！SDGs × ジェンダー平等
ジェンダー平等を

実現しょう

□ 6月15日（木）13:30～15:30

□ 6月18日（日）13:00～15:00 (オンラインのみ)

□ 6月21日（水）19:00～21:00 (オンラインのみ)

□長崎市男女共同参画推進センター（アマランス） □オンライン

■ 6月23日から29日までの1週間は、「男女共同参画週間」です。

無くそう思い込み、守ろう個性みんなでつくる、みんなの未来。
(令和５年度「男女共同参画週間」キャッチフレーズ)

s160201-kiraria@pref.nagasaki.lg.jp

①お名前 ②お住まい市町 ③所属団体等（任意）
④受講日（6月15日 希望される方は、会場またはご自宅などオンライン）

※講師は、長崎市からオンライン配信しますので、会場ではオンライン動画を視聴ください。


