
29 少林寺拳法                                                  
ア 会  場  片淵中学校体育館 

イ 日  程  令和 6 年 10 月 20 日（日）  競技開始 9:30 競技終了 13:00 

ウ 参加資格  市内道場の支部に所属の拳士 

エ 種  目  ①組演武・単独演武 高校一般（有段の部・級拳士の部）、中学生（有段の部・級拳士の部）、 

 小学生（茶黒帯の部・緑帯の部・白黄帯の部）、親子の部（組演武のみ） 

②剛法運用法(個人戦のみ) 小学生（1～2 年の部・3～4年の部・5～6年の部）、中学生（級拳

士の部・有段の部）高校一般（級拳士の部・有段の部）※男女の

区別有 

オ 競技方法  ①演武  組演武 小学生・親子(1分～1分 30秒)、その他(1分 30 秒～2分)   

単独演武 幼年部（1分以内）、その他（1 分～1 分 30 秒） 

②剛法運用法     小学生(1 分)、その他（1分 30秒） 

カ 競技規則  ①審判規則及び実行委員会申し合わせ事項による。また、競技上に生ずる問題については、実

行委員会に一任する。 

  ②自由組演武 3人は不可とする。 

         ③組演武及び単独演武、剛法運用法の重複出場を認める。 

         ④出場申込時の階級とする。 

         ⑤怪我等については、応急処置のみとするが、医療機関との連携を密にする。 

キ 申込方法  各道場の所属長へ申し込むこと。 

※競技内容に関する問合せは、長崎市少林寺拳法協会（山内 ℡080-5602-9265）まで 

ク 申込期間  令和 6 年 9 月 1 日（日）～10 月 6 日（日） 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


