
                        

 

第１号様式（第８条関係） 

 事 業 計 画 書 

事業名 

（分野） 

事業の概要 

（目的、事業内容、実施予定期間、実施予定場所、参加予定者数を記入） 

高齢者ふれあい事業 

（高齢者福祉） 

【目的】 

高齢者が気軽に参加し活動を共にする仲間が出来る事で自宅以外の居場所

ができ、閉じこもりを防ぎ高齢者の心身の健康と自立を促す為 

【事業内容】 

 ふくし祭りやシルバー祭りを開催し、日本舞踊、ダンス、エイサー、ささ

ら浮立、体操、歌（コーラス・民謡・カラオケ）、ゲーム等で無理なく身

体を動かす事で介護予防や認知予防を防止し高齢者の自立を促し楽しい時

間を過ごす。 

【実施予定時期】令和 6年６月頃 

【実施予定場所】小学校体育館 

【参加予定者】 800名 

グランドゴルフ大会

事業 

（高齢者福祉） 

【目的】 

 打って、歩いて、スコアを計算する事で健康増進を計り“運動をする習

慣”を身につける。 

【事業内容】 

 各地区の老人クラブを中心にチーム編成し、競技を楽しみ親睦を推進す

る。又、小学生と一緒にふれあいグランドゴルフを楽しむ。 

【実施予定時期】令和 6年 9月 22日(日)、9月 23日（予備日） 

【実施予定場所】東公園多目的広場 

【参加予定者】 200名 

東公園フェスタ事業 

(つながり・地域の活

性）・（歴史・伝統分野） 

【目的】 

 催し物を通して、地域の人々との交流を図り住民の連帯感や一体感を醸成

する。 

【事業内容】 

 地域のふれあい交流を深める為、新たに東公園フェスタとして戸石まちづ

くり協議会主催で開催し、農業センター/商工会議所/JA等と同時に開催 

 （共催）する。戸石まちづくり協議会出店等を計画する。又、春には 

さくら祭りを開催する。 

【実施予定時期】令和 6年 11月 3日（日）/令和 7年 3月頃 

【実施予定場所】東公園多目的広場/東公園ソフトボール場 

【参加予定者】 6,000名 
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新春交流会事業 

（子供・子育て） 

（安全・安心） 

（自然・生活環境） 

 

 

【目的】 

 子供達の健康づくり、ストレス解消、精神力を鍛える友達作りを推進し 

 交流を深める。 

【事業内容】 

 青少年育成協議会と同時に開催（共催）し、子供達が一生懸命に走る様子

を家族、地域の住民に観戦して頂く。戸石まちづくり協議会は終了後、 

豚汁、餅つきを行い、参加者にふるまう。 

【実施予定時期】令和 7年 1月頃 

【実施予定場所】東公園内 

【参加予定者】 300名 

防災ひろば事業 

（子供・子育て） 

（安全・安心） 

（自然・生活環境） 

【目的】 

 いろいろな人と交流することで、安全・安心の生活環境を習得する。 

【事業内容】 

 避難訓練、消火訓練、応急処置訓練等防災についての知識を学び体験

し、子供・老人に会話の場を設け、カレー、うどん等をふるまう。 

【実施予定時期】令和６年 9月/10月頃 

【実施予定場所】東公園多目的広場/戸石地区公民館/戸石保育園 

【参加予定者】 400名 

戸石伝統祭り事業 

(つながり・地域の活

性）・(歴史・伝統） 

 

【目的】 

 郷土伝統芸能を開催、継承することで、戸石住民の連帯感・一体感を 

 醸成する。 

【事業内容】 

 ささら浮立、ペーロン大会、戸石くんち等の開催で伝統芸能の継承と 

住民の交流を促進する 

【実施予定時期】令和 6年 7月/10月/11月 

【実施予定場所】戸石神社境内/戸石港・牧島港付近/上戸石公民館/戸石 

小学校体育館 

【参加予定者】 1,500名 

協議会の運営 

【目的】 

協議会を継続的かつ円滑に運営するため、運営体制を整備し、役員会の開

催などを通じて組織の連携を図るとともに事務を行う。 

【実施日】令和 6年 4月～令和 7年 3月 

【実施場所】戸石地区公民館 

 

 

 

 


