
介護施設のボランティアで
生きがいづくりしませんか？

介護施設で暮らす高齢者の話し相手や配膳、室内外の環境整備、

行事等のお手伝いをする施設ボランティア。ボランティア活動が

施設で暮らす高齢者の楽しみや健康づくりにつながっています。

電話または長崎市ホームページよりお申込ください。
申込み期限：１０月２５日（金）

市⺠講座「介護施設ボランティア養成講座」

日時

対象
内容

１１月１日（金）

１１月７日（木）

１１月14日（木）

裏面をご参照ください。

市男女共同参画推進センター

長崎市魚の町5-1 市民会館1階

９：３０～１７：００

対象

場所

長崎市民

無料

介護施設ボランティア養成講座

お問い合わせは 長崎市高齢者すこやか支援課まで（☎095-829-1146）

申込はこちら

申込


