
１月13日(木)～
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凡例
直近１週間の新規感染者数
（１０万人あたり）

新規感染者数（確認日）

第６波

長崎市内の発生状況（新規感染者の推移）

２

第４波 第５波
(4月～5月） (7月～10月）

新規感染者は前週比で約７倍 18人（12/31～1/6公表）⇒133人(1/7～1/13公表)

(１月～）

公表日 1月7日 1月8日 1月9日 1月10日 1月11日 1月12日 1月13日
新規感染者数

（人）
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直近の長崎市内の発生状況（新規感染者の推移）

３
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新規感染者数（確認日）
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直近1週間の人口10万人当たりの感染者数（人/10万人/1週間）
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⾧崎市

⾧崎県

第４波

59.4人

50.3人

第５波

32.6人

(人)

33日

30人（10万人/週） を超えるまで 33日（第5波）⇒10日（第6波）

10日39日

第６波



陽性者の年代割合

５
２０歳代以下が５０％以上

14人 12人 5人

4人

11人15人21人8人60人

1人

151人

972人

783人

672人第3波

第4波

第5波

第6波 10歳未満



新規感染者の感染要因

６

区分 人数 割合

県外旅行等 5人 8.5%

54.3%
県外出張 3人 5.1%

県外帰省 19人 32.2%

県外その他 5人 8.5%

飲食関連 14人 23.7％

不明 13人 22.0％

計 59人

区分 人数 割合

飲食関連 50人 54.3%

家庭内 18人 19.6%

職場関連 8人 8.7%

福祉施設関連 8人 8.7％

友人・知人遊興 5人 5.4％

その他 3人 3.3％

計 92人

初発事例内訳 ２次感染事例内訳

※R4.1.1～R4.1.13公表分
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長崎医療圏のCOVID-19病床使用率

確保病床数 利用病床数 病床使用率

県独自の緊急事態宣言 8/19～9/12

まん延防止等重点措置 8/27～9/12
1/16～2/7

県独自の緊急事態宣言

5/8～6/7

県独自の緊急事態宣言

確保要請病床数 1/13～

フェーズ３→フェーズ４へ

101床 → 152床へ

長崎医療圏の病床の現状

７病床使用率は上昇傾向

30.7％
31床

1月12日時点の確保病床数
に対する使用率

確保要請病床数1/13～
フェーズ３→フェーズ４へ
101床 → 152床へ



感染段階レベル判断 主要な指標の状況（長崎市）

参考指標は県レベル２－Ⅰ以上、病床使用率は県レベル１の基準
８



９

高齢者や基礎疾患がある方の
感染を防ぐ

医療の崩壊を防ぐ
（保健所含む）

波の高さをできるだけ抑え
社会の機能を維持する

基本的な対策のポイント



長崎市の対策のポイント

１ 保健・医療提供体制の確保

２ ワクチン接種への対応

３ 市立学校（小・中・高）での対応
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長崎市の対策のポイント

１ 保健・医療提供体制の確保

２ ワクチン接種への対応

３ 市立学校（小・中・高）での対応

１１



保健・医療提供体制の確保

① 入院病床の確保と効率的・効果的な活用

病床の確保状況

※加えて感染拡大時には、長崎県が設置する宿泊療養施設
に臨時の医療施設が開設される

臨時の医療施設

１１床

第５波

１７施設
２施設増

現 在

１９施設

医療機関数（長崎医療圏）

第５波

１９２床
７床増

現 在

１９９床

病床数（長崎医療圏）

１２



保健・医療提供体制の確保

◆医療機関の役割分担による受入体制の確保

確保病床の効率的・効果的な活用

１３

地域の医療機関

（後方支援医療機関等）

コロナ患者受入医療機関

（重点医療機関等）

（協力医療機関等）

〈重症・中等症患者、合併症
を有す患者を中心に受入〉

〈軽症・中等症患者を中心に
受入〉

コロナ隔離解除後、入院医療が
必要な患者を受入

宿泊療養・自宅療養



保健・医療提供体制の確保

◆中和抗体薬の投与

・軽症患者等は「コロナ患者受入医療機関」に短期入院

・オミクロン株にも効果があると言われている中和抗体薬
（ゼビュディ）を投与し、重症化を予防

確保病床の効率的・効果的な活用

◆経口薬（飲み薬）の投与
・経口薬（飲み薬）を投与できる医療機関や薬局について、

長崎県とともに調整中

１４



保健・医療提供体制の確保

② 宿泊療養施設の拡充

宿泊療養施設の確保状況

・長崎県が設置する宿泊療養施設について、
長崎市も協力し拡充

第５波

１２２室
275室増

現 在

３９７室

確保室数（長崎医療圏）

※感染拡大時に開設する臨時の医療施設では、
酸素投与や中和抗体薬を投与できる体制を確保

１５



保健・医療提供体制の確保

③ 自宅療養者への支援

・自宅療養サポート医による電話診療、

薬の処方の早期開始など

・療養中の食品、日用品の提供

・保健所の体制強化
・健康観察業務及び搬送業務の従事者の増員
・感染拡大時の庁内応援体制の強化 など

・パルスオキシメータの貸与

１６



長崎市の対策のポイント

１ 保健・医療提供体制の確保

２ ワクチン接種への対応

３ 市立学校（小・中・高）での対応

１７



2月2日(水)を皮切りに市内9カ所で集団接種を開始。

土・日に加え、水・木の夜間も拡大して実施。

ワクチン接種への対応

１８

区分 12月 1月 2月

医療従事者等

高齢者入所施設等の
入所者と従事者

病院及び有床診療所
の入院患者

通所サービス事業所
の利用者及び従事者

その他の65歳以上の
高齢者

3回目接種に関する接種間隔を前倒し

6カ月に
前倒し

7カ月に
前倒し

個別接種12/5～

集団接種12/18～

1/12～

1月中に接種開始予定

2/1から接種開始予定

2月上旬からの接種開始に向けて調整中



長崎市の対策のポイント

１ 保健・医療提供体制の確保

２ ワクチン接種への対応

３ 市立学校（小・中・高）での対応

１９



２０

市立学校（小・中・高）での対応

①児童生徒だけでなく、同居家族に発熱などの
風邪症状が見られる場合は登校は控えるよう
呼びかけ

②部活動については、宿泊を伴わない自校での
活動に限る（他校との交流は行わない）
※ただし公式戦を除く。

③授業や学校行事等については、マスク着用、
手指消毒、換気、黙食などの感染症対策を
改めて徹底した上で実施（ただし、オンライ
ン等による実施や縮小、延期も検討する）



市民・事業者の皆様への
お願い

２１



市民・事業者の皆様へのお願い

◎感染不安を感じる無症状の方は

無料検査の受検を

⇒ 特に、次に該当する方は積極的に受検を
・帰省などで県外と往来された方

・県外から帰省などで来県されたご家族や友人と接触された方

期 間 場 所 対象者

1/7～1/31

長崎市内１７か所
検査場所の詳細は
長崎県ホームページを参照

無症状の県内在住者
※ワクチン接種の有無は問いません。
※長崎県民でない方は無料の検査の対象外です。

長崎県 一般検査 検索

検査結果が判明するまでは、極力人との接触を避けてください

２２



種別 箇所数 場所
検査方法

PCR 抗原
定性

専用ブース 2 浜町・大黒町 〇 〇

民間検査機関 2 大橋町・弁天町 〇 ×

薬局 13
岩屋町・戸町・桜馬場・昭
和町・深堀町・千歳町・竹
の久保町・平山台・平和
町・弁天町・新戸町

〇 一部
のみ

長崎市内の無料検査場一覧

長崎県 一般検査 検索

市民・事業者の皆様へのお願い

２３



市民・事業者の皆様へのお願い

◎少しでも体調が悪い方は

かかりつけ医又は

診療・検査医療機関に電話相談を

発熱などの症状がある場合で、相談する医療機関に迷う方は

長崎県受診・相談センターへ
電話番号 0120-071-126（土日祝日を含む24時間受付）

２４

長崎県 診療・検査医療機関 検索



２５

もし感染したら

自宅療養をされるかたと
ご家族の方へ

家族が自宅療養になるとご自身も感染
する可能性が高くなります。基本的な感
染予防に加えて、慌てずに、できるだけ
接触を避けて共用品を減らす、換気を行
うなどご家族の皆さまでご協力をお願い
します。



マスク着用、手指消毒、密の回避、定期的な換気、
飲食時でも会話するときはマスクの着用など基本的な
感染防止対策の徹底をお願いします。

また、家庭内での感染の広がりも見られることから
、洗面スペースやトイレなどの共用部分の消毒など、
家庭内での感染防止対策にも心がけてください。

◎基本的な感染防止対策の徹底

◎感染拡大地域との往来の自粛
特に感染が拡大している地域との往来は延期等す

るなど、慎重な検討をお願いします。

市民・事業者の皆様へのお願い

２６



２７

◎会食の際は、感染防止対策の徹底
されたコロナ対策認証店を利用し、
普段一緒にいる方と、4人以内かつ
2時間以内で

市民・事業者の皆様へのお願い



２８

◎出張時は会食を控えてください

市民・事業者の皆様へのお願い

◎時差出勤やリモートワークを

取り入れて出勤者の縮減を



２９

◎積極的な3回目のワクチン接種
ワクチン接種の疑問や不安に、ワクチンに詳しい

長崎大学病院の森内浩幸先生がお答えする動画を
長崎市ホームページで見ることができます。

市民・事業者の皆様へのお願い

長崎市HP

「なぜ3回目の接種を
した方がいいの？」
「副反応は大丈夫？」
など、気になることに
わかりやすく答えてい
ただきました。



３０

私たちがこれまで

経験をした事がない

驚異的な速さで

感染が拡大中です。



３１

油断はできません。
基本的な感染対策に
今以上に気を付けて、
行動してください。



１月13日(木)～


