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① 

直
接
被
爆
者

原
子
爆
弾
が
投
下
さ
れ
た
時
、
指
定
さ
れ
た
区
域

（
①
長
崎
市
内 

②
西
彼
杵
郡
福
田
村
の
う
ち
大
浦

郷
、
小
浦
郷
、
本
村
郷
、
小
江
郷
、
小
江
原
郷 

③

西
彼
杵
郡
長
与
村
の
う
ち
、
高
田
郷
、
吉
無
田
郷
）

で
直
接
被
爆
し
た
か
た 

※
区
域
は
当
時
の
地
名

② 

入
市
者

原
子
爆
弾
が
投
下
さ
れ
て
か
ら
２
週
間
以
内
に
、
爆

心
地
か
ら
約
２
㎞
の
区
域
内
に
立
ち
入
っ
た
か
た

③ 

救
護
や
死
体
処
理
を
し
た
か
た
な
ど

原
子
爆
弾
が
投
下
さ
れ
た
時
、
ま
た
は
そ
の
後
に

身
体
に
原
子
爆
弾
の
放
射
能
の
影
響
を
受
け
る
よ

う
な
事
情
の
下
に
あ
っ
た
か
た
（
被
爆
し
て
負
傷

し
た
か
た
が
多
く
集
合
し
て
い
た
場
所
に
と
ど

ま
っ
た
と
認
め
ら
れ
る
か
た
、
被
爆
し
て
負
傷
し

た
か
た
と
の
接
触
な
ど
）

④ 

胎
児

①
〜
③
に
該
当
し
た
か
た
の
胎
児
（
長
崎
は
昭
和

21
年
６
月
３
日
ま
で
、
広
島
は
昭
和
21
年
５
月
31

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
か
た
）

被
爆
者
の
対
象
と
な
る
か
た

　
今
で
も
申
請
で
き
ま
す
か
?

で
き
ま
す
。
随
時
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

長
崎
で
被
爆
し
た
人
は
、
全
て
長
崎
市

に
申
請
す
る
の
で
す
か
?

長
崎
市
に
申
請
で
き
る
の
は
、
現
在
、
長
崎
市

に
お
住
ま
い
の
か
た
で
す
。
そ
の
他
の
か
た

は
、
現
在
お
住
ま
い
の
都
道
府
県
（
広
島
市

居
住
の
か
た
は
広
島
市
）へ
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

幼
少
で
被
爆
し
た
と
親
か
ら
聞
い
て
い

ま
す
が
、
当
時
の
記
憶
が
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
。

わ
か
る
範
囲
で
申
請
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、

長
崎
市
が
被
爆
状
況
な
ど
を
確
認
で
き
る
か

調
査
い
た
し
ま
す
。

証
明
で
き
る
人
が
全
て
亡
く
な
り
、
証

明
人
が
い
な
い
の
で
す
が
申
請
で
き
ま

す
か
?

で
き
ま
す
。調
査
を
行
い
ま
す
の
で
、
当
時
の

日
記
や
写
真
な
ど
被
爆
当
時
の
資
料
が
あ
れ

ば
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

よく寄せられる質問

▼
▼
相
談
場
所
▼
▼

援
護
課
（
市
役
所
本
館
１
階
）

※
支
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
で
は
相
談
予

約
の
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。
申
込
後
、

援
護
課
の
担
当
よ
り
連
絡
い
た
し
ま
す
。

▼
▼
被
爆
者
健
康
手
帳
で

受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
▼
▼

健
康
診
断
、医
療
、各
種
手
当
、福
祉
サ
ー

ビ
ス
、
健
康
・
医
療
・
生
活
の
相
談
、
葬

祭
料
の
支
給
な
ど

Q1Q4 Q3 Q2

　被爆後68年目を迎えようとする現在でも、「申請したいが当時は幼かったため
詳しいことがわからない」「被爆者の対象となるのか要件がわからない」などの
理由で申請できずにいるというお声を聞きます。そこで、今回改めて詳細をご案
内しますので、該当すると思われるかたは、まずはご相談ください。

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か

被
爆
者
健
康
手
帳
の
申
請
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

●問い合わせ●
原爆被爆対策部

援護課
☎ 829-1149
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ
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し
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し
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特　
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長
崎
市
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ご
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し

お
し
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せ

募　

集
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集

介
護
保
険
料
の
納
め
方

▼
年
金
か
ら
の
天
引
き
（
特
別
徴
収
）

・
老
齢（
退
職
）・
障
害
・
遺
族
年
金
が

年
額
18
万
円
以
上
の
か
た

　

年
金
の
支
払
い
月
（
偶
数
月
）に
年
6
回
に
分
け

て
天
引
き
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
25
年
度
当
初
の
4
月
期
と
6
月
期
の
介
護
保

険
料
は
、
市
民
税
が
確
定
し
て
い
な
い
た
め
、
平
成
24

年
度
2
月
期
の
特
別
徴
収
と
同
額
を
納
め
て
い
た
だ

き
ま
す
（
仮
徴
収
）。市
民
税
確
定
後
、
6
月
中
旬
に

年
間
保
険
料
額
を
決
定
し
、
仮
徴
収
額
を
差
し
引
い

た
残
り
の
金
額
を
、
8
・
10
・
12
・
翌
年
2
月
期
で

納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
（
本
徴
収
）。

▼
納
付
書
・
口
座
振
替
（
普
通
徴
収
）

・
年
度
途
中
で
転
入
し
た
か
た
や
65
歳
に
な
っ
た
か
た

・
老
齢（
退
職
）・
障
害
・
遺
族
年
金
が

年
額
18
万
円
未
満
の
か
た

　

取
り
扱
い
金
融
機
関
や
、
コ
ン
ビ
ニ
で
納
期
限
ま

で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。納
め
忘
れ
が
な
い
口
座
振

替
が
便
利
で
す
。

※
詳
し
く
は
、介
護
保
険
課
、支
所
、行
政
セ
ン
タ
ー
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
お
配
り
し
て
い
る
冊
子

「
な
る
ほ
ど
介
護
保
険
」
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　保険料は、長崎市の介護サービスの総費用のうち、第１号被保険者の負担する割合
がまかなえるよう算出された「基準額」から算定しています。

要介護認定を受けると、介護サービスの利用計画
（ケアプラン）に基づきサービスが受けられます

65歳以上のかた（第 1号被保険者）の保険料（平成 24〜 26年度）

　平成25年度の介護保険料納入通知書は6
月中旬に発送します。通知書に保険料額を記
載していますのでご確認ください。

長崎市で必要な
介護サービスの総費用の

21％

長崎市に住む
65歳以上のかたの人数÷ ＝ 基準額

6万5,900円（年額）

　この「基準額」をもとに、毎年度４月１日の世帯の
市民税課税状況と被保険者の前年中の所得に応じ
て、段階的に決定されます。

　介護保険制度は、少子高齢化や核家族化が進み、家族による介護が難しくなるなかで、高齢者
の暮らしを支えています。介護が必要なかたは費用の一部を負担して、日常生活の手助けをして
もらう「訪問介護」や、施設に通う「通所介護」などの、さまざまなサービスが受けられます。

など

訪問介護 通所介護

福祉用具貸与 住宅改修

40 歳〜 64歳のかた（第 2号被保険者）の保険料

　加入している医療保険によって保険料の算定の方法や納め方が異なります。詳しく
は各医療保険者にお尋ねください。

介護保険の財源

65歳以上の
かたの保険料
21％

65歳以上の
かたの保険料
21％

50％50％

保
険
料

保
険
料

50％50％

公　

費

公　

費
40歳から
64歳までの
かたの
保険料
29％

40歳から
64歳までの
かたの
保険料
29％

国
25％
国
25％

長崎県
12.5％
長崎県
12.5％

長崎市
12.5％
長崎市
12.5％

保
険
料
は
介
護
保
険
制
度
を

支
え
る
大
切
な
財
源
で
す

高
齢
者
が

み
ん
な
で
支
え
合
う
介
護
保
険

●問い合わせ●
介護保険課

☎ 829-1163

安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
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募　

集

募　

集

目
標
は
何
メ

?

今
年
も
い
〜
っ
ぱ
い
泳
ご
う
ね
♪

●問い合わせ●
スポーツ振興課
☎824-3728
みどりの課

☎829-1171

ー

ト
ル

●● 市民木鉢プール ●●
期７月18日（木）〜８月30日（金）内・対・曜・時・定・費下表
のとおり　申往復はがきに左下のように書き、市民木鉢
プール（〒８５０ ｜００７６ 木鉢町２丁目４０６ ☎８６５-５５２４）へ
郵送か持参。申（期間）６月17日（月）〜23日（日）必着　

コース 対象 曜日 時間 回数 定員 受講料
幼
児

A 来年度
就学予定

月・木 12:30 〜
14:00

11 20 1,320円B 火・金 11 20

小
学
生

A

全学年

月・水・金 9:00 〜
11:00

16 100 1,920円B 火・木・土 16 100
C 月・木 15:30 〜

17:00
11 30

1,320円D 火・金 11 30

一
般

A 水中体操 月
14:00 〜

15:30

6 15

1,920円B 水泳 火 6 15
C 水中体操 木 6 15
D 水泳 金 6 15

市民プールの開場案内

場所 休場日 開場時間
1 〜 14 日 15 〜 30 日

総合プール（屋内）火曜日、1・2・14 〜
16・29・30 日

【月〜金】13：00 〜 20：00
【土・日】    9：00 〜 20：00 9：00 〜 20：00

総合プール（屋外）1 〜 14・17 〜
21・24 〜 28 日 9：00 〜 20：00

木鉢プール 水曜日 13：00 〜 20：00
東公園コミュニティプール なし 【月〜金】13：00 〜 20：00【土日祝】10：00 〜 20：00

場所 休場日 開場時間

総合プール（屋内）1〜5・9・12〜14・
16・27・28 日

【  1〜20日】  9：00〜20：00
【21〜31日】月〜土…11：30〜21：00、日…9：00〜21：00

総合プール（屋外）2・9・16 日 【  1〜20日】月〜金…  9：00〜17：00、土日祝…9：00〜20：00
【21〜31日】月〜土…11：30〜21：00、日…9：00〜21：00

木鉢プール 3・10・17 日 【  1〜19日】13：00〜20：00
【20〜31日】月〜土…12：00〜20：00、日祝…9：00〜20：00

小ヶ倉プール 火曜日 【  1〜19日】12：30〜15：30、16：00〜18：00
【20〜31日】  9：00〜12：00、12：30〜15：30、16：00〜18：00

網場プール 火曜日 【  1〜19日】月〜金…12：30〜19：00、土日祝…9：00〜19：00
【20〜31日】  9：00〜19：00

東公園コミュニティプール 2・3日 【月〜金】13：00〜20：00　【土日祝】10：00〜20：00
【20〜31日】  9：00〜20：00

野母崎総合運動公園 19日まで 【20〜31日】  9：00〜18：00

市民総合プール☎ 845-1212／市民木鉢プール☎ 865-5524／小ヶ倉プール☎ 879-5379
網場プール☎ 837-0564／東公園コミュニティプール☎ 838-5705／野母崎総合運動公園水泳プール☎ 893-2689

夏季水泳教室
●● 市民総合プール ●●
日７月22日（月）〜８月30日（金）の午前９時〜
11時　内・曜・対A班（月・水・金）…小学３年
生〜中学３年生／B班（火・木・土）…小学１年
生〜中学３年生　定各1,500人　費1,820
円　申往復はがきに下のように書き、市民総
合プール（〒８５２ ｜８１１８ 松山町２ ｜２ ☎８４５-
１２１２）へ郵送か持参。申（期間）６月13日

（木）〜７月５日（金）必着　他北部九州総体の
ため、8月9日（金）〜25日（日）は全館休場。

1 希望コース・班
2 学校名・学年
3 本人の氏名（フリ
　ガナ）、性別
4 生年月日
5 住所
6 電話番号
7 保護者氏名
8 緊急時の電話番号
往復はがきの裏面
※返信用のあて名も記入

受講料には傷害保険料を含みます。はがきは1人1枚に限ります。申し込み多数の場合は抽選。

市民木鉢プール実施予定表
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福
祉・税

子
育
て

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福
祉・税

子
育
て

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

ど
れ
に
興
味
が
あ
り
ま

こ
れ
で
あ
な
た
も
文
化
人
、か
も
?

す
か

映画「さらば夏の光よ」（出演：郷ひろみ、秋吉久美子ほ
か）上映会を開催。日７月7日（日）午後１時〜2時40分
定１００人（抽選）費無料（入館料250円が必要）申往
復はがきに参加者全員の住所・氏名・年齢・電話番号を
書き、長崎市遠藤周作文学館（〒８５１ー２３２７ 東出津町
77）へ。返信用のあて名も。申（期限）６月26日（水）必
着　申遠藤周作文学館（☎0959-37-6011）

いずれも、対市内にお住まいか通学している小学４年生
〜中学生 ※着装体験は保護者も参加　所長崎ブリッ
クホール　費1人500円　申往復はがきに希望教室・
時間、参加者全員の住所・氏名（ふりがな）・学校名・学
年・電話番号・着装体験希望者は性別と身長を書き、長
崎市文化振興課「伝統文化体験教室」係（〒852ー8104
茂里町2ー38）へ。※はがき１枚1世帯１教室。返信用の
あて名も。申（期限）７月5日（金）必着　申文化振興課

（☎842-3782）

日７月25日（木）①午前10時〜正午 ②午後2時〜4時
定各25組（50人）

日8月20日（火）午後1時〜3時　定箏・三絃各15人   
※楽器の指定はできません

日８月27日（火）①午前10時〜正午 ②午後２時〜4時
定各30人

原爆忌文芸大会を開催。日7月28日（日）午後１時〜　
所長崎ブリックホール　テ原爆、反核、平和 ※自作未
発表に限る　内短歌は１組１首、俳句・川柳は１組３句

（当日吟
ぎ ん

も可）費１部門１組1,000円　申封書に朱書き
で部門を書き、長崎国際文化協会（〒８５０ー００２２ 馬町
25ー２ ☎８２２-２３６６）へ。申（期限）6月28日（金）必着

遠藤周作文学館で映画鑑賞

ジュニア茶道体験教室

映画で学ぶクラシック音楽〜イタリア・オペラ編〜

平和の願いを句に込めて

日本の伝統文化を体験

期６月 27 日〜８月 1 日の木曜日 ※全 6 回　時午後６
時 30 分〜 8 時 30 分　所市民会館　講映画評論家・
西村雄一郎氏　定25 人（抽選）費4,100 円　申往
復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、性別、年
齢、電話番号を書いて、長崎市生涯学習課（〒８５０ー
０８７４ 魚の町５ー１）へ。※１人につき１枚。返信用のあ
て名も記入。直接、窓口に申し込む場合、返信用はが
きを持参。申（期限）６月 20 日（木）必着　問生涯学
習課（☎８２5-1948）

親子着装体験教室 初開催

ジュニア箏・三絃体験教室 初開催

「さらば、夏の光よ」
〜遠藤の作品テーマの特徴である人間が抗

あらが

う
ことができない「運命」、その奔

ほんりゅう

流に巻き込ま
れる若き男女の三角関係を描いた作品〜

23
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仕
事
や
就
職
に
生
か
し
た
い
か
た
向
け
の
講
座
で

す
。い
ず
れ
も
、対
市
内
に
お
住
ま
い
か
通
勤・通

学
し
て
い
る
か
た
で
パ
ソ
コ
ン（
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト

受
講
者
は
ワ
ー
ド
）の
基
本
操
作
が
で
き
る
60
歳

未
満
の
か
た　
所
市
立
図
書
館　
申
下
囲
み
①

◆ 

ワ
ー
ド
初
級

日
７
月
20
日（
土
）午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時

30
分 

※
昼
休
憩
1
時
間
あ
り　

定
20
人（
抽

選
）
費
８
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
２
０
０

円
）
申（
期
限
）６
月
29
日（
土
）必
着　

◆ 

エ
ク
セ
ル
初
級

日
７
月
27
日（
土
）午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時
30

分 

※
昼
休
憩
1
時
間
あ
り　
定
20
人（
抽
選
）

費
８
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
２
０
０
円
）
申

（
期
限
）7
月
6
日（
土
）必
着

◆ 

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
初
級

日
７
月
24
日（
水
）・
31
日

（
水
）の
午
後
６
時
30
分
～

８
時
30
分 

※
全
２
回　

定

20
人
（
抽
選
）
費

１
１
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代

別
途
２
０
０
円
）
申（
期

限
）７
月
３
日（
水
）必
着

今
、家
事
や
育
児
の
で
き
る

男
性
が
大
人
気
！
あ
な
た

も
イ
ク
メ
ン
、イ
ク
ジ
イ
を

目
指
し
て
み
ま
せ
ん
か
。料

理
研
究
家
で
も
有
名
な
脇
山

順
子
先
生
が
コ
ツ
を
お
話
し

し
ま
す
。参
加
無
料
。
日
６

月
29
日（
土
）午
後
1
時
30
分

～
３
時
30
分　
所
ア
マ
ラ
ン

ス　
定
50
人　
申
下
囲
み
②

申（
期
限
）６
月
24
日（
月
）

仕
事
も
家
庭
も
大
事
に
し
た
い
と
い
う
か
た
に
オ

ス
ス
メ
！
時
間
の
上
手
な
使
い
方
や
、コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
力
ア
ッ
プ
に
も
役
立
つ
連
続
講
座
で

す
。受
講
無
料
。
日
・
テ
７
月
10
日（
水
）午
前
10

時
～
正
午
…
私
は
こ
う
し
て
新
し
い
世
界
へ
羽
ば

た
き
ま
し
た
！
／
７
月
17
日（
水
）午
前
10
時
～

正
午
…
私
に
も
で
き
る
！
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

力
ア
ッ
プ
術　
所
ア
マ
ラ
ン
ス　
定
30
人　
申
下

囲
み
②　
申（
期
限
）７
月
5
日（
金
）

対
就
職
を
希
望
し
て
い
る
か
た（
概
ね
40
歳
ま
で
）

日
・
内
左
表
の
と
お
り　
所
ア
マ
ラ
ン
ス　
定
20

人　
費
無
料　
申
左
囲
み
②　
申（
期
限
）７
月

６
日（
土
）

「
私
が
羽
ば
た
く
の
は
今
！
」

〜
自
分
で
決
め
る
！
私
の
生
き
方
〜

パ
ソ
コ
ン
講
座

講
演
会
「
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
！
」

〜
パ
パ
と
ジ
イ
ジ
の
家
事
・
育
児
〜

申込方法①　往復はがきに、住
所・氏名（返信用にも記入）、年
齢、電話番号（昼間に連絡がとれ
る所）、一時保育（1歳～就学前）
の有無（有の場合は、人数と年齢
も）を書き、「○○」係へ。※○○
は講座名。はがきは、１人１枚。

申込方法②　電話か窓口で。一
時保育（１歳〜就学前）を希望す
るかたは、講座開催7日前までに
お申し出ください。

い
ろ
ん
な
講
座
に
挑
戦
し
よ
う
！

ア
マ
ラ
ン
ス
の
講
座

●申し込み・
問い合わせ●

 
男 女 共 同 参 画
推進センター
アマランス

〒 850-0874
魚の町 5-1

（市民会館１階）
☎ 826-0018

若
者
の
た
め
の

「
就
活
力
を
磨
く
、ワ
ザ
あ
り
セ
ミ
ナ
ー
」

 日 時 内    容

7/11（木）
10：00

〜

10：15

〜

13：00

ヤングハローコーナーの
紹介と活用方法

《応募書類でワザあり》
自分を知って
適正をアピール！

7/18（木）
10：00

〜

13：00

《面接でワザあり》
自信を持って
しっかりアピール！
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福
祉・税

子
育
て

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福
祉・税

子
育
て

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

　ダイオキシン類とは、ものを燃やしたときなどに発生するもので、一定量を超えると自然や人体などに
悪い影響を与えることがあります。
　長崎市では、下のような施設でダイオキシン類の濃度を測定しています。測定の結果は、すべて「国の排
出基準以下」となっています。引き続き安全で安定した運転管理に努めます。

長
崎
市
の
ご
み
処
理
施
設
な
ど
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
は
排
出
基
準
以
下
で
し
た

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
測
定
結
果
を
報
告
し
ま
す
●問い合わせ● 
環境整備課

☎ 829-1257
もみじ谷葬斎場
☎ 861-0298

飛灰・焼却灰(ng-TEQ/ｇ)　※1グラム中の毒性等量
焼却灰

排出基準

3以下

測定値

0.0058

0.0026

0.0071

0.00046

測定日

6月21日

9月  4日

6月20日

6月20日

飛灰
測定値

0.20
0.12
0.17
0.16
0.24
0.10
0.15
0.12

測定日
  6月21日
12月  5日
  9月  4日
  1月11日
  6月20日
11月14日
  9月19日
  1月10日

排ガス(ng-TEQ/㎥N）
※0℃1気圧における1㎥中の毒性等量

排出基準

1以下

測定値
0.000061
0.0023
0.000085
0.000061
0.12
0.083
0.14
0.0018

測定日
  6月21日
12月  5日
  9月  4日
  1月11日
  6月20日
11月14日
  9月19日
  1月10日

測定場所

1号炉

2号炉

1号炉

2号炉

東工場

西工場

ごみ焼却施設

※長崎市では飛灰中の重金属などが外に出ないよう前処理をしているので、飛灰については国の排出基準は適用されません。

測定場所
放流水(pg-TEQ/L）
※1リットル中の毒性等量

測定日 測定値 排出基準
三京クリーンランド埋立処分場 10月5日 0

10以下
東工場埋立処分地   9月4日 0.00０17

ごみ埋立処分場

測定場所
排ガス(ng-TEQ/㎥N）

※0℃1気圧における1㎥中の毒性等量
測定日 測定値 排出基準

5号炉 2月12日 0.90 ５以下

もみじ谷葬斎場

【測定項目】
排ガス　煙突から出る排ガス
飛　灰　ごみを焼却したときに出るガスやチリなどをあつめたもの
焼却灰　ごみの燃焼後、炉に残る燃え殻
放流水　処分場に入り込む雨水などを処理して川に放流した水

【  単  位  】
１ng（ナノグラム）…１０億分の１グラム
１pg（ピコグラム）…１兆分の１グラム
TEQ（毒性等量）…ダイオキシン類の毒性の強さを表す数値

ダイオキシン類を減らすには？
日本で発生するダイオキシン類の約 9 割が、ごみ焼却施
設から発生しているといわれています。ダイオキシン類を
削減するために、分別徹底などゴミの減量に努めましょ
う！葬斎場では、副葬品（個人の愛用品）を棺に入れない
などのご協力を！
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申し込み・問い合わせ
 日吉青年の家 ☎ 824-5017
〒 851-0254 飯香浦町 3715

梅
雨
の
合
間
に
、
家
族
や
友
人
と
出
掛
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

新
し
い
出
会
い
や
趣
味
を
見
つ
け
る
き
っ
か
け
に
な
る
か
も
…
。

知
ら
な
い
長
崎
が
あ
る
か
も
♪

長
崎
の
い
い
も
の
探
し
に
出
掛
け
よ
う

長崎さるく
申し込み・問い合わせ

 長崎国際観光コンベンション協会
 ☎ 811-0369

ホームページ「長崎さるく」

①長崎ボウリングさるく
ボウリング発祥の地・
長崎のゆかりある場所
を巡り、当時のボウリ
ングを体験します。
日6 月 22 日（ 土 ）午
後 2 時〜 4 時　所（集
合）旧香港上海銀行長
崎支店記念館　定15
人　費700 円

②世界遺産を学ぶ〜浦上界
かいわい

隈編〜
教会の歴史を巡礼ガイ
ドがわかりやすく説明
します。
日6 月 23 日（ 日 ）午
前 9 時 30 分〜正午　
所（集合）山里地区ふ
れ あ い セ ン タ ー　定
20 人　費1,000 円

③諏訪神社「住吉大祭」と鯛料理を
　堪能さるく！
住吉大祭で行われる奉納の儀式を見学し、諏訪
神社の由緒や大祭について学びます。昼食には
豪華鯛料理を味わいます。
日6 月 29 日（土）午前 9 時 40 分〜午後 1 時
所（集合）諏訪神社社務所前　定30 人　費
3,600 円

アドベンチャーキャンプ

海で！ 山で！ 野外クッキングやテント泊、山道
トレッキングなどにチャレンジ！ いろんな学
校の友達と一緒に自然を満喫しよう♪
対市内にお住まいの小学5年生〜中学生 ※
保護者の承諾が必要　日7月23日（火）午後
1時〜25日（木）午後0時20分 ※2泊3日　所
日吉青年の家周辺　定40人（抽選）　費
5,000円（食事代、活動費、保険料など）申
往復はがきに住所・氏名（返信用にも記入）、
性別、学校・学年、電話番号、保護者氏名を書
いて、日吉青年の家「アドベンチャーキャン
プ」係へ。※はがき1枚につき1人。複数枚の
応募不可。申（期限）6月29日（土）必着
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申し込み・問い合わせ　
いこいの里管理センター

 ☎ 841-1911 
開園時間　午前 9 時 30 分〜午後 6 時

お気に入りの掘り出し物が見つかるかも♪毎月第２日曜日
（12 月〜 2 月は無し）に開催し
ています。
日6 月 9 日（日）午前 10 時〜
午後 4 時　所林間広場　内（出
店）40 店舗　他雨天中止。7 月
14 日（日）開催分の出店申し込
みは、電話で受付中です。

フリーマーケット
あぐりの丘

6 月 9 日（日）まで
ローズ フェスティバル開催中！

長崎市民の森

いずれも、所（集合）森林体験館　申参加者全員の住所、氏
名、年齢（③キャンプ希望者は生年月日も）、電話番号、イ
ベント名を書き、はがきかファクスでお申し込みを。

①「もりのおうち」
遊びながら森を散策します。昼食には、みんなでスープを
作って味わいます。
対幼児か小学校低学年の児童とその保護者　日7 月 7 日

（日）午前 10 時〜午後 1 時　定30 人（抽選）費100 円　
持長そで、長ズボン、歩きやすい靴、帽子、おにぎり、飲
み物、はし、おわん　申（期限）6 月 22 日（土）

②「藍
あ い

の生
な ま ば ぞ

葉染め」
市民の森で育ったアイタデの葉を収穫して、その生葉でシ
ルクのハンカチを染めます。スカイブルーのきれいな色に
染まりますよ♪参加無料。
対高校生以上　日7 月 15 日（祝）午前 9 時 50 分〜午後 3
時　定20 人　持長そで、長ズボン、帽子、昼食、飲み物、
エプロン　申（期限）6 月 30 日（日）

③「森に泊まろう！」〜親子キャンプ〜
親子でテントを張り、森に泊まる体験キャンプ。
日8 月 3 日（土）午前 9 時 30 分〜 4 日（日）午前 11 時　
※ 1 泊 2 日　定20 組（1 組につき保護者 1 人まで）費大人
2,000 円、子ども 1,000 円　持8 月 3 日の昼食　申（期限）
6 月 30 日（日）他雨天決行。

申し込み・問い合わせ　
長崎市民の森 森林体験館

 ☎ 825-6705 ファクス 825-6707
〒 851-0241 茂木町 1010-1

ヘイケボタルの鑑賞
黒崎永田湿地自然公園

希少なヘイケボタルを鑑
賞することができます。
散策路の間近で見られる
幻想的なホタルの光をお
楽しみください♪ なお、
鑑賞の際はお静かに…
期6 月 17 日（月）〜 30
日（日）所黒崎永田湿地
自然公園（永田町） 他駐
車場あり。6 月 22 日（土）
午後 7 時 00 分〜 ヘイケ
ボタルの鑑賞教室を開催
します。参加希望のかたは、直接会場へお越しください。

問い合わせ
 みどりの課 ☎ 829-1171

1 家族に 1つテントを張ります

飯ごう炊飯とカレー作り

楽しく虫取りゲーム

みんなで食べるご飯はおいしいね
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