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　　下図のとおり。流し場付近では、午後６時頃〜終了は、車両が通行できない区間があります。
● そのほかの流し場　
　日見（日見公園）、東長崎（東部下水処理場前）、現川（鉄道橋下）、茂木（片町、千々、大崎、宮摺）、飯
香浦（海岸）、太田尾（バス停前）、山川河内（山川河内橋）、潮見（海岸）、田手原、六本松、早坂、戸町（南
部下水処理場）、土井首（えがわ運動公園）、深堀（深堀町６丁目埋

うめたて
立地）、小榊（支所前埋立地）、本河内（本

河内第２遊園・旧街道の峠）、西山木場（公民館前）、川平（六枚板）、香焼（岩崎鼻埋立地）、三和（漁協
蚊焼支所横など）、野母崎（野母崎病院裏など）、高島（西海岸グラウンド駐車場）、琴海（小口住吉神社
下船揚場など）、外海（神浦港など）、伊王島（築港）
　三川（三川橋）、昭和町（浦上浄水場入り口）、旭町海岸流し場（十八銀行稲佐支店付近）、立神（立神バ
ス発着所前）は長さ２m未満の船に限ります。松が枝は梅香崎中学校裏門（こも置き場のみ）。

「
精
霊
流
し
」の
お
知
ら
せ

粗大ごみの搬入ができません

精霊船は、東工場で処理をしています。そのため、船の
処理期間中は、可燃粗大ごみの搬入ができません。

【期間】8 月 19 日（月）〜 26 日（月）
【搬入停止するごみ】　一般廃木材、畳、植木・草類、布団、
カーペット、木製いす・家具、建具など

【搬入の問い合わせ】　東工場（☎830-2040）

流
し
始
め
は
８
月
15
日
　
の

後
午

６
時
で
す

（木）

流し場のコースと交通規制

警察署へ申請を忘れずに！

　道路で船を作る場合や全長２m以上の船を流
す場合は、警察署の道路使用許可が必要です。船
の大きさは、全長 10 m、胴体 7m、幅 2.5m、
高さ 3.5m（担いだときの高さ）を超えないよう
ご注意を。また、船を回したり、海に流したりし
ないでください。

　やびや・連発式花火など怪我や火
災の原因となる花火は使わないでく
ださい。花火を人や車両に向けて使
うと、処罰されます。また、流し場
内は花火禁止です。

花火は安全を確認して！

問い合わせ　【コースと交通規制】最寄りの警察署　【その他】廃棄物対策課（☎ 829-1159）

※梁橋方面こも置き場は、
　今年は使用できません。

滑石小学校

交番
滑石公民館

時津

平宗
公園

合同宿
舎跡地

県営住宅
滑石団地

滑石中学校

大園小学校

滑石流し場・こも置き場
（財務省合同宿舎跡地）

こも置き場
（滑石平宗公園）

住吉 ←

←
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【〒852-8118 松山町2-2　☎845-1212】

【〒850-0076 木鉢町2丁目406　☎865-5524】

コース 対象 曜日 時間 回数 定員 受講料
幼
児

A 来年度就学
の幼児

水 14:10〜
15:30 10 45 1,700円B 木

小
学

A 小学生
（初心者）

月・木 16:00〜
17:30 20 80 3,400円B 水・金

一
般 泳法指導 一般男女

（初心者） 月 14:10〜
15:30 10 50 4,700円

コース 対象 曜日 時間 回数 定員 受講料
幼
児

A
来年度就学の幼児

月・木 14:30〜
16:00 20 30 2,400円

B 火・金

小
学
生

A

小学生全学年

月・木 16:30〜
18:00

20 30 2,400円
B 火・金

Ｃ
土・日

14:00〜
15:30

Ｄ 16:00〜
17:30

一
般

A 一般男女
（内容：水中体操）

月
14:00〜
15:30

10 20 3,200円

C 木
B 一般男女

（内容：水泳）
火

D 金
E 一般男女（内容：水泳初級） 日 17:30〜

19:00F 一般男女（25m以上泳げるかた） 日

健
康
づ
く
り
に
い
か
が
で
す
か

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
は
体
を
動
か
そ
う
! !

対市民　申往復はがきに希望プール・コース、住所、氏名（ふりがな）、
生年月日、学校・学年、性別、電話番号、保護者氏名、緊急連絡先を書い
て、郵送か会場へ持参。 ※返信用のあて名も。申し込み多数の場合は
抽選。他返信されたはがきと受講料を、会場へ持参してください。 
※引き換え後にキャンセルした場合、受講料の払い戻しはできません。

● マラソン（17日）
  ・ハーフ（高校生以下は参加不可）
   ※2時間30分以内で完走できるかたに限る
  ・10㎞（高校生以上）
  ・  2㎞（小学生以上）※親子部門あり
● ウオーク（16日）
  ・25㎞（長崎街道・港の見える丘コース）
  ・15㎞（三大夜景の稲佐山山頂コース）
  ・  5㎞（長崎名物コース）
● ウオーク（17日）
  ・20㎞（女神大橋・長崎湾岸コース）
  ・15㎞（居留地・原爆遺構コース）
  ・  8㎞（女神大橋ショートコース）

長崎ベイサイドマラソン＆ウオーク参加者募集

11/16（土）・17（日） 開催

市民総合プール

市民木鉢プール

期9月30日（月）〜12月16日（月）
の各曜日　申（期間）9 月2 日（月）
〜15 日（日）必着　他受講券引き
換え期間は、9月27 日（金）・28
日（土）の午後1時30分〜6時

期9 月 19 日（木）〜 12 月 16 日
（月）の各曜日　申（期間）8 月 26
日（月）〜 9 月 1 日（日）必着　他
受講券引き換え期間は、9 月 13 日

（金）〜15日（日）の午後1時〜6時

※施設整備と定期点検のため日程や回数、受講料が変更となる場合があります。
※ 8月9日（金）〜25日（日）は北部九州総体のため休場。

秋の水泳教室

　スポーツ振興課（☎ 824-3728）

※ウオークは1日のみ、2日間参加でも料金は同じです。

種目 申込方法 期限 定員 参加料

ハーフ
ホームページ
「ランテス」

8/23
（金）

1,600人
（抽選） 4,000円

10㎞ 9/30
（月）

1,050人
（先着） 2,500円

2㎞

①スポーツ振興
課、市役所本館案
内所、行政セン
ター、支所、郵便局
にある申込書を郵
便局へ提出
②ホームページ

「ランテス」

9/30
（月）
消印有効

定員なし

小・中学生700円
一般2,000円
親子2,700円

ウオーク
小・中学生500円
一般2,000円
※当日各300円増

詳しくは、ホームページ 長崎ベイサイドマラソン&ウオーク 検索
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ド
シ
ド
シ
ご
応
募
く
だ
さ
い

あ
な
た
の
セ
ン
ス
お
待
ち
し
て
い
ま
す

長崎の自然や歴史を生かしながら、洗練されたまちづくりや優れた景観の
形成に寄与する建築物などに２年に１度贈られる賞です。あなたも応募・
推薦してみませんか。対市内にある、あなたのお気に入りの建築物な
ど　申市役所本館案内所、まちづくり推進室、行政センター、支所などにあ
る応募用紙を提出。※はがき、ファクス、E メールでの応募（推薦）の場合、
応募（推薦）者の氏名、性別、年齢、住所、電話番号、応募（推薦）対象物の
名称、所在地、応募（推薦）理由を記入し、長崎市まちづくり推進室（〒850-
8685　桜町 2-22）か、ファクス（ 095-829-1175）か E メール（ keikan@
city.nagasaki.lg.jp) で。申（期間）８月 15 日（木）〜９月 30 日（月）他
詳しくはホームページ「長崎市都市景観賞」。受賞作品の応募者には図書カー
ドなどのプレゼントあり。

長崎市都市景観賞
〜あなたが好きな「長崎」を募集〜

稲佐山フォトコンテスト

対稲佐山施設内の風景や稲佐山からの眺望を撮
影した写真　申（規格）六つ切り、ワイド六つ切
り、Ａ４サイズ　申住所、氏名、電話番号、職業、
年齢を記入し、作品と同封のうえ、封書で長崎
ロープウェイ（〒８５2-８011 稲佐町 364-1）へ
郵送か持参。申（期限）12 月 15 日（日）　他
応募作品は、稲佐山施設での展示や、ホームペー
ジなどに掲載。大賞賞金 3 万円、特選賞金 1 万
円など進呈。応募作品は自作未発表に限る。作品
の著作権、使用権は（一財）長崎ロープウェイに
帰属します。作品は返却しません。

まちづくり推進室（☎ 829-1177）

ホテル、ビル、住宅、学校、お店、
橋、彫刻、まちなみ、公園、自
然、看板…あなたが好きな「長
崎」は ?

長崎ロープウェイ（☎ 861-6321）

！

プロ・アマ問わず、
どなたでも応募できます。

2011 都市
景観賞「歴

史のある部
門」

三菱重工業
株式会社長

崎造船所史
料館

2011 都市景
観賞奨励賞「

小さな建物
部門」

株式会社文
明堂総本店

浜町店
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緑のカーテン
コンテスト作品募集

長崎市民美術展の
作品募集

ヘチマやアサガオなどのつる状に伸びる植物を使った
「緑のカーテン」のコンテストを行います。申応募用
紙に緑のカーテンの育ち具合と美しさが分かる写真を
添付し、長崎市環境保全課（〒８５０-８６８５ 桜町２-22）
へ郵送か持参。※応募用紙は、環境保全課、行政セン
ター、支所、市ホームページで入手可。申（期限）９
月 6 日（金）必着　他植物は、つる性の一年草に限る。
生育状況や美しさ、栽培の工夫、省エネ効果などを審
査。優秀作品は、10 月 19 日（土）開催のながさきエ
コライフ・フェスタで表彰。写真は返却しません。

対市内の小学 3 〜６年生　内（募集デザイン）①春
咲きの花を使ったもの ②パンジーを使ったもの（１月
下旬に入賞者と一緒に植栽予定）申小学校にある応
募用紙（市ホームページでも入手可）に花壇のデザイ
ンを書いて提出。※１人各１作品。申（期限）９月 30
日（月）消印有効　他著作権は長崎市に帰属します。
作品は返却しません。入賞者には賞状と副賞を進呈。

対平成 10 年４月１日以前生まれで、次のいずれかを満
たすかた ①市内か長崎市の隣接地域に居住 ②市内に
通勤・通学しているか、市内に事務所を置く団体など
に所属　内日本画、南画、水墨画、洋画（彫

ち ょ う そ

塑・立体
含む）、書、写真、工芸、デザイン、クリエイティブ　申
ＮＰＯ法人長崎市美術振興会（松が枝町 2-35）、長崎
ブリックホール、市民会館、書画材料店などにある申込
用紙を提出。申（期間）10 月１日（火）〜 7 日（月）
他自作未発表に限る。作品の搬入方法や出品料など、
詳しくはお尋ねください。

環境保全課（☎８２９-１１５６）

まちづくりの絵
コンクール作品募集

あんなまち、こんなまち、住んでみたい「理想のまち」
を自由に描いてみよう。対市内の小学生　テできた
らいいな こんなまち　申（規格）54㎝×38㎝の画用
紙　申小学校にある応募票を作品の裏に貼って、長崎
市まちづくり推進室（〒８５０-８６８５ 桜町２-22）へ郵送
か持参。申（期限）９月 13 日（金）必着　他最優秀
賞 1 点、優秀賞 5 点などを決定し、賞状と副賞を進呈。

まちづくり推進室（☎８２９-１１７７） 同実行委員会事務局（☎ 825-8295）

中島川の花壇の
デザインを募集

みどりの課（☎８２９-１１71）
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自
宅
の
リ
フ
ォ

ー

ム
い
つ
す
る
の
？
今
で

リ
フ
ォ
ー
ム
で
安
全・安
心・快
適
生
活

自
宅
の
性
能
を
向
上
さ
せ
る
た
め
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
費
の
20
％
、最
大
80
万
円
補
助
す
る

「
長
崎
市
住
宅
性
能
向
上
リ
フ
ォ
ー
ム
支
援
補
助
事
業
」を
8
月
か
ら
開
始
し
ま
す
。

し
ょ
！

長崎市住宅性能向上リフォーム支援補助
対市内に住宅を所有し、住んでいるか住む予定
のかたで、市税の滞納がないかた。
対（工事）市内の施行業者に発注する下図など
の工事。※対象工事費の合計が 50 万円（税抜
き）以上。対象とならない工事もあります。
費（補助額）工事区分ごとに工事費の 20％で各
限度額は、①バリアフリー・安全型…20 万円 

②省エネルギー型…30 万円 ③防災型…30 万
円 ①〜③の合計限度額は 80 万円　
申（期限）12 月 27 日（金）※事前に申し込み、
交付決定を受けてから着工してください。予算
が無くなり次第終了。
申住宅課（☎ 829-1189）か行政センター
他詳しくは、お尋ねください。

こんなリフォームしませんか

①バリアフリー・安全型 ②省エネルギー型

③防災型

【基礎等の補強】 【
断
熱
材
の
施
工
】

【断熱瓦への葺き替え】

【廊下や各室のバリアフリー工事】

   

 

 

 【複層ガラスの設置】

【台所の改修】【24時間換気設備設置工事】

【防災瓦への葺き替え】【防火外壁への張替え】

【高効率給湯器の設置】

●問い合わせ● 
住宅課

☎８２９ １ー１89
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が
ん
ば
り
す
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？

も
っ
と
ら
く
な
方
法
が
あ
り
ま
す

正
し
い
介
護
を
学
ん
で
、負
担
を
減
ら
す

●
問
い
合
わ
せ
● 

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課

☎
８
２
９・１
１
４
６

い
ず
れ
も
お
申
し
込
み
は
、あ
じ
さ
い
コ
ー
ル（
☎

８
２
２・８
８
８
８
）へ
。

「
も
う
少
し
上
手
に
介
護
し
た
い
」「
将
来
介
護

を
す
る
か
も
し
れ
な
い
」と
い
う
か
た
は
、
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
受
講
無
料
。
定
20
人

他
４
回
シ
リ
ー
ズ
の
講
座
で
す
。

施
設
で
暮
ら
す
高
齢
者
の
話
し
相
手
や
趣
味
・

行
事
の
お
手
伝
い
を
す
る
た
め
の
７
回
シ
リ
ー
ズ

の「
介
護
施
設
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
」で
す
。

受
講
無
料
。
時
午
後
1
時
30
分
〜
5
時　
所
北

公
民
館　
定
50
人　
申（
期
限
）９
月
10
日（
火
）

他
講
座
終
了
後
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
登

録
。
65
歳
以
上
の
か
た
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

行
う
と
、買
い
物
券
や
現
金（
上
限
５
０
０
０
円
）

に
交
換
で
き
る「
ポ
イ
ン
ト
」を
差
し
上
げ
ま
す
。

男
性
も
介
護
に
参
加

す
る
時
代
で
す
。「
介

護
の
仕
方
に
自
信
が

な
い
」「
介
護
に
役
立

つ
コ
ツ
を
学
び
た
い
」

と
い
う
男
性
は
、
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
受
講
無
料
。

時
午
後
1
時
30
分
〜

３
時
30
分　

所
市
民

会
館　

定
20
人　

申

事
前
に
電
話
で
お
申

し
込
み
を
。
他
４
回

シ
リ
ー
ズ
の
講
座
。

期 日 内    容
 9/24
（火）

できることから始めるボランテ
ィア・長崎市の高齢者を知ろう

10/  1
（火）

増加する認知症を理解しよう・
活動に活かす話し方 聴き方

10/  8
（火）

活動に活かす体操、レクリエー
ション、音楽体験

10/15
（火）

介護方法を理解し体験しよう・
高齢者向け読み語り

10/22
（火）

長く元気を保つあなたの食と
健康を知ろう！

10/29
（火）

さぁ、あなたもボランティアの
一員！活動の準備をしよう

※講座期間中のうち1日、施設で高齢者と
の交流を通したボランティア体験あり

期日 講座
9/  5（木）「高齢者の肺炎」講話
9/12（木）「自宅でできるリハビリ運動」講話・実技
9/18（水）「簡単にできる楽チン介護食」講話・調理実習

9/25（水）「心のケア、頑張りすぎない介護の心得」
講話・座談会

家
族
の
た
め
の
や
さ
し
い
介
護
教
室

介
護
施
設
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

男
性
の
た
め
の
ら
く
ら
く
介
護
教
室

介護施設ボランティア養成講座の様子
「活動に活かす体操、レクリエーション、音楽体験」

テーマ・内容 期日 場所

①「知って得する排
泄ケア」講話・実習

  8/21（水）土井首公民館
  9/20（金）東公民館

②「やさしい口腔ケ
ア」講話・実習

  8/28（水）土井首公民館
  9/27（金）東公民館

③「認知症と上手な
接し方」講話

  9/ 4（水）土井首公民館
10/  4（金）東公民館

④「介護の体験を聞
こう」講話・座談会

  9/11（水）土井首公民館
10/11（金）東公民館

いずれも時間は、午前9時30分〜11時30分。
事前にお申し込みを。



夏
の
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん

夏
休
み
の
自
由
研
究
に
な
る
か
も
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きき水アンケート、消防車体験、ミニプール、ス
ノーマシーンなどのイベント盛りだくさん。お子さ
んと一緒にぜひお越しください。子ども用の水着や
着替え、カメラも忘れないでね。参加無料。日 8
月 17 日（土）午後 0 時 30 分〜 4 時 30 分　所長
崎水辺の森公園　問上下水道局総務課（☎ 829-
1203）
獣電戦隊キョウリュウジャーショー
時①午後０時 45 分〜 ②午後３時〜　他撮影会もあ
るよ！
ビンゴゲーム大会
時午後 4 時〜 
内任天堂３DS LL や Wii U などが当たる！

水フェスタ

木工・工作にチャレンジ！
夏 休 み の 作 品
ができますよ。
日毎 日 午 前 9
時 〜 午 後 5 時
費無料 ※有料
の工作キットも
あ り。 他 8 月
の水・金曜日は

木工専門スタッフがいます。※ 8 月 2 日（金）・
9 日（金）を除く。問森林体験館（☎ 825-6705）

市民の森

森林体験館

“もりのおうち”〜虫眼鏡を持って森を冒険〜　
対親子（幼児向き）　日 9 月 22 日（日）午前 10
時〜午後 1 時　所森林体験館（市民の森）　定
30 人（抽選）費 1 人 100 円　申参加者全員の
住所、氏名、年齢、電話番号、イベント名を書
いて、ファクス（825-6707）か電
話でお申し込みください。 申（期
限）8 月 31 日（土）他長袖・長ズ
ボン・帽子で参加。おにぎり、飲
み物、マイ箸、マイカップを持参。
問森林体験館（☎ 825-6705）

もっと学ぼう！
長崎のおいしい水、大事な水。

のもざき伊勢エビまつり
日9 月 1 日（日）午前 10 時〜午後４時 所脇
岬北港埋立地（脇岬町）内イセエビ味噌汁（先
着 600 食、500 円）、ビンゴゲーム、魚のつか
み取り、釣り体験、樺島クルージング。９月１
日（日）〜 30 日（月）は、地区内の料理店で伊
勢エビ料理を提供。問水産振興課（☎ 820-
6563）、野母崎行政センター（☎ 893-1139）
新三重漁協「いせえび祭り」
日９月 8 日（日）午前 9 時〜午後 5 時　所長崎
漁港がんばランド　内イセエビ味噌汁＋ごはん

（有料）の提供、伊勢エビや農水産物などの販
売。9 月 1 日（日）〜 30 日（月）は、地区内の料
理店で伊勢エビ料理を提供。問新三重漁業協同
組合（☎ 850-1587）

イセエビまつり！
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長崎歴史文化博物館
問・申いこいの里管理センター （☎ 841-1911）
開園時間＝午前 9 時 30 分〜午後 6 時
入園・駐車料は無料。飲食物の持ち込みもできます。

フリーマーケット
日 8 月 11 日（日）午前 10 時〜午後 4 時　所林間広場

親子ブルーベリーマフィン作り体験
対小・中学生と保護者（1 組 2 人以上）　日 8 月 11 日

（日）①午前 10 時 30 分〜正午 ②午後 1 時〜 2 時 30
分　所料理体験教室（街のエリア） 定各回 8 組　費 1
組 500 円　申 8 月 4 日（日）までに電話で。

親子クラフト教室
夏休みの宿題に！ ミニチュアワールドを作ろう！　対小・
中学生と保護者（子どもは 1 組 2 人まで） 日 8 月 25
日（日）午前 10 時 30 分〜正午　所レストハウス（村
のエリア） 内自然の素材を使った昆虫の模型やジオラ
マ作り　定 20 組　費 1 組 500 円　申 8 月 22 日（木）
までに電話で。

フラワーアレンジメント教室
日 9 月 15 日（日）午前 10 時 30 分〜　所レストハウス

（街のエリア） 定 30 人　費 1,000 円　持タオルかエ
プロン　申 9 月 12 日（木）までに電話で。

あぐりの丘
12ｍ級のティラノサウルスをは
じめ、大迫力の恐竜の骨格が
ズラリ。ワクワク、ドキドキの恐
竜の世界をお楽しみください。
期 8 月 10 日（土）〜 10 月
14 日（祝） ※ 9 月 17 日（火）
休館　時午前 8 時 30 分〜午
後 7 時 ※午後 6 時 30 分まで
に入館。9 月 1 日（日）以降の
平日は午前 10 時〜午後 6 時

費大人 1,000 円、高校・大学生 700 円、小・中学生
500 円　問長崎歴史文化博物館（☎ 818-8366）
恐竜くんトークショー & ガイドツアー

“恐竜くん”こと、田中真士さんが恐竜の面白さや最新
の研究成果をわかりやすく紹介してくれます。
◆トークショー　日 8 月 10 日（土）午後 2 時〜 3 時
30 分　定 140 人　費無料
◆ガイドツアー　日① 8 月 10 日（土）午後 3 時 30 分
〜 ② 8 月 11 日（日）午前 11 時〜　費無料 ※恐竜展
観覧券が必要

サマーナイト水族館
普段見られない、生
き物たちの夜の様子
を見てみよう。ウミホ
タルの発光実験、ひ
そひそバックヤード
ツアーなども行いま
す。東長崎花火大会
も見られるよ。
日 8 月 24 日（土） 午後 9 時まで。費（入館料）大人
500 円、3 歳〜中学生 300 円　他 8 月は午前 9 時〜
午 後 6 時まで 営 業。 問ペンギン水 族 館（☎ 838-
3131）

ペンギン水族館
茂木で発見された恐竜の化石を見てみませんか。期７
月 29 日（月）〜 8 月 28 日（水） ※土・日を除く　時
午前 8 時 45 分〜午後 5 時 30 分　所・問茂木支所（☎
836-0400）

トンボ・水生生物鑑賞会
いろんな種類のトンボやメ
ダカ、希少生物も観察で
きます。参加無料。直接会
場へ。日 8 月 24 日（土）
午前 10 時〜正午 ※雨天
時は翌日に順延。所黒崎
永田湿地自然公園　問み
どりの課（☎ 829-1171）

茂木恐竜化石の展示

コフキヒメイトトンボ
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