
橘湾を見下ろす、秋の実りあふれる日吉小学校の畑で。待ちに待った収穫にみんなは元気いっぱいです！

市民と市政をつなぐコミュニケーション情報紙
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長崎ケーブルメディア「なんでんカフェ」
木曜日 午後5時～ 市政コーナー「市っトクながさき」
毎月最終木曜日は市長が出演。 ※月～金にはイベント情報をお知らせ
※再放送 午後7時～、午後9時～、午後11時～

民放4局「週刊あじさい」
土曜日 午後 4 時55分～ 5 時
日曜日 午前11時40分～45分
日曜日 午前11時45分～50分
日曜日 午後 5 時25分～30分

N I B
N B C
K T N
NCC市　政

テレビ
番　組

市　政
ラジオ
番　組

広
報
媒
体
の
紹
介

http://www.city.nagasaki.lg.jp
https://twitter.com/#!/nagasakimaster/nagasakicity
https://facebook.com/nagasakicityhall
httpｓ://krs.bz/mailmag/m?f=1

平和や観光、暮らしに密着したお知らせなどを発信。
ホームページ

メールマガジン

ツイッター
フェイスブック

…土曜日 午前10時25分～30分
…月曜日 午前 9 時 5 分～10分

[NBCラジオ]
[ F M 長 崎 ]
　F M 長 崎
観光情報「ココヨカ」…木曜日 午後 3 時00分～40分　

テルテルインフォメーションテルテルインフォメーションテルテルインフォメーション

救急・災害情報

●休日・夜間当番医の案内�
　☎825-8199
●災害情報�
　☎0180-999-001
●防災無線が
　聞き取れないときは
　☎0180-999-002
※一部の電話機から利用できない場合があります
災害情報web
http://mb.119.city.nagasaki.nagasaki.jp/m/saigai/

市民相談
安全安心課（市役所本館1階）☎829-1231
●市政相談�・�一般相談
　月〜金曜日 8:45〜12:00 /13:00〜17:30
●交通事故相談
　月〜金曜日 9:00〜12:00 /13:00〜16:00
●弁護士無料法律相談
　月・火・木曜日 13:00〜16:00
　（受け付けは11：45までに窓口で）
●国税相談　毎月5日
●登記相談　火曜日
●不動産相談　金曜日（第5は除く）
●住宅増改修・マンション管理相談  第2水曜日
  ※国税・登記・不動産・住宅増改修・マンション  
     管理相談の相談時間は、13:00〜16:00

消費生活相談
10：00〜17：00（月曜日休業。祝日の場合は直後の平日）
消費者センター� ☎829-1234�

子育て相談
月〜金曜日 8:45〜17:30

子育て支援課   ☎822-8573�☎825-5624
アマランス相談

男女共同参画推進センターアマランス（市民会館1階）
（配偶者暴力相談支援センター）☎826-4417（要予約）
●女性相談員一般相談����   毎日  10:00〜12:00/13:00〜16:00
●夜間電話相談　    水曜日  18:00〜20:00
●弁護士無料法律相談 金曜日  13:00〜16:00
●心の健康相談�11月7日（木）13:30〜16:30/21日（木）13:00〜16:00

行政全般の相談
安全安心課…毎月第4水曜日 13:00〜15：00
アマランス…毎月第1・3水曜日  13:00〜15：00�

２
０
１
３
年
11
月
号　
主
な
記
事
の
内
容

明
治
日
本
の
産
業
革
命
遺
産

九
州・山
口
と
関
連
地
域
3
〜
5

あ
な
た
も
地
域
の
プ
レ
ー
ヤ
ー
6
〜
7

来
年
2
月 
新
市
立
病
院
が
開
院
！
8
〜
9

長
崎
が
ん
ば
ら
ん
ば
国
体・大
会

10
〜
11

フ
ォ
ト
！
ホ
ッ
ト
！
H
O
T
！

12

田
上
市
長
の
ホ
ッ
と
ト
ー
ク

　
「
世
界
遺
産
」

13

な
が
さ
き
プ
チ
旅
行（
魚
見
岳
台
場
跡
）
13

「
政
策
評
価
に
関
す
る
報
告
」「
香
港
で

長
崎
の
夜
景
を
Ｐ
Ｒ
」ほ
か

14

「
正
し
く『
は
か
る
』こ
と
の
大
切
さ
」ほ
か

15

お
た
よ
り・プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ

16
〜
17

お
料
理
レ
シ
ピ・汽
笛
が
鳴
る
方
へ

18

「
病
児・病
後
児
保
育
施
設
」ほ
か

19

健
康
に
関
す
る
お
知
ら
せ

20
〜
21

「
都
市
計
画
を
変
更
し
ま
す
」「
長
崎
ベ
イ
サ

イ
ド
マ
ラ
ソ
ン
&
ウ
オ
ー
ク
交
通
規
制
」ほ
か

22
〜
25

（
福
祉
）（
講
演・講
座
）（
も
よ
お
し
）

（
お
し
ら
せ
）（
大
募
集
）

26
〜
35

11
月
は「
実
り
の
秋
」で

イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！
36

「
市
議
会
だ
よ
り
」「
消
費
者
セ
ン
タ
ー
を
ご
存
じ
で

す
か
？
」 

※
外
し
て
お
読
み
く
だ
さ
い

今月の人口（平成25年10月1日現在） 人口436,029人（前月比 -183人） ［ 男 ］200,048人（-165人） ［ 女 ］235,981人（-18人） 世帯数190,499世帯（前月比 +47世帯）

裏
表
紙

上
手
な
暮
ら
し
塾

子
育
て
広
場

お
知
ら
せ

ワ
イ
ド
版

ニ
ュ
ー
ス

宅
配
便

平成22年国勢調査に基づく推計人口・世帯数を紹介しています。

特　
集

市
長
コ
ラ
ム

※相談日が土・日・祝休日の場合は事前に確認を

長
崎
市
民

市
政
あ
れ
こ
れ 

午前8時〜午後8時 年中無休
あじさいコール
長崎市コールセンター

095-822-8850FAX 8888＠ajisai-call.jpメール

822-8888
市役所やイベントなどのお尋ねは？

☎095-市役所代表

「あじさいコール」で検索HP

広 介体 紹の報 媒

ホームページ　 http://www.city.nagasaki.lg.jp
ツイッター　　   https://twitter.com/nagasakimaster/nagasakiｃity
フェイスブック   https://facebook.com/nagasakicityhall
メールマガジン https://krs.bz/mailmag/m?f=1

平和や観光、暮らしに密着したお知らせなどを発信! !

長崎ケーブルメディア「なんでんカフェ」
木曜日 午後5時～ 市政コーナー「市っトクながさき」
毎月最終木曜日は市長が出演。 ※月～金にはイベント情報をお知らせ
※再放送 午後7時～、午後9時～、午後11時～

民放4局「週刊あじさい」
土曜日 午後 4 時55分～ 5 時
日曜日 午前11時40分～45分
日曜日 午前11時45分～50分
日曜日 午後 5 時25分～30分

N I B
N B C
K T N
NCC市　政

テレビ
番　組

市　政
ラジオ
番　組

広
報
媒
体
の
紹
介

http://www.city.nagasaki.lg.jp
https://twitter.com/#!/nagasakimaster/nagasakicity
https://facebook.com/nagasakicityhall
httpｓ://krs.bz/mailmag/m?f=1

平和や観光、暮らしに密着したお知らせなどを発信。
ホームページ

メールマガジン

ツイッター
フェイスブック

…土曜日 午前10時25分～30分
…月曜日 午前 9 時 5 分～10分

[NBCラジオ]
[ F M 長 崎 ]
　F M 長 崎
観光情報「ココヨカ」…木曜日 午後 3 時00分～40分　

テルテルインフォメーションテルテルインフォメーションテルテルインフォメーション

元
気
予
報

長
崎
市
民

長
崎
市
民

折
り
込
み



世界文化遺産に

推薦決定
明治日本の産業革命遺産
九州・山口と関連地域

〜
産
業
革
命
ス
ト
ー
リ
ー
〜

き
っ
か
け
は
、
志
士
の
挑
戦

　９月、「明治日本の産業革命遺産 九州・山口と関連地域」が、ユネスコの
世界文化遺産に推薦されることが決定しました。
　今後、平成 27 年夏頃に開催されるユネスコ世界遺産委員会での審査を経て、
登録の可否が決定される予定です。
　この「産業革命遺産」が平成 27 年に登録されるよう、全力を傾けていきます。
　また、「長崎の教会群とキリスト教関連遺産」の推薦については見送りとな
りましたが、引き続き来年度の推薦に向け取り組みを進めます。

世界遺産推進室
（☎ 829-1260）

　

19
世
紀
、
鎖
国
を
続
け
る
日
本
に
外
国
が
次
々
と
開
国
を
求
め

て
や
っ
て
き
ま
し
た
。
同
じ
頃
、
ア
ヘ
ン
戦
争
で
中
国
が
英
国
に

敗
戦
し
た
こ
と
も
あ
り
、
日
本
に
は
欧
米
列
強
の
動
き
に
危
機
感

が
広
が
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
、諸
藩
の
志
士
は
造
船
、石
炭
、

製
鉄
・
鉄
鋼
分
野
で
西
洋
の
技
術
を
取
り
入
れ
る
こ
と
に
い
ち
早
く

挑
戦
し
、
近
代
化
を
目
指
す
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

19
世
紀
後
半
、
日
本
で
は
、
自
国
の
伝
統
的
な
技
術
に
西
洋
技

術
を
取
り
入
れ
て
、
の
ち
に
日
本
を
世
界
の
経
済
大
国
に
押
し
上

げ
る
重
工
業
の
基
礎
を
築
き
ま
し
た
。

　

造
船
分
野
で
は
１
８
５
７
年
、
オ
ラ
ン
ダ
の
技
術
者
た
ち
を
長

崎
へ
招
い
て
、
造
船
所
の
建
設
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ
が
長
崎

造
船
所
の
始
ま
り
で
、
日
本
で
初
め
て
近
代
的
な
洋
式
工
場
、
長

崎
製せ
い
て
つ
し
ょ

鐵
所
が
１
８
６
１
年
に
完
成
し
ま
し
た
。

　

石
炭
分
野
で
は
、
外
国
の
蒸
気
船
燃
料
と
し
て
、
佐
賀
藩
と
英

国
商
人
グ
ラ
バ
ー
が
高
島
炭
坑
を
開
発
。
そ
の
後
、
端
島
炭
坑
や

三
池
炭
鉱
（
福
岡
・
熊
本
県
）
が
次
々
に
開
坑
さ
れ
ま
し
た
。

　

製
鉄
・
鉄
鋼
分
野
は
釜
石
（
岩
手
県
）
の
洋
式
高
炉
が
大
量
生

産
の
基
礎
を
つ
く
り
、
後
に
、
ド
イ
ツ
人
技
術
者
の
協
力
で
、
官

営
八
幡
製
鐵
所
（
福
岡
県
）
が
操
業
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
産
業
は
、
明
治
後
期
ま
で
の
わ
ず
か
半
世
紀
余
り
で

飛
躍
的
に
発
展
し
ま
し
た
。
そ
の
発
展
の
ス
ピ
ー
ド
は
、
世
界
的

に
見
て
も
、
た
ぐ
い
ま
れ
で
奇
跡
と
も
呼
ば
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
歴
史
を
証
明
す
る
貴
重
な
遺
産
が
、「
産
業
革
命
遺
産
」
で

す
。
28
の
資
産
で
構
成
さ
れ
て
い
て
、
九
州
・
山
口
を
中
心
に
、

全
国
８
県
11
市
に
分
散
し
て
い
ま
す
が
、
28
資
産
全
体
で
世
界
遺

産
の
価
値
を
物
語
る
も
の
と
し
て
光
が
当
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

造
船
、石
炭
、製
鉄・鉄
鋼
産
業
の
発
展

急
速
な
発
展
は
奇
跡
と
も
呼
ば
れ
た

［特集①］世界遺産
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政

長
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ご
意
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ト
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報
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子
育
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祉

子
育
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講
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座
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お
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ら
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集

募　

集
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三菱重工業
長崎造船所

1

2

34

5
6

県庁

長
崎
港

出島

市
民
病
院

東シナ海

天草灘

長
崎
半
島

中
ノ
島

伊王島

高島

野母崎

7

8

旧 グラバー住宅
（南山手町）

小菅修船場跡
（ソロバンドック）

（小菅町）

ジャイアント・
カンチレバークレーン

（飽の浦町）

旧木型場 （飽の浦町）

占勝閣 （岩瀬道町）

第三船渠 （岩瀬道町）

高島炭坑（北渓井坑跡）
（高島町）

端島炭坑（端島：通称 軍艦島）
（高島町）

1

2

3

4

5

6

7

8

1869 年、薩摩藩とグラバーによって船の修
理を目的に造られました。蒸気機関を動力と
する、曳

ひ き あ
揚げ装置を装備した洋式船架（船を引

き上げて乗せる船台）です。曳揚げ小屋（写真
左上）は、現存する日本最古の本格的な煉

れ ん が
瓦造

建築です。船を引き上げるレールがソロバン
状に見えることから、「ソロバンドック」とい
われています。

1863年に建てられた、日本の近代化に貢献し
たトーマス・ブレーク・グラバーの住宅です。
グラバーは、炭鉱経営や修船場の創設を行い
ました。そのほか、全国に先駆けて蒸気機関
車も長崎に走らせました。

　
「
産
業
革
命
遺
産
」の
28
の
構
成
資
産

の
う
ち
、
長
崎
市
内
に
は
８
つ
の
資
産
が

あ
り
、
造
船
と
石
炭
産
業
の
分
野
で
、
日

本
の
発
展
を
支
え
ま
し
た
。

　
そ
の
資
産
は
、
皆
さ
ん
が
良
く
知
っ
て

い
る
観
光
名
所
だ
っ
た
り
、
通
勤
・
通
学

な
ど
で
何
気
な
く
見
か
け
て
い
た
も
の

だ
っ
た
り
…
。
資
産
を
見
る
と
、改
め
て
、

長
崎
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
歴
史
が
あ
る
こ
と

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
ね
。

　
今
後
、
皆
さ
ん
に「
世
界
遺
産
に
登
録

さ
れ
て
良
か
っ
た
」と
思
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
に
、そ
し
て
、世
界
遺
産
登
録
を
き
っ

か
け
に
ま
ち
の
魅
力
が
高
め
ら
れ
る
よ
う

に
、
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
世
界
遺
産
登
録
に
向
け
て
の
取

り
組
み
は
、
行
政
だ
け
で
は
達
成
で
き
ま

せ
ん
。
市
民
や
企
業
の
皆
さ
ま
、
一
緒
に

盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
! !

日
本
の
発
展
を
支
え
た

　
市
内
の
構
成
資
産

▼

旧グラバー住宅

▲小菅修船場跡

▼

旧木
き が た ば

型場
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1898 年、鋳
い も の
物用木型の製作所として建てられた

煉瓦造りの建物です。1985 年から三菱史料館
として活用されています。収蔵品には、幕府が
1857 年にオランダから輸入した日本最古の工作
機械である「堅

たてけずりばん
削盤」などが展示されています。

日本で初めて設置された最新式電動クレーンで、英国
で製造されました。1909 年、飽の浦の岸壁に設置さ
れていましたが、1961 年に今の水の浦岸壁に移設さ
れました。現在も、大型舶用プロペラなどの船積み用
に使用しています。

1869 年、佐賀藩がグラバーととも
に開発した炭坑で、日本で初めて蒸
気機関を導入した立坑です。1881
年からは三菱が所有し、日本の炭坑
近代化の先駆けとなりました。

明治中期以降に本格的に採炭が始まり、1890 年
からは三菱の所有となりました。明治後期は、高
島炭鉱の主力として、八幡製鐵所などへ質の良い
石炭を供給しました。大正以降は高層住宅が建設
され、最盛期は東京都区部の約 9倍の人口密度
を誇り、約 5300人が住んでいました。1974年
に閉山し、現在は無人島となっています。

▼端島炭坑（端島：通称 軍艦島）

▼

ジャイアント・カンチレバークレーン

船渠（ドック）とは、船の建造や修理をする設備のこ
とです。第三船渠は、1905 年に竣工した、当時東洋
最大級のものです。排水ポンプは100年経過した現在
も稼働しています。

1904 年、第三船渠を見下ろす丘に建設された木造洋
館です。1905 年に東

ひ が し ふ し み の み や よ り ひ と

伏見宮依仁親王殿下が宿泊した
際に「風光景勝を占める」という意味で命名されました。
現在は、迎賓館として進水式などの接客用に使用され
ています。

▼第三船
せんきょ

渠

▲占
せんしょうかく

勝 閣

▼

旧木
き が た ば

型場

▲高島炭坑（北
ほっけいせいこう

渓井坑跡）

三菱重工業㈱長崎造船所提供 三菱重工業㈱長崎造船所提供

三菱重工業㈱長崎造船所提供

※三菱重工業㈱長崎造船所内は非公開ですが、史料館
のみ予約（☎ 828-4134）をすれば見学ができます。
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あなたも地域の
プレーヤー

〜地域コミュニティの活動に参加しよう！〜

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
は
?

　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
は
、地
域
を
と
も
に

す
る
人
の
集
ま
り
や
、つ
な
が
り
の
こ
と
を
い

い
ま
す
。

　

同
じ
地
域
に
住
ん
で
い
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
仕
事
や
通
学
な
ど
、
何
ら
か
の
か
た
ち
で

そ
の
地
域
に
関
わ
り
を
持
つ
全
て
の
人
が
、そ

の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
一
員
な
の
で
す
。

　
地
域
を
良
く
す
る
活
動

　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
は
、地
域
を
良
く
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
の
生
活
の
中
で
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。ゴ
ミ
収
集
日
、
誰
か
が
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
の
鍵
を
開
け
て
く
れ
て
い
ま
せ
ん
か
?
通

学
路
で
黄
色
い
旗
を
持
っ
て
子
ど
も
た
ち
を

見
守
っ
て
い
る
人
、公
園
の
清
掃
を
し
て
い
る

人
を
見
か
け
ま
せ
ん
か
?
電
球
が
切
れ
て
い

た
街
路
灯
が
い
つ
の
間
に
か
直
っ
て
い
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
?

　

実
は
、
こ
の
よ

う
な
一
人
ひ
と

り
の
生
活
に
関

係
す
る
活
動
が
、

自
治
会
や「
子
ど

も
を
守
る
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」
な
ど

の
地
域
の
団
体

に
よ
っ
て
行
わ

れ
て
い
て
、
地
域

を
支
え
て
い
る

の
で
す
。

継
続
の
ピ
ン
チ
！

も
し
、
な
く
な
っ
た
ら
…

　
と
こ
ろ
が
近
年
、人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
、

個
人
の
価
値
観
の
変
化
な
ど
で
地
域
活
動
の
参

加
者
が
減
り
継
続
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

確
か
に
私
た
ち
の
暮
ら
し
は
便
利
に
な
り
、

生
活
す
る
上
で
必
要
な
情
報
も
簡
単
に
手
に

入
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
も
し
こ
の
傾
向
が
進
み
、
地
域
を

良
く
す
る
活
動
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら

…
。ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
誰
が
管
理
し
ま
す

か
?
子
ど
も
の
安
全
は
誰
が
守
り
ま
す
か
?

災
害
の
時
、地
域
で
の
助
け
合
い
は
上
手
く
で

き
ま
す
か
?

　

普
段
は
思
わ
な
く
て
も
、「
も
し
な
く
な
っ

た
ら
」
と
考
え
る
と
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が

と
て
も
大
切
だ
と
、思
い
ま
せ
ん
か
。

地
域
の
サ
ポ
ー
タ
ー

地
域
の
プ
レ
ー
ヤ
ー
へ

　

あ
な
た
が
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
一
員
と

し
て
で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
?

　

忙
し
く
て
地
域
活
動
へ
の
参
加
が
難
し
い

か
た
は
、活
動
し
て
い
る
か
た
に
あ
い
さ
つ
を

し
て
み
る
、回
覧
板
や
掲
示
板
を
読
ん
で
み
る

な
ど
、「
地
域
の
サ
ポ
ー
タ
ー
」に
な
る
気
持
ち

を
持
っ
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
地
域
活
動
に
参
加
で
き
る
か
た
は

「
地
域
の
プ
レ
ー
ヤ
ー
」
で
す
。自
分
に
で
き

る
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

「地域円卓会議」

［特集②］地域コミュニティ

地域コミュニティ推進室（☎ 829-1283）

　市では、地域の団体同士が情報を共有し力を合わせること
で、地域を良くする活動がやりやすくなるよう、地域の団体
が一堂に会する「地域円卓会議」の場づくりを進めています。
　「地域円卓会議」により、団体同士での協力の関係が生ま
れ、もっと活動がやりやすくなったり、役割分担することで、
個々の団体では難しかったことができるようになったりす
ることが期待されます。

地域コミュニティ

地域円卓会議連合自治会

青少年育成
協議会

子どもを守る
ネットワーク 学校

（PTAなど）

老人クラブ

民生委員・児童委員
（地区協議会）

社会福祉協議会
地区支部

地域がつな
がり、もっ

と

元気になる
新しいしく

み

イメージ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

6



長崎市の
自治会加入率
72.6％

あなたのまちでも
さまざまな活動が
行われています。
地域のサポーターや
プレーヤーとして、
あなたも地域活動に
参加してみませんか ! !

充
実
し
た
日
々
を
送
る
、
そ
の
た
め
に
は
…

や
っ
ぱ
り
自
治
会
で
す

ま
ず
は
加
入
！

　
自
治
会
は
、地
域
の
人
と
ふ
れ
あ
い
の
心
を

育
ん
で
、誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
を
目
指
す
団
体
で
す
。地
域
共
通
の
課
題

解
決
に
取
り
組
ん
だ
り
、さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
た
り
し
て
い
ま
す
。な
く
て
は
な

ら
な
い
存
在
の
自
治
会
。そ
の
中
で
、
や
り
が

い
を
も
っ
て
活
動
を
し
て
い
る
か
た
も
多
く

い
ま
す
。

　

11
月
は「
自
治
会
加
入
促
進
月
間
」
で
す
。

ま
だ
加
入
し
て
い
な
い
皆
さ
ん
、ぜ
ひ
こ
の
機

会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
！

加入についての
お問い合わせ

自治振興課（☎ 829-1134）
または

お住まいの地域の自治会へ

［　   　］

で
き
る
こ
と
探
し
て
み
よ
う

自
治
会
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、次
の
よ
う

な
地
域
を
良
く
す
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。で

き
る
こ
と
か
ら
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

①
き
れ
い
な
ま
ち
を
保
つ
た
め
に

　
清
掃
活
動
、ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
管
理
な
ど

②
安
全・安
心
な
ま
ち
に
す
る
た
め
に

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
、防
災
マ
ッ
プ
づ
く
り
な
ど

③
支
え
合
う
た
め
に

　
お
年
寄
り
訪
問
活
動
、登
下
校
見
守
り
な
ど

④
暮
ら
し
に
役
立
て
る
た
め
に

　
広
報
紙
配
布
、回
覧
板
な
ど
に
よ
る
情
報
発
信
な
ど

⑤
楽
し
む
た
め
に

　
運
動
会
、夏
祭
り
な
ど

自治会長に聞いてみました！

「立ち話のできるまち」を目指して
（ダイヤランド第 3自治会）

■Ｑ１　ダイヤランドのまちと第３自治会について簡単に教えてください。
　ダイヤランドは長崎市の南部にある、29年前に開発された住宅地です。第３自
治会は、３丁目を区域とする自治会で、およそ 500世帯、約 1,600 人が会員です。

■Ｑ２　どんなまちを目指して活動していますか。
　「立ち話のできるまち」を目指して活動しています。「あいさつのできるまち」
が理想としてよく語られますが、私たちはその一歩先を目指そうという思いです。
　その実現には、みんなが「楽しい」と思える活動をすることが一番大事だと考
えます。そしてそんな楽しい自治会にするために、いろい
ろな切り口からどんどん新しい活動に挑戦しています。

■Ｑ３　特に力を入れている活動はありますか。
　高齢化に備えて、住民どうしがお互いに支え合いながら
暮らせるような仕組みをつくろうとしています。例えば、
「ひまわりサロン」。これは、自治会の集会所などを利用し
て、家にこもりがちな高齢者に交流の場を提供しようとい
う活動です。高齢者の興味や関心に合わせていろいろな企
画を考えますが、中でも「脳トレ健康麻雀」や「手芸の会」
が人気ですね。 自治会長　松島孝造さん

※平成 25年 4月現在

夏祭り

ひまわりサロン
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来年 2月
新市立病院が開院！

来年 2 月、現在の市民病院の横の敷地に新市立病院（Ⅰ期棟）が開院します。
水辺の森公園や長崎港など海と緑に囲まれた環境の中で、皆さんの生命を
守るため、高度・急性期医療を充実させ、地域と連携し良質で安全な医療
の提供を目指します。

Ⅰ期棟　地下2階、地上8階（平成26年2月開院予定）
  Ⅱ期棟　地下 1 階、地上 4 階（平成 28 年 5 月開院予定）
 病床数：Ⅰ期完成時 358 床　Ⅱ期完成時 513 床

当院の医師や看護師、薬剤師、栄養士
などで構成するチームです。地域のイ
ベントで血糖・血圧測定や健康相談な
どを行っています。

公民館や市立図書館、県美術館などで
医療に関する講座や講演会を開催して
います。

初期救急の重要性を理解していただ
くため、心臓マッサージや人工呼吸、
AEDの使い方などの講習会を行って
います。

Ⅰ期棟
平成 26年 2月開院予定

※完成予想図

［特集③］新市立病院

市民病院お出かけ隊 健康講座 救急蘇生講習会

病室

デイルーム

エントランス
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　市民病院は、病気やけがの処置だけでな
く、健康に関する講座を開催したり、地域
イベントなどにも参加したりしています。
　今まで以上に皆さんに愛される病院にな
るよう、今後もさまざまな取り組みを進め
ていきます。「私の地域にも来て欲しい」、
こんな時はお気軽に当院へお尋ねくださ
い。いろんな機会で皆さんにお会いできる
ことを楽しみにしています！

「市民病院お出かけ隊」リーダーの
臨床検査技師　松田一之さん

県内初導入！
「サイバーナイフ」

「サイバーナイフ」とは、がんなどの腫瘍にピ
ンポイントで放射線を当て、外科的な手術を伴
わず治療ができる放射線治療装置です。脳転移
や肺がんなどの小さな病変に対し、精密な放射
線照射が可能となります。高度な医療機器を導
入することで、治療の幅を広げ、患者さんの症
状に合わせた医療を提供していきます。

詳しくは、地方独立行政法人長崎市立病院機構
企画運営部 企画課（☎ 822-3251）へ

「病院をふれあいの場にも！」そのよ
うな思いで、コンサートや健康相談、
医療現場疑似体験ができるキッズセミ
ナーなどを開催しました。

ココが新しくなります !!

診療科が増えます！

心臓の病気などに対して手術治療を行う「心
臓血管外科」を新設します。また、現在外来
診療のみを行っている「脳神経外科」を充実
し、来年 4月からは手術や入院診療も行いま
す。

急な病気にも対応できる救急医
療の充実をはじめ、脳梗塞など
の脳血管疾患医療、心筋梗塞な
どの心疾患医療、がん医療の三
大疾病への対応に加え、災害医
療などの政策医療も行っていき
ます。

最新設備でこれからもさまざまな医療を提供します

新病院開院後約 1年間、工事
のため駐車場が利用できなくな
ります。水辺の森公園内の県営
常盤駐車場（北）などをご利用
ください。当院を受診されたか
たには、2時間分の割引券を配
布しています。ご迷惑をおかけ
しますがご理解のほどよろしく
お願いいたします。

工事のため駐車場が
利用できなくなります

お知らせ

駐車場棟
平成 27年 2月供用開始予定

Ⅱ期棟
平成 28年 5月開院予定

市民病院お出かけ隊
( 中央が松田さん）

市民病院のつどい

大規模な地震が起きても医療が
提供できるよう、病院建物に長
崎市内の建築物で初となる、地
震の揺れを軽減する基礎免震構
造を採用します。また、屋上に
はヘリポートを整備します。

地域に根ざす
病院を目指します
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長崎がんばらんば国体・大会
スローガン　君の夢 はばたけ今ながさきから

2014 年
 10・11 月

  開催

長崎がんばらんば国体・大会開催に向けて、頑張ってい
る人を、長崎市内で開催される競技を中心にご紹介！
第 8回目はバスケットボールです !

Basketball

国体・大会インフォメーション 問い合わせ　国体推進部総務企画課　☎ 829-1280

麓
ふもと

 勇
ゆ う じ

士  選手
（長崎西高校 2年）

「がんばくん」の着ぐるみ貸し出しを行っています !
　長崎がんばらんば国体のマスコットキャラクター「がん
ばくん」の着ぐるみの貸し出しを行っています。みんなの
人気者「がんばくん」を呼んで、地域のお祭りやイベント
などを盛り上げてみませんか？貸し出しは無料です。
　詳しくは国体推進部総務企画課（☎ 829-1280）へお尋
ねください。

リハーサル大会情報
　この大会では、国体での活躍が期待される選手が参加し、
熱戦を繰り広げます。ハイレベルな戦いが間近で見られる
チャンスです。会場へは、公共交通機関をご利用ください。

バドミントン（バドミントン日本リーグ2013「2部リーグ」）
日時　11月 22日（金）〜 24日（日）
場所　長崎市民体育館

　バスケットボールは、味方がボールを奪うと 24秒以内にシュート
を放たなければならないため、目まぐるしく攻守が切り替わる展開
の早いスポーツ。選手は、常に相手の動きを読み、一気にスピード
を上げたり、止まって体を切り返したりと、瞬発力や持久力が要求
されます。さらに、華麗なドリブルや、多彩なパス、ダイナミック
なシュートなどが秒単位で繰り広げられるので、観客は一瞬たりと
も目が離せません。
　麓君は、攻守の要とも言われる「フォワード」というポジション
の選手。180 ｃｍの高身長でありながら、切り返しの速さと相手の
上をいくジャンプ力が持ち味です。外側からの攻撃以外にも、相手
の意表を付くドリブルで相手の守備の内側に素早く切り込んでいき、
ゴール下でも果敢にシュートを狙います。さらに、ゴールにはじか
れたボールを、相手選手とぶつかりながら奪い合うこともあるので、
筋力トレーニングなどを行い、当たり負けしない体づくりにも積極
的に取り組んでいるのだとか…。
　新チームのキャプテンとなった麓君は、「自分が率先して声を出し
てチームを盛り上げたい。そして、西高伝統の堅守に磨きをかけ、
全国の舞台を目指します」とやる気満々です。

　来年に迫った長崎がんばらんば国体での、麓
君の気迫あふれるプレーが楽しみです。

バスケットボール
　1チーム 5人の選手がパスやドリブル
をしながらボールを進め、相手のゴール
にシュートして、得点を競います。得点
はゴールからの距離に応じて 3点、2点、
フリースローは 1点です。
　国体では、トーナメント方式で行われ、

競技時間は、1ピリオド
（10 分）を 4 回繰り返
します。
　個人の 1 対 1 の駆け
引きや巧みなボールさ
ばきとチームワークに
よる戦術も見どころ！

長崎西高校男子バスケットボール部のみなさん
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ギけん玉で ネ ス
10 月 12 日（土）に山里小学校で、「長崎がんばらんば国体 2014」開催 365 日
前記念行事が開催されました。489人の小学生が、けん玉の剣先に玉の穴を入れ
る“とめけん”という技で、世界記録に挑戦しました！

記 録 に挑戦！

見事に 1回目の挑戦でギネス世界記録達成 !!

←会場が歓喜の渦に包まれました。

緊張感が漂う中、みんな真剣です。

けん玉を剣先に入れた最多人数が、248 人でギネス世界記録に認定！

248 人が成功しました！

スポーツ祭東京 2013
9 月 28 日〜 10 月 14 日に、東京で行われた国民体育大会と全国障害者スポーツ大会での長崎県チームの活躍を写真で紹介！

来年は、いよいよ長崎がんばらんば国体・大会！みんなで、全国から来る選手や応援団を温かく迎えましょう！

熱戦が繰り
広げられました！

相撲の成年男子団体戦で優勝した長崎県チーム
右端が長崎市の髙橋修さん

祝 優勝！
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開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!

伊王島ふれあい広場で「ながさき半島ごかっさい」が開催
され、ステージイベントのほかに、V・ファーレン長崎によ
るサッカー教室や宮崎県高千穂町の伝統芸能「夜

よ か ぐ ら
神楽」な

ど、訪れた人は多彩なイベントを楽しみました。恒例の大
花火大会では、空から降ってくるかのような5,000発の光
の芸術に観客は歓声を上げながら酔いしれていました。

楽しさ美しさに拍手“かっさい”！10/12
（土）

居留地の魅力 再発見！9/21（土）・
9/22（日）

幕末から明治にかけて西洋文化が華ひらいた東山手、南
山手、大浦地区一帯で「長崎居留地まつり」を開催。天気に
も恵まれ、毎年恒例の居留地大バザール、居留地時代の
ボウリング体験や赤ちゃんはいはいレースなどを多くの人
が楽しみました。旧グラバー住宅築150年の今年は、魅力
をさらに発信していこうと記念シンポジウムが開かれ、居
留地のシンボルである同住宅の価値を見つめ直しました。

地域の伝統芸能を披露する「長崎郷土芸能大会」を公会
堂で開催。今年は「長崎しゃぎり」「馬場本浮立」「鍬

くわ
踊獅子

舞」「横尾だんじり」「矢上町コッコデショ」の5団体、620人
が出演しました。観客は勇壮な演し物や華やかな踊りなど
に見入り、大きな掛け声が出る場面も。伝統芸能の魅力
にひたる一日となりました。

さわやかな汗を流しました10/14
（祝）

体育の日の14日、市民体育・レクリエーション祭が市総合
運動公園かきどまり陸上競技場などで開催されました。
市民約9,000人が参加する市内最大のスポーツイベント
で、競技の部では38種目が行われました。秋空のもと、選
手たちは日頃の練習の成果を発揮し、試合後は互いの健
闘を称えました。レクリエーションの部も15種目が行わ
れ、スポーツチャンバラなどで親睦を深めました。

ふるさとの宝を伝える9/29
（日）



田上市長の田上市長の

～自らの思いを皆さんに語るコラム～

　
「
明
治
日
本
の
産
業
革
命
遺
産

九
州・山
口
と
関
連
地
域
」が
世
界

文
化
遺
産
に
推
薦
さ
れ
る
こ
と
が

決
ま
り
ま
し
た
。毎
年
、一
つ
の
国

か
ら
は
一
件
し
か
推
薦
で
き
な
い

ル
ー
ル
に
な
っ
て
い
て
、長
崎
市
が

含
ま
れ
る
も
う
一
つ
の
世
界
遺
産

候
補「
長
崎
の
教
会
群
と
キ
リ
ス

ト
教
関
連
遺
産
」と
ど
ち
ら
が
選

ば
れ
る
か
注
目
さ
れ
ま
し
た
。長

崎
市
は
、推
薦
の
準
備
が
整
っ
て
い

る「
教
会
群
」を
先
に
推
薦
し
て
ほ

し
い
と
政
府
に
要
望
し
ま
し
た

が
、結
果
は「
産
業
革
命
遺
産
」が

先
行
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

い
う
ま
で
も
な
く
長
崎
市
に

と
っ
て
は
、ど
ち
ら
も
大
切
な
た
か

ら
も
の
で
す
。産
業
革
命
遺
産
の

登
録
に
必
要
な
準
備
を
し
っ
か
り

と
進
め
、来
年
の「
教
会
群
」の
推

薦
に
つ
な
げ
、“
２
つ
の
世
界
遺
産

が
あ
る
ま
ち
”を
確
実
に
実
現
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
＊　
　
＊　
　
＊

　

世
界
に
は
千
近
く
の
世
界
遺
産

が
あ
り
ま
す
。一
番
多
い
の
は
イ
タ

リ
ア
で
49
の
世
界
遺
産
を
持
っ
て

い
ま
す
。日
本
に
は
17
の
世
界
遺

産
が
あ
り
、世
界
で
13
番
目
に
多

い
国
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

と
は
い
え
、複
数
の
世
界
遺
産

を
持
つ
ま
ち
は
そ
う
多
く
あ
り
ま

せ
ん
。長
崎
市
が
２
つ
の
候
補
を

持
っ
て
い
る
の
は
、長
崎
の
持
つ
歴

史
が
世
界
の
中
で
も
特
別
な
も
の

で
あ
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
住
ん
で
い
る
と
、す
べ
て

が
当
た
り
前
に
存
在
す
る
も
の
に

な
り
、意
外
に
そ
の
価
値
に
気
づ
か

な
い
も
の
で
す
。「
産
業
革
命
遺

産
」の
推
薦
を
入
口
に
し
て
、長
崎

の
歴
史
の
奥
深
さ
や
面
白
さ
を
知

る
…
世
界
遺
産
登
録
の
動
き
を
、

そ
の
き
っ
か
け
に
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
　
　
＊　
　
＊　
　
＊

　

例
を
挙
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。今

月
号
の
特
集
に
あ
る
よ
う
に
、「
産

業
革
命
遺
産
」の
中
に
は
炭
鉱
の

歴
史
を
示
す
も
の
が
多
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
。そ
の
つ
な
が
り
か
ら
、

た
と
え
ば「
池
島
」に
た
ど
り
着
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

池
島
は
旧
外
海
町
に
あ
る
島

で
、平
成
13
年
に
閉
山
し
た“
九
州

最
後
の
炭
鉱
”の
島
。炭
鉱
の
歴
史

を
示
す
も
の
が
ま
だ
島
全
体
に

残
っ
て
い
ま
す
。特
に
炭
鉱
の
中
に

入
る
坑
道
の
一
部
が
残
さ
れ
て
お

り
、ヘ
ル
メ
ッ

ト
を
か
ぶ
り

ト
ロ
ッ
コ
人

車
で
ゴ
ト
ガ

タ
と
坑
道
に

入
っ
て
い
く

「
炭
鉱
さ
る

く
」は
迫
力
満
点
。炭
鉱
つ
な
が
り

で
、軍
艦
島
や
高
島
と
セ
ッ
ト
で
訪

れ
る
人
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
「
教
会
群
」の
方
も
同
じ
で
す
。

　

日
本
で
最
初
の
キ
リ
ス
ト
教
の

殉
教
者
で
あ
る
26
聖
人
の
殉
教
の

地
・
西
坂
の
丘
に
は
記
念
館
や
記

念
碑
が
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
こ

は
世
界
遺
産
の
構
成
資
産
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、長
崎
と
キ
リ
ス
ト

教
の
歴
史
を
た
ど
る
と
き
に
は
ス

ト
ー
リ
ー
と
し
て
欠
か
せ
な
い
場

所
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、26
聖
人
の
こ
と
を

知
る
人
は
多
い
の
で
す
が
、16
人
の

聖
人
の
こ
と
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て

い
ま
せ
ん
。「
聖
ト
マ
ス
西
と
15
殉

教
者
」と
呼
ば
れ
、26
聖
人
よ
り
後

の
弾
圧
が
よ
り
厳
し
い
時
代
に
殉

教
し
た
人
々
で
す
。そ
の
記
念
碑

が
中
町
教
会
の
中
庭
に
あ
り
ま
し

た
が
、今
、「
信
徒
発
見
」か
ら

１
５
０
年
に
当
た
る
再
来
年
に
向

け
て
、同
じ
中
町
教
会
の
中
に
新

し
い
記
念
庭
園
を
つ
く
り
始
め
て

い
ま
す
。完
成
す
れ
ば
、長
崎
と
キ

リ
ス
ト
教
の
歴
史
を
示
す
大
切
な

場
所
に
な
り
ま
す
。

　
世
界
遺
産
は
、市
民
が
知
り
、支

え
、守
り
、伝
え
る
と
こ
ろ
に
意
義

の
一
つ
が
あ
り
ま
す
。ま
ず
は
、２

つ
の
候
補
の
こ
と
を
知
る
と
こ
ろ

か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

今月のテーマ
世界遺産

トロッコ人車の様子

出かけて
見る・知る
まちの
オススメ
スポット

長崎台場跡
魚見岳台場跡

499

499

499

499

499

女神バス停
女神大橋
女神大橋

魚見山バス停

▲大久保山

南部
下水処理場
管理本館

51

戸町 IC

周辺地図 港の内外が眺められる
二ノ増台場の
重厚な石垣

動きやすい靴
で行きたい

　
長
崎
港
周
辺
に
は「
海
か

ら
見
る
野
外
博
物
館
」と

言
わ
れ
る
ほ
ど
、洋
館
や
近

代
化
に
貢
献
し
た
造
船
施

設
な
ど
貴
重
な
文
化
財
が

点
在
し
て
い
る
。そ
の
中
に

海
防
の
緊
張
感
が
高
ま
る

江
戸
時
代
後
期
、港
の
警

備
の
た
め
に
造
ら
れ
た
魚

見
岳
台
場
が
あ
る
。

　
「
女
神
」バ
ス
停
で
下
車

し
、急
な
山
道
を
登
って
台

場
跡
へ
。目
の
前
に
は
港
口

が
最
も
接
近
す
る
対
岸
の

神こ
う
ざ
き
ば
な

崎
鼻
が
見
え
、港
の
内

外
も
望
む
こ
と
が
で
き
る
。

一番
高
い
所
で
は
、と
な
り

を
走
る
女
神
大
橋
の
路
面

よ
り
高
い
。こ
の
よ
う
な
地

形
が
港
を
守
る
台
場
に
適

し
て
い
た
の
だ
ろ
う
。異
国

の
脅
威
は
当
時
の
人
々
を

し
て
こ
ん
な
険
し
い
場
所
に

も
台
場
を
造
ら
せ
た
の
だ

ろ
う
か
と
考
え
た
。

　
今
で
は
、当
時
の
緊
迫
し

た
雰
囲
気
は
な
く
、穏
や
か

に
船
が
往
来
す
る
風
景
を

見
る
こ
と
が
で
き
る
。

 

昔
も
今
も
港
を
見
守
る

長
崎
台
場
跡

魚
見
岳
台
場
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市政

「魚のおもてなし」
グルメガイド出版

女性ならではの目で、舌で、厳選したお店をご紹介

　10月1日、長崎の魚を多くの人に食べてもらうため
に活動している「魚のまち長崎応援女子会」の皆さん
が、長崎の魚をおいしく食べられるお店を集めたガイ
ドブック「Nagasaki魚のおもてなし」を出版しました。
　和食からフレンチ、イタリアンまで市内の28店を紹
介していて、市内の主要ホテルや書店、水産振興課な
どで、1冊150円で販売しています。
■問い合わせ　水産振興課（☎820-6563）

政策評価に関する報告

いただいた意見を大切に生かしていきます

　9月24日、長崎市政策評価委員会（委員長・杉原敏
夫 長崎総合科学大学教授）から、市が行ったこれまで
の取り組みについての自己評価や主な施策に対する
意見をまとめた報告書が提出されました。
　評価委員会は延べ14回にわたる会議の中で熱心な
議論を交わし、評価全般の意見として「市政の情報を
適切に分かりやすく発信していくこと」、「成果を表す
指標は実態に応じた見直しを行うこと」、各施策の個別
の意見として「『食』と『観光』について具体的な連携を
図るべきである」などが報告されました。
　今後、委員会の意見を踏まえ、市の政策をしっかり
と進めていきます。
■問い合わせ　総合企画室（☎829-1111）

出島入場者300万人達成

レスリー・ミルロッドさん（右から5人目）らに記念品を贈呈

　9月27日、平成18年のリニューアル後の出島入場
者数が300万人を達成。カナダから訪れたレスリー・ミ
ルロッドさんらのグループに記念品が贈られました。
■問い合わせ　出島復元整備室（☎829-1194）

香港で長崎の夜景をPR

長崎夜景の魅力を国内外へ向けて広く発信しました

　9月27日、香港で開催された「夜景サミット2013 
in 香港」に田上市長が出席しました。
　サミットでは、「世界新三大夜景都市」ブランドの確
立に向け長崎・香港・モナコの連携を強化するととも
に、長崎夜景の認知度向上に向けて情報を発信しまし
た。また、香港と長崎の民間事業者間で意見交換や商
談が行われ、今後、夜景観光に関する旅行商品の企画
などにつながることが期待されます。
■問い合わせ　観光推進課（☎829-1314）
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上手な暮らし塾上手な暮らし塾上手な暮らし塾
暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ

正
し
く「
は
か
る
」こ
と
の
大
切
さ

　

�

〜
11
月
1
日
は「
計
量
記
念
日
」〜

消費者

消防

「
消
す
ま
で
は�

心
の
警
報�

O
N
の
ま
ま
」

〜
大
切
な
家
族
や
財
産
を
守
る
〜

３
つ
の
習
慣

①
寝
た
ば
こ
は
絶
対
や
め
る

　
た
ば
こ
の
火
が
つ
い

た
ま
ま
で
寝
る
と
、布

団
な
ど
に
火
が
移
る
お

そ
れ
が
あ
り
大
変
危

険
で
す
。絶
対
に
や
め

ま
し
ょ
う
。

②
ス
ト
ー
ブ
は
、燃
え
や
す
い
も
の
か
ら

　
離
れ
た
位
置
で

　
カ
ー
テ
ン
や
洗
濯
物

に
ス
ト
ー
ブ
の
火
が
引

火
し
て
火
災
に
。燃
え

や
す
い
も
の
の
近
く
で

は
ス
ト
ー
ブ
を
使
わ
な

い
で
く
だ
さ
い
。こ
れ

か
ら
の
季
節
は
、特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

③
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と
き
は
、

　
必
ず
火
を
消
す
！

　

天
ぷ
ら
油
を
ガ
ス
コ

ン
ロ
の
火
に
か
け
た
ま

ま
に
す
る
と
、油
自
体

が
発
火
す
る
お
そ
れ

が
。電
話
や
来
客
な
ど

の
応
対
は
、必
ず「
コ
ン

ロ
の
火
を
消
し
て
か
ら
」の
習
慣
を
。

４
つ
の
対
策

①
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置

　
住
宅
火
災
に
よ
る
死
亡
原
因
の
多
く
が

「
逃
げ
遅
れ
」で
す
。逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た

め
に
も
今
す
ぐ
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

②
防
炎
品
の
寝
具
や
カ
ー
テ
ン
を
使
用

　

火
に
触
れ
て
も
す
ぐ
に
は
燃
え
上
が
ら

ず
、火
が
広
が
り
に
く
い
の
が
特
徴
で
す
。

防
炎
品
を
使
い
、被
害
を
最
小
限
に
抑
え

ま
し
ょ
う
。

③
住
宅
用
消
火
器
な
ど
の
設
置

　

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
備
え
ま

し
ょ
う
。

④
隣
近
所
の
協
力
体
制

　
お
年
寄
り
や
体
の
不
自
由
な
人
は
火
災

や
災
害
の
と
き
、一人
で
は
早
く
逃
げ
る
こ

と
が
困
難
で
す
。隣
近
所
の
人
と
声
を
掛

け
合
い
、協
力
し
て
避
難
で
き
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ

消
防
局
予
防
課（
☎
８
２
２・０
４
２
９
）

住
宅
防
火 

命
を
守
る 

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

〜
３
つ
の
習
慣・４
つ
の
対
策
〜

　
ス
ー
パ
ー
な
ど
の
お
店
で
、「
内
容
量
○

○
ｇ
」と
表
示
さ
れ
た
商
品
が
販
売
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
そ
の
表
示
に
つ
い
て
考
え
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
?

　
表
示
さ
れ
て
い
る
内
容
量
は
商
品
そ
の

も
の
の
量
で
あ
り
、
ト
レ
ー
や
ラ
ッ
プ
、
タ

レ
、
ワ
サ
ビ
な
ど
は
内
容
量
に
含
ま
れ
ま

せ
ん
。こ
れ
ら
の
商
品
以
外
の
ト
レ
ー
な

ど
を「
風
袋（
ふ
う
た
い
）」と
い
い
ま
す
。

お
店
の
人
が
商
品
を
計
量
す
る
時
は
、
全

体
の
重
さ
か
ら
こ
の
風
袋
量
を
引
い
て
商

品
の
内
容
量
を
正
確
に
量
ら
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。「
ト
レ
ー
の
重
さ
な
ん
か

ち
ょっ
と
だ
け
で
し
ょ
。」と
お
思
い
で
し
ょ

う
が
、
ト
レ
ー
は
約
３
～
２
０ｇ
、
ラ
ッ
プ

だ
け
で
も
約
２ｇ
あ
り
ま
す
。

　

も
し
、
お
店
の
人
が
計
量
す
る
時
に
風

袋
の
量
を
引
き
忘
れ
た
ら
、
内
容
量
は
風

袋
の
分
だ
け
少
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、“
１
０
０ｇ 

千
円
”
の
お
肉
を

買
っ
た
場
合
、
風
袋
の
重
さ
12
ｇ
が
含
ま

れ
て
い
た
と
す
る
と
、
千
円
×
12
／
１
０
０

＝
１
２
０
円
も
余
計
に
支
払
っ
た
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

買
い
物
の
際
、
商
品
を
そ
の
場
で
計
量

し
て
、
表
示
ど
お
り
の
内
容
量
か
を
確
認

す
る
こ
と
は
な
か
な
か
難
し
い
こ
と
で
す
。

　

消
費
者
セ
ン
タ
ー
で
は
、
市
内
の
お
店

に
出
向
い
て
、
パ
ッ
ク
詰
め
商
品
が
、
表
示

さ
れ
て
い
る
内
容
量
ど
お
り
に
計
量
さ
れ

て
い
る
か
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。不
適
正

な
計
量
が
あ
る
場
合
、
お
店
に
対
し
て
正

し
い
計
量
に
つ
い
て
の
指
導
を
行
い
ま
す
。

　
11
月
1
日
は
計
量
記
念
日
。正
し
く「
は

か
る
」大
切
さ
を
考
え
る
い
い
機
会
で
す
。

ご
家
庭
に
あ
る
は
か
り
を
点
検
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

◆
家
庭
用
は
か
り
の
無
料
検
査

　

計
量
記
念
日
に
あ
わ
せ
て
、
ご
家
庭
の

体
重
計
や
は
か
り
な
ど
の
検
査
を
行
い
ま

す
。
期
11
月
9
日（
土
）～
30
日（
土
）の

土
・
日
曜
日　
時
午
前
10
時
～
午
後
5
時

所
消
費
者
セ
ン
タ
ー　

申
事
前
に
電
話

（
☎
８
２
９・１
５
０
０
）で
お
申
し
込
み
を
。

■
ご
相
談
は
消
費
者
セ
ン
タ
ー（
メ
ル
カ
つ

き
ま
ち
４
階
、相
談
専
用
☎
８
２
９・１
２

３
４
）へ
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。受
け
付
け
は

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
で
す
。月
曜
日

休
業（
祝
日
の
場
合
、直
後
の
平
日
）。

土・日・祝
日
も
相
談
で
き
ま
す
。

11
月
9
日
～
15
日
の
秋
の
火
災
予
防

運
動
週
間
に
あ
わ
せ
、11
月
10
日

（
日
）午
前
9
時
～
正
午
、市
内
約

５
０
０
０
世
帯
を
消
防
団
員
が
訪
問

し
、火
災
予
防
を
呼
び
か
け
ま
す
。

消
防
局
か
ら
の
お
知
ら
せ
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※お便りは、 広報ながさきや市ホーム
ページでの紹介、プレゼントの発送に
利用します。

発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
プレゼントは、商品を提供していただくお店から発送します。
お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。

【はがき】〒850-8685　桜町2-22　
　　　   長崎市広報広聴課「広報ながさき」プレゼント係
【ホームページ】トップページ「市民参加」の「プレゼント」
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プレゼントは、商品を提供していただくお店から発送します。
お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。

【はがき】〒850-8685　桜町2-22　
　　　   長崎市広報広聴課「広報ながさき」プレゼント係
【ホームページ】トップページ「市民参加」の「プレゼント」

お店お店 商品商品

　

長
崎
に
は
、た
く
さ
ん
の
観
光
客
が
訪
れ

て
い
ま
す
が
、今
よ
り
も
っ
と
多
く
の
か
た
に

長
崎
を
訪
れ
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。そ
の
た
め
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
く
に

は
、現
状
を
き
ち
ん
と
把
握
し
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
の
で
、市
で
は
観
光
客
に
関
す

る
統
計
を
と
っ
て
い
ろ
ん
な
取
り
組
み
に
役

立
て
て
い
ま
す
。

　
平
成
24
年
の
実
績
を
見
る
と
、観
光
客
数

は
約
５
９
５
万
人
。ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で「
住

ん
で
い
る
都
道
府
県
」を
聞
い
た
と
こ
ろ
、１

位
が
福
岡
県
、２
位
が
東
京
都
、３
位
が
大

阪
府
で
し
た
。関
東・近
畿
エ
リ
ア
か
ら
も
た

く
さ
ん
の
か
た
が
来
て
る
ん
で
す
ね
。

　

ま
た
、外
国
人
の
延
べ
宿
泊
者
数
は
約

13
万
人
。国
別
の
内
訳
を
見
る
と
、１
位
が

韓
国
、２
位
が
台
湾
、３
位
が
中
国
と
な
っ
て

い
ま
す
。宿
泊
以
外
で
も
、国
際
観
光
ク

ル
ー
ズ
船
の
長
崎
港
へ
の
寄
港
回
数
が
過
去

最
高
と
な
っ
た
こ
の
年
は
、乗
員・乗
客
合
わ

せ
て
約
12
万
人
の
か
た
が
長
崎
を
訪
れ
ま
し

た
。

　
こ
の
よ
う
に
国
内
外
か
ら
長
崎
を
訪
れ
る

た
く
さ
ん
の
か
た
に「
長
崎
は
良
か
っ
た
」「
ま

た
行
っ
て
み
た
い
」と
思
っ
て
い
た
だ
く
に

は
、私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
お
も
て
な
し
の
心

で
お
迎
え
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　
市
で
は
、「
よ
う
こ
そ
！
長
崎
で
た
く
さ
ん

の
愛
を･･･

」を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、お
も

て
な
し
の
心
あ
ふ
れ
る
長
崎
を
観
光
客
に
PR

し
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
も
お
も
て
な
し
の
心

で
観
光
客
の
旅
の
お
手
伝
い
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

　

明
る
い
あ
い
さ
つ
や
道
案
内
、ま
ち
を
き

れ
い
に
す
る
環
境
美
化
、観
光
地
で
の
シ
ャ
ッ

タ
ー
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、も
て
な
し
方
は
さ
ま

ざ
ま
。そ
し
て
、観
光
客
に
と
っ
て
地
元
の
人

と
の
ふ
れ
あ
い
は
、旅
を
さ
ら
に
楽
し
い
も

の
に
し
、忘
れ
ら
れ
な
い
も
の
に
し
て
く
れ
ま

す
。ぜ
ひ
、あ
な
た
な
ら
で
は
の
お
も
て
な
し

を
探
し
て
、ご
協
力
く
だ
さ
い
！

（
観
光
政
策
課
）

■
観
光
客
の
こ
と
に
関
心
が
あ
り
ま
す

　
た
く
さ
ん
の
観
光
客
は
、ど
こ
か
ら
来

る
か
た
が
多
い
の
で
し
ょ
う
か
？

（
小
江
原
２
丁
目　
Ｉ・Ｊ
さ
ん
）

当日は、地元のかたに枝豆の収穫とジャ
ガイモの植え付けを手伝っていただきま
した。“まめ”に手入れして出来た枝豆。
採れたてをほおばる顔が印象的でした。

「選
え

りすぐりの特産品
はいかがですか？」長
崎市ブランド振興会
会員が推奨するご覧
の商品を今月は、

にプレゼント!!
10名様

長崎県産の新鮮な魚を秘
伝の“たれ”に漬け込み、
じっくり乾燥させ、対馬産
チップ“ノグルミ”で「冷温
燻製」し旨みを凝縮。その
まま食べれば生ハムのよ
うな食感で味わえます。ま
た、サラダやサンドウィッ
チなどにもオススメです。
贈り物にもどうぞ。

近海スモークギフトセット
（サバ・ハマチ・天然タイ・スルメイカ）㈱将大

ホームページ 将大 検索
問い合わせ（畝刈町1613-89 ☎814-1310）

もっときれいに！美化活動「何かあったら」お手伝い

写真で旅の思い出づくり
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※お便りは、 広報ながさきや市ホーム
ページでの紹介、プレゼントの発送に
利用します。

発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
プレゼントは、商品を提供していただくお店から発送します。
お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。

【はがき】〒850-8685　桜町2-22　
　　　   長崎市広報広聴課「広報ながさき」プレゼント係
【ホームページ】トップページ「市民参加」の「プレゼント」

お店お店 商品商品

※お便りは、 広報ながさきや市ホーム
ページでの紹介、プレゼントの発送に
利用します。

発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
プレゼントは、商品を提供していただくお店から発送します。
お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。

【はがき】〒850-8685　桜町2-22　
　　　   長崎市広報広聴課「広報ながさき」プレゼント係
【ホームページ】トップページ「市民参加」の「プレゼント」

お店お店 商品商品

　
図
書
館
か
ら
の
情
報
に
注
目
し
て
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

図
書
館
で
は
広
報
な
が
さ
き
の「
図
書
館

通
信
」の
コ
ー
ナ
ー（
今
月
号
は
28
ペ
ー
ジ
）を

通
じ
て
、お
す
す
め
の
本
や
催
し
の
お
知
ら

せ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
、皆
さ
ん
に
図
書
館
の
情

報
を
お
届
け
す
る
た
め
、独
自
で
発
行
し
て

い
る
広
報
紙
が
あ
る
ん
で
す
よ
！

　

ま
ず
は
毎
月
１
日
に
発
行
し
て
い
る『
と

し
ょ
か
ん
だ
よ
り
』で
す
。図
書
館
で
行
っ
た

催
し
の
様
子
や
そ
の
月
の
テ
ー
マ
を
も
と

に
、お
す
す
め
の
本
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。ま

た
、お
た
よ
り
を
い
た
だ
い
た
ラ
ン
キ
ン
グ
に

つ
い
て
も
、予
約
数
が
多
か
っ
た
上
位
10
冊

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
次
は
偶
数
月
に
発
行
し
て
い
る
10
代
向
け

の『
Ｗ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｂ
Ａ
』で
す
。部
活
を
テ
ー
マ

に
し
た
本
を
紹
介
す
る「
部
活
日
和
」や
進
学

や
就
職
の
ヒ
ン
ト
と
な
る
よ
う
、職
業
に
つ

い
て
の
本
を
紹
介
す
る「
は
た
ら
く
図
鑑
」の

コ
ー
ナ
ー
な
ど
、中
高
生
に
と
っ
て
身
近
な

話
題
か
ら
本
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。ま
た
、表
紙
の
写
真

は
中
高
生
が
撮
影
し
た
も
の
で
、若
い
感
性

が
キ
ラ
リ
と
光
り
ま
す
。

　
そ
し
て
最
後
は
、奇
数
月
に
発
行
し
て
い

る
12
歳
位
ま
で
の
子
ど
も
向
け
の『
ち
い
さ

な
い
す
』で
す
。季
節
や
行
事
に
合
わ
せ
た
本

や
子
ど
も
が
興
味
を
持
ち
そ
う
な「
夢
」「
ア

イ
ス
ク
リ
ー
ム
」な
ど
の
テ
ー
マ
を
選
び
、そ

れ
を
も
と
に
お
す
す
め
の
本
を
紹
介
す
る
な

ど
、子
ど
も
が
本
に
親
し
み
、読
書
の
世
界

が
広
が
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
広
報
紙
は
、市
立
図
書
館
１
階

カ
ウ
ン
タ
ー
の
前
に
設
置
し
て
い
る
ほ
か
、

市
立
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
お
知
ら
せ・

イ
ベ
ン
ト
」で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
、役
に
立
つ
図
書
館

を
目
指
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な
お
知
ら
せ
や
催

し
を
行
っ
て
い
き
ま
す
！
ご
来
館
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
! !　
　
　

  　
（
市
立
図
書
館
）

　
現
在
、市
で
は
、高
齢
者
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
予
防
接
種
を
受
け
る
場
合
に
は
、そ
の

費
用
の
半
額
に
あ
た
る
１
８
０
０
円
を
助
成

し
て
い
ま
す（
一
人
一
回
）。平
成
24
年
度
に

は
、約
6
万
5
千
人
の
か
た
が
予
防
接
種
を

受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

助
成
額
は
、地
域
の
財
政
状
況
な
ど
に
応

じ
て
各
自
治
体
が
判
断
し
て
い
ま
す
。長
崎

市
の
場
合
、高
齢
者
の
人
口
が
多
く
、助
成

額
の
引
き
上
げ
が
財
政
面
に
大
き
く
影
響

を
与
え
る
こ
と
か
ら
、助
成
額
の
増
額
は
難

し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。ご
理
解
を
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
予
防
接
種
は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
へ
の
り
患

や
重
症
化
の
予
防
、ま
ん
延
防
止
に
大
変
有

効
で
す
の
で
、ぜ
ひ
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。ま
た
、こ
ま
め
な
手
洗
い
や
う
が
い

で
ウ
イ
ル
ス
を
洗
い
流
し
た
り
、外
出
す
る

時
に
マ
ス
ク
を
着
用
し
た
り
す
る
こ
と
も
予

防
効
果
が
あ
り
ま
す
の
で
、併
せ
て
行
っ
て

く
だ
さ
い
。　　
　
　
　
　

 （
地
域
保
健
課
）

答 え 世界○○遺産「明治日本の産業革命遺産 九州・山口と関連地域」は、
何に推薦されることが決定しましたか？（ヒントは、Ｐ３）

■
高
齢
者
の
予
防
接
種
に
つ
い
て

　
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

へ
の
助
成
を
増
や
し
て
欲
し
い
で
す
。

（
鳴
滝
２
丁
目　
Ｋ・Ｋ
さ
ん
）

①○○に入る答え ②住所 ③氏名 ④年
齢 ⑤電話番号 ⑥広報紙に対するお便り
を必ず書いて、はがきかホームページで応
募してください。
抽選で右欄のプレゼントを差し上げます。
締め切りは１1月30日（土）消印有効です。

【10月号の答え】

な・・・なつ星 
　　　　in 九州
※9月号には214
通のお便りをいただ
きました。ありがとう
ございました。

高齢者インフルエンザ予防接種
対次のいずれかに該当する市民 ① 65 歳以上
のかた ② 60 歳〜 65 歳未満で、心臓・腎臓・
呼吸器の機能、またはヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫機能に障害があるかた（身体障害者
手帳１級程度）期来年２月 28 日（金）まで
申医療機関に電話で。他対象者のうち、次の
いずれかの証明書を持参のかたは無料。生活
保護受給証、中国残留邦人等本人確認証、平
成 25 年度世帯主の市・県民税非課税証明
書の写し 問地域保健課（☎ 829−1153）

■
図
書
館
情
報
を
も
っ
と
知
り
た
い
！

　

図
書
館
通
信
で
本
の
紹
介
を
し
て
い

ま
す
が
、貸
出
ラ
ン
キ
ン
グ
な
ど
も
お

知
ら
せ
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

（
平
野
町　
Ｎ・Ｋ
さ
ん
）
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〈問い合わせ〉 ◎アジア戦略室 ☎829-1414　クルーズ客船情報 ホームページ 「クルーズながさき」で検索！

◎作り方

made in
ながさきを
食べよう!!

〈問い合わせ〉 ◎ながさきの食推進室 ☎820-6568　

　今回は、9月に「ながさき味わいの匠」に認定された
「井手果樹農園加工所オレンジ・コテージ」の井手順子
さんにご提供いただいたレシピです。
　11月は生姜の旬！長崎市では東長崎地区で生姜が
よく収穫されており、「生姜の佃煮」が保存食として家
庭で人気の一品だそうです。白いご飯にのせるだけでご
飯がどんどん進みます！

1

1

生姜の皮をむいて、千切りにする。
※食感を楽しみたい人は大きめに切る。 5 煮汁が半分くらいになったら、いりごまを入れ、混ぜ

る。

3

【（1食分20g）67kcal】

4

2 沸騰したお湯に　 を入れて、約10分ゆでる。生姜の
辛みが苦手な人は、ゆでた生姜を一晩水にさらす。
ゆで汁は捨てないでくださいね！

◎生姜…500ｇ
◎いりこ…60ｇ
◎いりごま…適量
A： 醤油…135cc、砂糖…250ｇ、水…180cc、
　酒…100cc、みりん…25cc

●  ●  ●  ●  ●   材料  ●  ●  ●  ●  ●

匠の耳より情報！

6 水分がなくなるまで、焦がさないように火加減を調整
しながら、かき混ぜて煮詰めると完成。

2 を水で洗って、軽く水気を切る。

3 といりこ、Aを鍋に入れ、中火で煮込む。

2 で出たゆで汁に適量の砂糖を入れれば「ジンジャー
シロップ」に変身♪このシロップとミルクを紅茶に入れ
れば、「ジンジャーミルクティー」の出来上がりです。ゆで
汁も無駄になりませんね。
生姜は血液の循環を良くし、発汗作用があるので、風邪
にも効果があると言われています。

家族で話そう、一緒に食べよう

毎月 19 日は『食卓の日』

　クルーズ客船の入港日、まちなか
にはたくさんの外国人観光客が。
　今回は、日本語で「紅葉はちょうど
見頃です。」という言葉です。

韓国語단풍놀이 가기 딱 좋은 시기입

니다.

ダンプンノリ カギ タッ チョウンシギイム

中国語现在 刚好 是 欣赏 红叶 的 

季节。

シェンザイ  ガンハオ     スー    グァンシャン ホンイエ   デ

英語 The autumn leaves are now 

at their best.

ジィ　  オータム        リーブズ    アー   ナウ

生
しょうが

姜の佃
つくだに

煮

日時などは変更になる場合があります。　　　　　　　入港予定スケジュール  
船　名 寄港予定日時 場所 トン数 船籍

ぱしふぃっく びいなす 11/19（火）10：00〜23：00 松が枝 26,594 日本

アット ゼア    ベスト

ニダ

  ジージェ

　入港する時は、ブラスバンドの演奏や龍
踊などで、長崎らしく出迎えるイベントを開催
しています。
　ぜひ、あなたも一緒に手を振ってお出迎
えしませんか。

Nagasaki welcomes you！
（ようこそ長崎へ） 　　　

日時などは変更になる場合があります。事前にアジア戦略室へお尋ねになるか、下囲み
のホームページで。クルーズ客船の寄港中は、松が枝国際観光船ふ頭岸壁への立ち入
りはできません。フェイスブック（https://www.facebook.com/nagasakiintl)でも入港
情報を発信中。

長崎伝統の食文化である「鯨料理」。期
間中は、市内料理店で趣向をこらした鯨
料理を味わうことができます！
鯨にまつわるプレゼントが当たるキャン
ペーンも実施中です。

ながさき今昔くじら料理フェア
（11月1日〜30日）
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こども健康課
☎829-1255

・申し込みは期限
までに電話で。
・申し込み多数の
場合は抽選。
・当日は母子健康
手帳を持参。

今 月 の
講座・教室

育児情報テレフォンサービス（☎824-4282）
11月のテーマ：絵本を楽しむ あなたの ・ ・ をサポートするお知らせ

育児出産妊娠

19
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日
①
精
神
科
医
…
11
月
19
日（
火
）午
後
2

時
〜
4
時 

②
小
児
科
医
…
11
月
20
日（
水
）

午
後
２
時
〜
５
時　
所
子
育
て
支
援
課　

費
無
料　
申
事
前
に
電
話
で
。

日
11
月
16
日（
土
）午
前
９
時
〜
正
午

所
北
保
健
セ
ン
タ
ー

日
11
月
30
日（
土
）午
前
10
時
〜
午
後
４
時

所
東
公
民
館　

費
無
料　

持
印
鑑
、保
護

者
の
顔
写
真（
縦
３
㎝
×
横
２・４
㎝
）２
枚
、

免
許
証
な
ど
住
所
が
確
認
で
き
る
も
の　

申
直
接
会
場
へ
。
問
市
保
育
会（
☎

８
２
９・７
７
１
４
）、市
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
８
２
９・６
２
４
４
）

現
在
、受
給
資
格
を
お
持
ち
の
か
た
は
、11

月
30
日
で
有
効
期
間
が
終
了
し
ま
す
の
で
、

更
新
の
手
続
き
を
。手
続
き
の
案
内
や
申
請

書
な
ど
は
、10
月
下
旬
に
送
付
し
て
い
ま

す
。 

所
子
育
て
支
援
課
、行
政
セ
ン
タ
ー

期（
受
付
）11
月
29
日（
金
）ま
で　
時
午
前

８
時
45
分
〜
午
後
5
時
30
分　
他
12
月
以

降
に
手
続
き
を
し
た
場
合
の
受
給
資
格
の

有
効
期
間
の
開
始
日
は
手
続
き
日
か
ら
に

な
り
ま
す
。詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

就
職・転
職
に
役
立
つ
資
格（
パ
ソ
コ
ン
、簿

記
、医
療
事
務
）に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。受

講
無
料
。 

対
ひ
と
り
親
家
庭
の
親　
日
12

月
1
日（
日
）午
後
1
時
10
分
〜
2
時
30
分

所
県
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー（
茂
里
町
）
定
15

人　

申
事
前
に
エ
ー
ル
な
が
さ
き
へ
電
話

（
☎
８
９
４・９
９
５
３
）で
。
他
託
児
あ
り

（
申
し
込
み
時
に
お
申
し
出
を
）。「
福
祉
の

就
職 

合
同
面
談
会
」も
同
時
開
催
し
ま
す
。

対
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子　
日
11
月
17
日

（
日
）午
前
10
時
30
分
〜
正
午　
所
三
重
地

区
市
民
セ
ン
タ
ー　
定
15
組　
申
11
月
14
日

（
木
）ま
で
に
、
市
母
子
寡
婦
福
祉
会
へ
電
話

（
☎
８
２
８・
１
４
７
０
）か
E
メ
ー
ル

（info@
nagasakishi-boshikai.jp)

で
。
託
児
の
希
望
の
有
無
も
連
絡
を
。

無
作
為
に
抽
出
し
た
小
学
生
以
下
の
お
子
さ

ん
を
対
象
に
、
幼
稚
園
・
保
育
所
な
ど
へ
の

入
所
状
況
や
、
子
育
て
支
援
事
業
の
利
用
状

況
・
今
後
の
利
用
希
望
な
ど
を
調
査
し
ま
す
。

11
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け
て
、
就
学
前
の

お
子
さ
ん
の
保
護
者
に
は
郵
送
で
、
小
学
生

の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
に
は
小
学
校
を
通
し

て
調
査
票
を
配
布
す
る
予
定
で
す
。

調
査
結
果
は
子
育
て
支
援
施
策
を
推
進
す
る

た
め
の
事
業
計
画
に
活
用
し
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
①
1
歳
の
お
子
さ
ん 

②
来
年
度
小
学
校

入
学
予
定
の
お
子
さ
ん　
所（
接
種
）市
内

の
医
療
機
関（
県
内
の一
部
の
医
療
機
関
で

も
接
種
可
）
費
市
内
に
住
民
票
が
あ
る
か

た
は
無
料　
持
母
子
健
康
手
帳　
申
直
接

医
療
機
関
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

病
気
で
保
育
所
な
ど
に
行
け
ず
、家
庭
で
育

児
が
で
き
な
い
お
子
さ
ん
を一
時
的
に
預
か

り
ま
す
。登
録
や
利
用
料
な
ど
詳
し
く
は
各

施
設
に
お
尋
ね
を
。

講座名 対象 期日 時間 場所 申込期限 その他
両親学級 まもなく赤ちゃんが生まれる夫婦

15 組（全 2 回）※妊娠 35 週まで
11/16

(土）
9:30 〜

11:30 北保健センター 11/13
（水）

妊娠中の生活と栄養
妊婦体験など

プレママ
教室

第 1 子を妊娠中で妊娠中
期から後期のかた 10 人

11/26
（火）

14:00 〜
15:30

市役所別館 地下 1 階 
機能回復訓練室

11/22
（金）

赤ちゃんやお母さんとの
交流、助産師による相談

離乳食教室 生後４カ月〜 1 歳未満の赤ちゃ
んと保護者15人（託児相談可）

11/21
（木）

13:30 〜
15:30 北保健センター 11/18

（月）
参加費400円。エプ
ロン、三角きん持参

むし歯
予防教室

生後7 カ月〜 1 歳 4 カ月未
満の赤ちゃんと保護者 20 組

12/ 4 
（水）

10:00 〜
11:30

市役所別館 地下 1 階 
機能回復訓練室

11/29
（金）

むし歯予防のお話と、
お手入れの仕方

離乳食＆
幼児食教室

離乳食後期から幼児期（9 カ月〜
2 歳）の保護者 15 人（託児相談可）

12/ 5
（木）

13:00 〜
15:00

桜馬場地区
ふれあいセンター

12/ 3
（火）

参加費400円。エプ
ロン、三角きん持参

卒乳教室 1 歳以上のお子さんを母乳で育て
ているお母さん 20 人（託児なし）

11/28
（木）

14:00 〜
15:30

市役所別館 地下 1 階 
機能回復訓練室

11/22
（金）

おっぱい卒業の考え
方や卒乳期の食生活

ツインズ
教室

3 歳未満の双子・三つ子をお持
ちのかた、現在妊娠中のかた

12/ 5
（木）

10:00 〜
11:30

市役所別館 地下 1 階 
機能回復訓練室

12/ 4
（水）

おやこ遊び、交流会
など

 

親
子
の
心
の
相
談

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

 

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー
な
が
さ
き

「
お
ね
が
い
会
員
」出
張
登
録

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

母
子
健
康
手
帳
交
付
の
休
日
窓
口

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

 

麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

 

親
子
で
ふ
れ
あ
い「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

 

病
児・病
後
児
保
育
施
設

幼
児
課
☎
８
２
９・１
１
４
２

 

子
ど
も・子
育
て
支
援
事
業
な
ど
に

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

   
 

ひ
と
り
親
家
庭
福
祉
医
療
費

受
給
資
格
の
更
新

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

施設名・住所 電話番号

あひるっこルーム（江戸町） ☎ 821-8867

にこにこルーム（本原町） ☎ 843-5327

ボン クラージュ（弁天町） ☎ 0120-147-547

あおむし（かき道 3 丁目） ☎ 838-5514

ポニールーム（上戸町 2 丁目） ☎ 878-3230

【新設】クローバー（滑石 2 丁目）☎ 865-6559

 

ひ
と
り
親
の
た
め
の
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間　　時＝時間
所＝場所	 内＝内容	 講＝テーマ　　　　講＝講師　　　定＝定員
費＝参加費・受講料　	持＝持ってくるもの			申＝申し込み　他＝その他 特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

対
市
民　
日
12
月
21
日(

土)

午
後
2
時
〜

4
時　

所
市
医
師
会
館
（
栄
町
）　

テ
な
が

さ
き
の
在
宅
医
療
・
介
護
に
つ
い
て　

定

２
０
０
人　
申
12
月
18
日
（
水
）ま
で
に
電
話

か
フ
ァ
ク
ス（
�
８
２
６
・
3
０
２
１
）
で
。

長
崎
大
学
病
院
医
師
に
よ
る
講
演
。
受
講
無

料
。
対
ク
ロ
ー
ン
病
の
患
者
と
そ
の
家
族

日
12
月
７
日（
土
）午
後
２
時
〜
４
時　

所

市
立
図
書
館　
申
11
月
29
日(

金)

ま
で
に

電
話
で
。 

匿
名
・
無
料
で
受
け
ら
れ
30
分
程
度
で
結
果

が
出
ま
す
。
日
①
12
月
４
日（
水
）午
後
５

時
30
分
〜
８
時 

②
毎
週
水
曜
日
午
前
９
時

〜
11
時 

③
毎
月
第
３
木
曜
日
午
後
２
時
〜

４
時　
所
①
メ
ル
カ
つ
き
ま
ち
、
②
③
市
役

所
別
館
１
階 

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
栄
養
士
の
講
話

と
運
動
実
技
。
参
加
無
料
。
対
20
歳
以
上
の

市
民　
所
市
民
会
館　
定
50
人（
抽
選
）
申

11
月
22
日（
金
）ま
で
に
あ
じ
さ
い
コ
ー
ル（
☎

８
２
２･

８
８
８
８
）
に
電
話
で
。

対
在
宅
で
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
高
齢

者
を
介
護
を
し
て
い
る
か
た　
時
午
前
10
時

〜
午
後
3
時　
内
①
施
設
見
学
と
買
い
物
な

ど 

②
交
流
会　
定
30
人　
費
無
料　
申
あ

じ
さ
い
コ
ー
ル（
☎
８
２
２・
８
８
８
８
）に

電
話
で
お
申
し
込
み
を
。
申
（
期
限
）11
月

15
日（
金
） 

他
①
は
第
2
希
望
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

市
民
健
康
講
座

健
康
づ
く
り
課 

☎
8
2
9・１
1
5
4

健康ミニ情報

全国学生クリスマス献血
キャンペーン2013

スローガン「Heart to Heart
〜命をつなぐおくりもの
〜」。献血にご協力いただ
いたかたにはステキな記念
品をプレゼントします。１２
月 14 日（土）・15 日（日）
の午前 10 時〜午後 5 時
30 分、 献血ルーム「はま
のまち」で。
問献血ルーム「はまのまち」
(☎8２４-３３3２)

認知症の人と家族の会
認知症の正しい知識など学
びます。11 月 26 日（火）
午後１時〜 3 時、もりまち
ハートセンターで。参加無
料。直接会場へ。
問認知症の人と家族の会
(☎8４2-３590)

内容（2回シリーズ） 講師
①お口の健康観察とお手入れ法（実技）
②「お口の健康体操」でお口を元気に！ 歯科衛生士

場所 期日 時間

北公民館 ①11月12日(火)
②11月26日(火)

10:30

〜

12:00

アマランス ①11月15日(金)
②11月29日(金)

健康づくりセンター（布巻町） ①12月  2日(月)
②12月16日(月)

西公民館 ①12月  6日(金)
②12月20日(金)

　65 歳以上の市民のかたを対象に「歯と口の健康づくりのた
めの教室」を開催します。
　自分の歯でおいしく食べることは、心と体の健康を保つため
の第一歩。食の入り口である「口」の健康について、一緒に学
んでみませんか。参加無料。事前に電話でお申し込みください。

お口の健康、大丈夫ですか？
〜歯

は

つらつ健康教室〜
問い合わせ　高齢者すこやか支援課 (☎ 829-1146)

Ｈ
Ｉ
Ｖ
／
エ
イ
ズ
検
査 

即
日
検
査

地
域
保
健
課
☎
8
２
９・１
１
５
３

難
病
医
療
講
演（
相
談
）会

「
ク
ロ
ー
ン
病
に
つ
い
て
」  

健
康
づ
く
り
課
☎
8
２
９・１
１
５
４

ま
ち
ん
な
か
ラ
ウ
ン
ジ
市
民
健
康
講
座

ま
ち
ん
な
か
ラ
ウ
ン
ジ 

☎
8
9
3・6
6
2
1

期日 コース・場所 内容

① 11 月 21 日
（木）

南コース
小ヶ倉（小規模多機能ホーム）→ひこばえ

（介護老人福祉施設）→長崎漁港がんば
ランド

北コース
サンハイツ青山中央（地域密着型特別養
護老人ホーム）→集いの家きんかい ( 小規
模多機能ホーム）→長崎漁港がんばランド

中央コース
王樹（小規模多機能ホーム）→プレジー
ルの丘（介護老人福祉施設）→長崎漁
港がんばランド

② 11 月 28 日
（木） 市民会館 介護者交流会・アロママッサージ体験

※①は、長崎駅前タクシー乗り場に午前 9時 45分までに集合

在
宅
介
護
者
の
つ
ど
い

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
☎
8
２
９・１
１
４
６

期日 時間 内容・講師

12 月 4 日
(水 )

18:30

〜

20:30

糖尿病予防のための食生活
管理栄養士　松本妙子氏

疲れない、冷えない体に
〜姿勢に着目した運動〜
ルネサンスインストラクター 村井大和氏

12 月 7 日
(土 )

13:30

〜

15:30

パーティー料理も賢く楽しく食べよう
栄養士　今里恵氏

骨盤体操で身体の真ん中から代謝アップ
AFAA 認定インストラクター 桑本京子氏
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今月の健康づくり講座・教室
いずれも参加無料。電話でお申し込みを。詳しくは事前にお尋ねください。

健康長崎市民 21
ワンポイント

アドバイス

11 月の健康テレフォンサービス
月… 口内乾燥症 / 火… 危険な頭痛 / 水… 熱冷ましの上手な使い方 / 木… 耳鼻科と嚥

え ん げ
下障害 / 金… 睡眠薬の使い方

土・日… 血尿　問… 県保険医協会（☎ 825-3829）

☎ 0120-555-203  ※祝日・休日は前日のテープが流れます

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

“AIDS” GOES ON　〜エイズは続いている〜

講座名 対象 期日 時間 場所 期限 問

健康ひろば
「生活習慣病予防のための運
動と相談」

20歳以上の市民

11/20（水）13:30〜15:00 健康づくりセンター（布巻町）

事前に

①

11/20（水）13:00〜15:00 滑石地区ふれあいセンター ②

11/25（月）   9:30〜11:30 市役所別館地下1階
機能回復訓練室 ②

11/27（水）13:30〜15:30 東部地区にこにこセンター
（矢上町） ②

お手軽ウオーキング 20歳以上の市民

11/22（金）10:30〜12:00 沖之島1周コース（4.5㎞）
伊王島開発総合センター集合

11/20
（水） ③

12/ 4 （水）10:00〜12:00 香焼ゆったりコース（5.0㎞）
香焼行政センター集合

1２/ 2
（月） ③

12/ 4 （水）10:00〜11:30 出津文化村コース（4.0㎞）
出津地区公民館(西出津町)集合

1２/ 2
（月） ③

12/10（火） 10:０0〜11:30 市営陸上競技場周辺コース（3.0㎞）
市営陸上競技場入口（松山町）集合

12/ 6
（金） ③

まちんなかサロン
「在宅におけるホスピスケア」 市民 11/18(月） 14:00〜16:00 メルカつきまち 事前に ④

まちんなかラウンジ在宅医療講座
「長崎の在宅医療」 市民 11/27（水）19:00〜21:00 三芳町交流スペース 事前に ④

まちんなかラウンジ緩和ケア講座
「長崎での緩和ケア」 市民 12/10（火）19:00〜21:00 北公民館 事前に ④

ひきこもりの家族学習会 6カ月以上ひきこも
り状態のかたの家族 11/2０（水） 13:30〜15:30 市役所別館地下1階

衛生教育室 事前に ⑤

心の健康相談 心の健康問題でお
悩みのかた 11/21（木）  9:00〜11:00 市役所別館地下1階

精神保健相談室 事前に ⑥

膠
こうげんびょう
原病ふれあい教室 膠原病の患者と

その家族

11/14（木）
14:00〜15:30 市役所別館地下1階

機能回復訓練室 事前に ②
3 /13（木）

問い合わせ
①三和行政センター（☎892-1111） ②健康づくり課（☎829-1154） 
③あじさいコール（☎82２-８８８８） ④長崎市包括ケアまちんなかラウンジ（☎893-6621） 
⑤地域保健課（☎829-1153） ⑥精神保健相談室（☎829-1311）

地域保健課
保健師　山口 育恵

　12月1日は世界エイズデーです。エイズは過
去の病気と思われがちですが、昨年日本で新
たに報告されたHIV感染者は1，002人、新規エ
イズ患者は447人と10年前のおよそ1．5倍に
なっています。
　HIV感染は性行為によるものが8割以上とさ
れ、感染からエイズ発症までの潜伏期間が7〜
10年と長く、自覚症状がないため、知らないう

ちに人へ感染させてしまう可能性もあります。
　HIV感染を知る方法は、検査（血液検査）だけ
です。感染の有無を知ることは、あなたとあな
たの大切な人を守るための第一歩となります。
検査は「無料・匿名」で受けられますので、お気
軽にご利用ください。

（夜間即日検査もあり。詳細は20ページ参照）
地域保健課（☎８２9-1153）
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都
市
計
画
を
変
更
し
ま
す

都
市
計
画
区
域
の「
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」と「
市
街
化
区
域
と
市
街
化
調
整
区
域
」の

変
更
案
に
つ
い
て
、説
明
会
と
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン（
整
備
、
開
発

及
び
保
全
の
方
針
）を
変
更
し
ま
す

　
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
と
は
、
県
内
に

あ
る
30
の
都
市
計
画
区
域
の
そ
れ
ぞ
れ
に

つ
い
て
、
将
来
の
土
地
利
用
の
あ
り
方
、

道
路
・
公
園
、
下
水
道
な
ど
の
整
備
方
針
、

自
然
環
境
の
保
全
の
方
針
な
ど
を
定
め
る

も
の
で
す
。

　
前
回
の
決
定
か
ら
お
お
む
ね
10
年
が
経

過
し
、
人
口
減
少
・
高
齢
化
が
急
速
に
進

行
す
る
と
と
も
に
、
市
町
村
合
併
が
行
わ

れ
る
な
ど
、
社
会
情
勢
が
変
化
し
て
い
る

た
め
、
県
が
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
変

更
を
行
い
ま
す
。

市
街
化
区
域
と
市
街
化
調
整
区
域
と
の

区
分（
区
域
区
分
）を
変
更
し
ま
す

　
市
街
化
区
域
と
は
、
住
宅
・
店
舗
・
工

場
な
ど
が
立
地
で
き
、
市
街
地
と
し
て
整

備
・
開
発
す
る
区
域
で
す
。
市
街
化
調
整

区
域
と
は
、
主
に
農
地
や
山
林
な
ど
を
含

む
区
域
で
、
市
街
化
を
抑
制
す
る
区
域
で

す
。
今
回
は
、
そ
の
市
街
化
区
域
と
市
街

化
調
整
区
域
の
区
域
を
変
更
し
ま
す
。

　
市
街
化
区
域
の
規
模
（
面
積
）
は
、
将

来
の
人
口
や
産
業
規
模
を
見
通
し
て
、
適

切
に
設
定
し
ま
す
。

◆長崎都市計画区域
　（区域マスタープラン、区域区分の変更）

1 日時
会場

11 月 19 日（火）午後 7 時〜
市選挙管理委員会（交通会館 6 階）

2 日時
会場

11 月 20 日（水）午後 7 時〜
西公民館

3 日時
会場

11 月 21 日（木）午後 7 時〜
東部地区にこにこセンター

4 日時
会場

11 月 25 日（月）午後 7 時〜
南部市民センター

5 日時
会場

11 月 26 日（火）午後 7 時〜
北公民館

※説明会 1〜 5の内容は、いずれも同じです。
※区域区分の変更に伴う用途地域および防火・準
防火地域の変更についても併せて説明を行います。

◆伊王島都市計画区域
　（区域マスタープランの変更）

日時
会場

12 月 3 日（火）午後 7 時〜
伊王島開発総合センター

◆高島都市計画区域
　（区域マスタープランの変更）

日時
会場

12 月 2 日（月）午後 7 時〜
高島行政センター

◆三和都市計画区域
　（区域マスタープランの変更）

日時
会場

12 月 4 日（水）午後 7 時〜
三和行政センター

◆琴海都市計画区域
　（区域マスタープランの変更）

日時
会場

12 月 5 日（木）午後 7 時〜
琴海南部文化センター

変更素案の閲覧
【日時】12 月 2 日（月）〜来年 1 月 9 日（木）の午前 9 時〜午後 5 時
　　　  ※土・日・祝日、12 月 28 日〜来年 1 月 5 日を除く

【場所】県都市計画課（江戸町）、長崎振興局都市計画課（大橋町）、市都市計画課、行政センター

説明会

公聴会
都市計画の変更案の作成にあたり、みなさんのご意見をお聞きする公聴会を行います。

【　日　時　】来年 1 月 19 日（日）午後 1 時〜
【　場　所　】NCC& スタジオ（茂里町 3-2）
【 申 込 方 法 】来年 1 月 9 日（木）までに、県都市計画課にある公述申出書を、県都市計画課（〒 8
　　　　　　 50-8570 江戸町 2-13）へ持参または郵送。Ｅメール（s08020-1@pref.nagasaki.
　　　　　　 lg.jp）でも可。公述申出は県都市計画課ホームページからも入手可。 ※公述申出書
　　　　　　 の提出がなかった場合は、公聴会は開催しません。

【問い合わせ】県都市計画課（☎ 894-3033）

に
ぎ
わ
い
の
あ
る
ま
ち
を

●
問
い
合
わ
せ
●

都
市
計
画
課

☎
８
２
９・１
１
６
９

目
指
し
て
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規制区間 規制内容 規制時間

①長崎水辺の森公園 全面通行止　※公園内の駐車場は、終日利用できません。 8:50 〜 11:50

②長崎県美術館
〜

稲佐橋

長崎税関〜出島ワーフ裏〜ゆめタウン夢彩都
※長崎県美術館〜ゆめタウン夢彩都前は 8:50〜 9:05 全面通行止
ゆめタウン夢彩都〜稲佐橋…稲佐橋方向 1 車線規制

8:50 〜 9:35

8:50 〜 9:40

③稲佐橋
〜

 木鉢・神ノ島

稲佐橋〜旭町の臨港道路… 全面通行止
旭町〜飽の浦公園前… 飽の浦公園前方向 1 車線規制
飽の浦公園前〜木鉢トンネル木鉢側出口… 神ノ島方向通行止
木鉢トンネル木鉢側出口〜神ノ島工業団地入口…上下線各 1 車線規制
神ノ島工業団地入口〜神の島教会下…全面通行止区間あり
旧木鉢交番〜木鉢 IC 入口… 木鉢 IC 入口方向通行止

9:00 〜 9:55
9:00 〜 9:40
9:05 〜 10:00
9:05 〜 10:40
9:15 〜 10:30
9:30 〜 10:45

④小ヶ倉交差点
〜

長崎水辺の森公園

女神大橋下〜古河町交差点… 約 1,700 人のランナーが古河町方向に走行
古河町交差点〜松が枝橋… 松が枝橋方向 1 車線規制
※ランナーとの接触事故防止のため、小ヶ倉バイパスをご利用ください。

9:40 〜 11:20
9:45 〜 11:20

飽の浦公園

みなと坂入口

木鉢トンネル
木鉢側出口

ゆめタウン
夢彩都

木鉢IC
入口

長
崎
ベ
イ
サ
イ
ド
マ
ラ
ソ
ン
＆
ウ
オー

11
月
17
日（
日
）の
交
通
規
制

今年も「長崎ベイサイドマラソ
ン&ウオーク」を開催します。
例年、小ヶ倉バイパスなどの
南部方面の道路が非常に混雑
しますので、当日は、マイカー
自粛にご協力をお願いしま
す。また、バス路線や運行時
間が変更になる予定です。な
お、ランナー走行時は、コース
の横断ができません。下表の
規制時間は、大会の進行状況
で変更になる場合がありま
す。安全確保のため、現場の
指示に従ってください。

ク

●
問
い
合
わ
せ
●

長
崎
ベ
イ
サ
イ
ド
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委

員
会
事
務
局（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）

☎
８
１
１・１
８
９
３

木
鉢
プ
ー
ル
の
冬
季
水
泳
教
室
●問い合わせ●
木鉢プール
☎865-5524

上
手
に
泳
ご
う
♪

対
市
民　

期
１
月
9
日（
木
）〜

３
月
25
日（
火
）
申
往
復
は
が
き

に
、下
図
の
よ
う
に
書
い
て
、木
鉢

プ
ー
ル（
〒
８
５
０
ー
０
０
７
６ 

木
鉢
2
ー
４
０
６
）へ
郵
送
か
持

参
。返
信
用
の
あ
て
名
も
お
忘
れ

な
く
。※
は
が
き
は
、
１
人
１
枚
に

限
る
。
申（
期
間
）12
月
9
日（
月
）

〜
15
日（
日
）必
着　

他
受
講
券

引
換
…
12
月
21
日（
土
）〜
23
日

（
祝
）の
午
後
１
時
〜
６
時
。受
講

決
定
の
返
信
は
が
き
に
受
講
料
を

添
え
て
、
直
接
プ
ー
ル
へ
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。※
引
き
換
え
後
に

キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
場
合
の
受
講
料

の
払
い
戻
し
は
で
き
ま
せ
ん
。期

日
ま
で
に
引
き
換
え
な
い
場
合
は

キ
ャ
ン
セ
ル
と
み
な
し
ま
す
。往信はがきの裏面

1 希望コース
2 学校名・学年、
　生年月日
3 本人の氏名（フ
  リガナ）、性別
4 住所
5 電話番号
6 保護者氏名
7 緊急時の電話番号

コ
ー
ス

対
象

曜
日

時
間

回
数

定
員
受
講
料

幼児

Ａ

平
成
26
年
度
就
学

予
定
の
幼
児

月・木
午
後
2
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
4
時

20 回

30人（抽選）

2,400 円

Ｂ

火・金

小学生

Ａ

小
学
生
全
学
年

月・木
午
後
４
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
６
時

Ｂ

火・金

Ｃ

土
・
日
午
後
２
時
〜

　
　
　
３
時
30
分

Ｄ

午
後
４
時
〜

　
　
　
５
時
30
分

一般

Ａ

一般
男
女

（
内
容
：
水
中
体
操
）
月

午
後
２
時
〜

　
　
　
３
時
30
分

10 回

20人（抽選）

3,200 円

Ｃ

木

Ｂ

一般
男
女

（
内
容
：
水
泳
）

火

Ｄ

金

Ｅ

土

午
後
５
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
７
時
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秋
を
感
じ
な
が
ら
の
ま
ち
歩
き

●
問
い
合
わ
せ
●

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会

さ
る
く
受
付 

☎
8
1
1
・
0
3
6
9

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　
　
　
で
検
索
！

観光施設などで配布し
ている専用のまち歩き
マップを片手に、コー
スを自由に散策♪

【45 コース】申込不要

まちを知り尽くしたガ
イドがご案内！観光や
歴史の物語を紐解くま
ち歩き♪

【29 コース】事前申込要

専門家による講座やほ
かでは体験できない企
画を通じて、長崎をよ
り深く探求♪
事前申込要

長崎ならではの食を楽
しむ食事会や料理教室
など、おいしいメニュ
ーがいっぱい♪
事前申込要

さ
る
く

“さるく”とは、まちをぶらぶら歩くとい
う意味の長崎弁。さるくことで、まちの
歴史や文化を知り、まちを楽しむことが
できるんだ！年間約8万人が参加する「長
崎さるく」は、コースやアイテムを充実
させながら、進化しているんだよ♪

「さるく」ってな〜に？

「遊・通・学・食」の４つのスタイルの
中に、たくさんのコースがあるよ。それ
ぞれに、楽しみかたが違うから、いろい
ろなさるくに参加してみるといいよ♪

どんなコースがあるの？

公式ガイドブックとパンフレット

11 月は「さるくフェスタ」を開催中だよ。
長崎で活躍する著名人と歩く「あの人と
さるこう。」はフェスタ限定の特別コース
♪ 12 月には、ゲーム「桃太郎電鉄」を
再現した日本初の「リアル桃太郎電鉄な
がさき編」が開催されるよ！

この時期の注目の「さるく」は？

知
ら
な
い
長
崎
新
発
見
♪

「さるく」のコースはなんと 200 以上！
自分にあったテーマを選ぶには、公式
ガイドブックやパンフレットがおすす
め♪市役所案内所や行政センター、支
所などで無料で配布しています。

→ 長崎さるくを動画で体験！
アプリを使って上の画像をスマートフォンで
撮影すると、紹介動画が始まります。※動画
をご覧いただくには無料アプリ「動フォト」
のダウンロードが必要です。
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グラバー園市民無料入場券
この部分を切り取ってお持ちください。

【期　間】11 月 1 日（金）〜 11 月 30 日（土）
【時　間】午前 8 時〜午後 6 時 ※最終入園は閉園の
　　　　  20 分前まで。

【その他】1 枚で 1 世帯（同時入園のみ）無料。住所
がわかるものをご提示ください。コピーは使用不可。

【問い合わせ】観光推進課（☎ 829-1314）

この部分を切り取ってお持ちください。
【期　間】11 月 1 日（金）〜 12 月 28 日（土）
【その他】1 枚で 1 世帯無料。参加料 500 円の通
さるく限定。パンフレットやホームページ「長崎さ
るく」で実施日を確認し、事前予約をしてください。
当日でも空きがあれば参加できますが、
月〜木曜日（祝日を除く）は、前日まで
に予約がない場合は催行しません。

【問い合わせ】長崎国際観光コンベンシ
ョン協会 さるく受付（☎ 811-0369）

市民無料参加券
で

数あるコースの中から、オススメのコースをご紹介！コー
スによっては無料券が使用できない場合がありますので、
ホームページで確認するか、お問い合わせください。

期間
限定

注目

通さるくを体験してみよう！

イルミネーションさるく

眼鏡橋から中通りへ
〜長崎レトロのふれあい歩き〜

まちをイルミネーシ
ョンで彩る「長崎ク
リスマス」にあわせ
て開催。普段とは違
う、幻想的な光に包
まれた長崎のまちを
堪能できます。

【期間】 12 月 1 日（日）〜 23 日（祝）の金・土・
　　　 日・祝日

【時間】午後 5 時 30 分〜 7 時 30 分
【場所】（集合）出島ヘトル部屋

長崎で一番の歴史を
誇る中通り商店街に
は、長崎ならではの
お菓子屋さんや珍し
い専門店も♪試食を
しながら、ふれあい
歩きを楽しみます。

【期間】12 月 28 日（土）までの水・土曜日
【時間】午後 1 時〜 3 時
【場所】（集合）出島ヘトル部屋

長崎の夜、感激（観劇）の出島

  出島発、西洋音楽
オペレッタ（オーケストラ付きの歌劇）発祥の地、出島。これ
にちなみ、西洋音楽のコンサートを開催。

【公演日・出演】※いずれも金曜日
　　　　  11 月 29 日… 田中絵里（メゾソプラノ）
　　　　  12 月  6 日… 柴田健一アンサンブル（ジャズ）
　　　　  12 月 13 日…キララ★21（オペラ）
　　　　  12 月 20 日… 濵口知紗子（サックス）

【時　間】午後 7 時 30 分〜、8 時〜 ※ 20 分
【場　所】出島新石倉
【料　金】無料 ※午後 5 時 40 分〜出島入場も無料

金

問　観光推進課（☎ 829-1314）
ながさきクリスマス

出島から旧外国人居留地にかけて、光のイルミネーション
で彩られます。

【日　時】11 月 30 日（土）〜 12 月 30 日（月）の午後 5 時〜 10 時
【場　所】出島、長崎県美術館、長崎水辺の森公園、大浦
　　　　  天主堂、グラバー園

【料　金】無料

「通さるく」市民無料参加券

内外クラブ クリスマスディナー
【期　間】11 月 29 日（金）〜 12 月 21 日（土）の金・土曜日
【時　間】午後 6 時〜 9 時 ※午後 5 時 40 分以降に入場
【場　所】出島内 旧長崎内外倶楽部 1 階レストラン

問　出島復元整備室（☎ 829-1194）

土  文政 3 年、オランダ芝居
江戸時代に出島で上演された演劇の紹介や、出島で起こっ
たエピソードを現代風の演劇で紹介。

【公演日】11 月 30 日、12 月 7・14・21 日 ※土曜日
【時　間】午後 7 時 30 分〜 8 時 30 分
【場　所】出島新石倉
【出　演】劇団 F’ｓ Company
【料　金】無料 ※午後 5 時 40 分〜出島入場も無料

問　出島内外倶楽部レストラン（☎ 090-4481-8522）

11 月 29 日（金） 出島のライトアップがリニューアル!
【時　間】午後 6 時 30 分〜 10 時 ※出島入場は、 午後

          6 時（閉館時間）〜 9 時は無料。
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◆
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
文
化
祭　
日
11
月
17
日

（
日
）午
前
９
時
30
分
〜
午

後
３
時
30
分　
所
も
り
ま

ち
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　

内
手

工
芸
な
ど
の
作
品
展
示
、

大
正
琴
や
ダ
ン
ス
な
ど
の

ス
テ
ー
ジ
発
表
。シ
ン
ガ
ー

ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
松
原
広

実
さ
ん
の
ラ
イ
ブ
も
開
催
。

◆
ク
リ
ス
マ
ス
菓
子
づ
く
り
講
座　
対
障
害
が

あ
る
か
た　
日
12
月
10
日（
火
）午
後
１
時
〜

３
時
30
分　
所
も
り
ま
ち
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　
定

16
人　
費
４
０
０
円（
材
料
代
）
申
11
月
22
日

（
金
）ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス（
�
８
４
２・２
５

６
８
）で
。窓
口
で
も
可
。

◆
植
物
を
楽
し
も
う
講
座　
対
障
害
が
あ
る
か

た　
日
12
月
19
日（
木
）、1
月
16
日（
木
）、2

月
13
日（
木
）の
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分 

※
全
3
回　
所
も
り
ま
ち
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　
内

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
と
コ
ケ
玉
づ
く
り

定
20
人　
費
１
回
１
５
０
０
円（
材
料
代
）
申

11
月
22
日（
金
）ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス（
�

８
４
２・２
５
６
８
）で
。窓
口
で
も
可
。

◆
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
巡
回
相
談　
対
障
害
が
あ

る
か
た
、見
え
に
く
い
、聞
こ
え
に
く
い
か
た
と

家
族
な
ど　
日
12
月
４
日（
水
）午
前
11
時
〜
午

後
３
時　
所
香
焼
行
政
セ
ン
タ
ー　
費
無
料

申
直
接
会
場
へ
。
他
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
も
、

月
〜
金
曜
日（
祝
・
休
日
を
除
く
）の
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
に
相
談
可
。

子
育
て
の
援
助
を
受
け
た

い
か
た
と
援
助
し
た
い
か

た（
ま
か
せ
て
会
員
）が
、

一
時
的
に
子
育
て
を
助
け

合
う「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
な
が

さ
き
」。そ
の「
ま
か
せ
て

会
員
」
の
養
成
研
修
を
受

講
し
ま
せ
ん
か
。受
講
無
料
。
期
11
月
25
日（
月
）

〜
28
日（
木
）
時
午
前
10
時
〜
午
後
4
時 

※
27

日（
水
）・
28
日（
木
）は
正
午
ま
で
。
所
市
保

育
会（
諏
訪
町
）
内
子
ど
も
の
世
話
や
遊
び
方
、

体
の
発
達
な
ど
を
学
び
ま
す
。
申
・
問
11
月
15

日（
金
）
ま
で
に
市
保
育
会（
☎
８
２
９
・

７
７
１
４
）
か
市
社
会
福
祉
協
議
会（
☎

８
２
９・６
２
４
４
）へ
電
話
で
お
申
し
込
み
を
。

生
命
保
険
の
基
礎
知
識
を
学
び
、
生
活
設
計
や

老
後
の
生
活
費
、
経
済
的
な
リ
ス
ク
へ
の
備
え

方
を
考
え
ま
す
。参
加
無
料
。
日
12
月
14
日（
土
）

午
後
２
時
〜
4
時　
所
メ
ル
カ
つ
き
ま
ち
５
階

講
生
命
保
険
文
化
セ
ン
タ
ー 

鍵
山
文
彦
氏　
定

50
人（
抽
選
）
申
12
月
６
日（
金
）ま
で
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
12
月
11
日（
水
）午
後
２
時
〜
４
時　
所
北
公

民
館　
テ
「
あ
な
た
の
子
ど
も
は
大
丈
夫
？ 

男

女
交
際
の
落
と
し
穴
」〜
知
っ
て
お
き
た
い
デ
ー

ト
Ｄ
Ｖ
の
実
態
と
対
処
法
〜　
定
50
人 

講
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
Ｄ
Ｖ
防
止
な
が
さ
き
副
理
事
長 

栗
山

洋
子
氏　
費
無
料　
申
12
月
６
日（
金
）ま
で
に
、

電
話
か
窓
口
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
ア
マ
ラ
ン
ス
」か

ら
お
申
し
込
み
を
。
※
一
時
保
育
は
12
月
4
日

（
水
）ま
で
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

日
12
月
７
日（
土
）午
前
９

時
〜
午
後
6
時　
所
北
消

防
署　

内
成
人
・
小
児
・

乳
児
の
心
肺
蘇
生
法（
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
用
含
む
）講
義
、
実

技　

定
30
人　

費
無
料

申
11
月
29
日（
金
）ま
で
に

電
話
で
お
申
し
込
み
を
。

ワ
ー
ド
を
使
っ
て
、
写
真
や
絵
の
入
っ
た
年
賀
状

を
作
り
ま
す
。受
講
無
料
。
対
簡
単
な
文
字
入

力
や
マ
ウ
ス
操
作
が
で
き
、
昨
年
、
同
講
座
を
受

講
し
て
い
な
い
市
民　
日
12
月
１
日（
日
）①
午

前
11
時
〜
午
後
１
時 

②
午
後
２
時
〜
４
時　
所

市
立
図
書
館　
定
各
20
人（
抽
選
）
申
往
復
は

が
き
に
、
住
所
・
氏
名（
返
信
用
に
も
記
入
）、

年
齢
、
電
話
番
号（
昼
間
の
連
絡
先
）、
希
望
の

時
間
、一時
保
育
の
有
無
を
書
い
て
、
男
女
共
同

講
演
・
講
座

上
級
救
命
講
習

消
防
局
警
防
課
☎
８
２
２・０
４
４
８

講演・講座

パ
ソ
コ
ン
体
験「
年
賀
状
作
成
講
座
」

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
６・０
０
１
８

講演・講座

ア
マ
ラ
ン
ス
Ｄ
Ｖ
防
止
講
演
会

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
６・０
０
１
８

講演・講座

子
育
て
を
援
助
し
ま
せ
ん
か

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

講演・講座
「
生
活
設
計
と
生
命
保
険
」
講
座

消
費
者
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
９・１
５
０
０

講演・講座

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
8
4
2・2
5
2
5

福祉 福
　
祉
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定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ
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康
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祉
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講
演・講
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も
よ
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し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
「
年
賀
状
作
成
」
係

（
〒
８
５
０
ー
０
８
７
４ 

魚
の
町
５
ー
１
）へ
。※

は
が
き
は
１
人
に
１
枚
。
申（
期
限
）11
月
24
日

（
日
）必
着

日
12
月
12
日（
木
）午
前

10
時
〜
午
後
０
時
30
分

所
西
公
民
館　

定
20
人

（
抽
選
）
費
２
０
０
円

持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
き
ん
、

手
ふ
き　
申
往
復
は
が
き

に
、
住
所
・
氏
名（
返
信

用
に
も
記
入
）、年
齢
、性

別
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、西
公
民
館「
さ
か
な

調
理
教
室
」係（
〒
８
５
２
ー
８
０
０
４ 

丸
尾
町

５
ー
５
）へ
。
申（
期
限
）11
月
30
日（
土
）必
着

日
12
月
４
日（
水
）午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分

所
滑
石
公
民
館　
定
20
人（
抽
選
）
費
３
０
０

円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
手
ふ
き
、
食
器

用
ふ
き
ん　
申
往
復
は
が
き
に
、住
所・氏
名（
返

信
用
に
も
記
入
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、滑
石
公
民
館「
魚
の
お
ろ
し
方
教
室
」係

（
〒
８
５
２
ー
８
０
６
１ 

滑
石
２
丁
目
１
ー
８
）へ
。

申（
期
限
）11
月
25
日（
月
）必
着

対
小
学
生
と
保
護
者　
日
12
月
21
日（
土
）①
午

前
10
時
〜
正
午 

②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

所
南
公
民
館　

定
各
10
組（
抽
選
）
費
１
組

７
０
０
円　
持
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
き
ん
、
手
ふ

き
、
食
器
用
ふ
き
ん
、

18
㎝
サ
イ
ズ
の
ケ
ー
キ

を
入
れ
る
箱　
申
往
復

は
が
き
に
、住
所・氏
名

（
返
信
用
に
も
記
入
）、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希

望
時
間
を
書
い
て
、
南

公
民
館「
親
子
料
理
教
室
」
係（
〒
８
５
０
ー

０
９
３
６ 

浪
の
平
町
７
ー
19
）へ
。
申（
期
限
）

11
月
30
日（
土
）消
印
有
効

日
11
月
14
日（
木
）午
前

10
時
30
分
〜
午
後
１
時
30

分　
所
メ
ル
カ
つ
き
ま
ち 

4
階　
内
な
が
さ
き
味
わ

い
の
匠
に
認
定
さ
れ
て
い
る

「
興
善
塾 
長
崎
伝
統
料
理

伝
習
所
」の
皆
さ
ん
と一緒

に
、
芋
ご
飯
や
雲う

ん
ぺ
ん片

、
す

ま
し
汁
、す
り
身
入
り
昆
布
巻
き
を
作
り
ま
す
。

定
40
人（
抽
選
）
費
５
０
０
円　
申
住
所
、
氏

名
、年
齢
、電
話
番
号
を
書
い
て
、JA
長
崎
せ
い

ひ
長
崎
中
央
支
店
へ
電
話（
☎
８
２
８・０
１
１

１
）か
フ
ァ
ク
ス（
�
８
２
３・
３
８
６
８
）で

お
申
し
込
み
を
。
申（
期
限
）11
月
11
日（
月
）

問
JA
長
崎
せ
い
ひ
長
崎
中
央
支
店

日
12
月
17
日（
火
）午
前
10
時
30
分
〜
午
後
２
時

所
メ
ル
カ
つ
き
ま
ち 

4
階　
定
24
人（
抽
選
）

費
１
０
０
０
円　
申
は
が
き
に
住
所
、氏
名
、性

別
、生
年
月
日
、電
話
番
号
を
書
い
て
、西
部
ガ

ス
ヒ
ナ
タ
メ
ル
カ
プ
ラ
ザ（
〒
８
５
０
ー

０
８
７
７ 

築
町
３
ー
18
）へ
、
フ
ァ
ク
ス（
�

８
２
７・
８
５
５
１
）で
も
可
。
申
（
期
限
）12

月
３
日（
火
）
問
西
部
ガ
ス
ヒ
ナ
タ
メ
ル
カ
プ

ラ
ザ（
☎
８
２
７・８
５
０
１
）

国
際
交
流
員
が
出
身
国
の
文
化
や
生
活
習
慣
な

ど
を
話
し
ま
す
。参
加
無
料
。
日
11
月
12
日（
火
）

午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分　
テ
韓
国
ド
ラ
マ

の
リ
ア
ル
度
判
定　
所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

申
事
前
に
地
球
市
民
ひ
ろ
ば
へ
電
話（
☎

８
４
２・３
７
８
３
）か
フ
ァ
ク
ス（
�
８
４
２
・

３
７
８
６
）で
。当
日
参
加
も
可

マ
ン
シ
ョ
ン
の
修
繕
や
管
理
組
合
の
運
営
方
法

な
ど
を
学
び
ま
せ
ん
か
。受
講
無
料
。
日
11
月

21
日（
木
）午
後
２
時
〜
５
時　
所
北
公
民
館

定
１
０
０
人　
申
住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番

号
を
書
い
て
、フ
ァ
ク
ス（
�
８
２
９・１
１
８
７
）

で
お
申
し
込
み
を
。
申（
期
限
）11
月
14
日（
木
）

日
11
月
23
日（
祝
）午
後
２
時
30
分
〜
４
時
30

分　
所
桜
馬
場
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　
内

生
ご
み
堆
肥
化
容
器
を
使
っ
て
生
ご
み
を
処
理

し
、そ
の
後
、畑
や
プ
ラ
ン
タ
ー
に
利
用
す
る
方

法
を
学
び
ま
す
。
費
無
料　
申
11
月
20
日（
水
）

ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

冬
の
食
材
と
伝
統
野
菜
を
使
っ
た
料
理
教
室

な
が
さ
き
の
食
推
進
室
☎
８
２
０・６
５
６
８

講演・講座

国
際
理
解
講
座国際

課
☎
８
２
９・１
１
1
3

講演・講座

長
崎
の
家
庭
料
理
教
室

な
が
さ
き
の
食
推
進
室
☎
８
２
０・６
５
６
８

講演・講座

親
子
料
理
教
室 

〜
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
〜

南
公
民
館
☎
８
２
５・０
２
９
５

講演・講座

魚
の
お
ろ
し
方
教
室

滑
石
公
民
館
☎
８
５
６・３
７
５
１

講演・講座

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ
ナ
ー

住
宅
課
☎
８
２
９・１
１
８
９

講演・講座

さ
か
な
調
理
教
室

西
公
民
館
☎
８
６
１・５
９
１
９

講演・講座

生
ご
み
堆
肥
化
講
習
会

廃
棄
物
対
策
課
☎
8
2
9・1
1
5
9

講演・講座
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

日
12
月
８
日（
日
）午
後
2
時
〜
３
時
30
分

所
市
立
図
書
館　
テ
長
崎
市
再
生
へ
の
道 

〜
世

界
経
済
の
中
で
都
市
力
の
向
上
を
考
え
る
〜

講
な
が
さ
き
地
域
政
策
研
究
所
理
事
長 

脇
田
安

大
氏　
定
１
０
０
人　
費
無
料　
申
住
所
、
氏

名
、電
話
番
号
、参
加
人
数
を
書
い
て
フ
ァ
ク
ス

（
�
８
４
６・７
４
１
３
）か
、あ
じ
さ
い
コ
ー
ル

（
☎
８
２
２・
８
８
８
８
）へ
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
申（
期
限
）12
月
６
日（
金
）

お
正
月
に
向
け
て

門
松
や
鉢
作
り
に

挑
戦
し
て
み
ま
せ

ん
か
。自
分
の
作

品
は
持
ち
帰
ら
れ

ま
す
。
対
20
歳
以

上
の
市
民　
日
12

月
15
日（
日
）
午

前
９
時
〜
正
午 

所
植
木
セ
ン
タ
ー

（
松
原
町
）
内
・

費
①
ミ
ニ
門
松
作

り
…
１
５
０
０
円 

②
松
竹
梅
の
鉢
植
え
…
３
５
０
０
円　
定
40
人

（
抽
選
）
申
往
復
は
が
き
に
、住
所
・
氏
名（
返

信
用
に
も
記
入
）、年
齢
、電
話
番
号
、希
望
コ
ー

ス
を
書
い
て
、
長
崎
市
植
木
セ
ン
タ
ー

（
〒
８
５
１
ー
０
１
３
１ 

松
原
町
２
６
２
４
ー
１
）

へ
。窓
口
で
も
可（
返
信
用
は
が
き
を
持
参
）。
申

（
期
限
）11
月
29
日（
金
）必
着

対
20
歳
以
上
の
市
民
で
体
力
に
自
信
の
あ
る
か

た 

※
脚
立
や
木
に
登
り
ま
す
。
日
11
月
24
日

（
日
）午
前
９
時
〜
正
午　
所
植
木
セ
ン
タ
ー
ほ

か　
定
30
人（
抽
選
）
費
無
料　
申
往
復
は
が

き
に
、住
所・氏
名（
返
信
用
に
も
記
入
）、年
齢
、

電
話
番
号
を
書
い
て
、
長
崎
市
植
木
セ
ン
タ
ー

「
ク
ロ
マ
ツ
」係（
〒
８
５
１
ー
０
１
３
１ 

松
原
町

２
６
２
４
ー
１
）へ
。窓
口
で
も
可（
返
信
用
は
が

き
を
１
枚
持
参
）。
申（
期
限
）11
月
16
日（
土
）

必
着

新
し
く
な
っ
た
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
ス
ク
リ
ー
ン
を

見
学
で
き
ま
す
。ス
ク
リ
ー
ン
の
張
り
付
け
体
験

も
で
き
ま
す
。
期
12
月
１
日（
日
）
時
①
午
前

11
時
〜 

②
午
後
1
時
30
分
〜 

③
午
後
3
時
〜 

※
各
40
分
程
度　
所
市
科
学
館　
定
各
30
人 

（
抽
選
）
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。
申
往

今 月 の お す す め 本

見てみんね！ 図書館通信

いろいろな国のことばのおはなし会（英語・中国語・韓国語）　日11月16
日（土）午後1時〜1時40分　所新興善メモリアル　申直接会場へ。
リサイクル市　図書館で利用された後の本などをお譲りします。日11
月24日（日）午前10時〜午後4時 ※本がなくなり次第終了。所多目的
ホール　他午前10時より、南口で入場整理券を配布。
健康講座「知っておきたい心臓病のはなし」　日12月1日（日）午後２時〜4
時　所多目的ホール　定100人　申カウンター、電話、ファクス、はがきで。
※その他、赤ちゃん向け・小さい子向け・大きい子向けのおはなし会も
あります。詳しくはお尋ねを。

図書館をぶらぶら散策
するだけでも楽しいです
よ。きっとあなたの好き
な本が見つかります。ぜ
ひ遊びにきてください。

（司書：西谷 恵夢）

『ダ・ヴィンチの謎 ニュートンの奇跡』
三田誠広 著／祥伝社

秋
の
ク
ロ
マ
ツ
の
手
入
れ
教
室

植
木
セ
ン
タ
ー
☎
８
３
７・８
１
８
２

講演・講座

世界は神が創り出したと信じられていた
時代に、神が創り出した世界の原理の解

明に挑んだ“ダ・ヴィンチ”や“ニュートン”
をはじめとする天才たち。彼らは神を信じ

るからこそ、その神の世界を解き明かそう
と探求し、地動説や万有引力の法則など、

数々の歴史的大発見をする。しかし、彼らの探
求心の前に立ちはだかるいくつもの試練。その
試練を乗り越える果敢で美しく偉大な科学者た
ちの人間ドラマを芥川賞作家が洗練された文
章で描いています。キリスト教と科学に対する
理解を一気に深められる一冊です。

市
史
講
座

市
史
編
さ
ん
室
☎
8
4
6・7
4
1
0

講演・講座

お
正
月
飾
り
の
作
り
方
講
座

植
木
セ
ン
タ
ー
☎
８
３
７・８
１
８
２

講演・講座

ス
ペ
ー
ス
シ
ア
タ
ー
工
事
現
場
見
学
会

市
科
学
館
☎
８
４
２・０
５
０
５

もよおし も
よ
お
し

申し込み・問い合わせ＝市立図書館
〒850-0032 興善町1-1　☎829-4946図書館の催し
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

復
は
が
き
に
、住
所
、氏
名
、年
齢（
学
年
）、電

話
番
号
、参
加
希
望
時
間
を
書
い
て
、市
科
学
館

（
〒
８
５
２
ー
８
０
３
５ 

油
木
町
７
ー
２
）へ
。
申

（
期
限
）11
月
17
日（
日
）必
着

い
ず
れ
も
、
所
（
集
合
）ＪＲ
長
崎
駅
か
も
め
広
場

定
各
45
人　
申
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
浪
漫

な
が
さ
き
旅
情
報
」で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
本
場
ふ
く
福
下
関
と
紅
葉
の
城
下
町「
長
府
」

散
策　
期
11
月
22
日（
金)
・
30
日(

土)

、
12

月
８
日（
日)

 

時
午
前
7
時
30
分
〜
午
後
7
時

費
大
人
６
８
０
０
円
、
小
学
生
以
下
５
３
０
０

円 

※
昼
食
な
し
は
３
０
０
０
円（
小
学
生
以
下

は
２
０
０
０
円
）引
き

◆
龍
馬
と
晋
作
の
足
跡
を
訪
ね
て 

維
新
と
海
峡

の
町「
下
関
」　
期
11
月
23
日（
祝)

・28
日(

木)

、

12
月
1
日（
日
）・
７
日（
土
） 

時
午
前
7
時
30

分
〜
午
後
７
時
30
分　
費
大
人
５
３
０
０
円
、

小
学
生
以
下
４
５
０
０
円

◆
紅
葉
ハ
イ
キ
ン
グ 

轟
渓
谷
の
奥
座
敷
と
幻
の

高
来
し
ん
そ
ば
を
味
わ
う　
期
11
月
16
日（
土)

・

17
日(

日)

・
21
日（
木
）・
23
日（
祝
）・
24
日

（
日
）
時
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時　
費
大

人
４
３
０
０
円
、小
学
生
以
下
３
３
０
０
円

い
ず
れ
も
、
申
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
長
崎
さ

る
く
」で
お
申
し
込
み
を
。
申
（
期
限
）開
催
日

の
3
営
業
日
前
の
午
後
5
時

◆
中
央
卸
売
市
場
さ
る
く　
期
11
月
21
日（
木)

、

12
月
6
日（
金
）
時
午
前
６
時
30
分
〜
10
時

所（
集
合
）中
央
卸
売
市
場 

管
理
棟（
田
中
町
）

内
実
際
の
セ
リ
を
見
学
し
ま
す
。
定
15
人　
費

１
０
０
０
円 

※
朝
食
付
。１
０
０
０
円
追
加
で

模
擬
セ
リ
に
も
参
加
で
き
ま
す
。

◆
興
福
寺
で
味
わ
う
普
茶
料
理
の
夕
べ　
日
11

月
23
日（
祝
）午
後
６
時
〜
９
時　
内
中
国
式
精

進
料
理
を
味
わ
い
ま
す
。
所
興
福
寺（
寺
町
）

定
50
人　
費
６
０
０
０
円

◆
長
崎
の
香
り
を
作
ろ
う　
日
12
月
７
日（
土
） 

午
後
1
時
〜
3
時　
所
東
山
手
甲
十
三
番
館

（
東
山
手
町
）
内
ア
ロ
マ
化
粧
水
を
作
り
ま
す
。

定
20
人　
費
大
人
１
５
０
０
円

◆
岩
崎
彌
太
郎
の
功
績
を
辿
る　
日
12
月
10
日

（
火)

午
前
9
時
〜
午
後
０
時
30
分　
内
三
菱
重

工
長
崎
造
船
所
史
料
館
や
香
焼
工
場
を
見
学
し

ま
す
。
定
45
人　
費
２
０
０
０
円　
他
申
し
込

み
は
電
話
の
み

い
ず
れ
も
、
対
小
・
中
学
生
を
含
む
親
子　
所
日

吉
青
年
の
家　

定
10
家
族　

費
小
学
生
以
上

２
０
０
０
円
、幼
児
１
０
０
０
円（
食
費・材
料
費・

保
険
料
込
み
）
申
11
月
22
日（
金
）ま
で
に
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
親
子
ふ
れ
あ
い
の
つ
ど
い 

〜
リ
ー
ス
＆
ピ
ザ

編
〜
　
日
12
月
７
日（
土
）午
後
１
時
30
分
〜
8

日（
日
）正
午
※
1
泊
2
日　
内
リ
ー
ス
作
り
、

ピ
ザ
作
り
、夕
食
ク
ッ
キ
ン
グ
な
ど

◆
親
子
ふ
れ
あ
い
の
つ
ど
い 

〜
門
松
・
も
ち
編
〜

日
12
月
21
日（
土
）午
後
１
時
30
分
〜
22
日（
日
）

正
午
※
1
泊
2
日
　
内
ミ
ニ
門
松
作
り
・
夕
食

ク
ッ
キ
ン
グ
・
も
ち
つ
き
な
ど

作
品
展
示
や
演
技
な
ど
を
披
露
し
ま
す
。バ
ザ
ー

も
あ
り
ま
す
。入
場
無
料
。
日
12
月
６
日（
金
）

〜
8
日（
日
）の
午
前
10
時
〜
午
後
4
時 

※
舞

台
と
バ
ザ
ー
は
8
日（
日
）の
正
午
〜
午
後
４

時　
所
市
民
会
館

スターシップ

科学館の催し
〒852-8035 油木町7-2　☎842-0505
http://www.nagasaki-city.ed.jp/starship

催し名 日時・対象など

科学館収蔵庫展 〜12/８（日）9：30〜17：00。無料

チャレンジ
     サイエンス
①10:50〜
②12:50〜
③13:50〜
④14:50〜

「指のレプリカを作ろう」12/7（土）・8
（日） 幼児〜中学生 各40人。無料。
小学2年生以下は保護者同伴。

「食品トレイでスタンプを作ろう」12/14
（土）・15（日） 幼児〜中学生 各40人。
無料。小学2年生以下は保護者同伴。

科学教室
（小学2年生以下
は保護者同伴。2
週間前までに往復
はがきで申込を）

「オリジナルキャンドル作り」11/17
（日）、12/22（日）10：00〜12：00。
小学生以上各24人。200円。

「マイマドラーを作ろう」12/15
（日）10：00〜12：00。高校生以上
10人。300円。

親子で楽しむ科学講座
（2週間前までに
往復はがきで申込）

「新作実験 マグマグ」11/24（日）
10：30〜12：00。親子15組。無料。

「発電実験 デンデン」12/8（日）
10：30〜12：00。親子15組。無料。

夜間天体観望会
天候不良時中止。
当日16:００に決定。

「ふたご座流星群特別観望会」
12/14（土）18：00〜24：00。無料。
11/16（土）・23（祝）・30（土）、
12/7（土）18:00〜20:00。無料

【休館日】11/5（火）・6（水）・11（月）・12（火）・18（月）・19
（火）・25(月）・26(火）、12/2（月）・3（火）・9（月）・10（火）

日
吉
青
年
の
家
の
イ
ベ
ン
ト

日
吉
青
年
の
家
☎
８
２
４・５
０
１
７

もよおし

観
光
交
流
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
２
３・７
４
２
３

もよおし

長
崎
さ
る
く

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
１
１・０
３
６
９

もよおし

中
央
公
民
館
ま
つ
り
＆
中
央
青
年
の
家
文
化
祭

生
涯
学
習
課
☎
８
２
９・２
０
４
４

もよおし
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

時
の
流
れ
と
と

も
に
少
し
ず
つ

形
を
変
え
て
き

た
私
た
ち
の
街

「
長
崎
」。そ
の
長

崎
の“
今
”を
演

じ
る
市
民
参
加

舞
台
。そ
の
プ
レ

公
演
を
行
い
ま

す
。入
場
無
料
。

開
場
は
30
分
前
。

日
12
月
4
日（
水
）〜
13
日（
金
）の
午
前
９
時

〜
午
後
９
時 

※
最
終
日
は
午
後
５
時
ま
で　
所

市
民
会
館

期
12
月
15
日（
日
）ま
で　
時
午
前
8
時
30
分
〜

午
後
7
時 

※
最
終
入
館
午
後
6
時
30
分　
所
長

崎
歴
史
文
化
博
物
館　
費
一
般
９
０
０
円（
前

売
り
７
０
０
円
）、高
校
生
以
下
無
料

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
や
農
水
産
物
の
直
売
コ
ー

ナ
ー
、
出
店
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
日
11
月
９
日

（
土
）午
前
11
時
15
分
〜
午
後
4
時
30
分
、
10
日

（
日
）午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
15
分　
所
琴

海
南
部
運
動
公
園
ほ
か　
問
琴
海
地
区
ま
つ
り

実
行
委
員
会（
琴
海
商
工
会
内 

☎
８
８
５・
２
１

２
３
）

所
・
日
原
爆
資
料
館
…
11
月
22
日（
金
）〜
12

月
15
日（
日
）の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

30
分 

※
入
館
は
午
後
５
時
ま
で
／
浜
屋
百
貨
店

ス
テ
ッ
プ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
…
12
月
18
日（
水
）〜

24
日（
火
）の
午
前
10
時
〜
午
後
７
時
30
分 

※

金
・
土
曜
日
は
、午
後
８
時
ま
で
、最
終
日
は
午

後
４
時
ま
で　
費
無
料

市
民
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
が
ス
テ
キ
な
演
奏
を
披

露
し
ま
す
。入
場
無
料
。直
接
会
場
へ
。
日
11
月

19
日（
火
）午
後
７
時
〜　
所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク

ホ
ー
ル 
ラ
ウ
ン
ジ　

内（
出
演
）IKA

D
A 

JA
PA

N

（
ポ
ッ
プ
ス
）、山
里
ゴ
ス
ペ
ル
ク
ラ
ブ

（
ゴ
ス
ペ
ル
）、ウ
イ
ン
ド
サ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ン
ブ

ル（
サ
ク
ソ
フ
ォ
ン
四
重
奏
）、万
華
鏡（
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
）、龍
崎
鬼
一
朗（
ギ
タ
ー
）

期・
内『
前
期
』11
月
21
日（
木
）〜
29
日（
金
）〔
日

本
画・洋
画・水
墨
画・デ
ザ
イ
ン・ク
リ
エ
イ
テ
ィ

ブ・
ジ
ュ
ニ
ア
絵
画
〕／『
後
期
』12
月
１
日（
日
）

〜
８
日（
日
）〔
南
画
・
書
・
写
真
・
工
芸
・
ジ
ュ

ニ
ア
書
写
〕 

※
11
月
25
日（
月
）は
休
館　
時
午

前
10
時
〜
午
後
６
時 

※
前
・
後
期
と
も
最
終
日

は
午
後
５
時
ま
で　

所
長
崎
県
美
術
館　

費

３
０
０
円 

※
前
・
後
期
共
通（
70
歳
以
上
１
０
０

円
・
高
校
生
以
下
・
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持

ち
の
か
た
は
無
料
）

い
ず
れ
も
、
費
（
入
館
料
）大
人
…
５
０
０
円
、

中
学
生
以
下
…
３
０
０
円
が
必
要
。

◆
絵
画
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
展　
期
11
月
９
日

（
土
）〜
12
月
８
日（
日
）

◆
キ
ン
グ
ペ
ン
ギ
ン
の
パ
レ
ー
ド　
期
11
月
16

日（
土
）〜
来
年
５
月
上
旬
の
土
・
日
・
祝
日

時
午
後
１
時
30
分
〜
２
時

映
画「
池
島
譚
歌
」を
監
督
・
荻
野
欣
士
郎
氏
と

一
緒
に
観
覧
。「
映
画
と
地
域
づ
く
り
」が
テ
ー

マ
の
講
演
も
実
施
。参
加
無
料
。直
接
会
場
へ
。

日
12
月
１
日（
日
）午
後
２
時
〜
５
時　
所
外
海

ふ
る
さ
と
交
流
セ
ン
タ
ー

農
水
産
物
や
特
産
品
を
軽
ト
ラ
ッ
ク
で
販
売
す

る「
な
が
さ
き
軽
ト

ラ
マ
ル
シ
ェ
」。品
物

が
無
く
な
り
次
第
終

了
し
ま
す
。
日
11
月

24
日（
日
）
午
前
9

時
〜
午
後
3
時　
所

JR
長
崎
駅
か
も
め
広

場　
問
JR
九
州
エ
ー

ジ
ェ
ン
シ
ー
（
☎
８

２
６・３
７
８
１
）

長
崎
ペ
ン
ギ
ン
水
族
館
の
催
し

長
崎
ペ
ン
ギ
ン
水
族
館
☎
８
３
８・３
１
３
１

もよおし

長
崎
市
民
美
術
展

文
化
振
興
課
☎
８
４
２・３
７
８
２

もよおし

新
鮮
な
野
菜
や
特
産
品
は
い
か
が

水
産
振
興
課
☎
８
２
０・６
５
６
３

もよおし

外
海
文
化
大
学

外
海
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
０
９
５
９・２
４・０
２
１
１

もよおし

世
界
平
和
祈
念 

ポ
ス
タ
ー
・
標
語
展

被
爆
継
承
課
☎
８
４
４・３
９
１
３

もよおし

ラ
ウ
ン
ジ
コ
ン
サ
ー
ト

文
化
振
興
課
☎
８
４
２・３
７
８
２

もよおし

人
権
ポ
ス
タ
ー
展

生
涯
学
習
課
☎
８
２
９・２
０
４
４

もよおし

琴
海
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

琴
海
行
政
セ
ン
タ
ー
☎
８
８
５・２
１
１
１

もよおし

企
画
展 

対
馬
藩
と
朝
鮮
通
信
使

〜
12
万
点
の
宗
家
文
書
が
語
る
歴
史
の
真
実
〜

長
崎
歴
史
文
化
博
物
館
☎
８
１
８・８
３
６
６

もよおし

市
民
参
加
舞
台 

プ
レ
公
演

　
長
崎
な
う 

〜
私
た
ち
の
街
か
ら
〜

文
化
振
興
課
☎
８
４
２・３
７
８
２

もよおし

日時 場所
11/9（土）

19:00〜19：45
長崎ブリックホール
リハーサル室

11/10（日）
14:00〜14：30

香焼公民館
会議室

11/16（土）
17:00〜17：30

東公民館
多目的ホール

11/17（日）
16:30〜17：００

琴海文化センター
会議室
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

日
12
月
18
日（
水
）午
後
２
時
〜
3
時
30
分　
所

西
公
民
館　
定
１
０
０
人（
抽
選
）
申
往
復
は

が
き
に
、
住
所
・
氏
名（
返
信
用
に
も
記
入
）、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、西
公
民
館

「
ギ
タ
ー
」係（
〒
８
５
２
ー
８
０
０
４ 

丸
尾
町

５
ー
５
）へ
。
申（
期
限
）11
月
30
日（
土
）必
着

大
人
気
！ 

「
あ
じ
さ
いEN

G
LISH D

AY 
〜

Fun Fan

出
島
〜
」の
ク
リ
ス
マ
ス
バ
ー
ジ
ョ
ン
。

外
国
人
と
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を
食
べ
た
り
、

ゲ
ー
ム
を
し
た
り
し
ま
す
。参
加
無
料
。
対
市
内

の
小
・
中
学
生　
日
12
月
21
日（
土
）午
後
1

時
30
分
〜
４
時　
所
出
島　
定
60
人（
抽
選
）

申
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

学
校
名
・
学
年
、保
護
者
氏
名
、電
話
番
号
を
書

い
て
、
長
崎
市
学
校
教
育
課「EN
G

LISH 

D
AY

」係（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
２
ー
22
）

へ
。返
信
用
の
あ
て
名
も
記
入
。
申（
期
限
）11

月
22
日（
金
）必
着

前
東
大
総
長
が
語

る
長
崎
で
は
め
っ

た
に
聞
く
こ
と
が

で
き
な
い
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
の
講
演
会
。

聞
け
ば
あ
な
た
の

何
か
が
変
わ
る
！　
日
11
月
20
日（
水
）午
後
7

時
〜
9
時　
所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル 

国
際
会

議
場　
テ
日
本「
再
創
造
」
講
小
宮
山
宏
氏（
㈱

三
菱
総
合
研
究
所
理
事
長
）
費
当
日
券 

一
般

１
０
０
０
円
、学
生
５
０
０
円 

合
唱
や
合
奏
な
ど
、
音
楽
の
学
習
の
成
果
を
発

表
。
入
場
無
料
。
直
接
会
場
へ
。
期
11
月
12
日

（
火
）〜
14
日（
木
）
時
午
前
の
部
…
午
前
９
時

45
分
〜
11
時
45
分
、午
後
の
部
…
午
後
１
時
〜
３

時　
所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

い
ず
れ
も
、
所（
集
合
）森
林
体
験
館　
申
は
が

き
に
参
加
者
全
員
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
希
望
の
催
し
を
書
い
て
森
林
体
験
館

（
〒
８
５
１
ー
０
２
４
１ 

茂
木
町
１
０
１
０
ー
１
）

へ
。電
話
か
フ
ァ
ク
ス（
�
８
２
５・
６
７
０
７
）

で
も
可
。 

他
長
ズ
ボ
ン
・
帽
子
・
運
動
靴
・
軍

手
で
参
加
。飲
み
も
の
を
持
参
。

◆
竹
林
整
備
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
対
高
校
生
以
上

日
11
月
17
日（
日
）午
前
9
時
50
分
〜
午
後
３
時

内
お
い
し
い
タ
ケ
ノ
コ
が
で
き
る
よ
う
に
、
古

い
竹
を
切
っ
て
竹
林
を
整
備
し
ま
す
。お
昼
は
市

民
の
森
自
慢
の
田
舎
料
理
を
い
た
だ
き
ま
す
。

費
無
料　
申（
期
限
）11
月
10
日（
日
）

◆
木
の
実
や
落
ち
葉
で
あ
そ
ぼ
う　
対
幼
児
〜

小
学
3
年
生
と
保
護
者　
日
12
月
1
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
１
時　
内
森
で
遊
ん
だ
後
に

ス
ー
プ
を
作
っ
て
食
べ
ま
す
。
定
30
人　
費
1

人
１
０
０
円　
申（
期
限
）11
月
16
日（
土
）
持

お
に
ぎ
り
、マ
イ
は
し
、マ
イ
お
わ
ん

◆
森
林
ハ
イ
キ
ン
グ
と
ミ
ニ
リ
ー
ス
づ
く
り　
日

12
月
８
日（
日
）午
前
９
時
50
分
〜
午
後
3
時　

定
20
組（
抽
選
）
費
1
人
１
０
０
円　
申（
期
限
）

11
月
16
日（
土
）
持
昼
食
、剪せ

ん
て
い定

ば
さ
み
、袋

日
11
月
23
日（
祝
）・
24
日（
日
）の
午
前
９
時

〜
午
後
４
時　
所
植
木
セ
ン
タ
ー
（
松
原
町
）

内
植
木
・
盆
栽
・
鉢
物
な
ど
の
ミ
ニ
植
木
市
、
紅

葉
し
た
植
木
の
里
散
策
な
ど
。

日
11
月
17
日（
日
）

午
前
10
時
〜
正
午

所
あ
ぐ
り
の
丘（
畑

の
エ
リ
ア
集
合
）

定
20
組　

費
１
組

３
０
０
円　
申
11
月

15
日（
金
）
ま
で
に

電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

英
語
で
あ
そ
ぼ

学
校
教
育
課
☎
８
２
９・１
１
９
５

もよおし

植
木
の
里
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
“
秋
”

植
木
セ
ン
タ
ー
☎
８
３
７・８
１
８
２

もよおし

や
き
い
も
体
験

い
こ
い
の
里
管
理
セ
ン
タ
ー
☎
８
４
１・１
９
１
１

もよおし

市
民
の
森
の
イ
ベ
ン
ト

森
林
体
験
館
☎
８
２
５・６
７
０
５

もよおし

山
口
修
＆
純
子 

　
ギ
タ
ー
と
歌
の
午
後
の
ひ
と
と
き

西
公
民
館
☎
８
６
１・5
9
1
9

もよおし

長
崎
市
小
学
校
音
楽
会

学
校
教
育
課
☎
８
２
９・１
１
９
５

もよおし

長
崎
伝
習
所「
自
分
新
化
講
座
」

市
民
協
働
推
進
室
☎
8
２
９・１
１
２
５

もよおし

飛び
出せ!! 団塊シニア世代

リタイア後のセカンドデビューをみんな
で熱く語り合いましょう。進行役は NBC
ラジオでおなじみの平松誠四郎さん。市
民活動やボランティアの情報コーナーも
あります。参加無料。直接会場へ。対こ
れから定年を迎える世代や団塊シニア世
代のかた　日 11 月 30 日（土）午後 1
時〜４時 30 分　所長崎港松が枝国際
ターミナル　問市民協働推進室（☎
829-1125）

小宮山 宏 氏
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

い
ず
れ
も
、
問
た
ち
ば
な
漁
業
協
同
組
合（
☎

８
３
０・
２
２
３
６
）

◆
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト　
日
11
月
30
日（
土
）

午
前
８
時
〜
11
時　
所
戸
石
フ
レ
ッ
シ
ュ
朝
市

（
戸
石
漁
港
内
）
内
農
水
産
物
の
販
売
、と
ら
ふ

ぐ
加
工
品
販
売
、
カ
キ
焼
き
コ
ー
ナ
ー　
他
先

着
１
０
０
人
に
と
れ
た
て
の
カ
キ
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
。イ
ベ
ン
ト
開
催
日
か
ら
3
月
末
ま
で
の
毎

週
土
・
日
・
祝
日
に
カ
キ
焼
き
を
営
業
。

◆
と
ら
ふ
ぐ
・
か
き
料
理
フ
ェ
ア　
期
11
月
30
日

（
土
）〜
12
月
23
日（
祝
）
所
東
長
崎
地
区
の
料

理
店（
和
泉
苑
・
わ
か
す
ぎ
・
市
む
ら
・
川
徳
・

肥
前
屋
・
利
・
西
欧
亭
）

対
車
で
参
加
で
き
る
か
た　
日
12
月
８
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
3
時 

※
小
雨
決
行（
荒
天
中

止
）
所（
集
合
）水
産
セ
ン
タ
ー
（
牧
島
町
）

内
マ
ガ
キ
収
穫
体
験
→
イ
モ
掘
り
体
験
→
か
き

焼
き
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
→
ペ
ン
ギ
ン
タ
ッ
チ
ン
グ
＆
ペ

ン
ギ
ン
水
族
館
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ツ
ア
ー　
定
50
人

（
抽
選
）
費
大
人
２
０
０
０
円
、
小
人（
３
歳
〜

中
学
生
）１
５
０
０
円 

※
か
き
焼
き
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
、ペ
ン
ギ
ン
水
族
館
の
入
館
料
・
駐
車
料

金
を
含
む　
申
は
が
き
に
参
加
者
全
員
の
住
所
・

氏
名
・
年
齢（
学
年
）・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

長
崎
市
水
産
セ
ン
タ
ー
（
〒
８
５
１
ー
０
１
１
４ 

牧
島
町
１
６
１
９
）へ
。フ
ァ
ク
ス（
�
８
３
０・１

１
３
２
）で
も
可
。
申（
期
限
）11
月
27
日（
水
）

必
着　
他
収
穫
し
た
マ
ガ
キ
、サ
ツ
マ
イ
モ
は
持

ち
帰
り
で
き
ま
す
。

10
㎏
以
上
の
ワ
カ
メ
を
収
穫
で
き
ま
す
。
内
・

期
【
種
付
け
】…
①
11
月
30
日（
土
） 

②
12
月
１

日（
日
）※
ど
ち
ら
か
１
日
／
【
間
引
き
】…
２

月
上
旬
／【
収
穫
】
２
月
下
旬　
所
三
重
漁
港

定
１
０
０
組　
費
２
０
０
０
円　
申
は
が
き
に
、

住
所
、
全
員
の
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
種
付

け
の
希
望
日
を
書
い
て
、
長
崎
漁
港
が
ん
ば
ラ

ン
ド
事
務
局「
わ
か
め
オ
ー
ナ
ー
」係（
〒
８
５

１
ー
２
２
１
１ 

京
泊
３
丁
目
１
９
２
９
ー
２
０
）

へ
。フ
ァ
ク
ス（
�
８
５
０・
８
６
１
１
）で
も

可
。
申
（
期
限
）11
月
15
日（
金
）必
着　
問
同

事
務
局（
☎
８
５
０・５
５
０
０
）

紅
葉
が
美
し
く
色
づ

く「
心
田
庵
」
の
日

本
庭
園
と
茶
室
を
一

般
公
開
し
ま
す
。
期

11
月
15
日（
金
）〜

12
月
５
日（
木
）
時

午
前
９
時
〜
午
後
５

時　
所
心
田
庵（
片

淵
２
丁
目
）
費
15
歳

以
上
３
０
０
円 

※

中
・
高
生
を
除
く

他
期
間
中
、抹
茶
サ
ー
ビ
ス（
30
人
限
定
、有
料
）

が
あ
り
ま
す
。ま
た
、11
月
20
日（
水
）・27
日（
水
）

の
午
前
11
時
と
午
後
１
時
か
ら
学
芸
員
に
よ
る

心
田
庵
の
歴
史
の
解
説
を
実
施
。

◆
夜
の
心
田
庵
で
お
茶
と
食
事　
日
11
月
18
日

（
月
）・
25
日（
月
）・
27
日（
水
）の
午
後
5
時

〜　
費
６
０
０
０
円　
定
20
人　
申
長
崎
国
際

観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会（
☎
８
１
１
・

０
３
６
９)

海
援
隊
や
い
ろ
は
丸
事
件
を
テ
ー
マ
に
し
た
企

画
展
を
開
催
。期
間
中
は
、ふ
だ
ん
入
る
こ
と
が

で
き
な
い
中
二
階
に
入
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

期
11
月
1
日（
金
）〜
２
月
14
日（
金
）
時
午
前

９
時
〜
午
後
５
時 

※
最
終
入
館
午
後
４
時
45
分

所
亀
山
社
中
記
念
館（
伊
良
林
２
丁
目
）　
費
一

般
３
０
０
円
、高
校
生
２
０
０
円
、小
学
生
以
下

１
５
０
円

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
た
ち
が
高
島
を
感
じ
、
絵
画
や

音
楽
な
ど
で
新
た
な
芸
術
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

を
生
み
出
し
ま
す
。
期
11
月
16
日（
土
）・
17
日

（
日
）
時
正
午
〜
午
後
６
時 

※
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

は
午
後
3
時
か
ら　
所
高
島　
問
高
島
の
文
化
・

芸
術
活
動
推
進
事
業
実
行
委
員
会 

島
川
氏（
☎

０
９
０・８
４
５
１・６
４
６
５
）

老
齢
年
金
に
は
、
所
得
税
が
か
か
り
ま
す
。課
税

対
象
と
な
る
か
た
は「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」を

お
し
ら
せ

年
金
受
給
者
の「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」の
提
出

市
民
課
国
民
年
金
係
☎
８
２
９・１
１
３
７

おしらせ

日
本
庭
園
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か

文
化
財
課
☎
８
２
９・１
１
９
３

もよおし

あ
な
た
の
ワ
カ
メ
を
育
て
ま
せ
ん
か

水
産
振
興
課
☎
８
２
０・６
５
６
3

もよおし

「
戸
石
か
き
焼
き
」
と
水
産
セ
ン
タ
ー
・
農
業

セ
ン
タ
ー
・
ペ
ン
ギ
ン
水
族
館
体
験
ツ
ア
ー

水
産
セ
ン
タ
ー
☎
８
３
０・１
１
３
１

もよおし

亀
山
社
中
記
念
館
企
画
展

観
光
推
進
課
☎
８
２
９・１
３
１
４

もよおし

高
島
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
イ
ン
・
レ
ジ
デ
ン
ス

〜
高
島
で
触
れ
る
ア
ー
ト
の
風
〜

高
島
行
政
セ
ン
タ
ー
☎
８
９
６・３
１
１
０

もよおし

戸
石
と
ら
ふ
ぐ
か
き
祭
り

水
産
振
興
課
☎
８
２
０・６
５
６
３

もよおし

昨年の様子
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。申
告
書（
は
が
き
）

は
、対
象
と
な
る
か
た
へ
11
月
上
旬
に
日
本
年
金

機
構
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。提
出
期
限
ま
で
に
忘

れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
問
ね
ん
き
ん
ダ

イ
ヤ
ル（
☎
０
５
７
０・０
５・１
１
６
５
）

必
ず
購
入
前
に
申
し
込
み
、
購
入
承
認
通
知
書

が
届
い
て
か
ら
指
定
販
売
店
で
購
入
を
。
対
市

民 

※
過
去
３
年
間(

平
成
22
年
度
以
降)

に
同

補
助
制
度
を
利
用
し
て
処
理
機
を
購
入
し
た
か

た
が
同一世
帯
内
に
い
る
場
合
を
除
く
。た
だ
し
、

生
ご
み
堆
肥
化
容
器
1
基
の
み
の
助
成
を
受
け

て
い
た
場
合
は
、
1
基
追
加
助
成
可
。
内
生
ご

み
堆
肥
化
容
器
１
５
０
基
・
電
動
式
生
ご
み
処

理
機
30
基（
抽
選
） 

※
１
世
帯
に
つ
き
、
生
ご
み

堆
肥
化
容
器
２
基
ま
で
か
、電
動
式
生
ご
み
処
理

機
１
基
の
応
募
可
。
内（
補
助
額
）購
入
費
の
半

額（
１
０
０
円
未
満
切
り
捨
て
。上
限
２
万
円
）

申
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
希
望
す

る
処
理
機（
堆
肥
化
容
器
か
電
動
式
処
理
機
）、

希
望
基
数
を
書
い
て
、
長
崎
市
廃
棄
物
対
策
課

（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
２
ー
22
）へ
。
※

申
し
込
み
は
１
世
帯
に
つ
き
１
枚
限
り
。
申（
期

限
）11
月
30
日（
土
）消
印
有
効　
他
希
望
し
た

処
理
機
と
違
う
も
の
を
購
入
し
た
場
合
補
助
不

可
。購
入
承
認
通
知
書
が
届
く
ま
で
、申
込
期
間

終
了
後
２
〜
３
週
間
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。購
入
方

法
な
ど
は
承
認
通
知
書
に
同
封
し
ま
す
。

期
間
中
は
次
の
点
に
ご
注
意
を
。①
山
歩
き
や
遠

足
な
ど
は
周
り
に
注
意
す
る 

②
単
独
行
動
や
登

山
歩
道
か
ら
外
れ
た
り
、
や
ぶ
に
入
ら
な
い 

③

山
野
や
畑
で
は
、
目
立
つ
服
を
着
た
り
、ラ
ジ
オ

を
流
し
た
り
し
て
、自
分
の
存
在
を
周
囲
に
知
ら

せ
る 

④
狩
猟
に
伴
う
危
険
行
為
や
事
故
を
見
聞

き
し
た
時
は
、
最
寄
り
の
警
察
署
に
通
報
す
る 

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

日
11
月
18
日（
月
）〜
22
日（
金
）の
午
前
８
時

45
分
〜
午
後
８
時
、11
月
23
日（
祝
）・24
日（
日
）

午
前
８
時
45
分
〜
午
後
５
時
30
分　
所
収
納
課

（
市
役
所
本
館
２
階
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
長
崎
市
の
環
境
」か
環
境
保
全

課
、行
政
セ
ン
タ
ー
、支
所
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

ま
た
、意
見
な
ど
を
11
月
29
日（
金
）ま
で
募
集

し
ま
す
。詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

申し込み・問い合わせ＝観光推進課
〒 850-8685 桜町 2-22

☎ 829-1314　ファクス 829-1232

長崎ランタンフェスティバル
参加者募集

　ダンスや音楽、演劇などジャンルは問いません。 
誰でも無料で参加できます。
日２月 3 日（月）・5 日（水）・6 日（木）・13 日（木）
の午後 6 時 20 分〜 ※ 1 日 20 分程度の 1 ステー
ジ。 所中央公園 特設ステージ　テ中国（ジャン
ル不問）申団体名、代表者の氏名・電話番号、演
目の詳しい内容を書いて、はがきかファクスで長崎
市観光推進課「市民ステージ」係へ。申（期限）
11 月 29 日（金）必着

　中国の伝統的な民族衣装を身に着けて、浜市
アーケードなどをパレードしませんか。高校生以上
なら誰でも参加できます。
日皇帝パレード…２月 1 日（土）・８日（土）の午後
2 時〜 4 時 30 分／媽

ま

祖
そ

行列…2 月 2 日（日）・9
日（日）の午後 2 時〜 5 時 20 分 ※集合時間・場
所は後日連絡します。時間は、天候などにより変更
することがあります。申往復はがきに、希望日、
住所・氏名（返信用にも記入）、性別、年齢、電
話番号、身長、洋服のサイズ（S・M・L・LL など）、
靴のサイズを書いて、長崎市観光推進課「皇帝パ
レード」か「媽祖行列」係へお送りください。※は
がき 1 枚につき 1 人まで。申し込み多数の場合は
抽選。申（期限）11 月 29 日（金）必着

2014 
1/31〜2/14

開催

皇帝パレード
　　　　媽祖行列

市民ステージ

生
ご
み
処
理
機
の
購
入
費
の
補
助

廃
棄
物
対
策
課
☎
８
２
９・１
１
５
９

おしらせ

11
月
15
日
か
ら
来
年
３
月
15
日
ま
で

                 

狩
猟
が
解
禁
に
な
り
ま
す

農
業
振
興
課
☎
８
４
１・０
４
７
７

おしらせ

市
税
な
ど
の
納
付
相
談（
休
日・夜
間
受
付
）

収
納
課
☎
８
２
９・１
１
３
０

おしらせ

市
環
境
白
書
、
市
地
球
温
暖
化
対

策
実
行
計
画
年
次
報
告
書
を
公
表

環
境
保
全
課
☎
８
２
９・１
１
５
６

おしらせ
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

小
粒
の
た
め
市
場
に
出
回
る
こ
と
が
少
な
い
小

玉
の
早わ

生せ

み
か
ん
は
プ
ロ
も
絶
賛
の「
う
ま
さ
」。

そ
の
中
か
ら
糖
度
の
高
い
も
の
を「
長
崎
甘
姫
み

か
ん
」と
し
て
11
月
中
旬
か
ら
販
売
し
ま
す
。左

の
の
ぼ
り
の
お
店
で
ど
う
ぞ
。

雨
水
貯
留
タ
ン
ク

を
購
入
す
る
か
た

に
設
置
費
用
の
半

額
を
補
助（
上
限

３
万
円
）。
※
建

物
１
戸
に
つ
き
１

基
ま
で
。
対
次
の

い
ず
れ
も
満
た
す
か
た
①
市
内
に
住
宅（
店
舗

併
用
住
宅
を
含
む
）を
所
有
し
住
ん
で
い
る
か
、

借
家
な
ど
を
所
有
し
て
い
る（
分
譲
マ
ン
シ
ョ

ン
は
管
理
組
合
な
ど
の
代
表
者
）
②
上
下
水
道

料
金
、受
益
者
負
担
金
、市
税
な
ど
の
滞
納
が
な

い　
申
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
他
事

前
に
申
し
込
み
承
諾
後
に
購
入
を
。

日
1
月
19
日（
日
）午
後
1
時
〜
4
時　
所
桜
馬

場
中
学
校　
費
８
０
０
０
円　
申
県
建
設
技
術

研
究
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書

を
提
出
。申
込
書
は
上
下
水
道
局
料
金
サ
ー
ビ
ス

課
に
も
あ
り
ま
す
。
申（
期
間
）11
月
15
日（
金
）

〜
29
日（
金
）
問
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
９
５
７

・
５
４・９
６
３
０
）

出
島
表
門
橋
と
対
岸
の
中
島
川
公
園
を
整
備
す

る
た
め
の
設
計
業
者
を
選
定
す
る
た
め
、
業
者

が
提
案
説
明
を
行
う
審
査
委
員
会（
提
案
説
明

の
時
間
の
み
）を
公
開
。参
加
無
料
。
日
11
月
30

日（
土
）午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分　
所
市

民
会
館　
定
50
人（
抽
選
）
申
は
が
き
に
、
住

所
、氏
名
、電
話
番
号
を
書
い
て
出
島
復
元
整
備

室「
傍
聴
」係（
〒
８
５
０
ー
０
８
６
２ 

出
島
町

６
ー
１
）へ
。フ
ァ
ク
ス（
�
８
１
１・１
０
５
０
）

か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
申
込
可
。
申
（
期
限
）

11
月
20
日（
水
）必
着

物
件
の
案
内
と
申
込

書
は
財
産
活
用
課
や

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

入
手
で
き
ま
す
。
申

（
期
限
）
11
月
22
日

（
金
）
他
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
く
だ
さ
い
。

11
月
市
議
会
定
例
会
が
11
月
29
日（
金
）〜
12

月
18
日（
水
）に
開
催
。詳
し
い
日
程
は
次
の
と

お
り（
予
定
）。
本
会
議（
招
集
日
）…
11
月
29

日（
金
）／
本
会
議（
一
般
質
問
）…
12
月
４
日

（
水
）〜
6
日（
金
）・
９
日（
月
）／
常
任
委
員

会
…
12
月
10
日（
火
）〜
13
日（
金
）／
特
別
委

員
会
…
12
月
16
日（
月
）／ 

本
会
議（
最
終
日
）

…
12
月
18
日（
水
）

住
宅
の
申
し
込
み
に
関
す
る
こ
と
は
、市
営
住
宅

指
定
管
理
者（
☎
８
２
９・
２
９
８
９
、
☎

８
２
９・２
９
９
１
）へ
お
尋
ね
を
。
申（
用
紙
）

11
月
26
日（
火
）か
ら
市
営
住
宅
指
定
管
理
者

窓
口（
市
議
会
横 

桜
町
１
ー
７
）、
行
政
セ
ン

タ
ー
、支
所
、地
区
事
務
所
、消
費
者
セ
ン
タ
ー
、

三
重
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、ア
マ
ラ
ン
ス（
市
民

会
館
１
階
）で
配
布
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
申

込
書
の
入
手
、
空
き
物
件
の
確
認
な
ど
が
で
き

ま
す
。
申（
期
間
）12
月
３
日（
火
）〜
５
日（
木
）

申（
場
所
）ア
マ
ラ
ン
ス
、
行
政
セ
ン
タ
ー　

他

抽
選
会
は
12
月
11
日（
水
）。入
居
時
期
は
２
月

上
旬
。ま
た
、収
入
基
準
を
上
回
る
た
め
一
般
の

公
営
住
宅
な
ど
に
入
居
で
き
な
い
か
た
向
け
の

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
や
前
回
募
集
で
入
居
申
し

込
み
が
な
か
っ
た
住
宅
な
ど
は
随
時
募
集
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。※
詳
し
く
は
、お
尋
ね
を
。

企
業
や
団
体
、
公
共
機
関
な
ど
が
実
施
し
て
い

大
募
集

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

住
宅
課
☎
８
２
９・１
１
８
５

大募集

環
境
へ
の
取
り
組
み
を
募
集

環
境
保
全
課
☎
８
２
９・１
１
５
６

大募集

旧
立
山
荘
を
入
札
で
売
却

財
産
活
用
課
☎
８
２
９・１
１
２
７

おしらせ

雨
水
貯
留
タ
ン
ク
の
助
成

上
下
水
道
局
料
金
サ
ー
ビ
ス
課
☎
８
２
９・１
１
８
３

おしらせ

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験

上
下
水
道
局
料
金
サ
ー
ビ
ス
課
☎
８
２
９・１
１
８
３

おしらせ

出
島
表
門
橋
の
整
備
設
計
の

公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

出
島
復
元
整
備
室
☎
８
２
９・１
１
９
４

おしらせ

長
崎
市
場
ブ
ラ
ン
ド「
長
崎
甘
姫
み
か
ん
」

中
央
卸
売
市
場
☎
８
３
９・６
１
１
１

おしらせ

11
月
市
議
会
定
例
会
の
お
知
ら
せ

議
会
事
務
局
議
事
課
☎
８
２
９・１
２
０
０

おしらせ
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

る
環
境
学
習
な
ど
を
取
り
ま
と
め
た「
長
崎
市

環
境
学
習
・
行
動
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
に
あ
な
た

の
取
り
組
み
を
掲
載
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
申
12

月
20
日（
金
）ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込

み
を
。
他
同
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

公
開
し
ま
す
。

対
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
展
覧
会 
①
平
成
26
年

4
月
1
日
〜
平
成
27
年
3
月
31
日
に
開
催
す
る 

②
入
場
料
を
徴
収
し
な
い 

③
営
利
目
的
で
は
な

い 

④
宗
教
的
、
政
治
的
な
内
容
で
は
な
い　
費

（
使
用
料
）無
料　
申
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
、

市
役
所
本
館
案
内
所
、行
政
セ
ン
タ
ー
、支
所
な

ど
に
あ
る
申
込
用
紙（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
な
が
さ

き
文
化
の
ひ
ろ
ば
」か
ら
も
入
手
可
）を
提
出
。

申
（
期
限
）12
月
13
日（
金
）必
着　
他
会
期
は

原
則
と
し
て
、
月
の
前
半
か
後
半
の
２
週
間
程

度
。た
だ
し
、
施
設
の
利
用
状
況
に
応
じ
て
使
用

で
き
な
い
場
合
あ
り
。申
込
受
付
後
、
内
容
を
審

査
し
、
結
果
を
通
知
。空
き
が
あ
れ
ば
、
随
時
受

付
し
て
い
ま
す
。

地
域
で
活
動
し
て
い
る
皆
さ
ん
と
市
長
が
意
見

交
換
を
行
い
ま
す
。
対
市
内
に
お
住
ま
い
か
、

通
勤
・
通
学
し
て
い
る
か
た
や
グ
ル
ー
プ　
日

11
月
21
日（
木
）正
午
〜
午
後
1
時
30
分　
所
市

役
所
本
館　
テ
わ
た
し
た
ち
に
で
き
る「
お・も・

て
・
な
・
し
」
定
15
人
以
内
と
し
、
グ
ル
ー
プ

単
位
で
の
参
加
は
1
グ
ル
ー
プ
3
人
以
内　
費

５
０
０
円 

※
軽
食
代　
申
市
民
協
働
推
進
室

（
馬
町
）、
市
役
所
本
館
案
内
所
、
行
政
セ
ン

タ
ー
、支
所
に
あ
る
申
込
用
紙（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
郵
送
で
も
入
手
可
）を
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス（
�

８
２
９

・２
９
２
５
）で
。
申（
期
限
）11
月
12
日

（
火
）必
着

対
次
の
①
〜
④
を
満
た
す
か
た 

①
20
歳
以
上
で

市
内
に
お
住
ま
い
か
、
通
勤
・
通
学
し
て
い
る 

②
ほ
か
の
附
属
機
関
な
ど
の
委
員
で
は
な
い 

③

ほ
か
の
附
属
機
関
な
ど
の
委
員
に
応
募
し
て
い
な

い 

④
公
務
員
、議
員
で
は
な
い　
期（
任
期
）就

任
か
ら
平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で　
内
市
民
の

健
康
づ
く
り
計
画「
第
2
次
健
康
長
崎
市
民
21
」

の
推
進
と
啓
発 

※
本
年
度
は
3
月
ま
で
に
２
回

会
議
を
開
催
予
定　
定
2
人　
申
健
康
づ
く
り

課
、
市
役
所
本
館
案
内
所
、
行
政
セ
ン
タ
ー
、
支

所
に
あ
る
申
込
用
紙（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
入

手
可
）に
、テ
ー
マ「
長
崎
市
の
健
康
づ
く
り
の

推
進
」に
沿
っ
た
８
０
０
字
程
度
の
小
論
文
を
添

え
て
、
長
崎
市
健
康
づ
く
り
課（
〒
８
５
０
ー

８
６
８
５ 

桜
町
６
ー
３
）へ
提
出
。
申（
期
限
）

11
月
25
日（
月
）必
着　
選（
結
果
）12
月
上
旬

ま
で
に
通
知
し
ま
す
。

長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
展
覧
会

文
化
振
興
課
☎
８
４
２・３
７
８
２

大募集

ち
ゃ
ん
ぽ
ん
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
参
加
者
募
集

市
民
協
働
推
進
室
☎
８
２
９・１
１
２
５

大募集

「
第
２
次
健
康
長
崎
市
民
21
」

市
民
推
進
会
議
委
員
の
募
集

健
康
づ
く
り
課
☎
８
２
９・１
１
５
４

大募集

ミニ情報MINI

陸上自衛隊高等工科学校生募集
平成 26 年 4 月 1 日現在で、15・16 歳の
男子が対象。受付は 11 月 1 日（金）〜 1 月
10 日（金） 試験日は 1 月 18 日（土）。問＝
自衛隊長崎募集案内所（☎ 821-3422）、琴
海地域事務所（☎ 884-2809）
金比羅さん（西山町）紅葉まつり
11 月 24 日（日）午前 10 時〜午後３時。金
比羅公園で。踊りや演劇、音楽、和太鼓、琉球
國祭り太鼓演奏などの披露を予定。参加無料。
※雨天中止。駐車場なし、公共交通機関で。問
＝茂田氏（☎ 080-3422-2680）
年末調整説明会
所得税の源泉徴収を行っている事業所が対
象。① 11月19日（火）午後１時30分〜３時
30分、②11月20日（水）午前10時〜正午、③
11月20日（水）午後１時 30 分〜３時 30 分、
公会堂で。詳しくはお尋ねを。問＝長崎税務
署（☎ 822-4231 ※音声案内「2」）
女性の人権ホットライン 
☎ 0570-070-810
夫・パートナーからの暴力、ストーカー行為、
職場におけるセクシャル・ハラスメントなど、
ひとりで悩まずお電話ください。相談無料。
11 月 18 日（月）〜２４日（日）の午前 8 時
30 分〜午後７時。※土・日曜日は午前１０時
〜午後５時。問＝長崎地方法務局人権擁護課

（☎ 820-5982）
時
ときぶん

分スマイルフェスタ
11 月 17 日（日）午前 9 時 15 分〜午後 0 時
15 分。県立盲学校体育館（時津町西時津郷）。
鶴南特別支援学校時津分教室の児童・生徒に
よる演技の発表や作品展示、バザーなどが行
われます。直接会場へ。問＝鶴南特別支援学
校時津分教室（☎ 886-8270）
県民フォーラム

「考えよう！これからの在宅がん医療を」
12月7日（土）午後２時〜４時。県立大学シー
ボルト校。講師は「平穏死 10 の条件」の著者 
長尾和宏氏。入場無料。直接会場へ。問＝在宅
医療・福祉コンソーシアム長崎事務局 県立
大学看護栄養学部内（☎ 813-5172）
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長崎の教会群とキリスト教関連遺産
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明治日本の産業革命遺産
  九州・山口と関連地域

Sites of Japan Meiji Industrial Revolution
(Kyushu, Yamaguchi and related area)
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