
新市立病院
長崎みなとメディカルセンター
市民病院 開院！！

特集

長崎がんばらんば国体まで

253日
長崎がんばらんば大会まで

273日
※2月1日現在

ラ
ン
タ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に

お
い
で
よ
! !

仁田小学校6年生の皆さん。“長崎ランタンフェスティバル”唐人屋敷会場内の「天
てんこうどう

后堂」で撮影しました。

市民と市政をつなぐコミュニケーション情報紙

２
2 0 1 4
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長崎ケーブルメディア「なんでんカフェ」
木曜日 午後5時～ 市政コーナー「市っトクながさき」
毎月最終木曜日は市長が出演。 ※月～金にはイベント情報をお知らせ
※再放送 午後7時～、午後9時～、午後11時～

民放4局「週刊あじさい」
土曜日 午後 4 時55分～ 5 時
日曜日 午前11時40分～45分
日曜日 午前11時45分～50分
日曜日 午後 5 時25分～30分

N I B
N B C
K T N
NCC市　政

テレビ
番　組

市　政
ラジオ
番　組

広
報
媒
体
の
紹
介

http://www.city.nagasaki.lg.jp
https://twitter.com/#!/nagasakimaster/nagasakicity
https://facebook.com/nagasakicityhall
httpｓ://krs.bz/mailmag/m?f=1

平和や観光、暮らしに密着したお知らせなどを発信。
ホームページ

メールマガジン

ツイッター
フェイスブック

…土曜日 午前10時25分～30分
…月曜日 午前 9 時 5 分～10分

[NBCラジオ]
[ F M 長 崎 ]
　F M 長 崎
観光情報「ココヨカ」…木曜日 午後 3 時00分～40分　

テルテルインフォメーションテルテルインフォメーションテルテルインフォメーション

救急・災害情報

●休日・夜間当番医の案内�
　☎825-8199
●災害情報�
　☎0180-999-001
●防災無線が
　聞き取れないときは
　☎0180-999-002
※一部の電話機から利用できない場合があります
災害情報web
http://mb.119.city.nagasaki.nagasaki.jp/m/saigai/

市民相談
安全安心課（市役所本館1階）☎829-1231
●市政相談 ・ 一般相談
　月〜金曜日 8:45〜12:00 /13:00〜17:30
●交通事故相談
　月〜金曜日 9:00〜12:00 /13:00〜16:00
●弁護士無料法律相談
　月・火・木曜日 13:00〜16:00
　（受け付けは11：45までに窓口で）
●国税相談　毎月5日
●登記相談　火曜日
●不動産相談　金曜日（第5は除く）
●住宅増改修・マンション管理相談  第2水曜日
  ※国税・登記・不動産・住宅増改修・マンション  
     管理相談の相談時間は、13:00〜16:00

消費生活相談
10：00〜17：00（月曜日休業。祝日の場合は直後の平日）
消費者センター� ☎829-1234 

子育て相談
月〜金曜日 8:45〜17:30

子育て支援課   ☎822-8573 ☎825-5624
アマランス相談

男女共同参画推進センターアマランス（市民会館1階）
（配偶者暴力相談支援センター）☎826-4417（要予約）
●女性相談員一般相談       毎日  10:00〜12:00/13:00〜16:00
●夜間電話相談　    水曜日  18:00〜20:00
●弁護士無料法律相談� 金曜日  13:00〜16:00
●心の健康相談 ２月6日（木）･20日(木)13:30〜16:30

行政全般の相談
安全安心課…毎月第4水曜日� 13:00〜15：00
アマランス…毎月第1・3水曜日� 13:00〜15：00 

２
０
１
４
年
2
月
号　
主
な
記
事
の
内
容

新
市
立
病
院
第
Ⅰ
期
棟「
長
崎

み
な
と
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

市
民
病
院
」2
月
24
日(

月)

開
院
!!

3
〜
６

「
住
み
続
け
た
い
ま
ち
に
す
る
た
め
に
」

「『
長
崎
か
ら
世
界
へ
新
製
品
を
』県
外

企
業
を
市
内
に
誘
致
」ほ
か

7

フ
ォ
ト
！
ホ
ッ
ト
！
H
O
T
！

8
〜
９

長
崎
が
ん
ば
ら
ん
ば
国
体・大
会

10

田
上
市
長
の
ホ
ッ
と
ト
ー
ク

　
「
な
が
さ
き
ダ
ン
カ
ー
ズ
」

11

な
が
さ
き
プ
チ
旅
行（
ハ
ー
ト
ス
ト
ー
ン
）
11

お
た
よ
り・プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ

12
〜
13

「
地
域
を
元
気
に
！
あ
な
た
の
町
の
自

治
会
」「
な
か
な
か
減
ら
な
い『
サ
ク
ラ

サ
イ
ト
』の
被
害
」ほ
か

14
〜
15

健
康
に
関
す
る
お
知
ら
せ

16
〜
17

「
交
通
遺
児
教
育
手
当
の
支
給
」ほ
か

18

お
料
理
レ
シ
ピ・汽
笛
が
鳴
る
方
へ

19

「
こ
の
ま
ち
が
好
き
や
っ
け
ん
市
役
所
だ

け
に
ま
か
せ
と
け
ん
ば
い
！
」「
市・県

民
税
の
申
告
な
ど
の
お
知
ら
せ
」ほ
か

20
〜
27

（
福
祉
）（
講
演・講
座
）（
も
よ
お
し
）

（
お
し
ら
せ
）（
大
募
集
）

28
〜
35

長
崎
が
ん
ば
ら
ん
ば
国
体・大
会

市
Ｐ
Ｒ
ポ
ス
タ
ー
図
案
決
定
！

36

「
市
議
会
だ
よ
り
」「
人
権
問
題
特
集
号
」

※
外
し
て
お
読
み
く
だ
さ
い

今月の人口（平成26年1月1日現在） 人口435,939人（前月比 -107人） ［ 男 ］200,177人（-24人） ［ 女 ］235,762人（-83人） 世帯数190,841世帯（前月比 -4世帯）

裏
表
紙

上
手
な
暮
ら
し
塾

長
崎
市
民

お
知
ら
せ

ワ
イ
ド
版

ニ
ュ
ー
ス

宅
配
便

平成22年国勢調査に基づく推計人口・世帯数を紹介しています。

市
政
あ
れ
こ
れ

※相談日が土・日・祝休日や年末年始の場合は事前に確認を

午前8時〜午後8時 年中無休
あじさいコール
長崎市コールセンター

095-822-8850FAX 8888＠ajisai-call.jpメール

822-8888
市役所やイベントなどのお尋ねは？

☎095-市役所代表

「あじさいコール」で検索HP

子
育
て
広
場

長
崎
市
民

長
崎
市
民 

広 介体 紹の報 媒

特
　
集

市
長
コ
ラ
ム

元
気
予
報

長崎市のフェイスブックページでは、市民の皆さんとのコミュニ
ケーションを促進するため、市政情報や長崎市の魅力に関する情
報などの発信を行っています。
ぜひフェイスブックに登録して、フェイスブックページの興味を
持った情報について、「いいね！」を押したり、コメントやシェア(共
有）をお願いします。

フェイスブックで長崎の「いいね！」情報を発信中！！

 長崎市　フェイスブック 検 索

フェイスブック
フォトコンテスト
あなたの一押しの写真で豪華賞品
（長崎和牛“出島ばらいろ”）が手に
入るかも?！ 詳しくは13ページ参照。QRコード

折
り
込
み



新市立病院第Ⅰ期棟

長崎みなとメディカルセンター
市民病院
２月 24日（月）開院 ! !

新
名
称
に
込
め
た
思
い

１
．「
長
崎
」「
み
な
と
」

・
長
崎
港
や
水
辺
の
森
公
園
が
臨
め
る
美
し
い
環

境
に
立
地
し
て
い
ま
す
。

・「
み
な
と
」は
、
船
が
嵐
の
と
き
に
避
難
し
、
嵐

が
去
れ
ば
そ
こ
か
ら
旅
立
つ
場
所
で
す
。
患
者
様

（
船
）に
対
し
て
、
み
な
と（
病
院
）の
よ
う
な
存
在

で
あ
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

２
．「
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
」

・「
規
模
が
大
き
い
」「
地
域
の
中
核
的
存
在
」「
医

療
だ
け
で
な
く
教
育
も
行
っ
て
い
る
」
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
、
新
市
立
病
院
が
目
指
す
も
の
を

表
し
て
い
ま
す
。
治
療
だ
け
で
な
く
、
医
療
情
報

の
発
信
拠
点
、
医
療
に
携
わ
る
人
の
教
育
拠
点
に

な
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

３
．「
市
民
病
院
」

・
市
民
の
皆
様
に
親
し
ま
れ
た
名
称
で
あ
る
た
め
、

新
名
称
で
引
き
続
き
使
用
い
た
し
ま
す
。

長崎市立病院機構 企画課（☎ 822-3251）
地域医療室（☎ 829-1179）

新
市
立
病
院
の
新
た
な
船
出

　

い
よ
い
よ
２
月
24
日（
月
）か
ら
、
新
し
い
建

物
で
の
診
療
を
開
始
す
る
新
市
立
病
院
は
、
今
後

も
、
市
民
の
皆
様
へ
最
良
の
医
療
を
提
供
す
る
こ

と
を
目
指
し
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
良
い
建
物
・
良
い
設
備
は
も

ち
ろ
ん
、
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
充
実
が
必
要
で
す
。

そ
し
て
、
ス
タ
ッ
フ
の
充
実
の
た
め
に
は
、
今
以

上
に
魅
力
的
な
病
院
へ
生
ま
れ
変
わ
ら
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
生
ま
れ
変
わ
る
方
法
の
一
つ
と
し
て
、

開
院
を
機
に
病
院
名
を「
長
崎
み
な
と
メ
デ
ィ
カ
ル

セ
ン
タ
ー　
市
民
病
院
」に
変
更
す
る
こ
と
と
し
ま

し
た
。
ま
た
、「
長
崎
市
立
病
院
成
人
病
セ
ン
タ
ー
」

も
「
長
崎
み
な
と
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー　

成
人

病
セ
ン
タ
ー
」に
変
更
さ
れ
ま
す
。

　
「
来
て
良
か
っ
た
」「
ほ
っ
と
す
る
」。
今
以
上

に
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
病
院
を
目
指
し
て
、
新

市
立
病
院
が
新
た
な
船
出
を
迎
え
ま
す
！

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
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て
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演・講
座

も
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新たな機能で
皆さんの命を守ります

新病院で導入する
新たな医療機能

①放射線治療装置
　「サイバーナイフ」を導入
②内科的治療と外科的手術を同
　じ室内でできるハイブリッド
　手術室の整備
③心臓血管外科の新設
④脳神経外科の手術・入院の開始
　（平成 26 年４月から）
⑤ヘリポートの整備

屋上 ヘリポート
８F 病室

７F 外来受付、理容室
コンビニエンスストア

４〜６F 病室

３F 救急病棟、集中治療室
手術室

２F
採血・採尿・生理機能検査
リハビリテーション
内視鏡部門、外来診察室

１F

総合受付
時間外受付
薬剤部
医療連携センター
入院支援センター
放射線科受付、外来受付

B １F 調理室
B ２F 放射線治療室

2FB 各階の主な部屋など

▼

総
合
受
付

病
院
へ
の
メ
イ
ン
の
出
入

り
口
は
活
水
女
子
大
学
側

（
国
道
の
逆
側
）に
な
り
ま

す
。
第
Ⅱ
期
棟
建
設
時
に

再
度
工
事
し
、
最
終
的
に

吹
き
抜
け
の
あ
る
開
放
的

な
受
付
に
な
り
ま
す
。

第Ⅱ期棟開院時
（イメージ）

１F

放
射
線
治
療
装
置

Ｘ
線
や
電
子
線
な
ど

の
放
射
線
を
当
て
て
、

が
ん
な
ど
の
治
療
を

す
る
装
置
。
県
内
初

と
な
る
「
サ
イ
バ
ー

ナ
イ
フ
」
を
含
め
３

台
が
整
備
さ
れ
ま
す
。

県内初導入「サイバーナイフ」
小さな腫

しゅよう
瘍にピンポイントで放射線を当て、外科的な

手術を伴わず治療ができる放射線治療装置です。脳腫
瘍や肝臓がん、肺がんなどの小さな病変に対して、精
密な放射線照射が可能となります。
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Q他の棟の建設はどうなるの ?
駐車場棟が平成 27 年 2 月頃供用開始し、第Ⅱ
期棟が平成 28 年 5 月頃に開院し、グランドオー
プンとなります。

Q医療スタッフの数はどうなるの ?
これまで新病院の開院に向けて、スタッフの充
実を図ってきました。今後も医師をはじめとし
たスタッフの充実に努めます。

Q病床数はどれくらいになるの ?
第Ⅰ期棟開院時は 364 床となります（平成 28
年のグランドオープンの際には、成人病セン
ターと統合して 513 床となります）。

Q病室は何人部屋 ?
4 人部屋が基本ですが個室も整備しています。

Q料金（受診・入院）は高くなるの ?
受診や入院料金については変更ありませんが、
特別室（個室）料金と、帝王切開の場合の分

ぶんべん
娩料

は下記の通りとなります。

Q成人病センターはどうなるの ?
診療については、平成 28 年 5 月頃までは今ま
で通り行いますが、その後は新病院と統合し、
廃止されます。

聞いておきたい！新病院の?
ギモン

■帝王切開の場合の分娩料
　18 万円

2F

ドクターヘリ

屋上▼

ヘ
リ
ポ
ー
ト

ヘ
リ
に
よ
る
搬
送
患
者
の
受
入
が
可

能
に
な
り
、
救
急
患
者
へ
の
対
応
が

よ
り
充
実
し
ま
す
。

▼

外
来
フ
ロ
ア

診
察
室
が
増
え
ま
し
た
。
受
付
横
に

は
モ
ニ
タ
ー
を
設
置
し
、
診
察
な
ど

の
お
呼
び
出
し
を
行
い
ま
す
。

4〜6
F

▼

病
室

６
人
部
屋
か
ら
４
人
部
屋
に
変
わ
り
、
お
一
人
の

空
間
が
広
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
個
室
に
は

シ
ャ
ワ
ー
と
ト
イ
レ
が
備
え
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

■特別室料（一般・助産）
一般個室 8,000 円
特別個室（1 室のみ） 2 万 4,000 円
※特別室料（一般）は別途消費税がかかります

Q外来受付時間は変わらないの ?
これまで通り変更ありません。

（月〜金曜日　午前 8 時 30 分〜 11 時）

▼

手
術
室

全
部
で
９
室
あ
り
、
新
設
さ
れ
た
心

臓
血
管
外
科
対
応
の
手
術
室
も
完
備

し
て
い
ま
す
。
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病院 ▼  旭大橋
9:00
9:45
10:25
11:05
11:45
12:25
13:05
13:45
15:05
15:45

8:40
9:30
10:10
10:50
11:30
12:10
12:50
13:30
14:50
15:30

旭大橋 ▼  病院
8:35
9:25
10:05
10:45
11:25
12:05
12:45
13:25
14:45
15:25

8:15
9:05
9:50
10:30
11:10
11:50
12:30
13:10
14:30
15:10

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が

ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

  

外
来・急
患・面
会
の
中
止

　
新
市
立
病
院
へ
の
引
越
し
と
開
院
準
備

の
た
め
、
２
月
21
日（
金
）
は
外
来
受
診

を
お
休
み
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
２
月
21
日（
金
）
午
前
０
時
〜

24
日（
月
）午
前
９
時
ま
で
は
、
救
急
の
患

者
様
の
受
入
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

２
月
22
日（
土
）
は
、
入
院
患
者
様
へ

の
ご
面
会
は
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

  
代
替
駐
車
場

　
新
病
院
Ⅰ
期
棟
開
院
後
か
ら
駐
車
場
棟

供
用
開
始
ま
で
の
お
よ
そ
１
年
、
当
院
敷

地
内
に
は
駐
車
場
を
ご
用
意
で
き
な
い
状

態
と
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
旭
大
橋
下
に
無
料
の
代
替
駐

車
場
を
設
け
、
当
院
ま
で
の
往
復
シ
ャ
ト

ル
バ
ス
を
運
行
い
た
し
ま
す
。
診
療
の
際

は
代
替
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
診
療
時
に
当
院
近
隣
の
常
盤
北

駐
車
場
を
ご
利
用
の
際
は
、
受
付
で
２
時

間
の
無
料
券
を
発
行
し
て
い
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
（
開
院
時
よ
り
、
常
盤
北

駐
車
場
か
ら
当

院
ま
で
往
復

シ
ャ
ト
ル
バ
ス

の
運
行
を
予
定

し
て
い
ま
す
）。

開
院
記
念

   

講
演
会

【
テ
ー
マ
】“
患
者
さ
ん
に
優
し
い
が
ん
治
療
を
目

　
　
　
　

 

指
し
て
”
〜
長
崎
県
内
に
初
め
て
導
入

　
　
　
　

 

さ
れ
る
サ
イ
バ
ー
ナ
イ
フ
シ
ス
テ
ム
〜

【
内　
容
】
専
門
の
医
師
が
高
精
度
定
位
放
射
線

　
　
　
　
治
療
装
置「
サ
イ
バ
ー
ナ
イ
フ
」に
つ

　
　
　
　

い
て
、
特
徴
や
治
療
方
法
を
わ
か
り

　
　
　
　
や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。

【
日　
時
】
３
月
１
日（
土
）午
後
１
時
30
分
〜
４
時

※
午
後
１
時
開
場

【
場　
所
】
Ｎ
Ｃ
Ｃ
＆
ス
タ
ジ
オ

【
定　
員
】
４
０
０
人
（
先
着
）

【
入
場
料
】
無
料

【
申　
込
】
不
要
、
直
接
会
場
へ
。

【
問
い
合
わ
せ
】
長
崎
市
立
病
院
機
構 

企
画
課

（
☎
８
２
２・
３
２
５
１
）

臨時無料駐車場
運用時間　平日午前 8 時〜午後 4 時
　　　　　※土 ･ 日 ･ 祝日は使用不可

常盤北駐車場

無料シャトルバス

開院に伴う
お知らせ

放射線治療専門医
南　和徳 医師

活水女子大学

築町

西浜町
長崎県庁

市立
図書館

五島町

ホテル
ニュー長崎

ホテル
ニュー長崎

出島

ホテル
ニュータンダ

市民病院前

大波止 夢彩都

桜町

長崎駅前

JR長崎

旭大橋アミュプラザ

アミュプラザ

新市立病院

臨時無料駐車場

拡  大  図

県営常盤
駐車場

ホテル
ニュータンダ

メットライフアリコ

レストラン

県営常盤
駐車場

南 P

北

ココ

P

ガ
ス
ト

美
術
館

出島
バイパス

至長
崎駅

新市立病院
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市政

　自治会が中心になったまちづくりなどをテーマに、
毎年開催している「地域づくり担い手育成講座」。自治
会で活躍しているかたが集まり、活動の悩みや課題を
話し合ってきた今年度の最終回を1月11日、メルカつ
きまちで開催。「自治会の役割」「加入者が減る理由
は？」などをテーマに話し合ったこれまでの講座を振り
返りました。パネルディスカッションでは次々と意見が
出され、参加者は今後の活動のヒントとしていました。
■問い合わせ　自治振興課（☎829-1134）

　12月10日、自動車関連メーカーの㈱カネミツ（兵庫
県明石市）は長崎県、長崎市と市内進出に向けた協定
を締結。市が北浦町に造成した工業団地「長崎テクノ
ヒル茂木」に進出し、部品の材料などに関する研究施
設を平成27年に稼働予定。同社の金光社長は「長崎
発の新製品を開発したい」と意気込みを語りました。
　自動車関連製造大手の市内初進出であり、生産体
制が整備されると、市内産業への経済波及が期待され
ます。市として今後も必要な支援を行っていきます。
■問い合わせ　産業雇用政策課（☎829-1313）

住み続けたいまちにするために「長崎から世界へ新製品を」
県外企業を市内に誘致

さまざまな自治会の活動事例を紹介次代を担う製品の開発拠点を目指します

　バイオリニストの葉加瀬太郎さんが長崎の夜景を
テーマに作曲した「長崎夜曲」が完成。12月22日、ＪＲ
長崎駅かもめ広場で完成セレモニーが行われました。
この曲は長崎商工会議所青年部などが夜景のＰＲにと
葉加瀬さんに依頼して実現。稲佐山山頂展望台など
で流され、長崎の夜景にあらたな魅力が加わります。
■問い合わせ　観光推進課（☎829-1314）

夜景を描いたテーマ曲

長崎の夜景は「民家の温かい明かりが魅力的」と話す葉加瀬さん 　長崎県交通局（県営バス）の東長崎地域バス路線廃
止にともなう対応を協議する「長崎市地域公共交通会
議」を12月25日に開催。これまで2回にわたり自治会
の代表や関係機関などが協議してきました。会議では
県営バスの路線廃止と、代替措置として長崎自動車㈱
（長崎バス）による路線開設が合意。4月からの運行に
向け手続きが進められます。今後も市民の皆さんの
意見をもとに、公共交通の充実を図っていきます。
■問い合わせ　都市計画課（☎829-1169）

交通手段の確保のために

東長崎地域の公共交通のあり方について議論が重ねられました
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　長崎市消防出初式を開催。市民会館で行われた式典
では、防火・防災に功績のあった751人、63団体が表
彰されました。
　また、長崎水辺の森公園では、機械器具点検を行っ
た後、消防職・団員や婦人防火クラブ・少年消防クラブ
など約3,000人が参加してパレードを実施。消防車両
31台、消防艇4隻が海に向けた一斉放水を行い今年一
年の防火・防災への決意を新たにしました。

地域の防災を胸に、堂々と行進1/ 7
（火）

仲間と絆をつなぎ、新春を駆け抜ける1/ 5
（日）

　新春恒例の「長崎新春駅伝・新春ウオーク」を開催。市総合
運動公園で行われた駅伝では、小学生から一般まで過去最
多の333チーム、1,776人が参加し、タスキをつなぎゴール
を目指しました。職場の仲間と参加した井上さんは「沿道の
声援のおかげで、何とか仲間にタスキをつなげることができ
ました」と安堵の表情を見せていました。

開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!
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夢と希望にあふれた門出を迎えました1/12 
（日）

　長崎市成人式が公会堂で開催され、新成人約3,500人が集ま
りました。式典では新成人の石本明

あ す か

日香さんと、井手菜
な つ み

摘さんが
司会を務め、荒木佑

ゆ う た

太さんが新成人を代表して「長崎で生まれ
育ったということを誇りに思い、社会の発展に貢献していけるよ
う、これからも力強く歩みを進めていきます」と誓いの言葉を述
べました。また、華やかな雰囲気に包まれた会場では、旧友との
再会を喜びあう光景が多く見られました。

無病息災を願って1/12
（日）

　あぐりの丘で鬼火焚
た

き
が行われ、集まった方々が
今年の無病息災を祈願し
ました。年男として、やぐ
らに火を放った横井啓

ひ ろ

人
と

くんは、「家族にけががな
いように過ごせたら…」と
笑顔で話しました。また、
参加者は、ぜんざいを食
べたり、餅を焼いてほお
ばったりしていました。

新春に長崎七高山を制覇！1/18（土）・
19（日）

　市街地を囲む七つの山を巡礼し、
神社やお堂で、一年の無病息災を祈
願する「七高山巡り」。今年は、5歳か
ら81歳までの27人が、冷たい風が
吹く中、日吉青年の家をスタート。
急な山道を登ったり、下ったりしな

がら、2日かけて見事に全員で“七高山”を制覇しまし
た。渡島 陽

みなみ

さん（8歳）は、「きつかったけど、山の上から
の景色がとってもキレイだった」と満足そうでした。
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Synchronized Swimming

　音楽に合わせた美
しい演技で採点を競
う競技です。
　国体では、デュエッ
トのみが行われ、決
められた演技を入れ
て行う“テクニカルルーティン”と、
演技を自由に構成する“フリールーティ
ン”の合計の得点で勝敗が決まります。
　水泳競技は、他の競技よりも早めに
開催されますので、お見逃しなく!

【競技日程】９月７日（日）
【会場】　長崎市民総合プール

長崎がんばらんば国体・大会
スローガン　君の夢 はばたけ今ながさきから

2014 年
 10・11 月

  開催

長崎がんばらんば国体・大会開催に向けて、頑張ってい
る人を、長崎市内で開催される競技を中心にご紹介！
第 11回目はシンクロナイズドスイミングです !

国体・大会インフォメーション 問い合わせ　国体推進部総務企画課　☎ 829-1280

　水中を人魚のように自由に泳ぎ、音楽に合わせて美しさを形作る
“シンクロナイズドスイミング”。「観客の皆様に、私たちの演技を見
て喜んでもらいたい」と語る上

うわたき

瀧選手（16 歳）と木下選手（16 歳）は、
デュエットを組んで 3 年。昨年は九州ブロックを勝ち抜き東京国体
にも出場した長崎のシンクロ界を牽引する注目選手です。
　上瀧選手の魅力は、勢いよく水
面から上半身を高く上げ、体全体
で美しさを表現できるところ。一
方、木下選手は、水面から足を上げ、
足先まで真っすぐ伸びる美しさは、
九州でもトップクラス。
　その二人が、息を合わせリズミ
カルに演技をしたり、力を合わ
せ水中からジャンプするアクロバ
ティックな演技は必見です。
　美しさを追求する二人は、手や
足の角度、水中から飛び出すタイ
ミングなど、互いの演技がピッタ
リと合い納得できるまで、何度も、
何度も繰り返します。
　また、足のつかない深いプールでの演技は、美しさとは裏腹にか
なりの筋力と持久力が求められるため、筋力トレーニングなどの自
主トレも欠かしません。「地道な練習ができるのも、二人が信頼し合
い、二人で演技することの楽しさを知っているからです」とコーチ
の指導にも熱が入ります。
　長崎がんばらんば国体では、長崎をイメージした演技で上位入賞
を目指します。ぜひ、皆さんも会場に足を運んで、二人の演技を見
てください。

水泳（シンクロ）

10 月・11月に、いよいよ長崎がんばらんば
国体・大会が開催されます。選手や監督、応援
団など、全国から多くのかたが長崎を訪れま
すので、“お・も・て・な・し”の心を表すための

“花いっぱい運動”に協力いただける自治会
や団体、企業などを募集しています。
苗や土、プランターなどの資材は、実行委員
会が提供しますので、ぜひ、ご協力ください。

木下選手（左）、上瀧選手（右）

“花いっぱい運動”を一緒に取り組みませんか !!

　上瀧 星奈
＆ 

　　木下さくら

選手

選手
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田上市長の田上市長の

～自らの思いを皆さんに語るコラム～

　
「
団
塊
の
世
代
」は
、戦
後
の
ベ

ビ
ー
ブ
ー
ム
の
こ
ろ
に
生
ま
れ
た
一

番
人
口
の
多
い
世
代
で
す
。い
ま

65
歳
を
過
ぎ
た
と
こ
ろ
な
の
で
、す

で
に
仕
事
を
退
職
し
た
り
、都
会

か
ら
ふ
る
さ
と
に
帰
っ
て
き
た
り
、

と
ま
さ
し
く
第
二
の
人
生
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
て
い
る
人
が
大
勢
い

ま
す
。こ
の
世
代
の
動
き
は
、こ
れ

ま
で
も
常
に
社
会
に
大
き
な
影
響

を
与
え
て
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
今
、団
塊
の
世
代
と
そ
れ

に
続
く
シ
ニ
ア
層（「
団
塊
シ
ニ
ア
」

と
呼
び
ま
し
ょ
う
）の
動
き
が
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。年
齢
で
言
え
ば
、

50
〜
60
代
。こ
の
年
齢
層
の
人
た

ち
の
動
き
次
第
で
、社
会
は
大
き

く
変
わ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
　
　
＊　
　
＊　
　
＊

　

長
崎
市
の
65
歳
以
上
の
人
口

は
、平
成
２
年
の
国
勢
調
査
で
は

6
万
５
０
０
０
人
ほ
ど
で
し
た
。そ

れ
が
20
年
後
の
平
成
22
年
調
査
で

は
11
万
人
に
増
え
ま
し
た
。５
万

人
近
く
も
増
え
た
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

全
人
口
に
占
め
る
割
合
も
、

13
％
か
ら
25
％
へ
と
ほ
ぼ
２
倍
に

な
っ
て
い
ま
す
。す
で
に
市
民
の
４

人
に
１
人
は
65
歳
以
上
と
い
う
時

代
を
迎
え
て
い
る
の
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
65
歳
以
上

の
割
合
は
増
え
ま
す
。逆
に
、65
歳

未
満
の
年
齢
層
の
割
合
は
減
っ
て

い
き
ま
す
。そ
れ
を
考
え
る
と
、

「
団
塊
シ
ニ
ア
」世
代
が
、引
き
続

き
社
会
を
担
う
世
代
と
し
て
元
気

に
活
躍
し
て
く
れ
る
こ
と
は
、若
い

世
代
の
負
担
を
減
ら
し
、社
会
に

活
力
を
も
た
ら
す
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　

そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、ま
だ
ま

だ
若
く
パ
ワ
フ
ル
な「
団
塊
シ
ニ

ア
」の
元
気
な
姿
は
、そ
れ
に
続
く

世
代
に
と
っ
て
は“
背
中
を
見
せ
て

も
ら
う
”こ
と
に
も
な
り
ま
す
。人

間
の
生
き
方
と
し
て
、新
し
い
モ
デ

ル
に
な
る
力
も
持
っ
た
世
代
な
の

で
す
。

　
　
　
＊　
　
＊　
　
＊

　

そ
ん
な
団
塊
シ
ニ
ア
の
セ
カ
ン

ド
デ
ビ
ュ
ー
を
応
援
す
る
活
動
が

長
崎
に
あ
り
ま
す
。「
な
が
さ
き
ダ

ン
カ
ー
ズ
倶
楽
部
」と
い
い
ま
す
。

団
塊
シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
の
仲
間
づ

く
り
、出
番
づ
く
り
、居
場
所
づ
く

り
を
応
援
す
る
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー

ム
と
し
て
少
し
ず
つ
活
動
を
広
げ

て
い
ま
す
。

　

長
崎
市
と
の
協
働
で「
な
が
さ

き
ダ
ン
カ
ー
ズ
」と
い
う
情
報
誌
も

発
行
し
て
い
ま
す
。昨
年
末
に
は

「
な
が
さ
き
ダ
ン
カ
ー
ズ
フ
ェ
ス

タ
」を
開
催
し
、い
ろ
い
ろ
な
活
動

を
し
て
い
る
同
世
代
の
人
た
ち
が

集
ま
り
ま
し
た
。会
場
に
は「
高
齢

者
」な
ど
と

は
と
て
も
呼

べ
な
い
、
若

者
顔
負
け
の

パ
ワ
フ
ル
な

皆
さ
ん
が
大

勢
集
ま
っ
て

い
ま
し
た
。

　

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
生
き
方
は

実
に
多
様
で
す
。働
き
続
け
る
人
、

そ
れ
ま
で
の
仕
事
の
経
験
を
生
か

し
て
新
し
い
活
動
を
始
め
る
人
、

地
域
デ
ビ
ュ
ー
し
て
自
治
会
活
動

な
ど
に
頑
張
る
人
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
参
加
す
る
人
、ず
っ
と
や
り

た
く
て
や
れ
な
か
っ
た
夢
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
人
…
。

　

昔
は「
隠
居
」と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
し
た
が
、今
は
そ
ん
な
時
代

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。で
き
る
だ
け

長
く
元
気
で
い
て
、ど
ん
ど
ん
地
域

に
出
て
、社
会
に
元
気
を
吹
き
込

む
世
代
と
し
て
活
躍
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。そ
れ
は
必
ず
地
域

や
社
会
を
今
以
上
に
健
康
に
し
て

い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

今月のテーマ
ながさきダンカーズ

ながさきダンカーズフェスタの様子

出かけて
見る・知る
まちの
オススメ
スポット

　
中
島
川
沿
い
の「
ハ
ー
ト

ス
ト
ー
ン
」を
ご
存
じ
だ
ろ

う
か
。「
好
き
な
人
と
結
ば

れ
た
い・・・」と
若
い
観
光

客
や
修
学
旅
行
生
な
ど
で

い
つ
も
大
賑
わ
い
だ
。

　
長
崎
の
ま
ち
を
歩
く
と
、

い
ろ
い
ろ
な
場
所
で
ハ
ー
ト

ス
ト
ー
ン
を
目
に
す
る
が
、

な
ぜ
だ
ろ
う
。願
掛
け
が
好

き
だ
か
ら
？ 

ロマ
ン
チ
ッ
ク

な
人
が
多
い
か
ら
？ 

ま
ち

歩
く
人
を
喜
ば
せ
た
い
か

ら
？ 

い
ず
れ
に
せ
よ
、長
崎

に
は
、ハ
ー
ト
を
間
に
し
て
、

ま
ち
歩
き
を
楽
し
く
す
る

遊
び“
心
”と
そ
れ
を
受
け

入
れ
る“
愛
”が
あ
ふ
れ
て
い

る
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

さ
ら
に
、こ
の
時
期
の

「
恋
の
願
掛
け
」な
ら
ラ
ン

タ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
縁

結
び
の
神“
月
下
老
人
”に

あ
や
かって
み
る
の
も
い
い
。

　
愛
の
つ
ま
っ
た
長
崎
の
ま

ち
を
さ
る
い
て
、自
分
だ
け

の
ハ
ー
ト
ス
ト
ー
ン
を
見
つ

け
て
み
る
の
は
い
か
が
だ
ろ

う
か
。

 

愛
が
いっ
ぱ
い

　
　
　
　
長
崎
の
ま
ち

ハ
ー
ト
ス
ト
ー
ン

眼鏡橋の下では若いカップルが幸せを祈っていた
グラバー園のストーンは改修の
ときに置かれたという説も

縁結びなら歴史は古い？
“月下老人” 清水寺でも発見！
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自
転
車
や
バ
イ
ク
は
、便
利
で
身
近
な
交

通
手
段
で
す
。と
こ
ろ
が
、そ
ん
な
便
利
な
も

の
で
も
、路
上
に
放
置
さ
れ
る
と
、歩
行
者
や

車
椅
子・杖
を
使
っ
て
い
る
か
た
、他
の
自
転

車
利
用
者
の
通
行
の
妨
げ
に
な
る
だ
け
で
な

く
、せ
っ
か
く
の
景
観
を
台
無
し
に
し
て
し

ま
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、国
や
県
、市
な
ど
の
道
路
の
管
理

者
は
、歩
行
者
の
安
全
や
景
観
を
守
る
た

め
、路
上
に
長
期
間
放
置
さ
れ
て
い
る
自
転

車
や
バ
イ
ク
の
撤
去
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
の
場
合
、市
民
や
警
察
か
ら
の
連
絡
を

受
け
た
と
き
に
は
、ま
ず
現
地
へ
行
き
、そ
の

自
転
車
や
バ
イ
ク
が
短
期
間
の
駐
輪
な
の

か
、長
期
間
放
置
さ
れ
て
い
る
も
の
な
の
か

を
調
査
し
ま
す
。

　
そ
の
結
果
、短
期
間
駐
輪
し
て
い
る
だ
け

の
も
の
に
対
し
て
は
、撤
去
を
お
願
い
す
る

チ
ラ
シ
を
貼
り
ま
す
が
、長
期
間
放
置
さ
れ

て
い
る
と
見
な
さ
れ
る
も
の
に
対
し
て
は
、

撤
去
期
間
を
明
記
し
た「
警
告
書
」を
貼
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
間
に
所
有
者
の
調
査
を
行
い
、判
明

し
た
場
合
に
は
所
有
者
に
連
絡
を
行
い
ま

す
。所
有
者
が
不
明
の
も
の
は
、撤
去
期
間

（
警
告
書
を
貼
っ
て
か
ら
自
転
車
で
は
14
日

間
、バ
イ
ク
で
は
１
カ
月
間
）を
過
ぎ
て
も
撤

去
さ
れ
て
い
な
い
場
合
に
は
、廃
棄
物
と
み

な
し
て
市
が
回
収
し
、処
分
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
し
て
処
分
さ
れ
る
放
置
自
転

車
や
バ
イ
ク
は
年
間
約
５
０
０
台
。多
い
と

思
い
ま
せ
ん
か
？

　
こ
れ
は
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
心
が
け
で

解
消
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
安
全
で
快
適

な
ま
ち
づ
く
り
」に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
！

　
ま
た
、長
期
間
放
置
さ
れ
て
い
る
自
転
車

や
バ
イ
ク
が
あ
っ
た
ら
、土
木
総
務
課（
☎

８
２
９・１
１
６
２
）ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（
土
木
総
務
課
）

■
放
置
自
転
車
で
歩
き
に
く
い

　

路
上
の
放
置
自
転
車
が
歩
く
の
に

じ
ゃ
ま
に
な
り
ま
す
が
、ど
こ
に
相
談

す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？
ま
た
、

ど
う
処
理
さ
れ
る
の
で
す
か
？

（
滑
石
２
丁
目　
Ｓ・Ｒ
さ
ん
）

「選
え

りすぐりの特産品
はいかがですか？」長
崎市ブランド振興会
会員が推奨するご覧
の商品を今月は、

にプレゼント!!
10名様

ちより萬順製菓

ホームページ 萬順製菓 検索

今回の撮影では、ランタンフェスティバル
で龍踊りを披露する十善寺龍踊会さんか
ら子ども用の龍をお借りしました。子ども
たちの笑顔に龍も喜んでいましたよ！!

明治17（1884）年創業の老舗か
ら新たな菓子「ちより」が登場。長
崎銘菓「よりより」の味わいはそ
のままに、ご年配のかたや小さな
お子様でも食べやすい、ソフトで
一口サイズのお菓子ができまし
た。長崎の四季を表現したオリジ
ナルパッケージでお届けします。
問い合わせ （諏訪町7-28 ☎824-0477）

道路の安全と景観を守りましょう！

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

税税

お
し
ら
せ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

税税

お
し
ら
せ

12



※お便りは、 広報ながさきや市ホーム
ページでの紹介、プレゼントの発送に
利用します。

発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
プレゼントは、商品を提供していただくお店から発送します。
お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。

【はがき】〒850-8685　桜町2-22　
　　　   長崎市広報広聴課「広報ながさき」プレゼント係
【ホームページ】トップページ「市民参加」の「プレゼント」

お店お店 商品商品

※お便りは、 広報ながさきや市ホーム
ページでの紹介、プレゼントの発送に
利用します。

発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
プレゼントは、商品を提供していただくお店から発送します。
お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。

【はがき】〒850-8685　桜町2-22　
　　　   長崎市広報広聴課「広報ながさき」プレゼント係
【ホームページ】トップページ「市民参加」の「プレゼント」

お店お店 商品商品

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
い
ろ
ん
な
人
と
つ

な
が
り
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と

が
で
き
る
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
。市
で
は
、さ
ま

ざ
ま
な
情
報
を
、写
真
や
動
画
な
ど
を
織
り

交
ぜ
な
が
ら
い
ち
早
く
お
届
け
す
る
た
め
、

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
よ
る
情
報
発
信
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
は
、「
長
崎

市
役
所
総
合
公
式
」を
は
じ
め
、「
観
光
」「
平

和・原
爆
」「
防
災
」な
ど
の
12
種
類
。こ
れ
ら

は
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
登
録
し
な
く
て
も
閲

覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
に「
長

崎
市
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
」と
表
示
し
た
バ
ナ
ー
を

置
い
て
い
ま
す
。そ
ち
ら
か
ら
入
っ
て
い
た
だ

く
と
、市
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
や
ツ

イ
ッ
タ
ー
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、

一
度
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
か
ら
も
、楽
し
く
、役
に
立
つ
ペ
ー
ジ

を
目
指
し
て
い
き
ま
す
の
で
、「
い
い
ね
！
」

を
押
し
て
市
役
所
と
つ
な
が
り
ま
し
ょ
う
！

　

最
後
に
、「
長
崎
市
役
所
総
合
公
式
」フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
で
は
、皆
さ
ん
か
ら
長
崎

の
魅
力
を
納
め
た
写
真
を
募
集
し
、フ
ォ
ト

コ
ン
テ
ス
ト
を
行
い
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
応
募
く

だ
さ
い
！　
　
　
　
　
　

  （
広
報
広
聴
課
）

　

生
活
便
利
ブ
ッ
ク
に
つ
い
て
の
お
た
よ
り

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
で
は
、市
役
所
の
手
続
き
に
関
す
る
情

報
に
加
え
て
、い
ざ
と
い
う
と
き
の
防
災
情

報
や
医
療
機
関
の
情
報
な
ど
を
１
冊
に
ま
と

め
た「
生
活
便
利
ブ
ッ
ク
」を
２
年
に
１
回
発

刊
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、生
活
便
利
ブ
ッ
ク
の
２
０
１
４
〜

２
０
１
５
年
版
を
発
刊
し
ま
し
た
の
で
、１

月
６
日（
月
）か
ら
２
月
５
日（
水
）に
か
け
て
、

市
内
の
全
世
帯
に
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、福
祉
や
健
康
、子
育
て
と
い
っ
た

行
政
情
報
を
図
や
イ
ラ
ス
ト
で
紹
介
す
る
こ

と
で
、こ
れ
ま
で
以
上
に
見
や
す
く
、使
い
や

す
い
も
の
に
し
ま
し
た
。暮
ら
し
に
役
立
つ

情
報
誌
と
し
て
、ぜ
ひ
お
手
元
に
お
い
て
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

　
２
月
５
日（
水
）を
過
ぎ
て
も
冊
子
が
家
に

届
か
な
い
場
合
は
、あ
じ
さ
い
コ
ー
ル（
☎

８
２
２・８
８
８
８
）ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。　　
　
　
　
　
　
（
広
報
広
聴
課
）

答 え

■
生
活
便
利
ブ
ッ
ク
に
つ
い
て

　

生
活
便
利
ブ
ッ
ク
は
全
世
帯
に
配
ら

れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

（
銭
座
町　
Ｓ・Ａ
さ
ん
）

■
市
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
つ
い
て

　
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
登
録
し
な
い
と
見

る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

（
本
原
町　
Ｍ・Ｍ
さ
ん
）

①○○に入る答え ②住所 ③氏名 ④年
齢 ⑤電話番号 ⑥広報紙に対するお便り
を必ず書いて、はがきかホームページで応
募してください。
抽選で右欄のプレゼントを差し上げます。
締め切りは２月２８日（金）消印有効です。

【1月号の答え】

長崎がんば
4 44

らんば
444

国体

※12月号には314
通のお便りをいただ
きました。ありがとう
ございました。

長崎○○バイオリニスト葉加瀬太郎さんが作曲し
た長崎夜景のテーマ曲は？(ヒントは、Ｐ7）

生活便利ブックは、事業者の皆様か
らの広告収入により、製作から配送
までの全ての経費を賄っています。

あなたが写した長崎市の魅力がいっ
ぱいの写真を大募集！応募作品は

「長崎市役所総合公式」フェイスブッ
クページに掲載し、「いいね！」の数
が多かった優秀作品には長崎和牛

“出島ばらいろ”をプレゼント ! !
対 「長崎市役所総合公式」フェイスブックページに「いいね！」
をしているかたであれば、プロ・アマ、年齢などを問わず、誰で
も可。　テ 2014 長崎ランタンフェスティバル　期（申込） 
1 月 31 日（金）〜 2 月 16 日（日）　期（審査） 2 月 18 日（火）
〜 3 月 3 日（月）　期（発表） 3 月上旬　他 最優秀賞 “出島
ばらいろ”ステーキ肉 5000 円分（１人）、優秀賞 “出島ばらい
ろ”すき焼き肉 3000 円分（2 人）　他 詳しくは、市ホームペー
ジにある募集要領をご覧ください。 問 広報広聴課（☎ 829 −
1114）

フェイスブックフォトコンテスト
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あ
な
た
の
町
に
は
、道
路
や
公
園
を
い
つ

も
き
れ
い
に
清
掃
し
て
い
る
か
た
が
い
ま

せ
ん
か
。高
齢
者
が
安
心
し
て
生
活
で
き

る
よ
う
に
、気
を
遣
っ
て
く
れ
る
か
た
が
い

ま
せ
ん
か
。

　

居
心
地
よ
く
、安
心
し
て
暮
ら
せ
る
の

は
、町
の
皆
さ
ん
が
互
い
に
協
力
し
あ
っ
て

い
る
か
ら
で
す
。そ
の
中
心
と
な
っ
て
い
る

の
が
あ
な
た
の
町
の
自
治
会
で
す
。

　
　
　
＊　
　
　
＊　
　
　
＊

【
自
治
会
紹
介
】

　

今
回
紹
介
す
る
の
は
、鳴
滝
町
西
部
自

治
会
で
す
。

◆
藤
原
自
治
会
長
に
お
尋
ね
し
ま
し
た
。

Q
：
鳴
滝
町
は
ど
ん
な

と
こ
ろ
で
す
か
？

Ａ：シ
ー
ボ
ル
ト
ゆ
か
り

の
地
と
し
て
知
ら
れ

る
、歴
史
の
あ
る
町
で

す
。観
光
客
の
か
た
も

多
く
来
ら
れ
ま
す
。

Q：自
治
会
で
の
取
り
組
み
は
？

Ａ：町
を
観
光
で
訪
れ
る
か
た
に
も
気
持
ち

よ
く
過
ご
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、シ
ー
ボ

ル
ト
宅
跡
や
記
念
館
、川
沿
い
の
道
路
な

ど
の
美
化
活
動
を
20
年
以
上
続
け
て
い
ま

す
。自
治
会・老
人
会・子
ど
も
会
で
協
力

し
な
が
ら
、ご
み
拾
い
や
草
刈
り
の
ほ
か
、

あ
じ
さ
い
な
ど
季
節
の
花
を
植
え
て
、町

を
美
し
く
、華
や
か
に
し
て
い
ま
す
。

　
い
つ
ま
で
も
、き
れ
い
で
住
み
よ
い
町
で

あ
っ
て
ほ
し
い
の
で
、こ
れ
か
ら
も
こ
の
活

動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Q：ほ
か
に
力
を
入
れ
て
い
る
活
動
は
？

Ａ：こ
の
地
区
は
昭
和
57
年
の
長
崎
大
水
害

で
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。そ
の
た

め
に
、地
域
の
防
災
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。も
と
も
と
坂
の
多
い
町
で
あ
る
上
に
、

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
増
え
て
い
る
の

で
、昨
年
６
月
に
は

そ
う
し
た
方
々
に

安
全
に
避
難
し
て

も
ら
う
た
め
の
訓

練
を
行
い
ま
し

た
。今
後
も
定
期

的
に
取
り
組
も
う

と
考
え
て
い
ま

す
。

　
　
　
＊　
　
　
＊　
　
　
＊

　
も
し
、こ
ん
な
町
の
自
治
会
が
無
く
な
っ

た
ら
…
。ご
み
の
無
い
き
れ
い
な
町
並
み
は

…
。い
ざ
と
い
う
と
き
の
備
え
は
…
。そ
う

な
ら
な
い
た
め
に
も
、あ
な
た
も
町
の
自
治

会
に
加
入
し
て
、参
加
で
き
る
活
動
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ

自
治
振
興
課（
☎
８
２
９・１
１
３
４
）

地
域
を
元
気
に
！ 

あ
な
た
の
町
の
自
治
会

〜
鳴
滝
町
西
部
自
治
会
編
〜

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う

〜
大
切
な
家
族
や
財
産
を
守
る
〜

自治会

消防

　

昨
年
、
市
内
で
１
３
２
件
の
火
災
が
発

生
し
、
そ
の
う
ち
の
45
件
が
住
宅
火
災
で

し
た
。住
宅
火
災
の
出
火
原
因
を
見
る
と
、

　
【
1
位
】
ロ
ウ
ソ
ク
や
提

ち
ょ
う
ち
ん灯

　
【
2
位
】コ
ン
ロ（
調
理
時
の
消
し
忘
れ
）

　
　
　
　

 

た
ば
こ 

※
2
位
は
同
件
数

　
と
な
っ
て
い
ま
す
。ロ
ウ
ソ
ク
の
火
の
不

始
末
や
コ
ン
ロ
の
火
の
消

し
忘
れ
な
ど
、「
つ
い
う
っ

か
り
」し
た
こ
と
か
ら
火

災
が
多
く
起
き
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

ち
ょ
っ
と
し
た
不
注
意
で
起
き
て
し
ま

う
火
災
。
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し

て
い
た
こ
と
で
、
大
事
に
至
ら
な
か
っ
た
事

例
が
多
く
あ
り
ま
す
。

事
例
① 

鍋
を
コ
ン
ロ
の
火
に
か
け
た
ま
ま
外
出

　

天
ぷ
ら
鍋
を
コ
ン
ロ
に
か
け
た
ま
ま
、

忘
れ
て
し
ま
い
、
外
出
。油
に
引
火
し
た
と

こ
ろ
、
通
り
す
が
り
の
住
民
が
警
報
音
と

部
屋
か
ら
の
煙
に
気
が
付
き
１
１
９
番
通

報
し
た
た
め
、
大
事
に
至
ら
な
か
っ
た
。

事
例
② 
寝
た
ば
こ
し
な
が
ら
う
た
た
寝

　

お
酒
を
飲
ん
で
、
寝
た
ば
こ
を
し
な
が

ら
そ
の
ま
ま
寝
て
し
ま
っ
た
。た
ば
こ
の
火

が
布
団
に
引
火
。
隣
人

が
警
報
音
で
異
常
に
気

付
き
、
玄
関
を
た
た
い

て
家
人
に
知
ら
せ
、
布

団
を
焦
が
す
程
度
で
助

か
っ
た
。

　

自
宅
や
近
所
で
異
常
に
気
付
い
た
り
、

警
報
音
を
聞
い
た
と
き
は
、
次
の
こ
と
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

①
火
災
を
確
認
し
た
と
き
は
、大
き
な
声

　
で
周
り
の
人
に
知
ら
せ
ま
し
ょ
う

②
必
ず
１
１
９
番
に
通
報
し
ま
し
ょ
う

③
初
期
消
火
を
し
ま
し
ょ
う

④
避
難
し
ま
し
ょ
う

　
※
炎
が
部
屋
の
天
井
に
お
よ
ぶ
よ
う
な

　
　
と
き
は
、初
期
消
火
が
難
し
く
な
り

　
　
ま
す
。迷
わ
ず
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

消
防
局
予
防
課（
☎
８
２
２・０
４
２
９
）

「
火
災
か
な
？
」と
思
っ
た
ら・・・

火
災
は
ち
ょっ
と
し
た
不
注
意
か
ら

警
報
器
の
設
置
は
済
ん
で
ま
す
か
？

3
月
1
日
〜
7
日
の
春
の
火
災
予
防

運
動
週
間
に
あ
わ
せ
、3
月
2
日

（
日
）午
前
9
時
〜
午
後
5
時
、市
内

約
４
０
０
０
世
帯
を
消
防
団
員
が
訪

問
し
、火
災
予
防
を
呼
び
か
け
ま
す
。

消
防
局
か
ら
の
お
知
ら
せ
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大
学
生
に
な
っ
た
Ａ
男
さ
ん
は
、
始
め

た
ば
か
り
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
無
料
で
通

話
や
メ
ー
ル
が
で
き
る
ア
プ
リ
を
使
っ
て
い

ま
す
。「
友
達
募
集
掲
示
板
」で
Ｂ
子
さ

ん
と
知
り
合
い
、
メ
ー
ル
の
交
換
を
始
め

ま
し
た
。そ
の
後
、
Ｂ
子
さ
ん
か
ら「
携
帯

が
使
え
な
く
な
っ
た
」と
メ
ー
ル
の
や
り
取

り
が
で
き
る
ブ
ロ
グ
を
紹
介
さ
れ
、
会
員

に
な
り
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
会
員
に
な
っ
た
の
は
、
出
会

い
系
サ
イ
ト
で
し
た
。「
会
員
登
録
料
に

3
０
０
０
円
」か
ら
始
ま
り
、「
情
報
交
換

料
で
数
万
円
」、「
制
限
解
除
費
に
10
数
万

円
」
な
ど
、
サ
イ
ト
に
次
々
と
現
金
を
振

り
込
み
ま
し
た
。
お
か
し
い
と
思
い
ま
し

た
が
、
Ｂ
子
さ
ん
か
ら
、「
お
金
は
必
ず

会
っ
て
返
す
。Ａ
男
さ
ん
に
会
い
た
い
」な

ど
と
交
際
を
ほ
の
め
か
す
メ
ー
ル
を
受
け
、

そ
の
後
も
次
々
と
振
り
込
ん
で
し
ま
い
ま

し
た
。
30
万
円
以
上
に
な
っ
て
、
被
害
に

遭
っ
た
と
気
づ
き
消
費
者
セ
ン
タ
ー
と
警

察
へ
相
談
し
ま
し
た
。

　

未
成
年
の
Ａ
男
さ
ん
は
、
振
込
明
細
、

メ
ー
ル
を
す
べ
て
保
存
し
て
お
り
証
拠
が

そ
ろ
っ
て
い
た
た
め「
未
成
年
者
取
消
」と

い
う
制
度
で
全
額
返
し
て
も
ら
え
ま
し
た

が
、
多
く
の
場
合
、
返
金
は
困
難
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な「
サ
ク
ラ
サ
イ
ト
」と
呼
ば

れ
る
ト
ラ
ブ
ル
は
以
前
、「
芸
能
人
の
悩
み

を
聞
い
て
」と
い
っ
た
手
口
が
報
道
さ
れ
ま

し
た
が
、最
近
で
は「
助
け
て
」「
相
談
に
乗
っ

て
」「
病
気
で
余
命
が
少
な
い
の
で
財
産
を

も
ら
っ
て
」な
ど
と
人
の
心
に
付
け
込
む
手

法
で
、市
内
で
も
幅
広
い
年
代
の
か
た
が
被

害
に
遭
い
、中
に
は
被
害
額
が
１
０
０
０
万

円
を
超
え
る
事
例
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
携
帯
電
話
の
契
約
で
は
18
歳
未

満
の
か
た
の
名
義
に
す
る
と
フ
ィ
ル
タ
リ

ン
グ
が
か
か
り
ま
す
が
、
親
名
義
で
は
ど

ん
な
サ
イ
ト
へ
も
ア
ク
セ
ス
で
き
て
し
ま
い

ま
す
。
18
歳
未
満
の
か
た
の
契
約
は
子
ど

も
名
義
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら
早
め
に
消
費

者
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

な
か
な
か
減
ら
な
い「
サ
ク
ラ
サ
イ
ト
」の
被
害

〜
親
が
気
づ
か
な
い「
無
料
通
話
メ
ー
ル
ア
プ
リ
」に
潜
む
罠
〜

Ｐ
Ｍ
2.5
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

■
ご
相
談
は
消
費
者
セ
ン
タ
ー（
メ
ル
カ
つ

き
ま
ち
４
階
、相
談
専
用
☎
８
２
９・１
２

３
４
）へ
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。受
け
付
け
は

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
で
す
。月
曜
日

休
業（
祝
日
の
場
合
、直
後
の
平
日
）。

土・日・祝
日
も
相
談
で
き
ま
す
。

消費者

暮らし

　
最
近
、
報
道
な
ど
で
も
目
に
す
る
こ
と

が
多
く
な
っ
た
“
Ｐ
Ｍ
2.5
”
に
つ
い
て
説

明
し
ま
す
。

◆
Ｐ
Ｍ
2.5
っ
て
何
？

　
大
気
中
に
浮
遊
す
る
粒
子
の
う
ち
、
大

き
さ
が
2.5
μマ

イ
ク
ロ
メ
ー
ト
ル

ｍ
（
１
μ
m
＝
１
ｍ
ｍ
の

１
０
０
０
分
の
１
）以
下
の
非
常
に
小
さ

な
粒
子
の
こ
と
で
す
。
髪
の
毛
の
太
さ
の

30
分
の
1
程
度
の
大
き
さ
で
す
。

◆
健
康
被
害
は
あ
り
ま
す
か
？

　
粒
子
が
非
常
に
小
さ
い
た
め
、
肺
の
奥

深
く
ま
で
入
り
や
す
く
、
ぜ
ん
そ
く
や
気

管
支
炎
な
ど
の
呼
吸
器
系
疾
患
の
リ
ス
ク

が
心
配
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
肺
が
ん
の
リ

ス
ク
の
上
昇
や
循
環
器
系
へ
の
影
響
も
心

配
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
市
内
で
測
定
し
て
い
る
ん
で
す
か
？

　
毎
日
、
1
時
間
ご
と
に
稲
佐
小
学
校
測

定
局
と
小
ヶ
倉
支
所
測
定
局
で
測
定
し
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
３
月
ま
で
に
あ
ら
た
に
東
長
崎

支
所
測
定
局
と
村
松
測
定
局
で
も
測
定
を

始
め
ま
す
。

◆
ど
の
よ
う
な
時
に
注
意
喚
起
の
お
知
ら

せ
が
発
表
さ
れ
ま
す
か
？

　
健
康
へ
の
影
響
が
出
る
可
能
性
が
高
い

水
準
と
し
て
は
1
日
平
均
値
70
μマ

イ
ク
ロ
グ
ラ
ム

ｇ
／

㎥
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
測
定
結
果
を
も
と
に
、
こ
の
水
準
を
超

え
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
た
場
合
に
は
、“
午

前
8
時
ま
で
”
と
“
午
後
1
時
ま
で
”
に

長
崎
県
か
ら
注
意
喚
起
の
お
知
ら
せ
が
発

表
さ
れ
ま
す
。

◆
注
意
喚
起
が
発
表
さ
れ
た
ら
・・・

　
次
の
こ
と
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

①
不
要
不
急
の
外
出
を
控
え
る

②
屋
外
で
の
激
し
い
運
動
は
減
ら
す

③
外
出
時
に
は
マ
ス
ク
の
着
用
を

④
部
屋
の
換
気
は
必
要
最
小
限
に

⑤
洗
濯
物
は
で
き
る
だ
け
外
に
干
さ
な
い

⑥
呼
吸
器
系
や
循
環
器
系
の
疾
患
が
あ
る

　
か
た
は
体
調
の
変
化
に
注
意
し
、
異
常

　
が
あ
る
と
き
は
医
師
に
相
談
を
。

■
問
い
合
わ
せ

環
境
保
全
課（
☎
８
２
９・１
１
５
６
）

　測定結果は1時間ごとの速報値を市
ホームページで公開しています。ぜひ
チェックしてください。
　また、「注意喚起のお
知らせ」が発表された場
合は、防災行政無線で
お知らせするほか、市
ホームページのトップ
ページに掲載して、注意
を呼びかけます。

【市からのお知らせ】

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

税税

お
し
ら
せ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

税税

お
し
ら
せ

15
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特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

税税

お
し
ら
せ

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間　　時＝時間
所＝場所	 内＝内容   テ＝テーマ　　　　講＝講師　　　定＝定員
費＝参加費・受講料　 持＝持ってくるもの   申＝申し込み　他＝その他

平
日
に
検
診
を

受
け
る
機
会
が

な
い
か
た
向
け
の

乳
が
ん
検
診
。

対
40
歳
以
上
の

市
民（
女
性
） 

日
３
月
2
日

（
日
）午
前
10
時

〜
午
後
3
時　
所
東
部
地
区
に
こ
に
こ
セ
ン

タ
ー
（
矢
上
町
）　

内
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検

査　
定
80
人（
午
前
10
時
〜
正
午
…
40
人 
午

後
１
時
〜
３
時
…
40
人
）
費
40
歳
代
…

１
５
０
０
円　

50
歳
以
上
…
８
０
０
円　
申

２
月
28
日(

金)

午
後
5
時
ま
で
に
あ
じ
さ

い
コ
ー
ル(

☎
８
２
２･

８
８
８
８)

に
電
話
で
。

他
乳
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
ま
た
は
後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
、
高
齢
受
給
者

証
、
生
活
保
護
受
給
証
、
中
国
残
留
邦
人
等

本
人
確
認
証
、
平
成
25
年
度
世
帯
主
の
市
・

県
民
税
非
課
税
証
明
書
の
写
し
を
持
参
の
か

た
は
、
受
診
無
料

対
市
民　
日
２
月
22
日（
土
）午
後
２
時
〜
４

時　
所
市
立
図
書
館　
テ
い
の
ち
に
や
さ
し

い
ま
ち
づ
く
り
〜
大
切
な
人
を
支
え
る
た
め

に
、
あ
な
た
自
身
を
大
切
に
〜　
定
１
０
０

人　

費
無
料　

申
２
月
15
日(

土)

ま
で
に

市
立
図
書
館
に
電
話(

☎
８
２
９･

４
９
４
６)

か
フ
ァ
ク
ス（
�
８
２
９・
４
９
４
８
）で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
医
師
ま
た
は
管

理
栄
養
士
の
講
話
と
運
動
実
技
で
す
。
参
加

無
料
。
対
20
歳
以

上
の
市
民　
所
市

民
会
館　
定
各
50

人（
抽
選
）
申
２

月
24
日（
月
）
ま

で
に
あ
じ
さ
い

コ
ー
ル(

☎
８
２

２･

８
8
８
８)

に

電
話
で
。

長
い
人
生
を
健
康
で
過
ご
す
た
め
の
食
事
方

法
や
運
動
方
法
を
学
び
ま
せ
ん
か
？ 
参
加

無
料　
対
20
歳
以
上
の
市
民　
申
２
月
12
日

（
水
）ま
で
に
電
話
で
。

①
調
理
実
習
編　
日
2
月
14
日(

金)

午
後

1
時
30
分
〜
3
時
30
分　
所
健
康
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
（
布
巻
町
） 

講
栄
養
士

②
運
動
実
践
編　
日
2
月
21
日(

金)

午
後

1
時
30
分
〜
3
時
30
分　
所
南
部
市
民
セ
ン

タ
ー
（
江
川
町
） 

講
大
学
講
師

※
①
②
の
2
回
講
座
で
す
が
、
各
回
の
み
の

参
加
も
可
。

床
の
マ
ス
目
に
あ
わ
せ
て
足
を
運
ぶ「
ス
ク

エ
ア
ス
テ
ッ
プ
」と
い
う
簡
単
な
ス
テ
ッ
プ
で

体
と
脳
の
運
動
を
し
ま
す
。 

対
20
歳
以
上

の
市
民　

期
２
月

20
日（
木
）、３
月

20
日（
木
）
時
午

前
10
時
〜
11
時
45

分　
所
外
海
ふ
る

さ
と
交
流
セ
ン

タ
ー（
神
浦
江
川

町
） 

申
前
日
ま
で

に
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

年
に
１
回
は
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

受
診
無
料
。
対
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被

保
険
者　
内
貧
血
検
査
、
肝
機
能
検
査
、
腎

機
能
検
査
、
尿
検
査
な
ど　
所
市
医
師
会
に

加
入
し
て
い
る
医
療
機
関
な
ど　
持
後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者
証　

申
受
診
を
希
望

す
る
医
療
機
関
な
ど
に
予
約
し
、
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。 

他
地
区
公
民
館
な
ど
で
の
集
団

健
診
を
ご
希
望

の
か
た
は
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
自
治
会

回
覧
板
で
も
お

知
ら
せ
を
し
て

い
ま
す
。

歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
、
歯
科
医

師
が
分
か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。
参
加

無
料
。
対
65
歳
以
上
の
市
民　
申
前
日
ま
で

に
あ
じ
さ
い
コ
ー
ル(

☎
８
２
２･

８
８
８
８)

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

市
民
健
康
講
座

健
康
づ
く
り
課 

☎
8
2
9・１
1
5
4

健康ミニ情報

認知症の人と家族の会
認知症の正しい知識と介護方法
などを学びます。2 月 25 日（火）
午後１時〜 3 時、もりまちハート
センターで。参加無料。直接会
場へ。 毎週火・金曜日午前 10
時〜午後 4 時は電話相談も受け
付け。問 認知症の人と家族の会
( ☎ 842-3590)

日
曜
日
に「
乳
が
ん
検
診
」へ
行
こ
う
！！

健
康
づ
く
り
課 

☎
8
2
9・１
1
5
4

運
動
で
脳
ト
レ
教
室

琴
海
行
政
セ
ン
タ
ー 

☎
8
8
5・2
1
1
1

ま
ち
ん
な
か
ラ
ウ
ン
ジ
市
民
健
康
講
座

ま
ち
ん
な
か
ラ
ウ
ン
ジ
☎
8
9
3・6
6
2
1

後
期
高
齢
者
医
療
健
康
診
査

後
期
高
齢
者
医
療
室
☎
8
２
９・１
１
３
９

歯
つ
ら
つ
健
康
教
室 

〜
歯
科
医
師
講
話
編
〜

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
☎
8
２
９・１
１
４
６

期日 時間 場所

2/14（金） 13:30〜15:00 高浜地区公民館

2/18（火） 13:30〜15:00 上切通公民館
（田中町）

2/25（火） 10:00〜11:30 西山台自治会館
（西山台2丁目）

2/28（金） 13:30〜15:00 北公民館

期日  時間 内容

3/5
（水）

18:30〜

20:30

管理栄養士講話
「コレステロールと食べ物」
運動実技「姿勢改善のための運動」

3/8
（土）

13:30〜

16:00

医師講話
「生活習慣病と食道・胃・大腸がん」
運動実技「姿勢改善　ヒップアップ運動」

健
康
づ
く
り
講
座

三
和
行
政
セ
ン
タ
ー 

☎
8
9
2・1
1
1
1

　※内容は全回同じ。
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特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

税税

お
し
ら
せ

今月の健康づくり講座・教室
いずれも参加無料。電話でお申し込みを。詳しくは事前にお尋ねください。

2 月の健康テレフォンサービス
月…おならは健康のバロメーター/火…ハネムーン麻

ま ひ

痺 (橈
とうこつ

骨神経麻痺)/水…川崎病/木…遠視と老眼
金…歯科治療における自費と保険の分かれ道②/土・日…婦人科における腹腔鏡下手術　問…県保険医協会（☎825-3829）

健康長崎市民 21

☎ 0120-555-203  ※祝日・休日は前日のテープが流れます

ワンポイント

アドバイス

講座名 対象 期日 時間 場所 期限 問

健康ひろば
「簡単な運動実技と健康相談」 20歳以上の市民

 2 /12（水）13:30〜15:00 健康づくりセンター（布巻町）

事前に

①

 2 /24（月）   9:30〜11:30 市役所別館地下1階
機能回復訓練室 ②

 2 /27（木）  9:45〜11:45 江平地区ふれあいセンター ②

お手軽ウオーキング これから運動を始め
ようと思っているかた

 2 /27（木）10:00〜12:30 布巻〜為石コース（7.1㎞）
三和行政センター集合

2/25
（火） ③

 3 / 4 （火）10:00〜12:00 樺島コース（往復6.2㎞）
樺島バス停(野母崎)集合

2/28
（金） ③

 3 / 5 （水）10:00〜11:30
赤首コース（4.0㎞）
外海歴史民俗資料館集合
※雨天時出津地区公民館集合

3/ 3
（月） ③

まちんなかサロン
「口から食べることの大切さ
について」

市民  2 /25（火）14:00〜16:00 メルカつきまち 事前に ④

まちんなかサロン
「押し花教室」 患者とその家族  3 /10（月） 14:00〜16:00 まちんなかラウンジ 事前に ④

膠
こうげんびょう

原 病ふれあい教室 膠原病の患者と
その家族  3 /13（木）14:00〜15:30 市役所別館地下1階

機能回復訓練室 事前に ②

心の健康相談 心の健康問題で
お悩みのかた  2 /20（木）  9:00〜11:00 市役所別館地下1階

精神保健相談室 事前に ⑤

自死遺族分かち合いの会 大切な人を自死で
亡くしたかた  2 /22（土）14:00〜16:00 アマランス 直接

会場へ ⑥

問い合わせ
①三和行政センター（☎892-1111） ②健康づくり課（☎829-1154） 
③あじさいコール（☎822-8888） ④長崎市包括ケアまちんなかラウンジ（☎893-6621） 
⑤精神保健相談室（☎829-1311） ⑥地域保健課（☎829-1153）

世界腎臓デーイベント 2014 in 長崎
体の中の‘キレイ’を保ち、不要物を残さず出
す働きをしている腎臓。腎臓から考える健康的
な暮らしかたを提案します。

【日時】3 月 1 日 ( 土 )10:30 〜１６:00
【場所】長崎ブリックホール国際会議場
【問い合わせ】健康づくり課（☎ 829-1154）

　尿検査は、比較的簡単にできる検査であり、
尿検査で分かる「蛋白尿」は腎臓が弱っている
ことを示す最初のサインとして大変重要です。
　蛋白尿があると心筋梗

こうそく
塞や脳卒中といった

血管の病気になりやすいことも最近分かってき
ており注目されています。
　そのほか、糖尿病や高血圧、喫煙者、脂質異
常症のかたは、腎臓に障害をきたしやすいので
注意が必要です。
　定期的に血液検査などとあわせて尿検査を
受けましょう。検査の結果や対処法について
は、まずかかりつけ医によくご相談ください。

（健康づくり課 保健師 岳尾陽子）

スペシャリストに学ぶ（13:00 〜 15:00）
　腎臓専門医や管理栄養士による慢性腎臓病（CKD）や体に負担をか
　けない食生活に関する講演　など

健康度をチェック
　・腎臓専門医による個別相談（10:30 〜 13:00）
　　 ※先着 20 人、1 人 10 分。2 月 17 日 ( 月 )9:00 から電話予約受付開始
　・血管推定年齢測定、骨量測定
　　 ① 10:30 〜 11:30（整理券配布 10:30 〜 各 30 人）
　　 ② 11:30 〜 13:00（整理券配布 11:20 〜 各 40 人）
　　 ③ 15:00 〜 16:00（整理券配布 12:30 〜 各 30 人）

健康的な暮らしの提案（10:30 〜 13:00 ／ 15:00 〜 16:00）
　・薬剤師によるお薬相談
　・野菜ソムリエ、魚のまち長崎応援女子会によるミニイベント

腎臓からの
SOS サイン
蛋
たんぱくにょう

白尿
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集

募　
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お
し
ら
せ

こども健康課
☎829-1255

・申し込みは期限
までに電話で。
・申し込み多数の
場合は抽選。
・当日は母子健康
手帳を持参。

今 月 の
講座・教室

育児情報テレフォンサービス（☎824-4282）
２月のテーマ：夜泣き あなたの ・ ・ をサポートするお知らせ

育児出産妊娠

日
２
月
16
日（
日
）
午
前
９
時
〜
正
午

所
北
保
健
セ
ン
タ
ー

お
子
さ
ん
と
の
か
か
わ
り
方
は
、
誰
も
が
悩

ん
で
い
る
も
の
で
す
。一
人
で
悩
ま
ず
専
門

の
女
性
医
師
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。相

談
無
料
。
日
精
神
科
医
…
２
月
18
日（
火
）

午
後
２
時
〜
４
時
／
小
児
科
医
…
２
月
19
日

（
水
）午
後
２
時
〜
５
時　
所
子
育
て
支
援

課　
申
事
前
に
電
話
で
お
申
し
込
み
を
。

双
子
・
三
つ
子
の
子

育
て
は
、
と
っ
て
も
大

変
で
す
よ
ね
。
同
じ

境
遇
の
人
た
ち
と
お

し
ゃ
べ
り
す
れ
ば
ス

ト
レ
ス
解
消
に
も
な

り
ま
す
よ
。
参
加
無

料
。
対
３
歳
未
満
の
双
子
・
三
つ
子
を
お

持
ち
の
親
子
、
ま
た
は
妊
娠
中
の
か
た　
日

３
月
６
日（
木
）午
前
10
時
〜
11
時
30
分

所
北
保
健
セ
ン
タ
ー　

内
お
や
こ
遊
び
や

交
流
会
、
育
児
相
談
な
ど　

申
前
日
ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

い
ず
れ
も
、
対
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子　
定

各
10
組　
申
３
日
前
ま
で
に
市
母
子
寡
婦

福
祉
会
へ
電
話（
☎
８
２
８・１
４
７
０
）か
E

メ
ー
ル（info@

nagasakishi-boshika
i.jp)

で
。
託
児
の
希
望
の
有
無
も
連
絡
を
。

◆
ち
び
っ
こ
カ
ン
フ
ー
体
験　

日
2
月
23
日

（
日
）午
前
10
時
〜
正

午　

所
江
平
地
区
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

費
無
料

◆
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ　

日
３
月

16
日（
日
）午
前
10
時

〜
正
午　
所
長
崎
水
辺

の
森
公
園
周
辺　

所

（
集
合
）出
島
交
流
会

館　
費
３
０
０
円

市
内
の
小
・
中
学
校
に
在
学
す
る
お
子
さ

ん
が
い
る
家
庭
で
、
学
用
品
費
や
給
食
費
な

ど
経
済
的
に
お
困
り
の
か
た
は
、
援
助
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
対
市
民
税
非
課

税
世
帯（
世
帯
員
全
員
が
非
課
税
）、
国
民

年
金
保
険
料
免
除
世
帯（
全
額
か
４
分
の

３
、
半
額
免
除
に
限
る
）、
児
童
扶
養
手
当

受
給
世
帯（
父
子
家
庭
も
含
む
）、
収
入
が

少
な
く
援
助
が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
世
帯

な
ど
。
他
ご
希
望
の
方
は
、
学
校
へ
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

市
内
に
1
年
以
上
お
住
ま
い
で
、
交
通
事
故

で
父
母
な
ど
の
保
護
者
を
亡
く
し
た
小
・

中
学
生
を
養
育
し
て
い
る
か
た
に
は
、
手
当

の
支
給
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

３
月
１
日
〜
７
日
は「
子
ど
も
予
防
接
種
週

間
」で
す
。こ
の
機
会
に
受
け
て
い
な
い
予

防
接
種
が
な
い
か
母
子
健
康
手
帳
な
ど
で

確
認
し
ま
し
ょ
う
。
費
定
期
接
種
の
対
象

年
齢
は
無
料 

※
予
防
接
種
の
種
類
で
異
な

り
ま
す
。
持
母
子
健
康
手
帳　

他
麻
し
ん

風
し
ん
Ⅱ
期
は
小
学
1
年
生（
4
月
1
日

以
降
）に
な
る
と
有
料
に
な
り
ま
す
。ま
た
、

ジ
フ
テ
リ
ア
Ⅱ
期（
二
種
混
合
）や
日
本
脳

炎
の
予
防
接
種
も
早
め
に
。予
防
接
種
が
で

き
る
医
療
機
関
を
ご
存
じ
な
い
か
た
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

妊
娠
中
の
こ
こ
ろ
と

体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ

せ
る
た
め
の
ス
ト

レ
ッ
チ
や
2
人
で
行

う
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
や

り
方
を
学
び
ま
す
。

受
講
無
料
。
対
妊
娠
24
週
〜
8
カ
月
の
女

性
と
パ
ー
ト
ナ
ー　
日
3
月
９
日（
日
）午

後
1
時
30
分
〜
３
時
30
分　
所
ア
マ
ラ
ン

ス
ほ
か　
定
20
組　
持
バ
ス
タ
オ
ル
4
枚

申
３
月
４
日（
火
）ま
で
に
、
電
話
か
窓
口

で
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可
。
他
動
き

や
す
い
服
装
で
。一
時
保
育
の
希
望
は
、
３

月
２
日（
日
）ま
で
に
お
申
し
出
を
。

講座名 対象 期日 時間 場所 申込期限 その他

両親学級 まもなく赤ちゃんが生まれる
夫婦 15 組※妊娠 35 週まで  2 /16（日）9:30 〜

11:30 北保健センター  2 /12（水）妊娠中の生活と栄
養、妊婦体験など

プレママ
教室

第 1 子を妊娠中で妊娠中
期から後期のかた 10 人  2 /25（火）14:00 〜

15:30
市役所別館 地下 1 階 

機能回復訓練室  2 /21（金）赤ちゃんやお母さんとの
交流、助産師による相談

離乳食教室 生後 4カ月〜 1 歳未満の赤ちゃ
んの保護者15人（託児相談可） 3 /13（木）13:30 〜

15:30 北保健センター  3 / 6 （木）参加費400円。エプ
ロン、三角きん持参

離乳食＆
幼児食教室

離乳食後期から幼児期（9 カ月〜
2 歳）の保護者 15 人（託児相談可） 2 /27（木）13:30 〜

15:30 北保健センター  2 /20（木) 参加費400円。エプ
ロン、三角きん持参

卒乳教室 1 歳以上のお子さんを母乳で育て
ているお母さん 20 人（託児なし） 2 /17（月）14:00 〜

15:30 北保健センター  2 /13（木）おっぱい卒業の考え
方や卒乳期の食生活

むし歯
予防教室

生後7 カ月〜 1 歳 3 カ月の
赤ちゃんと保護者 20 組  3 / 5 （水）10:00 〜

11:30 北保健センター  2 /28（金）むし歯予防のお話
と、お手入れの仕方

 
親
子
の
心
の
相
談

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

母
子
健
康
手
帳
交
付
の
休
日
窓
口

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

 

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
講
座

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

 

ツ
イ
ン
ズ
教
室

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５
 

就
学
援
助
制
度

教
育
委
員
会
総
務
課
☎
８
２
９・１
１
９
１

 

交
通
遺
児
教
育
手
当
の
支
給

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

 

入
園・入
学
前
に
予
防
接
種
を
！

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

 

妊
婦
さ
ん
と
パ
ー
ト
ナ
ー
の
た
め
の

　
　
　
リ
ラ
ッ
ク
ス
＆
マ
ッ
サ
ー
ジ

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
６・０
０
１
８



〈問い合わせ〉 ◎アジア戦略室 ☎829-1414　クルーズ客船情報 ホームページ 「クルーズながさき」で検索！

◎作り方

made in
ながさきを
食べよう!!

〈問い合わせ〉 ◎ながさきの食推進室 ☎820-6568　

　今回は、ながさき味わいの匠である「平ベーカリー」の
平則子さんに提供いただいたレシピです。平ベーカリー
は、ゆうこうが自生する外海地区にあり、「ゆうこうパン」
などオリジナルのパンも作っています。2月14日はバレン
タインデー！旬のゆうこうを使ったさわやかな香りのクッ
キーで、長崎ならではの手づくりお菓子のプレゼントはい
かがですか！

1 バターは常温に戻し、やわらかくしておく。

3

【（1枚）127kcal】

52 ゆうこうの皮は、一つまみ程度の量をおろし金です
る。果実は、搾り器で20cc程度の果汁を搾る。
※余った果実はスライスするか搾って、紅茶に・・・まろ
やかな酸味が紅茶に合いますよ。クッキーとご一緒に！

◎バター（マーガリンでも可）…300ｇ
◎ゆうこう…1個
◎砂糖…160ｇ
◎卵黄…2個分
◎薄力粉…400ｇ

●  ●  ●  ●  ●   材料（35枚分）  ●  ●  ●  ●  ●

6 5 でできた生地を2〜3㎜の厚さで、お好みの形に成
形し（型抜きを使ってもいいですよ）、天板に並べて
170℃のオーブンで15分焼くとでき上がり。
※オーブンによっては時間調整が必要です。1 に砂糖、溶いた卵黄を入れ、よく混ぜる。

4 に     を入れ、混ぜる。

4 3 に薄力粉を入れ、さくさくと切るようによく混ぜる。

2

家族で話そう、一緒に食べよう

毎月 19 日は『食卓の日』

　クルーズ客船の入港日、まちなか
にはたくさんの外国人観光客が。
　そんな皆さんをおもてなしするた
めの簡単なあいさつなどを英語・中
国語・韓国語で紹介します。
　今回は、日本語で「こちらへどう
ぞ」という言葉です。

韓国語 이쪽으로　오세요
イチョッグロ     オセヨ

中国語 这边  请。
ジェイビエン　チン

英語 Please follow me.
プリーズ   フォロー   ミー

ゆうこうクッキー

　入港する時や出港する時は、龍踊りなどで
長崎らしく出迎えたり見送ったりしています。
　あなたも出迎えやお見送りに出掛けてみませ
んか。

Nagasaki welcomes you！
（ようこそ長崎へ） 

日時などは変更になる場合があります。事前にアジア戦略室へお尋ねになるか、下囲み
のホームページで。クルーズ客船の寄港中は、松が枝国際観光船ふ頭岸壁への立ち入
りはできません。フェイスブック（https://www.facebook.com/nagasakiintl)でも入港
情報を発信中。

　

　土井首地区と外海地区に100本ほどの自生樹が確
認された「ゆうこう」。ユズやカボスの仲間で、まろやか
な酸味と、さわやかな香りが特徴です。ゆうこうには「ヘ
スペリジン」などが多く含まれ、肝臓などの中性脂肪濃

度を低下させる効果があるといわれています。
　市内では、びわっちファーム「太陽の郷」、JA長崎せ
いひふれあい市新大工店、道の駅夕陽が丘そとめ、み
さき駅さんわなどで販売されています。
　今月2月までが旬です。事前に直売店にお問い合わ
せてから行かれることをおすすめします！

「ゆうこう」豆知識

　　　入港予定スケジュール
船　名 寄港予定日時 場所 トン数 船籍

ボイジャー 2/  9（日）7:30〜18:00 松が枝 15,396 バハマ
クリスタル・セレニティ 2/15（土）8:00〜18:00 松が枝 68,870 バハマ
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自
治
基
本
条
例
を
み
ん
な
で
作

こ
の
ま
ち
が
好
き
や
っ
け
ん

　
　
市
役
所
だ
け
に
は
ま
か
せ
と
け
ん
ば
い
！

る

●問い合わせ● 
総合企画室

☎ 829-1111

美
し
い
ま
ち
、安
全
な
ま
ち
、住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
は
、そ
の
地
域
に
合
っ
た
方
法
で
な
け
れ
ば
長
続
き
し
ま
せ
ん
。

地
域
に
関
わ
る
み
ん
な
で
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、役
割
分
担
を
し
な
が
ら
自
分
た
ち
の
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
の
条
例
作
り
で
す
。

　　
自
治
基
本
条
例
は
、自
治
体
運
営
の
基
本

的
な
方
針
や
ま
ち
づ
く
り
の
ル
ー
ル
を
定

め
る
も
の
で
、昨
年
７
月
、地
域
で
活
動
す

る
人
や
ま
ち
づ
く
り
に
携
わ
る
人
が
集

ま
っ
て
、こ
の
条
例
を
検
討
す
る
市
民
懇
話

会
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、「
自
分

た
ち
の
ま
ち
は
、
自

分
た
ち
で
よ
く
す
る

た
め
の
自
治
基
本
条

例
は
必
要
」
と
の
中

間
報
告
書
を
市
長
に

提
出
し
ま
し
た
。

　
“
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
何
か
困
っ
た
こ
と
の

あ
っ
た
ら
遠
慮
せ
ん
で
言
っ
て
ね
”“
今
日
、

仕
事
で
遅
く
な
る
け
ん
、何
か
あ
っ
た
ら
隣

の
田
中
さ
ん
ち
に
行
か
ん
ば
よ
”
な
ど
な

ど
、
以
前
は“
遠
く
の
親
戚
よ
り
、
近
く
の

他
人
”と
い
う
具
合
に
地
域
内
の
か
た
同
士

で
い
ろ
い
ろ
な
事
を
解
決
し
な
が
ら
暮
ら

し
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、人
口
減
少
や
生
活
ス
タ
イ
ル
の

多
様
化
が
進
む
と
、ご
近
所
さ
ん
が
顔
を
合

わ
す
こ
と
も
減
り
、こ
れ
ま
で
協
力
し
て
解

決
で
き
て
い
た
課
題
が
解
決
で
き
な
い
と

い
う
事
例
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
そ
の
地
域
に
暮
ら
す

人
・
働
く
人
な
ど
、
地
域
の
事
情
を
よ
く

知
っ
て
い
る
方
々
と
企
業
や
市
役
所
な
ど

が
互
い
に
協
力
し
て
、課
題
を
素
早
く
解
決

し
て
い
る
地
域
が
現
れ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、長
崎
市
で
も
、地
域
の
課
題
を

素
早
く
解
決
す
る
た
め
に
、地
域
に
関
わ
る

人
す
べ
て
が
、地
域
の
実
情
に
合
っ
た
そ
れ

ぞ
れ
の
役
割
を
果
た
し
課
題
の
解
決
に
取

り
組
む
必
要
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　　
市
民
懇
話
会
で
は「
ま
ち
づ
く
り
に
と
っ

て『
人
』は
重
要
な
キ
ー
ワ
ー
ド
。市
民
、

行
政
、企
業
、大
学
な
ど
あ
ら
ゆ
る
主
体
の

『
人
』
が
自
ら
の
役
割
を
意
識
し
、
自
分
で

で
き
る
こ
と
は
自
分
で
、自
分
で
で
き
な
い

こ
と
は
、い
ろ
ん
な
人
や
団
体
と
協
働
し
て

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
重
要

で
、そ
の
た
め
に
も
、そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
や

協
働
の
あ
り
方
、
行
動
指
針
と
な
る
条
例

（
ル
ー
ル
）が
必
要
」と
報
告
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、「
条
例
を
つ
く
る
だ
け
で
は
意

味
が
な
く
、多
く
の
市
民
が
理
解
し
、共
感

し
て
、行
動
に
移
せ
る
よ
う
な
内
容
で
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
」と
も
言
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
27
年
４
月
の
施
行
を
目
指
し
て「
長

崎
市
自
治
基
本
条
例
検
討
委
員
会
」で
、条

例
の
素
案
作
り
に
取
り
か
か
り
ま
す
。皆
さ

ん
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
長
崎
市
自
治
基
本
条
例
検
討
委
員
の
募
集

期（
任
期
）３
月
１
日
〜
平
成
27
年
２
月
28

日　
内
自
治
基
本
条
例
の
素
案
の
作
成 

※

年
に
20
回
程
度　
申
市
役
所
本
館
案
内
所

な
ど
に
あ
る
申
込
用
紙（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
入
手
可
）に
、「
ま
ち
づ
く
り
に
関
し
て
あ

な
た
が
で
き
る
こ
と
」を
テ
ー
マ
に
８
０
０
字

程
度
の
小
論
文
を
添
え
て
提
出
。
定
３
人

申（
期
間
）２
月
１
日（
土
）〜
28
日（
金
）

選（
結
果
）３
月
上
旬
ま
で
に
通
知
し
ま
す
。

他
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

自
治
基
本
条
例
っ
て
何
？

な
ぜ
自
治
基
本
条
例
が
必
要
な
の
？

ど
ん
な
自
治
基
本
条
例
が
必
要
な
の
？

今
後
の
取
り
組
み

長崎市自治基本条例を
考えるシンポジウム

堀尾さんが司
会 を 務 め た
NHK のテレビ
番 組「難 問 解
決！ ご 近 所 の
底力」で、「住
宅街の防犯」や

「ゴミの分別」
「落書き」など、
さまざまな地域

の問題を解決してきました。
　そして、今回「あなたが主役でまち
が輝く！ 〜地域の底力のヒミツ〜」が
テーマの講演を行うことが決定。
　私にできることは何かな？ 自治基本
条例の事が気になる。などなど、この
シンポジウムに参加して、あなたの疑
問を解決しませんか。
日２月 16 日（日）午後１時 30 分〜４時
所公 会 堂　内①フリーキャスター 
堀尾正明氏の講演 ②堀尾氏や田上市
長などによる“まちづくり”がテーマの
トークセッション　費無料　申直接会
場へ

堀尾正明氏
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個
人
が
所
有
す
る
危
険
な“
が
け
”の
整

備
を
行
う
急
傾
斜
地
崩
壊
対
策
事
業
。

　
こ
れ
ま
で
市
が
工
事
を
行
う
場
合
、工
事

完
成
後
、総
事
業
費
の
５
％
の
金
額
を
、地

元
関
係
者
か
ら
納
入
い
た
だ
い
て
い
ま
し

た
が
、あ
ら
か
じ
め
納
入
す
る
金
額
が
分
か

ら
な
か
っ
た
た
め
に
、利
用
し
に
く
い
制
度

と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、工
事
場
所（
が
け
）の
幅
の
長

さ
で
、地
元
関
係
者
が
納
入
す
る
金
額
の
上

限
を
決
定
す
る
制
度
に
変
更
し
ま
し
た
。

　
こ
の
改
正
で
、納
入
す
る
金
額
の
上
限
が

分
か
り
、安
心
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
の
で
、危
険
な“
が
け
”の
そ
ば
に

お
住
ま
い
の
方
々
は
、早
め
の
相
談
を
お
願

い
し
ま
す
。

対
次
の
い
ず
れ
も
該
当
す
る
こ
と 

①
自
然

の
も
の 

②
傾
斜
が
30
度
以
上 

③
高
さ
が
５

ｍ
以
上 

④
被
災
の
恐
れ
が
あ
る
人
家
が
５

戸
以
上 

⑤
工
事
箇
所
の
土
地
を
無
償
で
提

供
で
き
る 

⑥
関
係
者
す
べ
て
の
同
意
が
得

ら
れ
る 

⑦
事
業
費
の
一
部
を
市
へ
納
入
で

き
る 

※
市
施
行
の
場
合

〔調査設計費＋工事費など〕×５％＝
　　　　地元関係者で納入する金額の上限

改正前…（完成まで金額があいまいで不安） 市
急
傾
斜
地
崩
壊
対
策
事
業
の

　
　
　
　
　
制
度
を
一
部
改
正
し
ま
し
た

75 万円（固定額）＋〔“がけ”の幅（m) × 1 万円〕
　　　＝地元関係者が納入する金額の上限

改正後…（工事申請前に金額の上限が確定し安心）

例：がけの幅を 50ｍと仮定した場合
75万円＋〔50ｍ× 1万円〕＝
　　　125万円を上限に地元関係者が納入

　
ち
ょ
っ
と
窓
の
外
か
ら
山
側
を
眺
め
て

み
て
く
だ
さ
い
。こ
の
里
山
は
、私
た
ち
に

多
く
の
恵
み
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、過
疎
化
や
高
齢
化
で
手
入
れ
が

行
き
届
か
ず
荒
廃
し
、自
然
環
境
の
悪
化
や

災
害
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、自
然
を
守
り
な
が
ら
、里
山
の

資
源
を
活い

か
す
た
め
の
活
動
に
期
待
が
よ

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。あ
な
た
も
都
会
の
喧け

ん
そ
う噪

を
忘
れ
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
な
が
ら
、里
山

で
の
保
全
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
森
林
や
里
山
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、長
崎
県
森
林

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
電
話（
☎

８
９
５・８
６
５
５
）か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

対
里
山
の
保
全
管
理
や
資
源
を
利
用
す
る

た
め
の
活
動
を
３
年
以
上
継
続
し
て
行
う

自
治
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど

内
①
里
山
林
保
全
活
動（
除
材
・
間
伐
・
鳥

獣
害
防
止
柵
設
置
な
ど
）…
上
限
16
万
円
／

ha 
②
侵
入
竹
・
竹
林
整
備
活
動
…
上
限

38
万
円
／
ha 

③
森
林
資
源
利
用（
里
山
林

を
活
用
し
た
炭
焼
き
や
ツ
バ
キ
油
づ
く
り

な
ど
）…
上
限
16
万
円
／
ha 

④
森
林
空
間

利
用（
森
林
環
境
教
育
・
森
林
作
業
体
験
な

ど
）…
上
限
５
万
円
／
ha 

⑤
資
機
材
の
購

入
支
援
…
必
要
額
の
半
分
を
上
限

他
詳
し
く
は
、お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

活
用
で
き
ま
す

「
森
林
・
山
村
多
面
的
機
能
発
揮
対
策
交
付
金
」

里
山
や
森
林
で
保
全
活
動
を

            　
一
緒
に
し
て
み
ま
せ
ん
か

里
山
を
守
り
活
か
す

活
動
を
応
援
し
て
い
ま
す

自
然
を
楽
し
み
な
が
ら
取
り
組
み
ま
せ
ん
か

危
険
な“
が
け
”を

整
備
し
や
す
く
な
り
ま
し
た

あ
な
た
の
家
は
大
丈
夫
で
す
か

●問い合わせ● 
農林整備課

☎ 820-6569

●問い合わせ● 
土木維持課

☎ 829-1164

光を遮っていた竹を切り、光を地表に
届け、ほかの植物の生育を促します。

切り倒した木の枝を伐採し、運び
やすくしています。

女性のかたも活躍しています。

被災の恐れがある家々

自然斜面（工事場所）

被災の恐れがある家々 傾斜度30度以上

5m以上
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　申告が必要なかた
●平成 26 年 1 月 1 日現在で、長崎市に住所があり、
　平成 25 年中に所得があったかた
●長崎市に住所がなくても、平成 26 年 1 月 1 日現
　在で市内に事務所・事業所・家屋敷があるかた
次のいずれかに該当するかたは申告は不要です。
●勤務先から市役所に給与支払報告書が提出され

るかたで、給与以外の所得がないかた
●公的年金、恩給以外に所得がなく、次の①か②

に該当するかた ① 65 歳以上（昭和 24 年１月
１日以前生まれ）で年金収入が 151万5０００
　円以下 ② 65 歳未満で年金収入が101万 5
　０００ 円以下

●税務署に確定申告をするかた（給与および年金
収入のみのかたで、源泉徴収票記載の内容以外
に控除（医療費等）があるかたは、申告される
と有利な場合があります）

※収入がなかったかたも、諸官庁・勤務先などへ「所
得・課税証明書」「非課税証明書」などを提出する
かたは申告が必要。また、国民健康保険税の申告は
別途必要です。

　申告方法
左表の受付会場で申告をお願いします。期間中は、
市民税課窓口では、平成 26年度の申告は受け付け
ません。※香焼・野母崎・外海・三和・琴海地区の
かたは、申告内容などにより受付日が異なります。
詳しくは、外海・三和地区は今月号の「行政セン
ターだより」で、香焼・野母崎・琴海地区は 1 月号
の「行政センターだより」で、ご確認ください。

　申告に必要なもの
①市・県民税申告書（事前にお持ちのかたのみ）
②印鑑
③給与所得者は、平成 25 年分の源泉徴収票
④公的年金などの受給者は、平成 25 年分の源泉
　徴収票
⑤自営業者や事業所得者、農業所得者は、申告書と
　一緒にお送りしている収支計算書（または自己
　作成の諸表）、経費の領収書など
⑥配当、原稿料、講演料、個人年金、生命保険の満期
　返戻金などがあるかたは、平成 25 年分の支払調
　書など
⑦国民健康保険税、国民年金、介護保険、長寿（後期
　高齢者）医療保険の保険料を支払ったかたは、平
　成 25 年中に支払った分の領収書・口座振替納
　付済通知書または納付確認書
⑧生命保険、介護医療保険、個人年金、地震保険、旧
　長期損害保険（平成 18 年末までに契約を締結
　したものに限る）に加入しているかたは、平成
　25 年分の控除証明書
⑨医療費・雑損・寄附金控除を受けるかたは、平成
　25 年中の領収書
⑩配偶者や扶養されているかたに所得がある場合
　は、源泉徴収票など平成 25 年中の配偶者や扶養
　されているかたの所得が分かるもの
⑪本人か扶養されているかたが障害者の場合は、障
　害者手帳や療育手帳など

※納税通知書は 6月に発送予定です
　（非課税のかたを除く）。

申
告
は
お
早
め
に 
！

市・県
民
税
の
申
告
な
ど
の
お
知
ら
せ

●問い合わせ● 
市民税課

☎ 829-1133
国民健康保険課
☎ 829-1226

市・県民税の申告は 3 月 17 日（月）までに！

国民健康保険税の申告は 4 月 10 日（木）までに！
　申告が必要なかた
国民健康保険加入者とその世帯主のうち、次のいず
れかに該当するかた
●給与所得者で、勤務先から市役所へ給与支払報告
　書が出ていないかた
●給与所得者で、勤務先から給与支払報告書は出て
　いるが、ほかにも収入があるかた
●公的年金以外にも収入があるかた
●非課税の公的年金（遺族・障害年金など）のみを
　受給しているかた
●確定申告、市・県民税の申告をするかたの控除対象配
　偶者や被扶養者（勤務先から給与支払報告書が出て
　いるかたや公的年金を受給しているかたを除く）

●収入がないかた
●確定申告、市・県民税の申告を期限（3 月 17 日）
までにしないかた

　申告方法（郵便による受け付け）
申告が必要な世帯には、1月下旬に申告書を郵送
していますので、国民健康保険課へ返送してくださ
い。※申告書が届いていない世帯でも、申告が必要
な場合があります。申告書は国民健康保険課、行政
センター、支所などで配布。詳しくはお尋ねください。

　申告しないと…
国民健康保険税の均等割額と平等割額の 7 割・5 割・
2 割を減額する特例が受けられない場合があります。
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申告会場 受付期間 受付時間
田手原公民館 2/ 3（月） 10:00 〜 12:00
長崎西彼農業協同組合日吉支店 2/ 3（月） 10:00 〜 12:00
大崎公民館 2/ 3（月） 10:00 〜 12:00
戸石地区公民館 2/ 3（月） 10:00 〜 16:00
日見地区公民館 2/ 5（水）・ 6（木） 10:00 〜 16:00
古賀地区市民センター 2/ 6（木）・ 7（金） 10:00 〜 16:00
東公民館 2/18（火）・19（水） 10:00 〜 16:00
式見地区公民館 2/ 6（木）・ 7（金） 10:00 〜 16:00
福田地区公民館 2/10（月） 10:00 〜 16:00
小榊会館 2/12（水） 10:00 〜 16:00
手熊地区公民館 2/13（木） 10:00 〜 16:00
西公民館 2/24（月）・25（火） 10:00 〜 16:00
深堀地区公民館 2/ 4（火）・ 5（水） 10:00 〜 16:00
茂木地区公民館 2/ 4（火）・ 5（水） 10:00 〜 16:00
小ヶ倉地区公民館 2/14（金） 10:00 〜 16:00
南公民館 2/17（月） 10:00 〜 16:00
南部市民センター 2/17（月）・18（火） 10:00 〜 16:00
三重地区公民館 2/ 7（金） 10:00 〜 16:00
樫山住民センター 2/10（月） 10:00 〜 16:00
三重地区市民センター 2/12（水） 10:00 〜 16:00
緑が丘地区ふれあいセンター 2/13（木）・14（金） 10:00 〜 16:00
滑石地区ふれあいセンター 2/20（木）・21（金） 10:00 〜 16:00
北公民館（チトセピア3階）2/26（水）〜28（金） 10:00 〜 16:00
伊王島行政センター 2/17（月）～3/17（月） 9:00～  12:00、13:00～  17:00
高島行政センター 2/17（月）～3/17（月） 9:00～  12:00、13:00～  17:00
香焼行政センター 2/17（月）～3/17（月） 9:00～  12:00、13:00～  17:00
野母崎行政センター 2/  3（月）〜17（月）

2/24（月）〜3/17（月） 9:00～  12:00、13:00～  17:00
野母崎樺島地区公民館 2/18（火） 9:30～  12:00、13:00～  16:00
脇岬地区公民館 2/19（水） 9:30～  12:00、13:00～  16:00
高浜地区公民館 2/20（木） 9:30～  12:00、13:00～  16:00
黒浜公民館 2/21（金） 9:30～  12:00
木場公民館 2/21（金） 13:00～  15:00
池島地区公民館 2/18（火） 9:00～  11:30、13:00～  16:00
黒崎地区公民館 2/19（水）～21（金） 9:30～  11:30、13:00～  15:30
出津地区公民館 2/26（水）～28（金） 9:30～  11:30、13:00～  15:30
ふるさと交流センター 3/ 3（月）～7（金） 9:30～  11:30、13:00～  15:30
外海行政センター 3/10（月）～17（月） 9:00～  17:00

三和行政センター 2/17(月)〜3/17（月） 9:00～  12:00、13:00～  17:00
2/27（木）は 16:00 まで

琴海行政センター 2/3（月）・4（火）・17（月）〜25
（火）、3/10（月）〜17（月） 9:00～  11:00、13:00～  16:00

琴海南部文化センター 2/ 5（水）・6（木）、26（水）
〜3/ 6（木） 9:00～  11:00、13:00～  16:00

琴海北部研修センター 2/10（月）～13（木） 9:00～  11:00、13:00～  16:00
NBC 別館 2 階 メディア・ツー 3/ 3（月）～17（月） 9:00～  17:00

市・県民税申告の受付会場と日程 ( いずれも土・日曜日、祝日を除く)

※各行政センター管内にお住まいのかたは、「行政センターだより」などをご覧ください。

申告・納付期限
所得税・贈与税：3 月17 日（月）
個人事業者の消費税・地方消
費税：3 月 31 日（月）

申告会場など
① NBC 別館（上町 1-35）
期 2 月7日（金）〜3月 17 日

（月） ※土・日曜日、祝日は休
館。ただし 2 月 23 日、3 月 2
日は開館。
時（受付）午前 9 時〜午後 4 時
※期間中は長崎税務署での申
告相談は行っていません

② 北公民館（チトセピア 3 階）
期 2 月3日（月）〜 5 日（水） 
時（受付）午前 9 時〜 11 時、
午後 1 時〜 3 時 30 分
※給与・年金の還付申告のみ

ホームページから
申告書が作成・申告できます

国税庁ホームページ の「確定
申告書等作成コーナー」で、申
告書などのデータ作成や、電
子申告ができます。詳しくはホ
ームページをご覧ください。

長崎税務署からの
確定申告のお知らせ
長崎税務署（☎822-4231）

税務職員を装った
不審な電話にご注意！
　高齢者宅を狙い、国税局
や税務署の職員を装った不
審な電話がかかる事例が急
増しています。内容は「年金
額はいくらか」「預貯金額
はいくらか」「家族構成や
年齢を教えてほしい」など
といったものです。
　税務職員を名乗る電話で
不審な点があるときは、即
答を避け、一度電話を切り、
長崎税務署（☎ 822-423
1）へお尋ねください。



　WEB・ネットショップ活用セミナー
ホームページの作成やネットショップの活用方法
を学びます。期3月3日（月）〜 14日（金） ※土日を
除く、全10回　時午前10時〜午後5時　所アルテッ
ク中央橋セミナールーム（江戸町）定25人　申（期
限）2月18日（火）

　合同企業面談会直前対策セミナー　
3月18日（火）開催の合同企業面談会対策として、効
果的な自己ＰＲ法などを学びます。日3月17日（月）
午前10時30分〜午後４時30分　所市立図書館　定
20人　申（期限）3月7日（金）

　営業・販売に自信をもってチャレンジ！
　 接客ビジネスマナー講座
営業職や販売職で「即戦力」となるためのビジネスマ
ナーや接客スキルなどを学びます。期2月26日（水）
〜 28日（金）※全3回　時午前10時〜午後4時　所

「えきまえ」いきいきひろば（大黒町）定20人　申（期
限）2月17日（月）

ま
ち
な
か
を
さ
る
こ
う

手作り灯籠

竹灯籠のお飾り
寺の山門を竹灯籠が飾
ります。期2 月 28 日
（金）、3 月 1 日（土）
時午後6時〜 8時　所
晧
こ う た い じ

台寺、長照寺、延命
寺、興福寺

中島川・寺町界隈まちあかり〜「桃まつり」
　「まちあかり」は中島川・寺町界

かいわい
隈の魅力である「和のたたずまい」に光を

あてて、まちの個性を発信するための取り組みの一つ。歳時「桃の節句」に
合わせて、地域の皆さんがまちの魅力を発信します。

おひな飾りめぐり
アルコア中通りを中心に、中島川・寺町界隈のお店
にさまざまなひな人形が並びます。期2 月 20 日
（木）〜 3月 5日（水）

まちぶらプロジェクト

求
職
者
向
け
講
座

いずれも、対長崎市、長与町、時津町にお住ま
いのかた ※学生不可　 申長崎地域雇用創造協
議会（産業雇用政策課内）かハローワークにある
申込書を提出。申込書は協議会ホームページから
も入手可。問同協議会（☎８９３-８１７０）

参加無料 知
る
と
き
っ
と
た
め
に
な
る

※長崎伝統行事食「桃の節句」試食（有料）・歳時記
カレンダープレゼント（3/1）あり。詳しくはお尋ね
ください。

諏訪小学校児童、
長崎工業高校生
徒、長崎リハビリ
テーション病院の
皆さんが作った灯
籠が通りを灯

とも
します。期2 月 28 日（金）、3月 1

日（土）時午後 6時〜 8時　所磨
とぎや
屋通り、ししとき

通り、東古川通り、銀屋通り

散
歩
や
デ
ー
ト
に
ぴ
っ
た
り

●問い合わせ● 
まちなか事業

推進室
☎ 829-1178

参加無料

参加無料
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長
崎
の
こ
と
を
も
っ
と
知
り
た
い
! !

い
ろ
ん
な
歴
史
が

● 国史跡指定答申記念文化財めぐり
〜長崎台場跡四郎ヶ島台場跡とその周辺をめぐる〜
江戸時代の長崎港を警備した砲台跡「四郎ヶ島台場」
が国史跡指定の答申を受けたことを記念して、学芸
員の解説により台場を中心に周辺の文化財を見学し
ます。参加無料。日3月2日（日）午前10時〜正午　
所（集合・解散）神の島教会下バス停前　定50人 
申往復はがきに住所、参加者全員の氏名・年齢・電話
番号を書いて、長崎市文化財課「文化財めぐり係」

（〒850-0874 魚の町5-1）へ。返信用のあて名も。
※はがき1枚につき、２人
まで　申（期限）2月20
日（木）必着　他散策は
山歩きを伴いますので、
適した靴や服装で参加
ください。問文化財課

（☎829-1193）

● 原爆遺跡・慰霊碑巡り
松山町から茂里町までの浦上川沿いに設置された
原爆の碑銘板を、被爆者が説明しながら巡ります。
参加無料。直接、集合場所へ。対市民　日3月9日

（日）午前9時50分〜正午　所（集合）市営松山陸上
競技場入口　問長崎平和推進協会（☎844-9922）

● 出島の復元と出島表門橋の架橋に係る
　 シンポジウム

「出島和蘭商館跡」の復元中の6棟と、架橋を計画し
ている出島表門橋は、平成28年秋の供用開始に向
けて、これから専門家の講演会やシンポジウムを開
催していきます。第1回目は出島の歴史と復元の意
義について。参加無料。日3月29日（土）午後1時
30分〜４時30分 ※午後1時開場　所県美術館2階
ホール　定130人（先着） ※2月17日（月）から電
話で受付開始　問出島復元整備室（☎829-1194）

明治日本の産業革命遺産を巡るモニターツアー
世界文化遺産 推薦決定 ! !

　平成27年の世界文化遺産登録を目指す「明治日本の産業革命遺産」
の一部を巡ります。長崎造船所史料館や旧グラバー住宅など、あなた
の身近にある構成資産を見るチャンスです！

［見学資産］旧木型場（長崎造船所
史料館）、小菅修船場跡、旧グラバー
住宅　など

［日時］3月17日（月）午前9時40分〜午後
2時45分（雨天決行）

［集合場所］ＪＲ長崎駅かもめ広場
［定員］24人（抽選）
［参加費］無料（昼食代など別途1000円必要）
［申込方法］はがきに住所、氏名、年齢、電話
番 号を書 いて、長 崎 市 世 界 遺 産 推 進 室

（〒850-8685 桜町2-22）へ。※はがき1枚
につき2人まで

［申込期限］2月21日（金）当日消印有効
［問い合わせ］世界遺産推進室（☎829-1260）

九州・山口を中心に 28の資産で構成される「産業
革命遺産」。長崎市内には 8つの資産があります。

あ
る
ま
ち
で
す

旧木型場

小菅修船場跡ジャイアント・カンチレバークレーン

旧グラバー住宅
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ
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い
ろ
ん
な
催
し
に
行
っ
て
み
よ
う
！

家
族
や
友
達
と
一
緒
に
い
か

さわやかな風を感じながら山道を走るトレイルラ
ンに挑戦してみませんか？ 講師に教えてもらい
ながらそれぞれのペースで走るので、初心者で
も気軽に参加できますよ♪ 日2 月 15 日（土）午
後 2 時〜 5 時　所（集合）江平地区ふれあいセ
ンター　定50 人 ( 最少催行 20 人 ) 費1,０００
円　申電話かホームページ

「長崎さるく」にて　申・問
長崎国際観光コンベンション
協会（☎ 811-0369）

ラブラブペンギンと記念撮影
ペンギンのペアと一緒に記念撮影をしませ
んか。参加者にはペンギンチョコをプレゼント！ 
日2月11日（祝）･14日(金)の午後2時30分〜3時
定各先着200人

開館＝午前9時〜午後5時
☎838-3131

大中尾棚田で地元の農産物を使って、かりんと
うやおにぎり、うどん、だご汁作りを体験し昼
食。午後は漁船でワカメ狩り体験も行います。
期2 月 23 日 ( 日 )、3 月 1 日 ( 土 ) 時午前 9

時 30 分〜午後 5 時　所( 集合 )JR
長崎駅かもめ広場　定各 30 人 ( 最
少催行 15 人 )  費高校生以上 3,600
円、小・中学生 2,500 円　申電話
かホームページ「浪漫ながさき旅情
報」にて　申・問長崎国際観光コン
ベンション協会 ( ☎ 823-7423）

農業振興課　☎820-6564 ふれあいまつり“春”
春の訪れを実感できる植木市　日3月7
日（金）〜11日(火)の午前9時〜午後4
時　内植木、盆栽、鉢物などの展示・即
売、園芸講習会、植木の里散策

植木センター
開館＝午前9時〜午後5時
休館＝毎週月曜日 ※3月10日(月)は開館
☎837-8182

か
す
で
が

？？

長崎ペンギン水族館

金比羅山でトレイルラン！

外海グリーンツーリズム
日帰りバスツアー

外国人と一緒に英語で遊ぼう！ 参加無
料。 対市内にお住まいの小学 1 〜 3
年生　日3 月 8 日（土）午後 2 時〜 4
時　所長崎ブリックホール リハーサル
室　定30 人 ( 抽選 )  申往復はがき
に保護者の住所・氏名（返信用にも記
入）・電話番号、参加者の住所・氏名（フ
リガナ）・性別・学年を書いて、長崎
市国際課（〒850-
8685 桜 町
2-22)へ。 申

（期 限）2 月
21 日 ( 金 )
必着

国際課　☎829-1113

KID’S国際ひろば

植木の里
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康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

税税

お
し
ら
せ



木を使おう！ 〜手作りイスづくり〜
対大人　日３月2日（日）午前10時〜午
後4時　内木材についての話、イスづく
り　定15人（抽選）
費2,000円　申（期
限）2月20日（木）
他昼食・軍手持参。
暖かい服装で参加。

「もりのおうち」
対幼児・小学生と保護者　日3月
16日（日）午前10時〜午後1時
内森を散歩しながら、ネイチャー
ゲームやスープづくりを楽しみます。
定30人（抽選）費1人100円　持おに
ぎり・水筒・マイはし・マイおわん・バンダ
ナ　申（期限）2月20日（木）他長そで・
長ズボン・帽子と歩きやすい靴で。

森林体験館　
開館＝午前9時〜午後5時
〒８５１-0２４１ 茂木町1010-1
☎825-6705 ファクス825-6707

●申し込み方法●
参加者全員の住所・氏名・年齢・電話番
号、イベント名を書き、森林体験館へは
がきかファクスでお申し込みを。

「クッキー作り体験」
親子で楽しく手作りのクッキーを作って
みませんか。対幼児・小中学生と保護
者　期3月9日（日） 時①午前10時30
分〜正午、②午後1時30分〜3時　所
料理体験教室（街のエリア）定各8組
費1組500円　申2月28日（金）までに
電話で。

「ばらの切接ぎ」研修会
日3 月 9 日（日）午前 10 時３０分〜正
午　所ばらハウス（畑のエリア）定３０
人　費500 円 (台木３本含む） 申2 月
28 日（金）までに電話で。

フリーマーケット
日3 月 9 日（日）午前 10 時〜午後 4
時　所林間広場（畑のエリア）他11
月まで、毎月第 2 日曜日に開催。出店
希望は前日までにお電話で。出店料
1,000 円。

開園＝午前10時〜午後5時
休園＝毎週水曜日 
☎841-1911

あぐりの丘

市民の森

日吉青年の家
〒851-0254 飯香浦町3715
☎824-5017

リトルキャンプ〜春〜
対1人で参加できる小学2〜4年生
日３月8日（土）午後1時〜9日(日)
午前11時20分 ※1泊2日　内レ
クリエーション、クラフト活動、野外
クッキングなど　定40人（抽選）
費1,500円 ※宿泊費・食事・保険
料・活動費込　申往復はがきに住
所・氏名（返信用にも記入）・性別・
学校名・学年・保護者氏名・電話番
号を書いて、日吉青年の家へ。 ※
1人につき1枚に限る。 申（期限）2
月15日(土)必着
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

税税

お
し
ら
せ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

税税

お
し
ら
せ
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

税税

お
し
ら
せ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

税税

お
し
ら
せ

発
達
障
害
講
演
会
に
あ
わ
せ
て
、相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。費
用
無
料
。
期
3
月
29
日（
土
）
時
①

午
後
4
時
〜 

②
午
後
4
時
50
分
〜　
所
市
立
図

書
館　
定
10
人　
申
2
月
21
日（
金
）ま
で
に
電

話
で
お
申
し
込
み
を
。

対
障
害
の
あ
る
か
た　
期
3
月
4
日・
11
日・
25

日 

※
全
3
回
。い
ず
れ
も
火
曜
日
。
時
午
前
10

時
〜
午
後
1
時　
所
も
り
ま
ち
ハ
ー
ト
セ
ン

タ
ー　
定
16
人（
抽
選
）
費
１
８
０
０
円（
3
回

分
）
申
電
話
か
フ
ァ
ク
ス（
�
８
４
２・２
５
６

８
）で
お
申
し
込
み
を
。窓
口
で
も
可
。
申
（
期

限
）2
月
20
日（
木
）

期
3
月
6
日（
木
）・
13
日（
木
）※
全
2
回　
時

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分　
所
ア
マ
ラ
ン
ス

内
人
生
の
終
末
期
に
備
え
て
自
身
の
希
望
を
書

き
留
め
て
お
く
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
書
き
方・

生
か
し
方
、現
代
の
葬
式
事
情
な
ど　
定
80
人

費
無
料　
申
3
月
1
日（
土
）ま
で
に
、電
話
か

窓
口
で
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可
。

生
ご
み
堆
肥
化
容
器
で
生
ご
み
を
処
理
し
、そ
の

後
、畑
や
プ
ラ
ン
タ
ー
に
利
用
す
る
方
法
を
学
び

ま
す
。参
加
無
料
。
日
2
月
22
日（
土
）午
後
２

時
30
分
〜
４
時
30
分　
所
桜
馬
場
地
区
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー　
申
2
月
19
日（
水
）ま
で
に
電
話

で
お
申
し
込
み
を
。

対
次
の
建
築
物
の
防
火
管
理
者  

①
老
人
福
祉

施
設
な
ど
で
収
容
人
員
が
10
人
以
上 

②
ホ
テ

ル
・
病
院
・
店
舗
な
ど
で
収
容
人
員
が
30
人
以
上 

③
ア
パ
ー
ト
・
事
務
所
・
作
業
場
な
ど
で
収
容
人

員
が
50
人
以
上 

※
個
人
の
受
講
も
可
。
日
3
月

6
日（
木
）・
7
日（
金
）の
午
前
９
時
〜
午
後
４

時
20
分　

所
県
勤
労
福
祉
会
館（
桜
町
）
定

１
８
０
人　
費
６
０
０
０
円　
申
県
消
防
設
備

協
会（
桶
屋
町
50

｜

１ 
杉
本
ビ
ル
３
階
）へ
申
込

書
を
持
参
か
フ
ァ
ク
ス（
�
８
２
７・５
５
０
１
）

で
。
申（
期
間
）2
月
4
日（
火
）〜
19
日（
水
）

他
申
込
書
は
県
消
防
設
備
協
会、、消
防
局
予
防

課
、中
央
・
北
・
南
消
防
署
に
あ
り
ま
す
。※
日

本
防
火
・
防
災
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

入
手
可
。
問
同
協
会（
☎
８
２
７・４
７
５
６
）

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
、
成
人
の
心
肺
蘇
生

法（
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
含
む
）を
学
び
ま
せ
ん
か
？ 

受
講
無
料
。
日
毎
週
水
曜
日
の
午
前
9
時
30
分

〜
午
後
0
時
30
分　
所
消
防
局（
興
善
町
）
定

20
人　
申
事
前
に
電
話
で
お
申
し
込
み
を
。

い
ず
れ
も
、所
東
公
民
館　
費
無
料

◆
楽
し
い
科
学
教
室　
シ
ャ
ボ
ン
玉
と
空
気
砲

を
作
っ
て
み
よ
う
！ 

対
幼
児
・
小
学
生 

※
保
護

者
同
伴
可
。
日
2
月
11
日（
祝
）午
前
10
時
〜
11

時　
定
30
人　
申
事
前
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス（
�

８
３
８・３
２
５
６
）で
。窓
口
で
も
可
。

◆
人
権
啓
発
研
修
会「
人
権
尊
重
社
会
を
め
ざ

し
て
」
日
2
月
14
日（
金
）午
後
1
時
30
分
〜

3
時　
定
80
人　
申
直
接
会
場
へ
。

◆
お
は
な
し
の
部
屋　
絵
本
に
よ
る
お
話
や
歌

と
音
楽
を
楽
し
み
ま
す
♪　
対
幼
児
と
保
護
者

日
3
月
1
日（
土
）午
後
2
時
〜
3
時　
定
40
組

申
事
前
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス（
�
８
３
８・
３
２

５
６
）で
。窓
口
で
も
可
。

日
2
月
13
日（
木
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

所
三
和
公
民
館　
テ
最
新
医
療
機
器
サ
イ
バ
ー

ナ
イ
フ
に
よ
る
が
ん
治
療
〜「
切
ら
ず
に
治
す
」っ

て
ど
う
い
う
こ
と
？
〜　
講
市
民
病
院
医
師
・

南
和
徳
氏　
定
30
人　
費
無
料　
申
2
月
12
日

（
水
）ま
で
に
、電
話
か
フ
ァ
ク
ス（
�
８
９
２・７

４
９
９
）で
。窓
口
で
も
可
。当
日
参
加
も
可
。

天
福
寺
住
職 

塩
屋
秀
見
氏
が「
日
常
生
活
の
中

に
あ
る
差
別
意
識
」を
テ
ー
マ
に
講
演
。参
加
無

講
演
・
講
座

人
権
啓
発
研
修
会

北
公
民
館
☎
８
4
5・6
3
6
2

講演・講座

発
達
障
害
に
関
す
る
相
談
会

障
害
福
祉
課
☎
８
２
９・１
１
４
１

福祉

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

消
防
局
予
防
課
☎
8
2
２・０
４
２
９

講演・講座

最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
生
き
る

〜
わ
た
し
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
プ
ラ
ン
〜

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
６・０
０
１
８

講演・講座

生
ご
み
堆
肥
化
講
習
会

廃
棄
物
対
策
課
☎
8
2
9・1
1
5
9

講演・講座

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
の
定
期
開
催

消
防
局
警
防
課
☎
８
２
２・０
４
４
８

講演・講座

東
公
民
館
の
講
座

東
公
民
館
☎
８
3
8・3
7
3
2

講演・講座

い
き
い
き
健
康
学

三
和
公
民
館
☎
８
9
2・1
9
1
9

講演・講座

福
　
祉

生
活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
た
め
の

食
事
作
り
講
座

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
8
4
2・2
5
2
5

福祉
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

税税

お
し
ら
せ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

税税

お
し
ら
せ

料
。
日
2
月
13
日（
木
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時

30
分　
所
北
公
民
館　
定
80
人　
申
事
前
に
電

話
か
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。当
日
参

加
も
可
。

県
人
権
教
育
啓
発
セ
ン
タ
ー
職
員
が「
あ
な
た

が
大
切
、わ
た
し
も
大
切
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
。

参
加
無
料
。
日
2
月
26
日（
水
）午
後
1
時
30

分
〜
3
時
30
分　
所
滑
石
公
民
館　
定
１
０
０

人　

申
事
前
に
電
話
か
窓
口
で
お
申
し
込
み

を
。当
日
参
加
も
可
。

マ
ン
シ
ョ
ン
の
修
繕
や
管
理
組
合
の
運
営
方
法
な

ど
を
学
び
ま
せ
ん
か
。受
講
無
料
。
日
2
月
24
日

（
月
）午
後
2
時
〜
4
時
40
分　
所
市
立
図
書
館

定
１
０
０
人　
申
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を
書

い
て
、フ
ァ
ク
ス（
�
８
２
９・
１
１
８
７
）で
お

申
し
込
み
を
。
申（
期
限
）2
月
14
日（
金
）

日
3
月
18
日

（
火
）午
前
10
時

30
分
〜
午
後
2

時
30
分　

所
西

部
ガ
ス 

ヒ
ナ
タ

メ
ル
カ
プ
ラ
ザ

講
岩
永
梅
壽
軒 

岩
永
徳
二
氏　
定
30
人　
費

1
0
0
0
円　
申
は
が
き
に
、講
座
名
、住
所
、氏

名
、性
別
、電
話
番
号
、生
年
月
日
を
書
い
て
、西

部
ガ
ス 

ヒ
ナ
タ
メ
ル
カ
プ
ラ
ザ（
〒
８
５
０
ー

０
８
７
７ 

築
町
３
ー
18
）へ
。
フ
ァ
ク
ス（
�

８
２
７・
８
５
５
１
）で
も
可
。
申（
期
限
）3

月
4
日（
火
）
問
西
部
ガ
ス 

ヒ
ナ
タ
メ
ル
カ
プ

ラ
ザ（
☎
８
２
７・８
５
０
１
）へ
。

日
2
月
15
日（
土
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

所
遠
藤
周
作
文
学
館　
テ「
沈
黙
」ー
共
苦
と
い

う
視
点　
講
長
崎
純
心
大
学
教
授 

長
野
秀
樹
氏

定
40
人　
費
無
料 

※
入
館
料
が
必
要
。
申
往
復

は
が
き
に
、受
講
希
望
者
全
員
の
住
所
、氏
名
、年

齢
、電
話
番
号
を
書
い
て
、長
崎
市
遠
藤
周
作
文

学
館（
〒
８
５
１
ー
２
３
２
７ 

東
出
津
町
77
）

へ
。
申
（
期
限
）2
月
12
日（
水
）必
着

子
育
て
の
援
助
を
受
け

た
い
人
と
援
助
を
行
い

た
い
人
が
会
員
と
な
り
、

子
ど
も
の
預
か
り
な
ど

一
時
的
な
子
育
て
の
助
け

合
い
を
行
う「
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
・
な
が
さ
き
」。
自

宅
で
子
ど
も
を
預
か
る
こ
と
が
で
き
る「
ま
か
せ

て
会
員
」を
養
成
し
ま
す
。受
講
無
料
。
対
市
民

期
2
月
25
日（
火
）〜
28
日（
金
）
時
午
前
10
時

〜
午
後
4
時 

※
27
日
、28
日
は
正
午
ま
で
。
所

市
社
会
福
祉
協
議
会（
上
町
）
内
子
ど
も
の
世

話
や
遊
び
方
、体
の
発
達
な
ど
を
学
び
ま
す
。
申

・
問
2
月
14
日（
金
）ま
で
に
、市
保
育
会（
☎

８
２
9
・
７
７
１
４
）か
市
社
会
福
祉
協
議
会（
☎

８
２
９・６
２
４
４
）へ
電
話
で
お
申
し
込
み
を
。

大
人
気
の「
あ
じ
さ
い

EN
G

LISH D
AY

〜Fun 
Fan 

出
島
〜
」 

外
国
人

と
話
し
た
り
、ゲ
ー
ム
を

し
た
り
し
な
が
ら
、出
島
で

ワ
ー
ル
ド
ツ
ア
ー
へ
出
掛

け
よ
う
！
参
加
無
料
。
対

市
内
の
小
・
中
学
生　
日
3
月
15
日（
土
）午
後

1
時
〜
4
時　
所
出
島　
定
60
人（
抽
選
）
申

往
復
は
が
き
に
、住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、学

校
名
、学
年
、保
護
者
氏
名
、電
話
番
号
を
書
い

て
、長
崎
市
学
校
教
育
課「EN

G
LISH D

AY

」係

（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
２
ー
22
）へ
。返
信

用
の
あ
て
名
も
記
入
。兄
弟
姉
妹
で
参
加
希
望
の

場
合
は
往
復
は
が
き
1
枚
に
記
入
。
申（
期
限
）

2
月
19
日（
水
）必
着

「
ペ
コ
ロ
ス
の
母
に
会
い
に

行
く
」の
漫
画
家
・
岡
野
雄
一

氏
が
講
演
を
行
い
ま
す
。ま

た
、公
民
館
や
地
域
で
活
動

す
る
団
体
が
、日
頃
の
練
習

の
成
果
を
発
表
す
る
学
習

発
表
も
開
催
。受
講
無
料
。直
接
会
場
へ
。
日
2

月
15
日（
土
）午
後
1
時
〜
4
時　
所
市
民
会
館

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ
ナ
ー

住
宅
課
☎
８
２
９・１
１
8
5

講演・講座

文
学
講
座

遠
藤
周
作
文
学
館
☎
0
9
5
9・３
７・6
0
1
1

講演・講座

人
権
啓
発
講
演
会

滑
石
公
民
館
☎
８
5
6・3
7
5
1

講演・講座

桃
の
節
句
〜
和
菓
子
づ
く
り
教
室
〜

な
が
さ
き
の
食
推
進
室
☎
８
２
0・6
5
6
8

講演・講座

子
育
て
を
援
助
し
ま
せ
ん
か

子
育
て
支
援
課
☎
８
2
9・1
2
7
0

講演・講座

も
よ
お
し

英
語
で
あ
そ
ぼ
う

学
校
教
育
課
☎
８
２
９・１
１
9
5

もよおし

ⓒ岡野 雄一

生
涯
学
習
の
つ
ど
い

“
学
び
ピ
ア
２
０
１
４ 

in 

な
が
さ
き
”

生
涯
学
習
課
☎
８
2
9・2
0
4
4

もよおし
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

税税

お
し
ら
せ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

税税

お
し
ら
せ

中
国
で
人
気
の
映
画
3
作
品
を
日
替
わ
り
で
2

本
ず
つ
上
映
し
ま
す
。
期
2
月
8
日（
土
）・
9

日（
日
）・
11
日（
祝
）
内
①
ロ
ス
ト
・
イ
ン
・

タ
イ（
コ
メ
デ
ィ
）  

②
ア
メ
リ
カ
ン
・
ド
リ
ー

ム
・
イ
ン
・
チ
ャ
イ
ナ（
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ス
ト
ー

リ
ー
） 

③
北
京
ロ
マ
ン 

in 

シ
ア
ト
ル（
コ
メ

デ
ィ
・
ラ
ブ
ス
ト
ー
リ
ー
）
費
1
作
品
鑑
賞
券

５
０
０
円
、フ
リ
ー
パ
ス
チ
ケ
ッ
ト
１
０
０
０
円

（
前
売
り
券
８
０
０
円
）
他
上
映
時
間
な
ど
詳

し
く
は
、お
尋
ね
い
た
だ
く
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

浪
の
平
・
南
山
手
界
隈

を
ご
案
内
し
ま
す
。お

弁
当
と
デ
ザ
ー
ト
・

コ
ー
ヒ
ー
付
き
。
期

２
月
24
日（
月)

、3
月

24
日（
月
）
時
午
前

10
時
30
分
〜
午
後
1

時　
所
（
集
合
）南
公

民
館（
浪
の
平
町
）
定

各
25
人　
費
１
０
０
０
円　
申
電
話
か
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
長
崎
さ
る
く
」で
お
申
し
込
み
を
。

文
久
4
年
、坂
本
龍
馬
・
勝
海
舟
一
行
は
四
国
戦

争
調
停
の
た
め
に
、大
分
佐
賀
関
か
ら
来
崎
。そ

の
ゆ
か
り
の
地
を
巡
り
ま
す
。
期
①
3
月
7
日

（
金)

〜
9
日(

日)
②
3
月
13
日（
木
）〜
15

日（
土
）※
い
ず
れ
も
2
泊
3
日　
所
（
集
合
・

解
散
）Ｊ
Ｒ
長
崎
駅
か
も
め
広
場　
定
各
40
人

申
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
浪
漫
な
が
さ
き
旅
情

報
」で
お
申
し
込
み
を
。
費
２
万
９
８
０
０
円
〜

３
万
５
８
０
０
円 

※
宿
泊
室
の
定
員
に
よ
り
変

わ
り
ま
す
。1
日
目
夕
食
費
は
別
料
金
。
他
（
宿

泊
）1
日
目
…
大
分
市
内
、2
日
目
…
阿
蘇
温
泉

い
ず
れ
も
、
所
（
集
合
）Ｊ
Ｒ
長
崎
駅
か
も
め
広

場　
定
各
45
人　
申
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
浪

漫
な
が
さ
き
旅
情
報
」で
お
申
し
込
み
を
。

◆
春
の
花
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
酒
造
・
明
太
子
工

場
見
学（
諫
早
）
期
２
月
23
日（
日)

、
3
月
2

日（
日
）
時
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
40
分　
費

大
人
３
６
０
０
円
、
小
学
生
以
下
２
８
０
０
円

他
昼
食
は
郷
土
料
理
を
ア
レ
ン
ジ
し
た「
ぬ
っ

ぺ
飯
」を
味
わ
い
ま
す
。

◆
大
村
の
ひ
な
祭
り
と
夢
フ
ァ
ー
ム
シ
ュ
シ
ュ

ス
イ
ー
ツ
体
験　
期
3
月
2
日（
日)

・9
日（
日
）

時
午
前
９
時
〜
午
後
5
時　
費
大
人
３
８
０
０

円
、
小
学
生
以
下
３
０
０
０
円　

他
昼
食
は

シ
ュ
シ
ュ
バ
イ
キ
ン
グ
。

今 月 の お す す め 本

見てみんね！ 図書館通信
『中国の吉祥文化と道教 祝祭から知る中
国民衆の心』　奈良 行博 著／明石書店

　色鮮やかなランタンやオブジェが、まちを
華やかに彩る季節になりました。
　この本では、長崎の冬の一大風物詩“長崎
ランタンフェスティバル”の起源である春節祭
や、装飾に使用される文字・数字・色彩・図

ず ぞ う

像の
組み合わせに込められた意味や願いなどが、
写真付きでわかりやすく解説されています。

　中国の歴史や文化に思いを馳せながら、ラン
タンフェスティバルへ出掛けてみてはいかがで
しょうか？

図書館前にもランタン
が飾られます。ぜひ、
見に来てくださいね♪

（司書：馬込 陽子）

図書館 de ギャラリー　期2 月 13 日（木）〜 16 日（日）時午前 10
時〜午後 6 時　所多目的ホール　内市内で活動する団体の木版画展
費無料
図書館ボランティア説明会　図書館でボランティア活動（①資料の配
架・書架整理 ②資料の装備・修理 ③出張読み語り）をしていただけ
るかたを募集するにあたり、活動内容などに関する説明会を開催。日
3 月 6 日（木）午後２時〜３時　所多目的ホール　定（説明会）① 5
人 ② 5 人 ③ 10 人　申1 階カウンターか電話で。申（期限）2 月
17 日（月）他説明会に参加されたかたのみに登録申込用紙を配布し
ます。ボランティアの登録は年１回です。
子ども映画会『たろうのともだち』日3月8日（土）午後2時〜2時30分　費無料
※おはなし会もあります。詳しくはお尋ねを。

観
光
交
流
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
２
３・７
４
２
３

もよおし

60
歳
以
上
長
崎
市
民
限
定
さ
る
く

「
さ
る
く
？
知
っ
と
る
？
参
加
し
て
み
ゅ
う
〜
で
!!
」

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
1
1・0
3
6
9

もよおし

龍
馬
・
海
舟
の
足
跡
を
た
ど
る

九
州
横
断
紀
行

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
２
３・７
４
２
３

もよおし

長
崎
・
中
国
映
画
週
間

長
崎
歴
史
文
化
博
物
館
☎
８
1
8・8
3
6
6

もよおし

申し込み・問い合わせ＝市立図書館
〒850-0032 興善町1-1　☎829-4946図書館の催し
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

税税

お
し
ら
せ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

税税

お
し
ら
せ

音
楽
や
遊
び
、
衣
装
な
ど

い
ろ
い
ろ
な
国
の
文
化
を

気
軽
に
楽
し
く
体
験
し
ま

せ
ん
か
。入
場
無
料
。直
接

会
場
へ
。
日
2
月
15
日（
土
）

午
後
０
時
30
分
〜
４
時

所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル 

国
際
会
議
場
な
ど

日
ご
ろ
の
活
動
に
つ
い
て
の
発
表
と
、
昨
年
7
月

の「
長
崎
子
ど
も
ゆ
め
体
験
」に
参
加
し
た
中
学

生
の
報
告
を
行
い
ま
す
。あ
わ
せ
て
、
青
少
年
育

成
協
議
会
広
報
紙
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式
を
開
催
。

入
場
無
料
。直
接
会
場
へ
。
日
2
月
15
日（
土
）

午
後
1
時
〜
3
時
15
分　
所
メ
ル
カ
つ
き
ま
ち 

5
階

日
・
内
①
２
月
22
日（
土
）午
前
9
時
〜
午
後
5

時
…
作
品
展
示 

②
２
月
23
日（
日
）午
前
９
時

〜
午
後
４
時
…
作
品
展
示
、講
演
、舞
台
発
表
な

ど　
所
三
重
地
区
公
民
館

◆
ラ
ウ
ン
ジ
コ
ン
サ
ー
ト
　
市
民
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ

ン
が
ス
テ
キ
な
音
楽
を
奏
で
ま
す
。観
覧
無
料
。

直
接
会
場
へ
。
日
2
月
25
日（
火
）午
後
７
時
〜

所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル 

3
階
ラ
ウ
ン
ジ　
内

（
出
演
）fl フ
ル
ー
ル

eurir

（
ク
ラ
シ
ッ
ク
）、t

ト
ゥ
イ
ン
ク
ル

w
inkle

（
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
）、バ
スｰ

イ
ス
ト（
バ
リｰ

チ
ュ
ー
バ

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
）、合
唱
団「
な
が
せ
ん
」（
男
声
合

唱
）、A ア
イ
オ
イ

IO
I C

ク
ラ
ブ

LU
B B

バ

ン

ド

AN
D

（
ジ
ャ
ズ
ポ
ッ
プ
ス
）、

E

ユ
ー
グ
レ
ナ

uglena

（
ロ
ッ
ク
）

◆
春
の
ガ
ラ
コ
ン
サ
ー
ト
　
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
コ

ン
サ
ー
ト（
出
前
型

コ
ン
サ
ー
ト
）に
出

演
し
た
プ
ロ
の
演
奏

家
が
一
堂
に
会
し
ま

す
。
日
3
月
5
日

（
水
）
午
後
6
時
30

分
〜 

※
午
後
6
時

開
場　

所
長
崎
ブ

リ
ッ
ク
ホ
ー
ル 

特
設

小
ホ
ー
ル　
内
（
出

演
）永
野
紗
佑
里（
チ
ェ
ロ
）、e

エ
ス
プ
リ

sprit

（
木
管

五
重
奏
）、
柴
田
健
一（
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
）、
東

海
千
浪（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）／
加
藤
直
明（
ト
ロ

ン
ボ
ー
ン
）／
中
川
賢
一（
ピ
ア
ノ
）
費
（
前

売
り
）一
般
…
２
０
０
０
円
、
大
学
生
以
下
…

５
０
０
円
、
※
当
日
券
は
各
５
０
０
円
増
し
。

申
（
前
売
り
）長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
チ
ケ
ッ
ト

カ
ウ
ン
タ
ー
、浜
屋
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
、く
さ
の
書

店（
西
友
店
、
チ
ト
セ
ピ
ア
店
）、
絃
洋
会
楽
器

店
、
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ（
☎
０
５
７
０・

０
２

・

９
９
９
９ 

Ｐ
コ
ー
ド
２
２
０
ー
０
０
８
）、ロ
ー

ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト（
☎
０
５
７
０

・０
８
４

・０
０
８ 

Ｌ
コ
ー
ド
８
２
８
９
５
）
他
未
就
学
児
の
入
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。無
料
託
児（
１
歳
〜
就
学

前
）あ
り
。ご
希
望
の
か
た
は
2
月
14
日（
金
）

ま
で
に
、文
化
振
興
課
へ
電
話
で
お
申
し
出
を
。

市
内
で
活
動
す
る
16
の
い
け
ば
な
団
体
に
よ
る
作

品
約
１
５
０
点
を
展
示
。観
覧
無
料
。
期
3
月
7

日（
金
）〜
9
日（
日
）
時
午
前
10
時
〜
午
後
6

時 

※
9
日
は
午
後
5
時
ま
で
。
所
市
民
会
館

な
が
さ
き
異
文
化
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
フ
ェ
ス
タ

国
際
課
☎
8
2
9・1
1
1
3

もよおし

市
民
い
け
ば
な
展

文
化
振
興
課
☎
８
４
２・３
７
８
２

もよおし

青
少
年
育
成
協
議
会
活
動
事
例
発
表
会・

広
報
紙
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式

こ
ど
も
み
ら
い
課
☎
８
２
５・１
９
４
９

もよおし

三
重
地
区
公
民
館
ま
つ
り

三
重
地
区
公
民
館
☎
８
５
０・０
１
４
２

もよおし

長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
の
催
し

文
化
振
興
課
☎
８
４
２・３
７
８
２

もよおし

スターシップ

科学館の催し
〒852-8035 油木町7-2　☎842-0505
http://www.nagasaki-city.ed.jp/starship

催し名 日時・対象など

スターシップ
フェスタ

約20のブースで、工作や実験が体
験できます。2/22（土）・23（日）。
10：00〜16：00。無料。

巡回パネル展 日本の深海調査の開拓者　3/2（日）
〜31（月）。9：30〜17：00。無料。

チャレンジ
サイエンス

対象：幼児〜中学生（小学
2年生以下は保護者同伴）
時間 ①10:50〜
　　 ②12:50〜
　　 ③13:50〜
　　 ④14:50〜
無料。定員各40人。

ポップアップ！おひなさま
3/1（土）・2（日）

化石のレプリカを作ろう
3/8（土）・9（日）

プラコップコースターを作ろう
3/15（土）・16日（日）

夜間天体観望会
（無料）

2/1（土）・8（土）・15（土）・22（土）、3/1
（土）・8（土）・15（土）…18:30〜20:30。
天候不良時中止。実施の有無は当日
16:00にお問い合わせを。

おもしろ工作
時間 ①10:30〜
　　 ②13:00〜
　　 ③15:30〜
展示室チケットが
必要。※小学2年生
以下は保護者同伴

十字剣　2/15（土）・16（日）
光るバルーンスライム　2/22（土）・23（日）
紙コップアーム　3/1（土）・2（日）
オリジナルしぼりぞめ　3/8（土）・9（日）
エコーマイク　3/15（土）・16（日）

【休館日】２/3（月）・10（月）・12(水）・17（月）・24（月）、
　　　　　 3/3（月）・10（月）・11(火）・12（水）・17（月）
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

税税

お
し
ら
せ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

税税

お
し
ら
せ

◆
市
民
総
合
プ
ー
ル　
期
2
月
4
日（
火
）・
12

日（
水
）・
18
日（
火
）・
22
日（
土
）・
25
日（
火
）

他
2
月
23
日（
日
）は
午
後
5
時
ま
で
使
用
不
可
。

◆
市
民
木
鉢
プ
ー
ル　
期
毎
週
水
曜
日

２
月
市
議
会
定
例
会
を
２
月
21
日（
金
）〜
３
月

14
日（
金
）に
開
催
。詳
し
い
日
程
は
次
の
と
お

り
で
す（
予
定
）。
本
会
議（
招
集
日
）…
２
月

21
日（
金
）／
本
会
議（
一
般
質
問
）…
２
月
26

日（
水
）〜
28
日（
金
）、
３
月
3
日（
月
）／
常

任
委
員
会
…
３
月
4
日（
火
）〜
7
日（
金
）・

10
日（
月
）〜
12
日（
水
）／
本
会
議（
最
終
日
）

…
３
月
14
日（
金
）

宝
く
じ
助
成
金
で
次
の
事
業
を
行
い
ま
し
た
。

◆
自
治
会
の
備
品
を
整
備　
田
上
町
連
合
自
治

会
の
テ
ン
ト
・
机
・
い
す
な
ど
の
備
品
を
整
備
し
ま

し
た
。

◆
少
年
消
防
ク
ラ

ブ
員
の
活
動
服
を

購
入　
少
年
消
防

ク
ラ
ブ
員
の
活
動

服
２
７
０
着
や
防

火
衣
、ヘ
ル
メ
ッ
ト

5
セ
ッ
ト
を
購
入

し
ま
し
た
。

※
宝
く
じ
の
収
益

金
の一部
は
、公
共

施
設
の
整
備
な
ど
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。宝
く

じ
の
購
入
は
、県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
。

現
在
70
〜
74
歳
の
か
た
の
医
療
費
の
窓
口
負
担

は
、平
成
26
年
4
月
1
日
か
ら
、負
担
が
１
割
か

ら
2
割
に
変
更
さ
れ
る
予
定
で
し
た
が
、1
割
負

担
が
延
長
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。国
民
健

康
保
険
高
齢
受
給
者
証
の
負
担
割
合
が「
２
割

（
平
成
26
年
３
月
31
日
ま
で
１
割
）」と
記
載
さ
れ

て
い
る
か
た
に
は
、再
交
付
証
を
２
月
中
に
郵
送

し
ま
す
。な
お
、現
役
並
み
の
所
得
が
あ
る
か
た

に
つ
い
て
は
、現
行
ど
お
り
3
割
負
担
で
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の
2
年
度
分
の
前
納
が
4
月

末
の
口
座
振
替
分
よ
り
始
ま
り
ま
す
。6
カ
月

分・1
年
度
分
の
口
座
振
替
前
納
よ
り
割
引
が
大

き
く
、大
変
お
得
で
す
。申
込
期
限
は
、2
月
末
で

す
。詳
し
く
は
、日
本
年
金
機
構
長
崎
南
年
金
事

務
所（
☎
８
２
５・
８
７
０
５
）へ
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。

次
の
家
畜（
愛
玩
目
的
の
飼
育
を
含
む
）を
１
頭

（
羽
）で
も
飼
育
す
る
か
た
は
、
毎
年
1
回
、
飼

育
状
況
報
告
が
必
要
で
す
。
対
①
牛
、
シ
カ
、

馬
、
羊
、
豚
、
イ
ノ
シ
シ
な
ど 

②
鶏
、
ア
ヒ
ル
、

ウ
ズ
ラ
、
キ
ジ
、
な
ど
を
飼
育
し
て
い
る
か
た

申
農
業
振
興
課
、
支
所
、
行
政
セ
ン
タ
ー
に
あ
る

用
紙
を
提
出
。
申（
期
限
）①
4
月
15
日（
火
） 

②
6
月
13
日（
金
）
他
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

壊
れ
た
お
も

ち
ゃ
が
家
に

眠
っ
て
い
ま
せ

ん
か
？ 

長
崎

お
も
ち
ゃ
病
院

で
は
、壊
れ
た

お
も
ち
ゃ
を
診
察
し
、修
理
し
ま
す
。直
接
会
場

へ
。
期
2
月
15
日（
土
）
時（
受
付
）午
前
10
時

〜
午
後
1
時　
所
上
長
崎
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー（
片
淵
1
丁
目
）
費
無
料 

※
交
換
し
た
部

国
民
年
金
保
険
料
の
２
年
前
納
を
開
始

市
民
課
国
民
年
金
係
☎
８
２
９・１
１
３
７

おしらせ

宝
く
じ
助
成
事
業
の
報
告

自
治
振
興
課
☎
8
2
9・1
1
3
4

消
防
局
予
防
課
☎
8
2
2・0
4
2
5

おしらせ

消防出初式の様子。
現在、少年消防クラブの仲間を募集中！

「
長
崎
お
も
ち
ゃ
病
院
」
を
開
催

廃
棄
物
対
策
課
☎
８
２
9・1
1
5
9

おしらせ

市民サービスコーナーの臨時休業
問い合わせ

消 費 者 センタ ー （☎ 829-1500）
西浦上支所（☎ 848-5151）
三重地区市民センター（☎ 850-7713）
村松事務所（☎ 884-2001）

消費者センター（メルカつきまち 4 階）、西浦上支所
（チトセピア 2 階）、三重地区市民センター（畝刈町）、
村松事務所（琴海村松町）は次の期日に休業します。
期（休業）3 月 9 日（日）内住民票や戸籍などの証明
書の発行業務　他消費者センターの消費生活相談や計
量業務、パスポートの交付は通常どおり実施します。

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
の
再
交
付

国
民
健
康
保
険
課
☎
８
２
９・１
１
３
６

おしらせ

家
畜
の
飼
育
者
は
報
告
を

農
業
振
興
課
☎
８
２
０・６
５
６
４

おしらせ

２
月
市
議
会
定
例
会

議
会
事
務
局
議
事
課
☎
８
２
９・１
２
０
０

おしらせ お
し
ら
せ

市
民
総
合
プ
ー
ル
・
木
鉢
プ
ー
ル
休
場
日

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
８
２
4・3
7
2
8

おしらせ
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

税税

お
し
ら
せ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

税税

お
し
ら
せ

品
代
を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
他
修
理

で
き
る
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、多
数
の
場

合
は
早
め
に
締
め
切
り
ま
す
。

親
善
大
使「
ロ
マ
ン
長
崎
」と
し
て
、国
際
観
光

都
市
・
長
崎
を
全
国
へ
P
R
し
ま
せ
ん
か
。
対

次
の
い
ず
れ
も
満
た
す
か
た 

①
市
内
に
お
住
ま

い
の
18
歳
以
上
の
男
女 

②
年
間
約
80
日
程
度
の

公
式
行
事・催
事
な
ど
に
国
内
外
を
問
わ
ず
参
加

で
き
る 

③
他
都
市
や
企
業
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
広

報
活
動
を
経
験
し
て
い
な
い　
定
３
人　
申
長

崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
な
ど
で
配

布
す
る
応
募
用
紙（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手

可
）を
提
出
。
申（
期
限
）2
月
28
日（
金
）必

着　
他
面
接
選
考
は
３
月
8
日（
土
）※
書
類
審

査
合
格
者
の
み
。

対
地
球
市
民
ひ
ろ
ば
な
ど
で
活
動
で
き
る
16
歳

以
上
の
か
た（
18
歳
未
満
の
か
た
は
保
護
者
の

承
諾
が
必
要
）
期
４
月
〜
来
年
３
月　
内
①
企

画
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
…
子
ど
も
向
け
英
語
あ
そ
び

や
日
本
文
化
の
紹
介
な
ど
国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト

を
企
画
し
て
実
施 

②
日
本
語
講
座
講
師
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
…
在
住
外
国
人
に
生
活
で
必
要
な
初
級

の
日
常
会
話
を
教
え
ま
す（
資
格
や
経
験
が
必

要
）
③
通
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
…
市
の
業
務
支
援

や
国
際
イ
ベ
ン
ト
で
の
通
訳（
英
語
・
中
国
語
・

韓
国
語
）を
行
い
ま
す（
18
歳
以
上
で
一
定
水

準
以
上
の
か
た
に
限
る
）
申
国
際
課
と
地
球
市

民
ひ
ろ
ば（
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
）に
あ
る
応

募
用
紙
を
、
国
際
課
か
地
球
市
民
ひ
ろ
ば
に
提

出
。応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手

可
。
申（
期
限
）３
月
12
日（
水
）必
着

「
出
島
ビ
ー
フ
ラ
イ
ス
」を
テ
ー
マ
に
、料
理
コ
ン

テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す
。一
般
の
部
と
学
生（
高

校
生
以
下
）の
部
が
あ
り
ま
す
。
申
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
応
募
用
紙
を
入
手
し
、提
出
。
申

（
期
限
）2
月
28
日（
金
）必
着　
他
一
次
審
査（
書

類
審
査
）…
3
月
上
旬
、二
次
審
査（
実
物
審
査
）・

表
彰
式
…
3
月
22
日（
土
）

対
60
歳
以
上
の
か
た

期
4
月
16
日（
水
）〜

6
月
8
日（
日
） 
※
競

技
に
よ
っ
て
日
程
が

異
な
り
ま
す
。
所
市

総
合
運
動
公
園（
柿

泊
町
）な
ど　
内（
ス

ポ
ー
ツ
交
流
大
会
）

卓
球
、水
泳
、テ
ニ

ス
、ボ
ウ
リ
ン
グ
、ゴ
ル
フ
、ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
な
ど

19
種
目
／（
文
化
交
流
大
会
）囲
碁
、将
棋
、健
康

マ
ー
ジ
ャ
ン
／（
生
き
が
い
作
品
展
）絵
画
、工

芸
、彫
刻
な
ど　
他
申
込
方
法
や
費
用
な
ど
、詳

し
く
は
長
崎
県
す
こ
や
か
長
寿
財
団（
☎
８
４

７・５
２
１
２
）へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

市
場
関
係
者
に
利
便
の
提
供
を
行
う
事
業
者
を

募
集
し
ま
す
。
対（
資
格
）①
〜
⑤
す
べ
て
を
満

た
す
か
た 

①
市
民
か
市
内
に
事
業
所
が
あ
る 

②
業
務
に
必
要
な
知
識
、
技
能
、
資
力
、
信
用
が

あ
る 

③
継
続
し
て
3
年
以
上
の
経
験
が
あ
り
、

現
在
そ
の
業
務
に
従
事
し
て
い
る
満
20
歳
以
上

の
か
た 

④
資
本
金
・
業
務
資
金
と
し
て
、
法
人

の
場
合
は
３
０
０
万
円
以
上
、
個
人
の
場
合
は

２
０
０
万
円
以
上
準
備
で
き
る 

⑤
税
を
滞
納
し

て
い
な
い　
所
中
央
卸
売
市
場（
田
中
町
）
内

（
施
設
）管
理
棟
1
階
事
務
所
１
１
８
㎡　
費（
月

額
）15
万
8
5
9
2
円 

※
光
熱
水
費
は
別
途
負

担
。
申
中
央
卸
売
市
場
管
理
事
務
所
に
あ
る
申

請
書
を
提
出
。
申（
期
限
）2
月
28
日（
金
）
他

保
証
金
50
万
円
が
必
要
で
す
。募
集
業
種
な
ど

詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。応
募
者
多
数
の
場

合
は
、抽
選
。

対
市
内
の
農
水
産
物

や
加
工
品
な
ど
を
取

り
扱
う
市
民（
グ

ル
ー
プ
可
）で
軽
ト

ラ
で
販
売
で
き
る
か

た　

日
3
月
23
日

（
日
）午
前
９
時
〜
午

後
３
時（
予
定
）
所

J 
R
長
崎
駅
か
も
め

広
場　
申
2
月
28
日（
金
）ま
で
に
、
J 

R
九
州

エ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー（
☎
８
２
６・３
７
８
１
）に
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　  

史
跡
“
出
島
”
蔵
出
し
フ
ェ
ス
タ

長
崎
出
島
西
洋
料
理
コ
ン
テ
ス
ト

な
が
さ
き
の
食
推
進
室
☎
8
2
0・6
5
6
8

大募集

中
央
卸
売
市
場
で
営
業
す
る
店
舗
を
募
集

中
央
卸
売
市
場
☎
８
3
９・6
1
1
1

大募集

な
が
さ
き
軽
ト
ラ
マ
ル
シ
ェ
出
店
者
募
集

水
産
振
興
課
☎
８
２
０・６
５
６
３

大募集

国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
大
募
集

国
際
課
☎
８
２
９・１
１
１
３

大募集

　  
長
崎
県
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
☎
8
2
９・１
１
４
６

大募集

大
募
集

ロ
マ
ン
長
崎
の
募
集

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
2
3・7
4
2
3

大募集
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

税税

お
し
ら
せ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

税税

お
し
ら
せ

対
年
間
を
通
じ
て
管
理
で
き
る
市
民　
期
４
月

１
日
〜
来
年
３
月
31
日 

※
継
続
も
可
。
申
住

所
、氏
名
、電
話
番
号
、入
園
希
望
の
市
民
農
園

名
を
書
い
て
、各
申
込
先
の「
市
民
農
園
」係
へ

は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
で
。
申（
期
間
）２
月
６
日

（
木
）〜
28
日（
金
）必
着

対
18
歳
以
上
で
研
修

場
所（
宮
崎
町
）ま
で

通
え
る
か
た　
期
４

月
上
旬
～
来
年
３
月

31
日 

※
研
修
は
2
週

間
に
5
日
程
度　
時

午
前
９
時
～
午
後
５

時　
内
主
に
露
地
野

菜
の
栽
培
法　
定
15
人（
選
考
）
費
無
料　
申

市
地
産
地
消
振
興
公
社（
三
和
行
政
セ
ン
タ
ー

内
）に
あ
る
申
込
用
紙
に
履
歴
書
を
添
え
て
持

参
。※
申
し
込
み
の
際
に
研
修
場
所
の
案
内
と

研
修
方
法
の
説
明
を
し
ま
す
。
申（
期
限
）2
月

28
日（
金
）
他
面
接
試
験
あ
り 

※
詳
し
く
は
同

公
社（
☎
８
９
２・２
８
２
４
）へ
お
尋
ね
を
。

対
次
の
い
ず
れ
も
満

た
す
か
た 

①
15
歳
以

上（
高
校
生
は
保
護

者
の
同
意
が
必
要
） 

②
１
カ
月
に
１
回
以

上
活
動
で
き
る 

③
無

償
で
活
動
で
き
る（
交

通
費
補
助
あ
り
） 

④

市
内
か
市
近
郊
に
在

住
の
か
た 

⑤
４
月
6
日（
日
）午
前
10
時
〜
午

後
0
時
30
分
の
登
録
説
明
会
に
参
加
で
き
る

内
ペ
ン
ギ
ン
や
魚
類
の
解
説
、
飼
育
場
の
掃
除
、

イ
ベ
ン
ト
補
助
、
自
然
体
験
ゾ
ー
ン
の
解
説
・
管

理
補
助
、
カ
ヤ
ッ
ク
体
験
の
補
助
、
紙
芝
居
上
演

な
ど　
申
往
復
は
が
き
に
住
所
、氏
名（
ふ
り
が

な
）、生
年
月
日
、電
話
番
号
、応
募
動
機（
一
言

コ
メ
ン
ト
）を
書
き
、
長
崎
ペ
ン
ギ
ン
水
族
館

（
〒
８
５
１
ー
０
１
２
１ 

宿
町
３
ー
16
）へ
。返

信
用
の
あ
て
名
も
お
忘
れ
な
く
。
申
（
期
限
）３

月
7
日（
金
）必
着

対
営
利
を
目
的
と
し
な
い
、
不
特
定
多
数
の
人

の
た
め
に
公
益
的
な
活
動
を
す
る
団
体 

※
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
へ
の
団
体
登
録
が
必
要
。
期

10
月
1
日
〜
平
成
29
年
9
月
30
日 

※
1
年
更
新

内
3
部
屋 

※
広
さ
は
異
な
り
ま
す
。
費
月
額

1
万
１
８
２
円
〜
１
万
４
８
１
１
円 

※
光
熱
水

費
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
プ
ロ
バ
イ
ダ
ー
料
含
む

申
「
ラ
ン
タ
ナ
」（
馬
町
）に
あ
る
申
請
書
を
持

参
。
申（
期
限
）3
月
7
日（
金
）必
着　
他
3

月
29
日（
土
）に
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
審
査

会
を
実
施
。詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確

認
で
き
ま
す
。

「
長
崎
陶
芸
復
興

塾
」・「
長
崎
の
染
塾
」

で
技
術
を
学
び
な
が

ら
、長
崎
歴
史
文
化

博
物
館
内
の
体
験
工

房
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
対
月
2

回
程
度
の
練
習
と
、

月
1
回
程
度
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
で
き
、技
術
向

市
民
農
園
入
園
者
募
集

農
業
セ
ン
タ
ー
☎
８
３
０・１
１
２
４

大募集

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
「
ラ
ン
タ
ナ
」

事
務
室
利
用
団
体
募
集

市
民
協
働
推
進
室
☎
８
２
９・１
１
２
５

大募集

ペ
ン
ギ
ン
水
族
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

長
崎
ペ
ン
ギ
ン
水
族
館
☎
８
３
８・３
１
３
１

大募集

農
業
研
修
生
募
集

な
が
さ
き
の
食
推
進
室
☎
８
２
０・６
５
６
８

大募集

名称 場所 区画 入園料 申込先

平山
市民農園

平山町バス停か
ら徒歩で約 5 分

約 20 区画
（1 区画約 20㎡） 3,000 円

長崎市農業センター
(〒851-0113 戸石町 34-2)
☎ 830-1124 
ファクス 830-1124

琴海赤水
ふれあい

農園

西海町・県民の
森入り口から車
で約 15 分

約 25 区画
（1 区画約 30㎡） 5,000 円

三重
市民農園

三重漁港から
車で約 10 分

約 40 区画
（1 区画約 30㎡） 5,000 円

高島
市民農園

高島ターミナル
から徒歩で約 20
分

約 60 区画
（1 区画約 30㎡） 200 円

長崎市高島行政センター
(〒851-1315 高島町 1728-1)
☎ 896-3110
ファクス 896-2293

申し込み多数の場合は抽選

伝
統
工
芸
塾
塾
生
募
集

市
民
協
働
推
進
室
☎
８
２
９・１
１
２
５

大募集
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

税税

お
し
ら
せ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

税税

お
し
ら
せ

上
に
意
欲
的
で
長
期
継
続
可
能
な
か
た　
定
若

干
名（
選
考
）
申
長
崎
歴
史
文
化
博
物
館
体
験

工
房
、市
民
協
働
推
進
室
、市
役
所
本
館
案
内

所
、行
政
セ
ン
タ
ー
、支
所
、大
型
公
民
館
に
あ
る

申
込
用
紙
を
提
出
。
申（
期
限
）3
月
14
日（
金
）

必
着

誕
生
日
に
、
市
内
の

観
光
施
設
を
訪
れ

た
か
た
に「
お
誕
生

日
バ
ッ
ジ
」を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
、
バ
ッ
ジ

を
身
に
つ
け
て
い
る

か
た
を
お
祝
い
す

る
お
も
て
な
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
対
市
内
に
店

舗
が
あ
り
、
観
光
客
と
接
す
る
機
会
が
多
い
業

種 

※
例
：
宿
泊
施
設
、
飲
食
店
、
お
土
産
店
な

ど　
内
①
バ
ッ
ジ
を
つ
け
て
い
る
か
た
に
、
誕
生

日
の
お
祝
い
を
す
る
お
も
て
な
し
を
行
う 

②
平

成
27
年
3
月
末
ま
で
実
施 

③
入
口
や
窓
口
な
ど

に
、
協
力
店
で
あ
る
こ
と
を
示
す
ス
テ
ッ
カ
ー

（
市
か
ら
配
布
）を
設
置
。
他
参
加
店
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
紹
介
し
ま
す
。詳
し
く
は
、
お
尋

ね
い
た
だ
く
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
長
崎
市
お
も

て
な
し
」で
検
索
）で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

い
ず
れ
も
、
対
次
の
①
〜
④
を
満
た
す
か
た 

①

20
歳
以
上
で
市
内
に
お
住
ま
い
か
、通
勤
・
通
学

し
て
い
る 

②
ほ
か
の
附
属
機
関
な
ど
の
委
員
で

は
な
い 

③
ほ
か
の
附
属
機
関
な
ど
の
委
員
に
応

募
し
て
い
な
い 

④
公
務
員
、
議
員
で
は
な
い

申
各
応
募
先
、市
役
所
本
館
案
内
所
、行
政
セ
ン

タ
ー
、支
所
に
あ
る
申
込
用
紙（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
入
手
可
）に
、
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
８
０
０
字

程
度
の
小
論
文
を
添
え
て
、各
応
募
先
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
長
崎
市
社
会
教
育
委
員
　
期（
任
期
）４
月
１

日
〜
平
成
28
年
３
月

31
日　

内
市
の
社
会

教
育
活
動
の
あ
り
方

な
ど
に
つ
い
て
調
査
研

究
や
協
議 

※
年
に
3

回
程
度　

テ
地
域
社

会
に
お
け
る
、人
づ
く

り
、
絆
づ
く
り
、
地
域

づ
く
り
に
つ
い
て
の
提
案　
定
1
人　
申（
応

募
先
）長
崎
市
生
涯
学
習
課（
〒
８
５
０

−

０
８
７
４ 

魚
の
町
５

−

１
）申（
期
限
）2
月
17

日（
月
）消
印
有
効　
選（
結
果
）３
月
中
旬
ま

で
に
通
知
。
問
生
涯
学
習
課（
☎
８
２
９
・

２
０
４
４
）

◆
長
崎
市
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
運
営

協
力
委
員
　
期（
任
期
）4
月
１
日
〜
平
成
28
年

3
月
31
日　
内
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
講
座

の
企
画
・
運
営
お
よ
び
情
報
紙
の
作
成
な
ど 

※

年
に
6
回
程
度　
テ
セ
ン
タ
ー
運
営
協
力
委
員

と
し
て
や
り
た
い
こ
と　
定
若
干
名　
申（
応

募
先
）長
崎
市
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

（
〒
８
５
０

−

０
８
７
４ 

魚
の
町
５

−

１
）
申（
期

限
）２
月
21
日（
金
）必
着　
選（
結
果
）3
月

上
旬
ま
で
に
通
知
。
問
男
女
共
同
参
画
推
進
セ

ン
タ
ー（
☎
８
２
6
・
０
０
１
８
）

◆
長
崎
市
景
観
審
議
会
委
員
　
期（
任
期
）5
月

１
日
〜
平
成
28
年
4
月
30
日　
内
景
観
計
画
や

景
観
重
要
建
造
物
な
ど
景
観
に
関
す
る
重
要
事

項
の
審
議 

※
年
に
2
回
程
度　
テ
わ
た
し
の
住

み
た
い
ま
ち　
定
2
人　
申（
応
募
先
）長
崎
市

ま
ち
づ
く
り
推
進
室（
〒
８
５
０

−

８
６
８
５ 

桜

町
２

−
22
）
申（
期
間
）2
月
3
日（
月
）〜
28

日（
金
）必
着　
選（
結
果
）3
月
下
旬
ま
で
に

通
知
。
問
ま
ち
づ
く
り
推
進
室（
☎
８
２
９・１

１
７
７
）

◆
長
崎
市
市
民
力
推
進
委
員
　
期（
任
期
）4
月

１
日
〜
平
成
28
年
3
月
31
日　
内
市
民
力
や
市

民
協
働
の
推
進
に
係
る
施
策
に
つ
い
て
の
助
言
や

提
案
、ま
た
、市
民
活
動
支
援
補
助
金
及
び
市
民

活
動
に
係
る
公
募
事
業
の
審
査
・
評
価
な
ど 

※

年
に
6
回
程
度　
テ
わ
た
し
が
考
え
る
市
民
力

に
つ
い
て　
定
若
干
名　
申（
応
募
先
）長
崎
市

市
民
協
働
推
進
室（
〒
８
５
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−

０
０
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申（
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限
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月
28
日（
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）必
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果
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月
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旬
ま
で
に
通
知
。
問
市
民
協

働
推
進
室（
☎
８
２
９・１
１
２
５
）

ミニ情報MINI

長崎県作業療法学会 特別企画 福祉機器展
車いすやリフトなどの移動・移乗機器の展示と作業療法士
らによる説明・実演を実施。2 月 15 日（土）午後 2 時〜
5 時・16 日（日）午前 9 時〜午後 2 時、県立シーボルト
校体育館で。参加無料。直接会場へ。詳しくはお尋ねくださ
い。問＝長崎北病院 作業療法士・山田まい（☎８86-
8700）
長崎大学社会人入試（経済学部・夜間主コース）学生募集
働きながら 4 年間で学士（経済学）の学位を取得すること
ができます。就職内定・予定の高校 3 年生も受験可。試験
は 3 月 1 日（土）午前 9 時 30 分〜、長崎大学経済学部で。
出願期間は 2 月 12 日（水）〜 18 日（火）午後 5 時。詳し
くはお尋ねください。問＝長崎大学入試課（☎ 819-2111）

附
属
機
関
等
の
委
員
を
募
集

各
問
い
合
わ
せ
先

大募集
「
お
誕
生
日
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」協
力
店
募
集

観
光
政
策
課
☎
８
２
9・1
1
5
2

大募集

お誕生日バッジ



長崎から世界遺産を！
World  Heritage  from  Nagasaki

長崎の教会群とキリスト教関連遺産

長崎市コールセンター あじさいコール 午前8時〜午後8時 年中無休 ☎095-822-8888（市役所代表電話）
発行日■平成26年2月1日　編集■長崎市広報広聴課　〒850-8685 長崎市桜町2-22 ☎095-829-1114
ホームページアドレス■http://www.city.nagasaki.lg.jp　印刷■㈱インテックス※リサイクル用紙を使用しています。

明治日本の産業革命遺産
  九州・山口と関連地域

Sites of Japan's Meiji Industrial Revolution
Kyushu-Yamaguchi and Related Areas

NAGASAKI

最
優
秀
賞

優
秀
賞

長崎北高校　西村　詩央里さん 山里中学校　中村　堯
ぎょう
さん

長
崎
が
ん
ば
ら
ん
ば
国
体
・
大
会
を
一
層
盛
り
上
げ
る
た
め

の
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催
し
ま
し
た
。
中
学
・
高
校

の
部
合
わ
せ
て
１
１
８
点
の
応
募
が
あ
り
、
８
点
が
入
賞
し

ま
し
た
！
最
優
秀
賞
作
品
２
点
は
、
市
の
公
式
ポ
ス
タ
ー
の

図
案
と
し
て
活
用
し
ま
す
。

長崎
がん

ばらんば国体・大会
10

〜 11
月開催

市

PR
ポスター図案決定!

野母崎中学校
山﨑　真白さん

横尾中学校　
濱里　桃花さん

横尾中学校　
岩本　あかりさん

純心女子高校
永芳　美香さん

創成館高校
本西　麗央奈さん

創成館高校
中川　智尋さん
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