
長崎がんばらんば国体まで

225日
長崎がんばらんば大会まで

245日
※3月1日現在

特集 まちづくりと協働

西町小学校1年生の皆さん。よく遊びに行く長崎交通公園で、交通ルールを学びながら元気いっぱい撮影しました。

市民と市政をつなぐコミュニケーション情報紙
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長崎ケーブルメディア「なんでんカフェ」
木曜日 午後5時～ 市政コーナー「市っトクながさき」
毎月最終木曜日は市長が出演。 ※月～金にはイベント情報をお知らせ
※再放送 午後7時～、午後9時～、午後11時～

民放4局「週刊あじさい」
土曜日 午後 4 時55分～ 5 時
日曜日 午前11時40分～45分
日曜日 午前11時45分～50分
日曜日 午後 5 時25分～30分

N I B
N B C
K T N
NCC市　政

テレビ
番　組

市　政
ラジオ
番　組

広
報
媒
体
の
紹
介

http://www.city.nagasaki.lg.jp
https://twitter.com/#!/nagasakimaster/nagasakicity
https://facebook.com/nagasakicityhall
httpｓ://krs.bz/mailmag/m?f=1

平和や観光、暮らしに密着したお知らせなどを発信。
ホームページ

メールマガジン

ツイッター
フェイスブック

…土曜日 午前10時25分～30分
…月曜日 午前 9 時 5 分～10分

[NBCラジオ]
[ F M 長 崎 ]
　F M 長 崎
観光情報「ココヨカ」…木曜日 午後 3 時00分～40分　

テルテルインフォメーションテルテルインフォメーションテルテルインフォメーション

救急・災害情報

●休日・夜間当番医の案内�
　☎825-8199
●災害情報�
　☎0180-999-001
●防災無線が
　聞き取れないときは
　☎0180-999-002
※一部の電話機から利用できない場合があります
災害情報web
http://mb.119.city.nagasaki.nagasaki.jp/m/saigai/

市民相談
安全安心課（市役所本館1階）☎829-1231
●市政相談�・�一般相談
　月〜金曜日 8:45〜12:00 /13:00〜17:30

●交通事故相談
　月〜金曜日 9:00〜12:00 /13:00〜16:00

●弁護士無料法律相談
　月・火・木曜日 13:00〜16:00
　（受け付けは11：45までに窓口で）

●国税相談　毎月5日

●登記相談　火曜日

●不動産相談　金曜日（第5は除く）

●住宅増改修・マンション管理相談  第2水曜日
  ※国税・登記・不動産・住宅増改修・マンション  
     管理相談の相談時間は、13:00〜16:00

消費生活相談
10：00〜17：00（月曜日休業。祝日の場合は直後の平日）
消費者センター� ☎829-1234�

子育て相談
月〜金曜日 8:45〜17:30

子育て支援課   ☎822-8573�☎825-5624
アマランス相談

男女共同参画推進センターアマランス（市民会館1階）
（配偶者暴力相談支援センター）☎826-4417（要予約）
●女性相談員一般相談����毎日 10:00〜12:00/13:00〜16:00
●夜間電話相談　    水曜日  18:00〜20:00
●弁護士無料法律相談         金曜日  13:00〜16:00
●心の健康相談��3月 6日（木）13:00〜16:00
　　　　　　         20日(木)13:30〜16:30

行政全般の相談
安全安心課…毎月第4水曜日 13:00〜15：00
アマランス…毎月第1・3水曜日  13:00〜15：00�
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０
１
４
年
3
月
号　
主
な
記
事
の
内
容

ま
ち
づ
く
り
と
協
働

3
〜
7

消
費
税
率
の
改
定
に
と
も
な
い

　
　
　
　
　
　
公
共
料
金
を
見
直
し
ま
す

８

「
あ
な
た
が
主
役
で
ま
ち
が
輝
く 

自
治
基
本
条
例

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」「
長
崎
市
ス
ポ
ー
ツ
表
彰
式
」ほ
か
９

フ
ォ
ト
！
ホ
ッ
ト
！
H
O
T
！

10
〜
11

長
崎
が
ん
ば
ら
ん
ば
国
体・大
会

12
〜
13

お
料
理
レ
シ
ピ・汽
笛
が
鳴
る
方
へ

14

田
上
市
長
の
ホ
ッ
と
ト
ー
ク「
米
沢
と
長
崎
」
15

な
が
さ
き
プ
チ
旅
行（
尾
戸
の
眺
望
と
塩
垂
浜
）
15

お
た
よ
り・プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ

16
〜
17

「
賃
貸
住
宅
契
約
」「
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
」

「
お
互
い
に 

も
て
た
ら
い
い
ね 

思
い
や
り
」ほ
か

18
〜
19

健
康
に
関
す
る
お
知
ら
せ

20

「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座
」ほ
か

21

「
ス
ペ
ー
ス
シ
ア
タ
ー
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
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が
ん

ば
っ
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ま
す
！
『
か
ん
ぼ
こ
王
国
』３
周
年
」

「
す
て
き
な
景
観
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ま
ち
の
魅
力
」ほ
か

22
〜
27

（
税
）（
福
祉
）（
講
演・講
座
）（
も
よ
お
し
）

（
お
し
ら
せ
）（
大
募
集
）

28
〜
35

な
が
さ
き
グ
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

36

「
公
民
館
講
座
生
募
集
」※
外
し
て
お
読
み
く
だ
さ
い

今月の人口（平成26年2月1日現在） 人口435,607人（前月比 -332人） ［ 男 ］200,015人（-162人） ［ 女 ］235,592人（-170人） 世帯数190,774世帯（前月比 -67世帯）

裏
表
紙

上
手
な
暮
ら
し
塾

お
知
ら
せ

ワ
イ
ド
版

ニ
ュ
ー
ス

宅
配
便

平成22年国勢調査に基づく推計人口・世帯数を紹介しています。

市
政
あ
れ
こ
れ

※相談日が土・日・祝休日の場合は事前に確認を

午前8時〜午後8時 年中無休
あじさいコール
長崎市コールセンター

095-822-8850FAX 8888＠ajisai-call.jpメール

822-8888
市役所やイベントなどのお尋ねは？

☎095-市役所代表

「あじさいコール」で検索HP

子
育
て
広
場

長
崎
市
民 

長 ぺ ー ジ を 見 て ねホ ムー崎 市

特　
集

市
長
コ
ラ
ム

元
気
予
報

折
り
込
み

お
知
ら
せ

長
崎
市
民 

※回線の都合により、あじさいコールからおつなぎできない所属があります。ご了承ください。

長崎市のホームページでは、市民の皆さんに最新の市政情
報や長崎市の魅力に関する情報を発信しています。
そのほか、「市政への提案」や「パブリックコメント」など皆さ
んからのご意見や提案を受け付けています。
長崎市のホームページを見て、市役所をもっと身近に！

 長崎市 検 索

トップページのピックアップ情報では、旬な
情報をお知らせ中！　ぜひ、長崎市の「今」を
チェックしてください。
◆３月は引っ越しのシーズン。転出・転入など
の手続きお役立ち情報をお知らせします。
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市
民
協
働
推
進
室

（
☎
８
２
９・
１
１
２
５
）

　

皆
さ
ん
は
協
働
と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
協

働
と
は
特
別
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
で
解
決
で
き
な
い

問
題
を
、
お
互
い
に
力
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
解
決
で
き
た
り
、
一
緒
に

や
る
こ
と
で
、
も
っ
と
大
き
な
成
果
を
生
む
こ
と
が
で
き
る
一
つ
の
手

法
で
す
。

　

市
内
に
は
、
長
崎
の
ま
ち
を
よ
く
し
よ
う
と
、
自
治
会
を
は
じ
め
、

N
P
O・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
か
た
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ち
を
も
っ
と
よ
く
す
る
に
は
、
ま
ち
に
関
わ
る
全
て
の
人
が
、
自

分
が
で
き
る
活
動
を
始
め
る
こ
と
が
第
一
歩
。
そ
し
て
、
活
動
し
て
い

る
人
同
士
が
手
を
組
ん
で
、
力
を
合
わ
せ
る
こ
と
も
と
て
も
大
切
で
す
。

　
「
私
の
地
域
で
も
協
働
を
し
て
い
る
よ
」
と
思
わ
れ
る
か
た
も
い
る
か

と
思
い
ま
す
。
市
民
と
市
民
、
地
域
と
大
学
、
行
政
と
企
業
、
企
業
と

大
学
…
と
、
や
り
方
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
今
回
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が

主
役
の
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

ま
ち
づ
く
り
と

協
働

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
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生
活
情
報

健　
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税

子
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税

子
育
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演・講
座
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し
ら
せ
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し
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せ

募　

集

募　

集

福　

祉

福　

祉
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背
景
は
社
会
構
造
な
ど
の
変
化

　

以
前
の
ま
ち
づ
く
り
は
、
政
策
を
国
が
決

め
て
、
そ
れ
に
沿
っ
て
地
方
自
治
体
が
事
業

を
行
う
と
い
う
や
り
方
で
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
人
口
減
少
や
少
子
化
、
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
な
ど
、
今
、
社
会
は

大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中

で
は
、
こ
れ
ま
で
の
画
一
的
な
行
政
サ
ー
ビ

ス
だ
け
で
は
、
地
域
の
ニ
ー
ズ
や
課
題
の
す

べ
て
に
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。　

　

そ
こ
で
、
地
域
が
主
体
と
な
っ
て
、
地
域

に
合
っ
た
や
り
方
で
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

こ
と
が
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
必
要
に
な
っ
て

い
る
の
で
す
。

広
が
り
を
見
せ
つ
つ
あ
る

市
民
活
動

　

私
た
ち
が
よ
く
知
っ
て
い
る
身
近
な
市
民

活
動
は
自
治
会
活
動
で
す
。
昔
か
ら
、
地
域

の
絆
を
つ
く
っ
た
り
、
課
題
に
取
り
組
ん
だ

り
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

な
ど
の
市
民
活
動
団
体
が
、
地
域
の
新
た
な

担
い
手
と
し
て
活
動
の
場
を
広
げ
つ
つ
あ
り

ま
す
。
さ
ら
に
は
、
企
業
の
地
域
貢
献
活
動

も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
活
動
が
も
っ
と
広
が
っ
て
、

も
っ
と
輝
く
と
、
ま
ち
が
今
よ
り
も
よ
く
な

る
と
思
い
ま
せ
ん
か
？ 
今
の
ま
ち
づ
く
り
に

は
そ
ん
な「
市
民
力
」が
求
め
ら
れ
て
い
る
の

で
す
。

　

　
そ
し
て
、
協
働
は「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自

分
た
ち
で
つ
く
る
」と
い
う
方
々
が
つ
な
が
る

こ
と
で
、
も
っ
と
輝
き
な
が
ら
住
み
よ
い
ま

ち
を
つ
く
る
方
法
の
一
つ
と
し
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。　

協
働
で
効
果
的
な
ま
ち
づ
く
り

　

で
は
、
協
働
す
る
と
ど
の
よ
う
な
効
果
が

期
待
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
れ
は
、
市
民
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
ま
ち
づ

く
り
が
効
果
的
に
行
え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
　
　
　
　
　
※　
※　
※

　

例
え
ば
、
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
あ

な
た
が
家
の
前
の
道
を
キ
レ
イ
に
し
た
い
と

思
っ
た
時
、
一
人
で
作
業
を
す
る
と
時
間
も

労
力
も
か
か
り
ま
す
。
し
か
し
、
地
域
の
人

が
み
ん
な
で
協
力
す
れ
ば
早
く
、
し
か
も
広

い
範
囲
が
キ
レ
イ
に
な
り
ま
す
ね
。
協
力
す

る
こ
と
で「
道
か
ら
見
え
る
と
こ
ろ
に
花
を
植

え
た
ら
ど
う
だ
ろ
う
！
」
そ
ん
な
ア
イ
デ
ア

も
出
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

多
く
の
人
が
ア
イ
デ
ア
を
持
ち
よ
っ
て
で

き
る
こ
と
か
ら
始
め
る
こ
と
で
、
住
み
よ
い

ま
ち
に
な
り
そ
う
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

　
　
　
　
　
　
※　
※　
※

　

地
域
に
詳
し
い
自
治
会
や
、
市
民
活
動
団

体
、
大
学
・
企
業
。
ど
れ
も
と
て
も
大
切
で
、

そ
れ
ぞ
れ
が
協
働
す
る
こ
と
で
、
よ
り
良
い

ま
ち
づ
く
り
や
地
域
の
課
題
解
決
な
ど
が
効

果
的
に
進
め
ら
れ
ま
す
。

　

今
回
は
、
主
に
地
域
の
団
体
と
長
崎
市
の

地
域
課
題
の
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み
事
例

を
見
な
が
ら
ま
ち
づ
く
り
と
協
働
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

な
ぜ「
協
働
」が

必
要
な
ん
だ
ろ
う
?

　社会構造が変わり、価値観も多様にな
るなど、私たちをとりまく環境は大きく
変化しています。しかし、私たちのまち
をより良くするためにこれからも絶対に
必要なことがあります。
　それは、たくさんの人たちがまちづく
りに参加し、そしてお互いが力を合わせ
て、どんな変化にも通用する新たな仕組
みを創造していくということです。
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自
治
会
の
環
境
保
全
へ
の
思
い

　
「
相
川
湿
地
は
、
市
内
で
も
希
少
な
生
物
の

生
息
地
の
一
つ
で
す
。
自
然
い
っ
ぱ
い
の
こ

の
地
を
地
域
の
人
だ
け
で
な
く
、
多
く
の
人

が
知
っ
て
、
環
境
保
全
の
大
切
さ
を
後
世
に

継
い
で
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

よ
う
な
中
、
環
境
保
全
課
の
か
た
に
今
回
の

教
室
を
提
案
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
多
く

の
人
が
参
加
で
き
る
よ
う
、
広
報
や
講
師
の

手
配
な
ど
で
も
協
力
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
」

と
、
相
川
自
治
会
長
の
萩
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　

環
境
保
全
課
に
よ
る
と
、
年
に
４
回
親
子

環
境
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
が
、
今
回
は
、

特
に
両
生
類
の
産
卵
が
多
い
こ
の
湿
地
を
冬

季
の
教
室
に
選
ん
だ
そ
う
で
す
。

　

何
よ
り
自
治
会
に
以
前
か
ら
し
て
い
た
だ

い
て
い
る
湿
地
の
維
持
管
理
に
同
課
は
と
て

も
感
謝
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
あ
ぜ

道
の
整
備
や
湿
地
の
水
量
調
整
、
毎
日
の
見

回
り
活
動
…
。
市
だ
け
で
は
行
き
届
か
な
い
、

自
治
会
の
細
や
か
な
対
応
が
あ
っ
た
か
ら
こ

そ
、
湿
地
の
環
境
が
保
た
れ
て
い
ま
す
。

多
く
の
親
子
が
学
び
ま
し
た

　

そ
の
よ
う
に
し
て
企
画
さ
れ
た
２
月
の
親

子
環
境
教
室
。
市
内
各
地
か
ら
約
70
人
も
の

親
子
が
参
加
。
駐
車
場
の
案
内
は
自
治
会
の

か
た
が
中
心
と
な
っ
て
行
い
、
教
室
は
環
境

保
全
課
の
進
行
の
も
と
、
同
課
が
依
頼
し
た

講
師
に
よ
り
行
わ
れ
、
多
く
の
親
子
が
環
境

保
全
の
大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
さ
に
「
地
域
へ
の
愛
情
」と「
環
境
保
全

の
大
切
さ
を
広
め
た
い
」と
い
う
思
い
が
、
こ

の
教
室
を
成
功
に
導
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

環境保全課
小川　保徳さん

相
川
自
治
会

環
境
保
全
課

地
域
の
自
然
を
環
境
教
室
に
生
か
す

　
十
数
年
前
に
耕
作
が
や
め
ら
れ

た
相
川
町
の
休
耕
田
で
は
以
前
、

希
少
生
物
が
住
み
か
を
追
わ
れ
る

危
機
に
瀕ひ

ん
し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
市
が
地
域
の
意
見
を
ふ

ま
え
な
が
ら
再
生
計
画
を
立
て
、

そ
れ
に
沿
っ
て
自
治
会
が
平
成
16

年
か
ら
、
き
め
細
や
か
な
維
持
管

理
を
実
施
。
現
在
は
多
く
の
生
物

が
す
む
湿
地
と
し
て
再
生
し
ま
し

た
。

　
「
危
機
を
乗
り
越
え
た
こ
の
地

で
、
環
境
保
全
の
大
切
さ
を
広
め

た
い
」。
自
治
会
と
環
境
保
全
課

の
思
い
が「
親
子
環
境
教
室
」
の

開
催
を
実
現
し
ま
し
た
。

　自治会のかたの献身的な維持管
理のおかげで、多くの生物が住む
ようになり教室が開催できました。
　トイレや駐車場も必須でしたが、
地域のかたの協力で、使いやすい
場所を準備していただきました。
ありがとうございます！

　地域への愛情が活動の原動力
です。湿地では「ニホンアカガ
エル」や「ヘイケボタル」などの
希少生物が見られるのが自慢で
す。また、湿地の脇を流れる川
や山でもいろんな動植物とふれ
あうことができますよ。
　地域の魅力を発信できる機会
が今後も増えるといいですね！

相川自治会長
萩　憲勝さん
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効
果
的
に
授
業
が
行
え
ま
し
た

　

両
者
の
協
働
の
き
っ
か
け
は
、
平
成
22
年

度
に
、
市
の
事
業
と
し
て
行
っ
た
中
学
校
向

け
の「
若
者
D
V
防
止
啓
発
事
業
」で
し
た
。

　
「
そ
れ
ま
で
の
活
動
の
蓄
積
で
、
交
際
経
験

の
あ
る
女
子
高
生
の
２
割
が
被
害
を
受
け
て

い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
、

早
期
予
防
の
た
め
中
学
生
向
け
に
授
業
を
し

た
い
と
考
え
た
の
で
す
」。
そ
う
語
る
の
は
理

事
長
の
中
田
さ
ん
。

　

こ
の
事
業
で
は
、
男
女
共
同
参
画
推
進
セ

ン
タ
ー
が
、
効
果
的
な
中
学
校
へ
の
周
知
、

D
V
防
止
な
が
さ
き
が
、
市
単
独
で
は
で
き

な
い
、
地
道
な
活
動
で
得
た
知
識
や
ノ
ウ
ハ

ウ
が
詰
ま
っ
た
授
業
を
す
る
、
と
い
う
役
割

分
担
を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
年
は
何
と
22
校
約
２
８
０
０
人
も
の

生
徒
が
授
業
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
学
校
側

の
理
解
も
得
ら
れ
、
現
在
行
っ
て
い
る
講
座

と
し
て
継
続
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

地
道
な
活
動
に
感
謝
!

　
「
生
徒
に
寄
り
添
い
繊
細
な
心
を
し
っ
か
り

と
つ
か
む
こ
と
が
、
授
業
で
は
と
て
も
大
切

で
す
。
派
遣
講
座
と
し
て
行
う
に
は
、
き
め

細
や
か
な
授
業
が
必
要
と
な
る
の
で
助
か
り

ま
す
」。
同
セ
ン
タ
ー
の
講
座
担
当
の
立
花
さ

ん
は
、
D
V
防
止
な
が
さ
き
が
い
た
か
ら
こ

そ
で
き
る
活
動
に
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

社
会
環
境
の
変
化
や
ネ
ッ
ト
社
会
で
、
若
者

の
考
え
方
も
多
様
に
な
っ
た
と
い
わ
れ
ま
す
。

し
か
し
両
者
が
D
V
根
絶
の
た
め
に
お
互
い
の

強
み
を
生
か
す
こ
と
で
、
若
者
に
寄
り
添
っ
た

活
動
が
今
後
も
き
っ
と
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

男女共同参画推進センター
立花　悦子さん

N
P
O
法
人

D
V
防
止
な
が
さ
き

男
女
共
同
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー

D
V
の
根
絶
を

目
指
し
て

　
D
V（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ

オ
レ
ン
ス
）の
種
類
は
身
体
的
・

精
神
的
・
経
済
的
・
性
的
と
多
様

で
、
そ
の
保
護
や
ケ
ア
の
仕
方

に
は
繊
細
さ
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
D
V
被
害
を
減
ら
す

に
は
、
若
い
う
ち
か
ら「
暴
力
」

に
つ
い
て
良
く
知
り
、
予
防
す

る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　

そ
こ
で
、
D
V
防
止
な
が
さ

き
と
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
が
手
を
組
み
、
中
学
校
で

の「
デ
ー
ト
D
V
防
止
授
業
」を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　今では学校側にもデート DV 防
止授業の必要性をよく理解してい
ただくようになってきました。
　今年度からは、私たちも効果的
な授業のノウハウを学びながら、
講師として活動しています。

　長崎市との協働だからこそ、たく
さんの市内中学校で授業を開くこと
ができました。
　現在も男女共同参画推進センター
の派遣講座として継続して授業をし
ていますが、これで DV が少しでも
なくなればいいなと思います。

DV 防止ながさき 理事長
中田　慶子さん

※
デ
ー
ト
D
V
…
D
V
の
中
で
も
、
特
に

恋
人
同
士
の
暴
力
を
指
す

【
N
P
O
法
人
　
D
V
防
止
な
が
さ
き
】

D
V
防
止
の
啓
発
と
被
害
者
の
支
援

の
た
め
に
平
成
14
年
に
発
足
。「
啓
発
」

「
相
談
」「
人
材
育
成
」「
サ
ポ
ー
ト
」

を
柱
と
し
て
、
長
崎
県
内
を
中
心
に
50

人
ほ
ど
の
会
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

※
D
V
…
配
偶
者
や
恋
人
な
ど
、
親
密
な

男
女
関
係
の
中
で
起
こ
る
暴
力
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　 まずは自分を知ることから！
　大事なことは、自分（団体）自身のことを知ること
が第一歩です。自身の目的や強み、困っていること
などを確認することで、
誰と協働することがいい
のかが見えてきます。ま
た、協働に向けて相手に
アピールするときのポイ
ントも整理できます。
　整理の仕方や手続き、
心構えなどもっと知りた
いと思ったかたは、協働
ハ ン ド ブ ッ ク「 も っ て
こーい市民力」をご活用
ください！

あ
な
た
の「
思
い
」「
地
域
へ
の
愛
情
」が

ま
ち
を
も
っ
と
ス
テ
キ
に
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
地
域
で
は
さ
ま

ざ
ま
な
人
が
ま
ち
を
良
く
し
よ

う
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
一
人
ひ
と
り
が
「
自
分
た
ち
の

ま
ち
は
自
分
た
ち
で
よ
く
す
る
」

と
い
う
気
持
ち
を
持
っ
て
み
ん

な
で
手
と
手
を
取
り
合
う
と
、
長

崎
の
ま
ち
が
も
っ
と
ス
テ
キ
に

な
る
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

　

あ
な
た
の
住
む
ま
ち
に
は
、

ど
ん
な
い
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま

す
か
? 

あ
な
た
の
得
意
な
こ

と
、
興
味
が
あ
る
こ
と
は
何
で
す

か
? 

そ
れ
ら
を
社
会
や
地
域
で

生
か
す
と
、
ど
れ
ほ
ど
の
笑
顔
が

生
ま
れ
る
か
、
想
像
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　

｢

私
に
何
が
で
き
る
か
な
」「
協

働
に
つ
い
て
も
う
少
し
知
り
た

い
！
」
そ
う
い
う
自
分
探
し
、

資
源
探
し
の
き
っ
か
け
に
な
れ

ば
、
幸
い
で
す
。

　市民活動センター「ランタナ」へ行こう！
　「ランタナ」は市民活動・ボランティ
アを行っているかたや、これから活動
をしようと考えているかたの交流の拠
点施設として開放しています。
　また、皆さんと長崎市のいろんな所
属との協働のコーディネートもしてい
ます。市と協働したい、こんな団体とつながりたい、活動して
みたいけど、何から始めていいかわからない、などお気軽にご
相談ください。

【開館時間】平　日…午前 8 時 45 分〜午後 10 時
　　　　　  土日祝…午前 8 時 45 分〜午後 5 時 30 分

【住所】馬町 21-1　【メール】shiminryoku@city.nagasaki.lg.jp
【ホームページ】「長崎市　市民協働」で検索

いずれも、お問い合わせは市民協働推進室（☎ 829-1125）

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
「
ラ
ン
タ

ナ
」
で
配
布
（
無
料
）。

協働したい！

だけど何からすればいいの ?

協働のコツが
いっぱい！

　 　　　　　　　　　　長崎市民が選ぶ市民活動表彰
　　　　　　　　  ランタナ大賞 2013 を見に行こう！
　市民活動センター「ランタナ」の登録団体が、市内で行った 1 年間の活動を報告します。
そして、市民の皆さんの投票で大賞が決定！
　市民活動団体の生の声が聞けるチャンスです！まちづくりのヒントにしてみませんか。

市民活動や協働に関する

いろんな情報がほしい！

私にできることって

何だろう ?

活動報告をする５団体
①ピースバトン・ナガサキ 
②「みんなにやさしいトイレ会議」実行委員会 
③長崎おもちゃ病院 
④ながさきダンカーズ倶楽部　
⑤もってこい長崎レクリエーショングループ
 お手玉の会

【日時】3 月 16 日（日）午後 1 時 30 分〜
【場所】市立図書館 多目的ホール
【内容】51 団体のエントリーから選考を通
         過した 5 団体による活動報告と市民
         投票、優秀団体の表彰

【参加料】100 円（各団体の得票数に応じて、
         寄附金として団体に贈呈）

まちをよくする
活動のヒントに！
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消
費
税
率
の
改
定
に
と
も
な
い
公
共
料
金
を
見
直
し
ま
す

生活・福祉に関するものの例
種類 内容 問い合わせ

上下水道 上下水道料金（5月分から）、水道利用加入金 料金サービス課
（☎ 829-1207）

ごみ・し尿 粗大ごみの処理、犬や猫などの死体処理、工場への
ごみ搬入、し尿処理など

廃棄物対策課
（☎ 829-1159）

市民会館・公民
館・ふれあいセ
ンターなど

会議室などの
施設・設備
使用料

ふれあいセンター・市民センター 自治振興課
（☎ 829-1134）

市民会館・公民館
文化センター・科学館

生涯学習課
（☎ 829-2044）

障害福祉センタープールなどの施設使用料や、診療所の診断書・証明書料金
障害福祉課

（☎ 829-1141）

市立図書館 研修室などの施設・設備使用料 市立図書館
（☎ 829-4946）

市営駐車場 一部を除く駐車場料金 土木企画課
（☎ 829-1415）

体育施設 施設・設備
使用料

体育館・プール スポーツ振興課
（☎ 824-3728）

屋外運動施設 みどりの課
（☎ 829-1171）

飼い犬の返還 収容された飼い犬の返還、保護した犬の飼育管理 動物管理センター
（☎ 844-2961）

健康に関するものの例
種類 内容 問い合わせ

病院
長崎みなとメディカルセンター　市民病院・成人病センター
の普通・特別診断書、普通・特別死亡診断書、健康診断書、
普通・特別証明書、特別室料、健康診断料など

長崎市立病院機構
医療サービス課
（☎ 822-3251）

診療所 診断書や証明書料金 各市立診療所

保健所 試験検査料金 保健環境試験所
（☎ 846-3163）

文化・観光・平和などに関するものの例
種類 内容 問い合わせ

文化・観光施設
長崎ブリックホール・チトセピアホールなど
の使用料や、グラバー園・出島・ペンギン水
族館などの入場 (園・館）料

各施設

原爆資料館・平和会館
ホールや設備の使用料
※観覧料や駐車料金（大型バスを除く）は変更
ありません

平和推進課
（☎ 844-1231）

料金の見直しをするもの

　公共施設などの使用料
や各種手数料が対象とな
ります。
　なお、住民票や納税証
明書などの料金について
は変更ありません。

　
急
速
な
少
子
高
齢
化
に
よ
る
人
口
構
造
の
変
化

や
、
社
会
経
済
状
況
が
大
き
く
変
化
す
る
中
、
医

療
・
介
護
な
ど
の
社
会
保
障
費
が
年
々
増
加
し
て

い
て
、一
方
で
そ
れ
を
支
え
る
現
役
世
代
が
減
っ

て
い
く
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
社
会
保
障
制
度
の

維
持
や
充
実
、
財
政
健
全
化
も
重
要
な
課
題
に

な
っ
て
い
て
、
そ
の
財
源
確
保
の
方
策
と
し
て
、

消
費
税
率
が
４
月
１
日
に
５
％
か
ら
８
％
に
引
き

上
げ
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
に
と
も
な
い
、
市
役
所
の
公
共
料
金
も
一

部
で
４
月
１
日
か
ら
変
更
と
な
り
ま
す
。
今
回
は

主
な
も
の
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。

※
そ
の
他
の
公
共
料
金
に
つ
い
て
は
、
各
施
設
・

担
当
課
に
お
尋
ね
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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市政

出島での昔の暮らしに
思いをはせて

参加者は興味深そうに見入っていました

　発掘調査を進めている国指定史跡「出島和蘭商館
跡」で、1月26日に現場説明会を開催。
　説明会では、学芸員が出島町人の詰め所「出島町人
部屋」の礎石や、有田焼の破片、動物の骨などの出土
品を紹介し、参加者は往時に思いをはせていました。
　復元事業に伴う発掘調査は本年度で終了し、今後
は、平成28年度中に出島への出入りを監視した「乙

お と な

名
詰所」など6棟を復元する計画を進めていきます。
■問い合わせ　出島復元整備室（☎829-1194）

長崎市スポーツ表彰式

選手の活躍は私たちに夢や希望を与えてくれました

　2月3日、スポーツの競技大会で優秀な成績を収め
た選手およびスポーツの普及振興に尽力した人112
人と16団体を表彰しました。スポーツ特別賞は、柔道
競技の永

な が せ

瀬貴
たかのり

規選手（筑波大学2年）とラグビーフット
ボール競技の宮

みやざき

㟢永
え い や

也選手（長崎北陽台高校2年）に
贈られました。
　今年10月に開催される長崎がんばらんば国体でも
表彰選手の活躍が期待されます。
■問い合わせ　スポーツ振興課（☎824-3728）

あなたが主役でまちが輝く
自治基本条例シンポジウム

堀尾さんの軽妙なトークに参加者もひきこまれました

　長崎市では、市民や企業、大学、行政などのあらゆ
る主体が一丸となってまちづくりを進めていくため、
まちづくりの基本的な方針やルールを定める「自治基
本条例」の制定に向けて検討を行っています。
　2月16日に、公会堂で自治基本条例を考えるシンポ
ジウムが開催されました。シンポジウムでは、フリー
キャスターの堀尾正明さんが講演。堀尾さんは、NHK
のテレビ番組「難問解決！ ご近所の底力」の司会を務
めた経験などをもとに、「まちづくりへの情熱やアイデ
アがまちや人を変えていく」など、地域発のまちづく
りのヒントについて分かりやすく紹介しました。
　講演に続いて、堀尾さんと長崎大学の山口純哉准
教授、田上市長でトークセッションを開催しました。堀
尾さんは「市民が動くことで行政を動かすこともでき
る。どんどん意見を出せば良い条例ができるのでは」
と語りました。
　自治基本条例は、来年4月の条例施行を目指し、今
月中に検討委員会を設置し素案作りに取りかかりま
す。また、今後、地域の皆さんとの意見交換会も開催
するなど、より多くの皆さんに参加していただきなが
ら条例づくりを進めます。
■問い合わせ　総合企画室（☎829-1111）

地域からつくりあげるまちづくりについて話し合いました
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　新地中華街を中心に「2014長崎ランタンフェスティ
バル」を開催。約1万5,000個のランタンの光で長崎の
まちは彩られ、湊公園など各会場には大型オブジェが
所狭しと並びました。訪れた多くの人は、ランタンの美
しい光に見入っていました。
　連日、中国色豊かなイベントが披露され、「皇帝パ
レード」では皇帝役として、映画「ペコロスの母に会いに
行く」原作者の岡野雄一さん、タレントで長崎市観光名
誉大使の片岡鶴太郎さんが登場。豪華な衣装をまとっ
た行列を一目見ようと沿道は多くの人でにぎわいまし
た。願いが叶うといわれるロウソク祈願四堂巡りや、縁
結びの赤い糸祈願などもあり、来場者はそれぞれのラ
ンタンフェスティバルを楽しんでいるようでした。

ランタンの灯りに心も体も包まれる1/31（金）
〜2/14（金）

わたしが主役、みんなが主役！すてきでしょ わたしのまち1/25（土）
  ・26（日）

　長崎ブリックホール開館とともに始
まった市民参加舞台。15周年の今年は

「長崎なう〜私たちの街から〜」を公演。
公募で集まった小学生から60歳代まで
の市民役者69人が出演しました。
　テーマは「長崎の今」。“香焼”“東長崎”

“琴海”“中心部”の4地区を舞台に、それ
ぞれの地域の日常やそこに暮らす人々
の想いを、演劇や歌で表現。笑いあり涙
ありの舞台に、出演者だけでなく会場の
観客もあらためて長崎の良さを見つめ
直す公演となりました。

開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!
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「かなわない夢はない」2/ 4 
（火）

恋愛に有効!?「ゆうこう」スイーツ作り2/ 9 
（日）

　長崎市内の限られた地域にしか自生が確認されてい
ない伝統果実の「ゆうこう」。その「ゆうこう」を使ったバレ
ンタインチョコ作りを開催。講師の説明の後、参加者はト
リュフチョコレートとクリームエクレア作りに挑戦！会場は
にぎやかな笑い声でとても楽しそうな雰囲気に。
　できあがったスイーツに、参加者は「香りと酸味がまろ
やかで、ゆうこうが好きになりました」と満足そうでした。

　国際的なコンクールで優勝するなど世界的に活躍す
るピアニスト辻井伸行さんの母親 辻井いつ子さんを招
いて「人権問題講演会」を開催。「明るく、楽しく、そして
諦めない生き方」と題して、伸行さんが全盲と分かりな
がらも二人三脚で伸行さんのピアニストへの夢を実現
させた逸話を紹介。「困難があっても気持ちを強く持っ
て進めばかなわない夢はない」と語り、市民会館をうめ
た約600人の観客から大きな拍手が送られました。

見て、聞いて、体験しよう! !2/15
（土）

　日本や海外の文化の紹介をとおして国際理解を深めて
もらおうと、長崎ブリックホールで「ながさき異文化ちゃ
んぽんフェスタ」を開催。さまざまな国の衣装・音楽・遊び
などを体験できるブースはどこも大人気で、初めて触れ
る海外の楽器などを演奏して楽しむ子どもたちも！
　留学生が日本文化を体験する場面もあり、オランダ人
のナス・ルークさん（24歳）は「日本文化に興味があり、茶
道が体験できてよかった」と話していました。参加者はそ
れぞれに新しい発見のある一日を過ごしました。
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　車椅子を使用して 5
人で競技し、男女の区
別はありません。ルー
ルは、一般のバスケッ
ト ボ ー ル と ほ ぼ 同 じ
ルールですが、ボール
を持って 3 回以上車輪
をこぐとトラベリング（反則）になり
ます。
　選手には、障害レベルに応じて 1.0（重
い障害）〜 4.5( 軽い障害 ) の持ち点が
決められており、コート内でプレーす
る選手の持ち点合計は 14 点以下と定め
られています。

【競技日程】11 月 1 日（土）・2 日（日）
【会場】長崎県立総合体育館

長崎がんばらんば国体・大会
スローガン　君の夢 はばたけ今ながさきから

2014 年
 10・11 月

  開催

長崎がんばらんば国体・大会開催に向けて、頑張ってい
る人を、長崎市内で開催される競技を中心にご紹介！
第 12回目は車椅子バスケットボールです !

国体・大会インフォメーション 問い合わせ　国体推進部総務企画課　☎ 829-1280

　ダダダダ、ガシャン、ギュキキィーッ。車椅子が激しくぶつかり、
体育館に金属音が響きます。車椅子を動かしてゴールを狙う車椅子
バスケットボールは、スピード感抜群で接触プレーも多いスポーツ
です。まっすぐに突進したと思ったら次の瞬間にはくるりと方向を
変えボールに向かう選手の姿は迫力満点！ 体の上半身だけで車椅子
を動かしボールも操るため、車椅子バスケットボールの選手には上
半身の強靱さが要求されます。そのため、選手たちは、車椅子をこ
いで何回も体育館内を往復し、腕などの筋肉を鍛えています。
　髙野逸生さんは、長崎県選抜チームの攻撃側ポジション（パワー
フォワード）の主力選手です。髙野選手の持ち味は上半身の高さと
スピード。相手のブロックを越えてシュートを放ったりゴール下で
巧みにリバウンドを拾ったり、また、こぼれ球を素早く拾ってゴー
ルに向かいます。
　長崎県チームは、昨年の全国障害者スポーツ大会では 3 位という
好成績を収めました。「チームワーク
の良さを生かし、一人一人のシュー
トの正確性などを高めて、長崎がん
ばらんば大会では優勝目指して頑張
りたい！」と力強く語ってくれた髙
野選手。大会での長崎県チームの活
躍が楽しみですね！

車椅子バスケットボール

　長崎がんばらんば国体・大会のマスコット
キャラクター「がんばくん」を呼んで地域の
お祭りやイベントなどを盛り上げてみません
か？実行委員会では、イベントに出向いて

PR と共に盛り上げたり、着ぐるみの貸し出
しも行っています。貸し出しは無料です。
　詳しくは国体推進部総務企画課（☎ 829 ｰ
1280）へお尋ねください。

「がんばくん」を呼んでイベントを盛り上げよう !!

Wheelchair
 Basketball髙

た か の

野 逸
い つ お

生　 選手

車椅子バスケットボール
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長崎国体開催
250 日前イベント開催♪

「お手玉」プレ大会開催！

長崎がんばらんば国体・大会開催が
待ち遠しいですね♪

　国体開催まで 250 日前となった 2
月 4日に長崎ランタンフェスティバル
新地中華街会場で PRイベントを開催。
　ゲストには、長崎出身の歌手タナカ
ハルナさんが登場。さらに、メットラ
イフアリコ託児所キッズクラブの子ど
もたちが、ハルナさんの歌に合わせて
「はばたけがんばくん」のダンスを披露
しました。
　子どもたちの元気あふれる軽快なダ
ンスに会場は笑顔に包まれていました。

締め切り間近 !
みんなで盛り上げんば〜! !

国体運営ボランティア
募集締め切り迫る ! !
　皆さまのご協力により、運営ボランティアの登録
者数も目標まであと少しとなりました。まだ登録さ
れていないかたも、ぜひご参加いただき、みんなで
思い出に残る国体をつくり
ませんか！
　特に、平日に活動可能な
かたを大募集しています。
募集期限は 3月 31日（月）
です。ご希望のかたはお急
ぎ申し込みください。

【活動内容】
会場案内、ドリンクサービス、
弁当配布、受付案内、環境美化
など。希望する競技、日程、活
動内容が選べて 1日からでも参
加できます。
【問い合わせ】
国体推進部総務企画課
（☎ 829-1280）

　長崎国体のデモスポ行事「お手玉」のプ
レ大会が、桜町小学校で 2月 8日に開催。
市民団体「もってこい長崎レクリエーショ
ングループお手玉の会」が企画したもので、
市内から約 300人が参加しました。
　ルールは、指定されたお手玉の数と投げ
方で制限時間内にプレーするもので、団体
戦と個人戦が行われました。
　子どもから大人まで投げるときは目が真
剣！落とさずにプレーができたときは、会
場から拍手喝采がわき起こっていました。

国体本番でも皆さんが参加できる行事
です。ぜひご参加ください！
【場所】桜町小学校　【期日】10月19日（日）
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〈問い合わせ〉 ◎アジア戦略室 ☎829-1414　クルーズ客船情報 ホームページ 「クルーズながさき」で検索！

◎作り方

made in
ながさきを
食べよう!!

〈問い合わせ〉 ◎ながさきの食推進室 ☎820-6568　

　今回は、ながさき味わいの
匠である「大山たけのこ料理
グループ」の中尾 トワさんに
提供いただいたレシピです。
　大山たけのこ料理グルー
プでは、たけのこ料理の普及や地元の子どもたちとのた
けのこ掘り体験など、たけのこを通じた食育に取り組ん
でいます。

1 ゆでたけのこ、にんじんは食べやすい大きさに切る。

3

【1人分 405kcal】

7

2 鶏がらはきれいに洗っておく。

◎ゆでたけのこ…大2本　◎にんじん…1本
◎鶏がら…500g　　　   ◎いんげん…適量
Ａ：砂糖…150ｇ、和風粉末だし…20g
   薄口しょうゆ…160cc、濃口しょうゆ…40cc
   みりん…80cc

●  ●  ●  ●  ●   材料（4人分）  ●  ●  ●  ●  ●

器に盛り付けて出来上がり。

鍋に、1 と 2 を入れ、たけのこがかぶるくらいの量の水を入
れる。

4 に 5 を入れ、5分程炊く。
※いんげんの色が変わるので、味が付いたらあげておく。

5 いんげんは別鍋でゆでておく。

4 3 にＡを入れ、強火で1時間くらい炊く。
※沸騰して10分後、にんじんは味がついたらあげておく。

6

家族で話そう、一緒に食べよう

毎月 19 日は『食卓の日』

　クルーズ客船の入港日、まちなか
にはたくさんの外国人観光客が。
　そんな皆さんをおもてなしするた
めの簡単なあいさつなどを英語・中
国語・韓国語で紹介します。
　今回は、日本語で「交差点を左に
曲がってください」という言葉です。

韓国語 교차로에서 왼쪽으로 가세요
キョチャロエソ  ウェンチョグロ カセヨ

中国語 在 交叉路口 往左拐。
ザァイ ジアオチャルゥコウ ワンズオグアイ。

英語 Please turn left at the 

intersection.

プリーズ  ターン レフト アット ジ

たけのこのお煮付け

　イギリスの海運会社が運航する「世界で最
も有名な豪華客船」と言われる「クイーン・エリ
ザベス」が長崎港に初入港する予定です。
　あなたも出迎えやお見送りに出掛けてみませ
んか。

「クイーン・エリザベス」長崎初来航！！ 

日時などは変更になる場合があります。事前にアジア戦略室へお尋ねになるか、下囲み
のホームページで。クルーズ客船の寄港中は、松が枝国際観光船ふ頭岸壁への立ち入
りはできません。フェイスブック（https://www.facebook.com/nagasakiintl)でも入港
情報を発信中。

　
　たけのこは、脳の伝達物質チロシンが多
く含まれ、脳の活性化に有効であるといわれ
食物繊維も豊富！ 食物繊維は便秘予防やコ
レステロールを抑える働きがあります。　
　大山地区でとれるたけのこはくせがなく
柔らかいのが特徴。地域の特産品で昔なが

らの塩漬けにより保存され、
旬の時期以外でも食べられ
るよう工夫されていますが、
青果としての旬は2月下旬か
ら4月中旬ごろまでです。長
崎市内の学校給食の食材と
しても活用されています。

大山たけのこ

　　　入港予定スケジュール
船　名 寄港予定日時 場所 トン数 船籍

ノーティカ 3/17（月）8:00〜18:00 松が枝 30,277 マーシャル諸島
クイーン・エリザベス 3/21（祝）8:00〜18:00 松が枝 90,901 バミューダ

インターセックション

クイーン・エリザベス

提供：キュナード･ライン

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

福　

祉

福　

祉

14



特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

福　

祉

福　

祉

15

田上市長の田上市長の

～自らの思いを皆さんに語るコラム～

出かけて
見る・知る
まちの
オススメ
スポット

　
長
崎
駅
か
ら
北
へ
約
1

時
間
、琴
海
地
区
に
入
り
、

ま
る
で
鏡
の
よ
う
に
波
静

か
な
形
上
湾
に
沿
って
進
ん

で
い
く
と
尾
戸
半
島
に
入

り
ま
す
。

　
尾
戸
半
島
の
背
骨
に
あ

た
る
バ
ス
道
路
か
ら
の
眺

望
は
最
高
で
す
。大
村
湾

を
は
さ
ん
で
対
岸
の
多
良

山
系
の
山
々
を
間
近
に
望

め
ま
す
。果
て
し
な
い
水
平

線
も
い
い
で
す
が
、海
の
先

に
ま
た
緑
豊
か
な
山
々
が

見
え
る
の
に
は
何
だ
か
心

が
ほっ
と
し
ま
す
。

　
尾
戸
半
島
の
南
東
部
に

あ
る
の
が
塩
垂
浜
。静
か
で

人
が
少
な
い
隠
れ
家
的
海

岸
で
、大
切
な
人
と
行
って

み
た
い
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。透

明
度
が
高
い
海
、白
く
輝

く
砂
浜
、手
を
伸
ば
せ
ば

届
き
そ
う
な
小
島
を
見
て

い
る
と
、お
互
い
の
距
離
も

近
づ
く
か
も
。

　
あ
な
た
も
長
崎
の
穴
場

塩
垂
浜
で
プ
チ
リ
ゾ
ー
ト

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

尾お

ど戸
の
眺
望
と

塩し
お
た
れ
は
ま

垂
浜

　
２
月
上
旬
に
山
形
県
米
沢
市
を

訪
れ
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

　
米
沢
駅
を
降
り
る
と
、ま
ち
は
一

面
の
銀
世
界
。「
上
杉
雪
灯
篭
ま
つ

り
」と
い
う
イ
ベ
ン
ト
の
準
備
が
進

め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。雪
を
固
め
て

石
灯
籠
や
ぼ
ん
ぼ
り
の
形
に
削
っ

た
り
、雪
像
を
つ
く
っ
た
り
し
て
い

る
人
た
ち
を
見
て
、ち
ょ
う
ど
同
じ

時
期
に
行
な
わ
れ
て
い
た
長
崎
ラ

ン
タ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
思
い
出

し
ま
し
た
。37
回
目
を
迎
え
る「
上

杉
雪
灯
篭
ま
つ
り
」も
、市
民
が
生

ん
だ
ま
つ
り
な
の
で
す
。戦
没
者
の

鎮
魂
へ
の
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い

る
と
い
う
話
を

聞
き
な
が
ら
、

思
い
を
込
め
た

ま
つ
り
に
共
通

す
る
温
か
さ
を

感
じ
ま
し
た
。

　

ま
ち
を
歩
く
と
、屋
根
の
雪
下

ろ
し
や
道
路
の
雪
か
き
な
ど
を
し

て
い
る
人
た
ち
が
い
て
、雪
の
降
ら

な
い
長
崎
で
は
わ
か
ら
な
い
大
変

さ
も
感
じ
ま
し
た
。米
沢
で
は
雪
は

“
日
常
”で
す
。で
も
長
崎
で
は
雪
は

“
非
日
常
”。長
崎
で
は
坂
が“
日

常
”で
、米
沢
で
は“
非
日
常
”。同

じ
日
本
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
暮
ら
し

の
あ
り
よ
う
が
あ
り
ま
す
。ず
っ
と

以
前
、北
海
道
の
旭
川
を
訪
れ
た

と
き
に「
九
州
か
ら
み
る
と
、よ
く

あ
ん
な
雪
深
い
所
に
住
ん
で
い
る

な
と
思
う
で
し
ょ
う
ね
。で
も
北
海

道
か
ら
見
る
と
、よ
く
あ
ん
な
台

風
が
来
る
所
に
住
ん
で
い
る
な
と

思
う
ん
で
す
よ
」と
い
う
冗
談
と
も

本
気
と
も
つ
か
な
い
話
を
聞
い
て
、

妙
に
納
得
し
な
が
ら
笑
い
合
っ
た

こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　
　
　
＊　
　
＊　
　
＊

　

米
沢
で
は
、仕
事
の
合
間
に
訪

れ
た
い
と
思
っ
て
い
た
場
所
が
二
つ

あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
一
つ
は
北ほ

く
さ
ん
ば
ら

山
原
殉
教
地
。江

戸
時
代
の
は
じ
め
に
多
く
の
キ
リ

シ
タ
ン
が
殉
教
し
た
場
所
で
す
。

　
２
０
０
８
年
に
長
崎
で「
ペ
ト
ロ

岐き

べ部
と
１
８
７
殉
教
者
」の
列
福
式

が
あ
り
ま
し
た
。列
福
式
は
、カ
ト

リ
ッ
ク
教
会
に
お
い
て
信
者
を「
聖

人
」に
次
ぐ「
福
者
」の
位
に
列
す
る

儀
式
で
、通
常
は
バ
チ
カ
ン
で
行
わ

れ
ま
す
。そ
れ
が
長
崎
で
行
わ
れ

た
の
で
す
が
、そ
の
と
き
列
せ
ら
れ

た
信
者
の
中
に
米
沢
の
殉
教
者
53

人
が
含
ま
れ
て
い
ま
し
た
。最
初

は
領
主
に
か
く
ま
わ
れ
、や
む
な

く
処
刑
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
後

も
米
沢
の
人
々
に
敬
意
を
払
わ
れ

て
い
た
、と
い
う
史
話
を
聴
き
な
が

ら
、長
崎
の
26
聖
人
と
つ
な
が
る

も
の
を
感
じ
ま
し
た
。

　

も
う
一
つ
は
西さ

い
れ
ん
じ

蓮
寺
と
い
う
お

寺
で
す
。こ
こ
に
は
江
戸
時
代
の
末

期
、シ
ー
ボ
ル
ト
が
国
外
追
放
に

な
っ
た「
シ
ー
ボ
ル
ト
事
件
」が
起

き
た
と
き
に
、罪
に
連
座
し
て
米
沢

に
送
ら
れ
た
吉よ

し
お
ち
ゅ
う
じ
ろ
う

雄
忠
次
郎
の
墓
が

あ
り
ま
す
。忠
次
郎
は
オ
ラ
ン
ダ

通
詞
と
し
て
シ
ー
ボ
ル
ト
の
通
訳

を
務
め
て
い
た
た
め
に
罪
に
問
わ

れ
た
の
で
す
。

　

彼
は
オ
ラ
ン
ダ
語
だ
け
で
な
く

英
語
に
も
通
じ
た
と
て
も
優
秀
な

人
だ
っ
た
よ
う
で
す
。吉
雄
忠
次
郎

と
い
う
長
崎
の
先
人
が
、米
沢
で

ど
ん
な
日
々
を
送
っ
た
の
か
は
は
っ

き
り
と
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、忠

次
郎
の
墓
碑
に
は「
還げ

ん
と
う
い
ん
ゆ
う
よ

到
院
誘
誉

性し
ょ
う
ぜ
ん
こ
じ

善
居
士
」と
刻
ま
れ
て
い
ま
し

た
。こ
れ
は
後
に
な
っ
て
刻
ま
れ
た

の
だ
そ
う
で
す
が
、蘭
学
が
盛
ん

だ
っ
た
と
い
わ
れ
る
米
沢
で
、敬
意

を
払
わ
れ
、穏
や
か
な
時
間
を
少

し
で
も
持
て
て
い
た
の
で
は
な
い

か
、と
希
望
の
よ
う
な
も
の
を
感

じ
さ
せ
て
く
れ
る
文
字
で
し
た
。

　
　
　
＊　
　
＊　
　
＊

　

長
崎
は
歴
史
の
中
で
、実
に
多

く
の
ま
ち
と
縁
を
結
ん
で
き
た
ま

ち
で
す
。改
め
て
そ
ん
な
こ
と
を
思

い
な
が
ら
、安
部
三
十
郎
米
沢
市

長
さ
ん
と
上
杉
神
社
を
歩
い
て
い

る
と
、娘
さ
ん
が
長
崎
の
青
山
町

に
住
ん
で
い
る
と
い
う
男
性
か
ら

声
を
掛
け
ら
れ
ま
し
た
。縁
は
今

も
健
在
の
よ
う
で
す
。

今月のテーマ
米沢と長崎

上杉雪灯篭まつりの様子

眺望が良いエリア

塩垂浜

499

舞岳城跡

形上湾

長浦局 琴海行政センター
琴海商工会

51

185
周辺地図

山 ･海 ･山のつらなりが美しいまるで“プライベートビーチ”



※お便りは、 広報ながさきや市ホーム
ページでの紹介、プレゼントの発送に
利用します。

発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
プレゼントは、商品を提供していただくお店から発送します。
お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。

【はがき】〒850-8685　桜町2-22　
　　　   長崎市広報広聴課「広報ながさき」プレゼント係
【ホームページ】トップページ「市民参加」の「プレゼントクイズ」

お店お店 商品商品
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お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。

【はがき】〒850-8685　桜町2-22　
　　　   長崎市広報広聴課「広報ながさき」プレゼント係
【ホームページ】トップページ「市民参加」の「プレゼントクイズ」

お店お店 商品商品

　

放
置
さ
れ
、老
朽
化
し
て
い
る
空
き
家

は
、倒
壊
や
不
審
火
に
よ
る
火
災
の
恐
れ
が

あ
っ
た
り
、目
の
届
か
な
い
死
角
を
作
っ
た
り

と
、周
辺
の
皆
さ
ん
に
危
険
を
及
ぼ
す
可
能

性
が
あ
り
ま
す
よ
ね
？

　

平
成
20
年
の
住
宅・土
地
統
計
調
査
に
よ

る
と
、市
内
に
は
、マ
ン
シ
ョ
ン
も
含
め
た
住

宅
総
数
の
15
％
に
あ
た
る
約
3
万
戸
の
空
き

家
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
中
で
、長

年
放
置
さ
れ
老
朽
化
し
て
防
災
や
防
犯
上

危
険
な
空
き
家（
老
朽
危
険
空
き
家
）に
つ
い

て
は
、市
か
ら
持
ち
主
に
解
体
な
ど
の
対
応

を
お
願
い
し
て
い
て
、そ
の
数
は
、現
在
、約

３
０
０
戸
あ
り
ま
す
。

　

特
に
斜
面
地
で
は
、車
両
が
入
れ
な
い
道

路
や
階
段
道
、急
な
坂
道
が
多
い
た
め
、若

年
層
を
中
心
に
よ
り
利
便
性
の
高
い
地
域
へ

の
人
口
流
出
が
起
き
て
い
て
、空
き
家
の
増

加
が
顕
著
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
市
で
は
、次
の
取
り
組
み
を
行
っ

て
、老
朽
危
険
空
き
家
の
解
体
の
お
手
伝
い

を
し
て
い
ま
す
。

　
一
つ
は
、老
朽
危
険
空
き
家
の
解
体
な
ど

を
行
う
所
有
者
や
関
係
者
に
、50
万
円
を
限

度
に
費
用
の
一
部
を
補
助
す
る
と
い
う
も
の

で
す
。詳
し
く
は
、建
築
指
導
課（
☎
８
２
９・

１
１
７
４
）ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

も
う
一
つ
は
、対
象
区
域
が
限
定
さ
れ
ま

す
が
、市
が
所
有
者
か
ら
建
物
及
び
土
地
の

寄
付
を
受
け
、解
体
し
、跡
地
を
地
域
の

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
広
場
や
駐
輪
場
な
ど
の

公
共
空
間
に
整
備
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

整
備
後
の
土
地
の
維
持
管
理
は
地
域
の
皆
さ

ん
に
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。詳
し
く
は
、ま

ち
づ
く
り
推
進
室（
☎
８
２
９・１
２
７
２
）ま

で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
空
き
家
問
題
は
、ま
ず
は
所
有
者
や
相
続

し
た
か
た
の
空
き
家
に
対
す
る
管
理
意
識
が

大
切
で
す
。空
き
家
を
お
持
ち
の
か
た
は
、そ

の
建
物
が
危
険
な
状
態
に
な
っ
て
い
な
い
か
、

も
う
一
度
、確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。ま
た
、

周
辺
の
老
朽
危
険
空
き
家
で
お
困
り
の
か
た

は
、建
築
指
導
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
建
築
指
導
課・ま
ち
づ
く
り
推
進
室
）

■
高
台
の
空
き
家
対
策
に
つ
い
て

　

空
き
家
が
増
え
て
い
る
の
で
、防
災
・

防
犯
上
の
対
策
が
必
要
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？　

 

（
錦
２
丁
目　
Ｔ・Ｋ
さ
ん
）

「選
え

りすぐりの特産品
はいかがですか？」長
崎市ブランド振興会
会員がお薦めするご
覧の商品を今月は、

にプレゼント!!
10名様

ホームページ 明治屋ハム 検索

撮影の合間は、足ふみゴーカートや自転
車に乗って、楽しく交通ルールを学びまし
た。大人になっても、安全運転を心掛けま
しょうね! !

創業大正10年。長崎で生まれ
育ったハム・ソーセージ製造販売
の老舗。国際コンテストで2007
年の受賞に続き、2013年にも多
数受賞。本物の美味しさを追求し
て素材を吟味し、丁寧に作られる
製品はまさに、世界に認められた
ハム・ソーセージなのです。
問 上町2-7 ☎0120-969-221

地域の皆さんの
協力で憩いの広
場へ！!

長年放置されて
老朽化した空き家
も･･･

 ビフォー

 アフター

ドイツメダル受賞セット長崎明治屋ハム製造所
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※お便りは、 広報ながさきや市ホーム
ページでの紹介、プレゼントの発送に
利用します。

発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
プレゼントは、商品を提供していただくお店から発送します。
お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。

【はがき】〒850-8685　桜町2-22　
　　　   長崎市広報広聴課「広報ながさき」プレゼント係
【ホームページ】トップページ「市民参加」の「プレゼントクイズ」

お店お店 商品商品

※お便りは、 広報ながさきや市ホーム
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【はがき】〒850-8685　桜町2-22　
　　　   長崎市広報広聴課「広報ながさき」プレゼント係
【ホームページ】トップページ「市民参加」の「プレゼントクイズ」

お店お店 商品商品

　

桃
カ
ス
テ
ラ
は
、砂
糖
と
水
飴
を
練
り
上

げ
た「
す
り
蜜
」で
作
っ
た
桃
の
砂
糖
菓
子
を

カ
ス
テ
ラ
の
上
に
乗
せ
た
お
菓
子
で
す
。

葉
っ
ぱ
が
つ
い
て
、先
が
ほ
ん
の
り
ピ
ン
ク
色

を
し
た
、と
て
も
可
愛
ら
し
い
姿
を
し
て
い

て
、長
崎
で
は
、桃
の
節
句
の
贈
答
品
の
ほ

か
、祝
い
事
の
縁
起
菓
子
と
し
て
定
着
し
て

い
ま
す
。

　

古
く
か
ら
中
国
で
は
、桃
は
邪
気
を
払
う

果
実
、不
老
不
死
の
果
実
と
信
じ
ら
れ
て
い

ま
し
た
。中
国
と
の
交
流
が
盛
ん
だ
っ
た
長

崎
で
は
、唐
寺
の
中
に
桃
の
デ
ザ
イ
ン
が
施

さ
れ
て
い
た
り
、桃
饅ま

ん
じ
ゅ
う頭
が
あ
っ
た
り
と
、い

ろ
ん
な
形
で
桃
を
目
に
し
ま
す
。ま
た
、西

洋
と
の
貿
易
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
が
入
っ

て
き
て
、そ
の
中
の
一
つ
、カ
ス
テ
ラ
は
長
崎

の
食
文
化
を
代
表
す
る
も
の
で
す
。

　

海
外
と
の
交
流
で
異
国
文
化
を
受
け
入

れ
、取
り
入
れ
て
き
た
長
崎
の
文
化
は
、「
和わ

（
日
本
）・華か（
中
国
）・蘭ら

ん（
オ
ラ
ン
ダ
、ポ
ル
ト

ガ
ル
な
ど
の
西
洋
）文
化
」と
言
わ
れ
ま
す
。

中
国
の
聖
な
る
桃
と
南
蛮
伝
来
の
カ
ス
テ
ラ

を
組
み
合
わ
せ
た
桃
カ
ス
テ
ラ
は
、海
外
の

人
や
文
化
を
受
け
入
れ
て
き
た
寛
容
な
市
民

性
を
持
つ
長
崎
だ
か
ら
こ
そ
生
ま
れ
た
お
菓

子
と
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
３
月
３
日
の
桃
の
節
句
の
季
節
に
は
、市

内
の
あ
ち
こ
ち
の
菓
子
店
の
店
頭
に
桃
カ
ス

テ
ラ
が
並
び
ま
す
。最
近
で
は
、一年
中
販
売

し
て
い
る
お
店
も
あ
り
ま
す
。大
き
さ
や
形

は
お
店
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
。あ
な
た
の
お

気
に
入
り
の
桃
カ
ス
テ
ラ
を
探
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。　　

  （
商
業
振
興
課
）

　

災
害
か
ら
自
分
や
大
切
な
人
の
命
と
財

産
を
守
る
た
め
に
は
、い
つ
、ど
こ
に
い
て

も
、災
害
の
情
報
を
素
早
く
知
る
こ
と
は
、と

て
も
大
事
で
す
よ
ね
？

　
そ
こ
で
市
で
は
、避
難
準
備
情
報・避
難
勧

告・避
難
指
示
な
ど
、生
命
に
関
わ
る
緊
急
性

の
高
い
情
報
を
、よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
に
迅

速・確
実
に
お
伝
え
す
る
た
め
、Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ

モ
、ａｕ
、ソ
フ
ト
バ
ン
ク
の
携
帯
電
話
を
利

用
し
て
い
る
方
々
に
、「
緊
急
速
報
メ
ー
ル
」

の
配
信
を
行
う
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の「
緊
急
速
報
メ
ー
ル
」は
、登
録
な
ど

の
手
続
き
を
す
る
必
要
は
な
く
、通
信
料
な

ど
の
費
用
も
か
か
り
ま
せ
ん
。対
応
し
た
機

種
の
携
帯
電
話
を
お
持
ち
で
あ
れ
ば
、市
内

に
い
る
と
き
に
は
自
動
的
に
受
信
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。さ
ら
に
、災
害
時
で
あ
っ
て

も
、回
線
混
雑
の
影
響
を
受
け
る
こ
と
な

く
、対
象
者
全
員
に
一
斉
に
送
信
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、対
応
機
種
や
受
信
設
定
方
法
な
ど
、

「
緊
急
速
報
メ
ー
ル
」の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

各
携
帯
電
話
事
業
者
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、大
雨
警
報
な
ど
の
災
害
情
報
を
お

伝
え
し
て
い
る
防
災
行
政
無
線
の
放
送
内
容

を
、「
防
災
情
報
メ
ー
ル
」で
お
知
ら
せ
し
て

い
ま
す
。こ
ち
ら
は
、登
録
手
続
き
が
必
要

で
す
が
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。登
録
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
防
災
ガ
イ
ド
な
が
さ
き

（「
防
災
長
崎
」で
検
索
）」の「
防
災
メ
ー
ル
配

信
」の
コ
ー
ナ
ー
か
ら
行
え
ま
す
。

　
い
ざ
と
い
う
と
き
に
身
を
守
る
た
め
に
、

日
ご
ろ
か
ら
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
メ
ー
ル
、テ

レ
ビ
、ラ
ジ
オ
な
ど
に
よ
る
情
報
収
集
の
方

法
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

（
防
災
危
機
管
理
室
）

答 え

■
災
害
情
報
に
つ
い
て

　

携
帯
電
話
で
災
害
情
報
を
知
る
こ
と

は
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？

（
筑
後
町　
Ｋ・Ｓ
さ
ん
）

■
桃
カ
ス
テ
ラ
と
長
崎
の
関
係
は
？

　
他
の
県
に
は
な
い
長
崎
な
ら
で
は
の
も

の
で
す
よ
ね
？
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ

い
！　
　
　
　

  

（
戸
石
町　
Ｎ・Ｓ
さ
ん
）

①○○○○に入る答え ②住所 ③氏名 
④年齢 ⑤電話番号 ⑥広報紙に対する
お便りを必ず書いて、はがきかホームペー
ジで応募してください。
抽選で右欄のプレゼントを差し上げます。
締め切りは3月31日（月）消印有効です。

【2月号の答え】

長崎夜曲
4 4

※1月号には385
通のお便りをいただ
きました。ありがとう
ございました。

○○○○シアター圧倒的な星の数を再現！今月25日に生まれ
変わるプラネタリウムは？(ヒントは、Ｐ22）

避難準備情報
長崎市からの情報です。

長崎市は〇〇地区に避難

準備情報を発表しました。

避難の準備をしてください。

緊急速報メールのイメージ

食べるだけじゃなく、見ても楽しめますよ！
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上手な暮らし塾上手な暮らし塾上手な暮らし塾
暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ

上手な暮らし塾上手な暮らし塾上手な暮らし塾
暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ

　
あ
な
た
の
町
で
は
、い
ざ
と
い
う
と
き
に

備
え
た
取
り
組
み
は
あ
り
ま
す
か
。高
齢

者
や
身
体
の
不
自
由
な
か
た
に
も
配
慮
し

よ
う
と
し
て
い
る
か
た
が
い
ま
せ
ん
か
。

　

あ
な
た
の
町
が
居
心
地
よ
く
、安
心
し

て
暮
ら
せ
る
の
は
、町
の
皆
さ
ん
が
互
い
に

協
力
し
あ
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。そ
の
中
心

と
な
っ
て
い
る
の
が
あ
な
た
の
町
の
自
治

会
で
す
。

　
　
　
＊　
　
　
＊　
　
　
＊

【
自
治
会
紹
介
】

　

今
回
紹
介
す
る
自
治
会
は
、式
見
町
下

浜
自
治
会
で
す
。

◆
浅
川
自
治
会
長
に
お
尋
ね
し
ま
し
た
。

Q：ど
ん
な
ま
ち
で
す
か
？

Ａ：式
見
地
区
の
南
部
に
あ
り
、海
と
川
に

面
し
た
ま
ち
で
す
。古
く
は
漁
師
町
と
し

て
に
ぎ
わ
っ
た
ま
ち
で
、住
民
同
士
の
つ
な

が
り
が
強
い
と
こ
ろ
で
す
よ
。

Q：自
治
会
で
の
取
り
組
み
は
？

Ａ：海
と
川
に
面
し
て
い
る
の
で
高
潮
な
ど

の
危
険
が
あ
り
、

過
去
、ま
ち
が
被

害
に
あ
っ
た
こ
と

も
。そ
こ
で
、昨

年
か
ら「
防
災
さ

さ
え
あ
い
マ
ッ

プ
」を
作
り
始
め

ま
し
た
。実
は
、

人
口
の
４
割
が
高
齢
者
で
、災
害
時
に
う

ま
く
避
難
で
き
る
か
と
い
う
心
配
が
あ
っ

た
の
で
、避
難
経
路
や
支
援
の
仕
方
を
考

え
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

Q：「
防
災
さ
さ
え
あ
い
マ
ッ
プ
」と
は
？　

Ａ：
災
害
時
に
支
援
が
必
要
な
か
た
を
把

握
し
、避
難
を
手
助
け
す
る「
サ
ポ
ー

タ
ー
」を
決
め
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
、そ
れ

ぞ
れ
の
居
場
所
を
表
す
地
図
を
作
っ
て
、い

ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
て
い
ま
す
。こ
れ
が

「
防
災
さ
さ
え
あ
い
マ
ッ
プ
」で
す
。

Q：ほ
か
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
は
？

Ａ：避
難
訓
練
を
し
た
の
で
す
が
、「
避
難
に

車
椅
子
が
必
要
か
」な
ど
の
事
前
の
把
握

が
不
足
し
て
い
た

こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。反
省
も
生

か
し
て
、「
マ
ッ
プ
」

を
見
直
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
＊　
　
　
＊　
　
　
＊

　
も
し
、こ
ん
な
町
の
自
治
会
が
無
く
な
っ

た
ら
…
。災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
の
協
力
体

制
は
…
。そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、あ
な

た
も
町
の
自
治
会
に
加
入
し
て
、参
加
で

き
る
活
動
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

自治会

地
域
を
元
気
に
！ 

あ
な
た
の
町
の
自
治
会

〜
式
見
町
下
浜
自
治
会
編
〜

■
問
い
合
わ
せ

自
治
振
興
課
（
☎
８
２
９
・
１
１
３
４
）

　
春
に
な
る
と
、新
１
年
生
が
真
新
し
い
ラ

ン
ド
セ
ル
を
背
に
登
校
し
て
い
き
ま
す
。そ

ん
な
光
景
を
見
る
と
子
ど
も
た
ち
を
見

守
っ
て
あ
げ
た
く
な
り
ま
す
ね
。

　

事
故
を
な
く
す
た
め
、さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
が
地
域
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

◆
思
い
や
り
に
あ
ふ
れ
る
ま
ち
に

　

子
ど
も
た
ち
が
安
全
に
登
校
で
き
る
よ

う
に
、毎
朝
、横
断
歩
道
な
ど
に
立
っ
て
誘

導
し
て
い
る
か
た
を
見
か
け
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。児
童・生
徒
の
保
護
者
の
か

た
が
行
っ
て
い
る
ほ
か
、「
交
通
指
導
員
」と

い
う
か
た
が
い
ま
す
。

　

現
在
、市
内
で
は
89
人
の
交
通
指
導
員

が
活
動
し
て
い
ま
す
。稲
佐
小
学
校
近
く

の
通
学
路
で
毎
朝
子
ど
も
た
ち
を
見
守
る

金
子
政
光
さ
ん（
70
歳
）は
、「
子
ど
も
た
ち

は
地
域
の
宝
。何
か
役
に
立
て
る
こ
と
は
な

い
だ
ろ
う
か
」と
交
通
指
導
員
の一員
に
。

　
毎
朝
、通
学
路
に
立
つ
間
に
、子
ど
も
だ

け
で
な
く
ド
ラ

イ
バ
ー
と
も
あ

い
さ
つ
を
交
わ

す
間
柄
に
。

　
「
全
員
が
子

ど
も
の
た
め
に

徐
行
運
転
し
て

く
れ
ま
す
」と

話
し
ま
す
。

　
安
全
運
転
は
、交
通
事
故
を
防
ぐ
立
派
な

「
思
い
や
り
運
転
」で
す
。い
っ
し
ょ
に
事
故

の
な
い
ま
ち
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
＊　
　
　
＊　
　
　
＊

◆
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

4
月
６
日
〜
15
日
の
間
、実
施
さ
れ
ま

す
。交
通
安
全
の
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

①
二
輪
車
関
連
の
交
通
事
故
防
止

　

昨
年
市
内
で
の
交
通
事
故
２
６
０
５
件

の
う
ち
約
3
割
が
二
輪
車
の
事
故
。二
輪

車
の
事
故
は
被
害
が
大
き
く
な
る
の
が
特

徴
で
す
。ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
、ラ
イ
ト
の

点
灯
を
必
ず
行
い
ま
し
ょ
う
。

②
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

　

子
ど
も
や
高
齢
者
の
近
く
を
通
る
と
き

は
徐
行
す
る
な
ど
思
い
や
り
運
転
を
。

③
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

　
走
行
中
の
携
帯
電
話
は
使
用
厳
禁
。

④
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

の
正
し
い
着
用

　

発
進
前
は
、後
部
座
席
を
含
め
て
全
席

着
用
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
飲
酒
運
転
の
根
絶

　

車
で
飲
食
店
な
ど
に
行
く
と
き
は
、お

酒
を
飲
ま
な
い「
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
」を

決
め
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ

安
全
安
心
課
（
☎
８
２
９
・
１
２
３
１
）

「
お
互
い
に 

も
て
た
ら
い
い
ね 

思
い
や
り
」

〜
事
故
の
な
い
明
る
い
ま
ち
へ
〜

安全
安心

地域から交通事故をなくしたい
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上手な暮らし塾上手な暮らし塾上手な暮らし塾
暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ

上手な暮らし塾上手な暮らし塾上手な暮らし塾
暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ

　
新
生
活
が
始
ま
る
春
は
賃
貸
住
宅
に
つ

い
て
の
ト
ラ
ブ
ル
が
多
く
な
る
季
節
で

す
。相
談
の
多
い
例
を
も
と
に
注
意
点
を

ま
と
め
ま
し
た
の
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
＊　
　
　
＊　
　
　
＊

●
申
込
金
は
返
し
て
も
ら
え
ま
す

　
物
件
が
見
つ
か
る
と
、「
申
込
金
」（
名

目
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
）を
支
払
い
、
仮
押

さ
え
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。契
約
成

立
前
に
キ
ャ
ン
セ
ル
を
す
る
場
合
、
こ
の

申
込
金
は
返
し
て
も
ら
え
ま
す
。

●
部
屋
に
傷
な
ど
が
あ
る
と
き
は
…

　
自
分
が
つ
け
た
も
の
で
は
な
い
傷
が
あ

れ
ば
、
写
真
に
撮
っ
て
お
く
と（
カ
メ
ラ

の
日
付
も
確
認
）、
以
前
か
ら
あ
る
傷
だ

と
証
明
で
き
ま
す
。ま
た
貸
主
に
傷
な
ど

の
箇
所
を
伝
え
て
お
く
こ
と
も
ト
ラ
ブ
ル

を
防
ぐ
た
め
に
は
大
切
で
す
。

●
敷
金
に
つ
い
て

　

敷
金
と
は
、
借
主
の
家
賃
の
滞
納
や
、

不
注
意
に
よ
る
設
備
の
損
傷
な
ど
に
対
す

る
費
用
を
担
保
す
る
た
め
、
貸
主
に
預
け

る
も
の
で
す
。通
常
は
退
去
時
に
、
借
主

が
負
担
す
べ
き
費
用
を
差
し
引
い
て
返
還

さ
れ
ま
す
。最
近
は「
敷
金
ゼ
ロ
」
と
い

う
物
件
も
あ
り
ま
す
が
、
礼
金
や
退
去
時

の
費
用
負
担
が
高
く
設
定
さ
れ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
原
状
回
復
は
よ
く
確
認
を

　
原
状
回
復
は
、
契
約
書
に
そ
っ
た
対
応

と
な
り
ま
す
。退
去
時
の
手
続
と
考
え
ず

に
、
契
約
時
に
よ
く
内
容
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。参
考
に
な
る
も
の
と
し
て
借
主

が
負
担
す
る
費
用
な
ど
に
つ
い
て
国
土
交

通
省
が
公
表
し
て
い
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が

あ
り
ま
す
。例
え
ば
、「
畳
の
日
焼
け
や

冷
蔵
庫
裏
の
電
気
焼
け
な
ど
の
自
然
損

耗
」、「
通
常
使
用
の
範
囲
内
で
の
損
耗
」

は
貸
主
の
負
担
、「
タ
バ
コ
の
ヤ
ニ
や
落

書
き
、ペ
ッ
ト
に
よ
る
傷
」
は
借
主
負
担

な
ど
で
す
。契
約
時
に
よ
く
確
認
し
、
ト

ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
不
明
な
点
は
消
費
者
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

消費者

賃
貸
住
宅
契
約
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に

〜
契
約
か
ら
入
居
、退
去
の
注
意
点
〜

■
ご
相
談
は
消
費
者
セ
ン
タ
ー（
メ
ル
カ
つ

き
ま
ち
４
階
、相
談
専
用
☎
８
２
９・１
２

３
４
）へ
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。受
け
付
け
は

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
で
す
。月
曜
日

休
業（
祝
日
の
場
合
、直
後
の
平
日
）。

土・日・祝
日
も
相
談
で
き
ま
す
。

動物

飼
い
主
の
義
務
で
す

〜
愛
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
の
お
知
ら
せ
〜

■
問
い
合
わ
せ

動
物
管
理
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
４
４
・
２
９
６
１
）

　
犬
の
飼
い
主
に
は
、生
後
91
日
以
上
の

す
べ
て
の
犬
に
対
し
て
、登
録
と
年
１
回

の
狂
犬
病
予
防
注
射
が
法
律
で
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
飼
い
犬
の
登
録

　
生
涯
に
１
回
／
３
０
０
０
円

◆
狂
犬
病
の
予
防
注
射

　
狂
犬
病
は
人
に
感
染
す
る
極
め
て
高

い
致
死
率
の
病
気
で
す
が
、
予
防
注
射

で
ま
ん
延
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

注
射
回
数
＝
年
１
回
／
３
２
５
０
円

（
予
防
注
射
料
２
７
０
０
円
＋
注
射
済

票
交
付
手
数
料
５
５
０
円
）
※
飼
い

犬
の
登
録
を
し
て
い
な
い
場
合
／

６
２
５
０
円
）※
費
用
は
１
頭
あ
た
り
。

※
４
月
23
日（
水
）以
降
の
期
日
は
広

報
な
が
さ
き
４
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

期日 場所 時間
4/3
(木)

歴史文化博物館横公園 13:00～13:20
長崎中学校正門 13:40～14:10
よけば公園（西山３丁目）14:30～15:00

4/4
（金）

船石公民館 13:00～13:15
久良木公園（中里町）13:30～13:50
現川公民館 14：20～14：40
高城台小学校 15:00～15:15

4/6
(日)

西北小学校 10:00～10:30
戸町中学校 10:00～11:30
山里小学校 11:00～11:30
女の都小学校 13:30～14:00
愛宕小学校 13:30～14:10
西浦上小学校 14:30～15:10
瓊浦高校正門 14:30～15:10

4/8
（火）

金堀清掃車庫前 10:00～10:30
城栄公園 13:00～13:20
大橋地区コミュニティー消防センター 13:40～14:00
山里地区ふれあいセンター 14：20～14：40

4/9
（水）

大子集落センター 13:00～13:10
琴海行政センター 13:30～13:50
戸根郷公民館 14:00～14:20
琴海南部文化センター 14:40～15:00

4/10
（木）

池島開発総合センター 11:30～11:40
池島事務所 11:55～12:05
二本松住宅集会室 13:00～13:20
おうし座公園（ダイヤランド１丁目） 13:50～14:10
小ヶ倉支所 14:30～15:00

4/11
（金）

おたけ公園（女の都２丁目） 13:00～13:20
三川地区ふれあいセンター 13:50～14:10

期日 場所 時間
4/11 三原中央公園 14:40～15:00
4/12
（土）

岩屋中学校 10:00～11:00
鳴見台小学校 10:00～11:10
住吉公園(住吉神社上) 13:00～14:00
国立病院機構長崎病院 13:00～15:00
天主公園（浦上天主堂前） 14:30～15:10

4/15
（火）

神ノ島公民館 13:00～13:20
小榊支所 13:40～14:00
木鉢地区公民館 14：20～14：50

4/16
（水）

総合地域施設（宮崎集会所） 13:00～13:20
川原老人いこいの家 13:40～14:00
為石地区公民館 14:30～15:00

4/17
（木）

千々公民館 13:00～13:15
大崎バス停 13:45～14:00
宮摺バス停集果場 14:10～14:20
潮見崎公園（茂木町）14:30～14:45

4/18
（金）

小島中学校 13:00～13:20
風頭みすみ公園 13:50～14:20
本河内浄水場前 14:50～15:10

4/20
（日）

西山たちばな公園 10:00～11:00
松が枝公園 10:00～11:00
市役所別館裏車庫 13:00～13:20
東長崎支所 13:00～13:45
銭座小学校 13:50～14:20
古賀団地北公園 14:15～15:00
山王公園（岩川町） 14:50～15:20

4/22
（火）

野母崎樺島地区公民館 13:00～13:20
脇岬地区公民館 13:50～14:10
野母地区公民館 14:40～15:00
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今月の健康づくり講座・教室
いずれも参加無料。電話でお申し込みを。詳しくは事前にお尋ねください。

健康長崎市民 21
ワンポイント

アドバイス

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	時＝時間
所＝場所	 内＝内容			定＝定員	 費＝参加費・受講料
持＝持ってくるもの	 申＝申し込み	 他＝その他　問＝問い合わせ　

東
京
医
科
歯
科
大
学
大
学
院
の
河
原
教
授
に

よ
る
講
演
会
。入
場
無
料
。直
接
会
場
へ
。

日
3
月
21
日（
祝
）午
後
１
時
〜
３
時　
所

長
崎
原
爆
資
料
館 

ホ
ー
ル

対
40
歳
以
上
の
市
民 
※
前
立
腺
が
ん
は
50

歳
以
上
の
市
民
で
男
性　

期
４
月
８
日

（
火
）
時
・
所
①
午
前
9
時
〜
11
時
…
黒
崎

地
区
公
民
館 

②
午
後
２
時
〜
３
時
…
出
津

地
区
公
民
館 

※
胃
が
ん
検
診
は
黒
崎
地
区

の
み　
持
保
険
証　
申
直
接
会
場
へ
。
他
次

の
証
明
書
を
持
参
の
か
た
は
無
料
。後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者
証
、
高
齢
受
給
者
証
、

生
活
保
護
受
給
証
、
中
国
残
留
邦
人
等
本
人

確
認
証
、
平
成
25
年
度
世
帯
主
の
市
・
県
民

税
非
課
税
証
明
書
の
写
し

◆
肺
が
ん（
胸
部
×
腺
）…
無
料
、（
か
く
痰た

ん

検

査
）３
０
０
円 

※
65
歳
以
上
無
料

◆
大
腸
が
ん（
便
潜
血
検
査
）…
３
０
０
円

◆
前
立
腺
が
ん（
血
液
検
査
）…
無
料

◆
胃
が
ん
検
診（
バ
リ
ウ
ム
造
影
）…
５
０
０

円 

※
検
査
前
日
の
夜
９
時
以
降
か
ら
検
査
ま

で
は
飲
食
・
タ
バ
コ
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

講座名 対象 期日 時間 場所 期限 問

健康ひろば
「簡単な運動と健康相談」 20歳以上の市民

3/19（水） 13:00〜15:00 滑石地区ふれあいセンター

事前に

①

3/24（月）   9:30〜11:30 市役所別館地下1階
衛生教育室

3/26（水） 13:30〜15:30 東部地区にこにこセンター

お手軽ウオーキング 20歳以上の市民
3/19（水） 10:00〜12:00 平和公園コース（4.2ｋｍ)

市営松山陸上競技場集合 3/17（月）

3/25（火） 10:00〜11:30 長崎東公園周辺コース（3.3km)
長崎東公園第4駐車場集合 3/20（木）

ひきこもり学習会 6カ月以上、ひきこも
り状態のかたの家族 3/19 （水） 13:30〜15:30 市役所別館地下1階

衛生教育室 事前に ②

心の健康相談 心の健康問題でお
悩みのかた 3/20（木）   9:00〜11:00 市役所別館地下1階

精神保健相談室 事前に ③

まちんなかサロン
「加齢と難聴について」 市民 3/27（木） 14:00〜16:00 メルカつきまち 事前に

④まちんなかラウンジ在宅医療講座
「長崎の在宅医療」 市民 3/29（土） 14:00〜16:00 メルカつきまち 事前に

問い合わせ ①あじさいコール（☎822-8888） ②地域保健課（☎829-1153） 
③精神保健相談室（☎829-1311） ④長崎市包括ケアまちんなかラウンジ（☎893-6621）

問い合わせ
精神保健相談室

☎829-1311

　市内では、毎年、約100人が自ら命を絶って
います。特に40〜60歳代の男性が多く、仕事・
健康・家庭など、誰にでも起こる身近な問題で
心理的に「追い込まれた末」に自殺しています。
　自殺の危険性が高まっているときは、何らか
のサインを出しています。サインに気付いたら、
相手の気持ちに共感しながら、相談機関や心
療内科につないでください。

自殺のサイン（例）
　①うつ病の症状が見られる
　②原因不明の体調不良が長引く
　③アルコールの量が増える
　④家族や職場の人と距離を置くようになる
　⑤本人にとって、大切なものを失う
　⑥死にたいと口にする
その他にも、おかしいなと思ったら声掛けを！

健
康
と
地
域
医
療
に
関
す
る
講
演
会

地
域
医
療
室
☎
8
2
9・1
1
7
9

あの時 気付いていたら ! では、遅い 〜自殺対策強化月間〜

が
ん
検
診

琴
海
行
政
セ
ン
タ
ー
☎
８
８
５・２
１
１
１

３月の健康テレフォンサービス
月… 海外旅行と予防接種 / 火… 心臓バイパス手術 / 水… 新入学に備えて / 木… 尋常性乾

かんせん
癬 /金… 統合失調症は治る /

土・日… 尿路結石②最新の治療と予防　問… 県保険医協会（☎ 825-3829）

☎ 0120-555-203  ※祝日・休日は前日のテープが流れます

健康ミニ情報
認知症の人と
　　　家族の会
認知症を学びます。
3 月 25 日（火）午後
１時〜 3 時、 もりま
ちハートセンターで。
参加無料。直接会場
へ。問 認知症介護
支 援 セ ン タ ー ( ☎
842-3590)
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お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

福　

祉

福　

祉

こども健康課
☎829-1255

・申し込みは期限
までに電話で。
・申し込み多数の
場合は抽選。
・当日は母子健康
手帳を持参。

今 月 の
講座・教室

育児情報テレフォンサービス（☎824-4282）
3月のテーマ：入学にあたって あなたの ・ ・ をサポートするお知らせ

育児出産妊娠

日
3
月
15
日（
土
）
午
前
９
時
〜
正
午

所
北
保
健
セ
ン
タ
ー

お
子
さ
ん
と
の
か
か
わ
り
方
は
、
誰
も
が
悩

ん
で
い
る
も
の
で
す
。一
人
で
悩
ま
ず
専
門

の
女
性
医
師
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。相

談
無
料
。
日
精
神
科
医
…
３
月
18
日（
火
）

午
後
２
時
〜
４
時
／
小

児
科
医
…
３
月
19
日

（
水
）
午
後
２
時
〜
５

時　
所
子
育
て
支
援
課

申
事
前
に
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

少
し
の
間
、
子
ど
も（
生
後
０
カ
月
〜
小
学

生
）を
預
か
っ
て
ほ
し
い
か
た
で
、平
日
に
セ

ン
タ
ー
に
出
向
け
な
い
か
た
の
た
め
の
登
録

会
。 

日
３
月
29
日（
土
）午
前
10
時
〜
午
後

４
時　

所
市
社
会
福
祉
協
議
会（
上
町) 

費
無
料　
持
印
鑑
、保
護
者
の
顔
写
真（
縦

３
㎝
×
横
２・４
㎝
）２

枚
、
免
許
証
な
ど
住

所
が
確
認
で
き
る
も

の　

申
前
日
ま
で
に

電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
※
当
日

受
付
も
可
。 

問
市
保

育
会（
☎
８
２
９・７
７
１
４
）、
市
社
会
福

祉
協
議
会（
☎
８
２
９・６
２
４
４
）

対
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子　
日
３
月
23
日

（
日
）午
前
10
時
30
分
〜
正
午　
所
江
平
地

区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　

定
10
組　

費

３
０
０
円　
申
３
日
前
ま
で
に
市
母
子
寡
婦

福
祉
会
へ
電
話（
☎
8

２
８・
１
４
７
０
）か
E

メ
ー
ル（info@

naga
sakishi-boshikai.
jp)

で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
託
児
の
希
望

の
有
無
も
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

初
め
て
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て
て
い
る
お
母
さ

ん
の
た
め
の
4
回
連
続
の
講
座
。赤
ち
ゃ

ん
と
い
っ
し
ょ
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

対

第
１
子（
生
後
２
〜
５
カ
月
）と
母
親　
期

4
月
21
日(

月)

・
28
日(
月)
、
5
月
12

日(

月)

・
19
日(

月) 

時
午
前
10
時
〜
正

午　
所
も
り
の
ク
レ
ヨ
ン

（
上
長
崎
地
区
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
） 

定
20
組（
先

着
順
） 

費
７
７
８
円

申
は
が
き
に
住
所
、
保

護
者
氏
名
、
子
ど
も
の

名
前（
ふ
り
が
な
）、
生

年
月
日
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
長
崎
市
子
育

て
支
援
課（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
２
ー

22
）へ
。
電
話
か
フ
ァ
ク
ス（
�
８
２
９
・

１
２
７
５
）で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。 

申

（
期
限
）4
月
11
日(

金
）

乳
幼
児
・
母
子
・
父
子
・
寡
婦（
入
院
の
み
）

を
対
象
と
し
た
福
祉
医
療
費
の
受
給
者
証

を
お
持
ち
の
か
た
で
、
住
所
や
健
康
保
険

証
を
変
更
し
た
場
合
は
、
手
続
き
が
必
要

で
す
。ま
た
、資
格
を
喪
失
し
た
場
合
は
、

速
や
か
に
受
給
者
証
を
返
還
し
て
く
だ
さ

い
。手
続
き
は
子
育
て
支
援
課
、行
政
セ
ン

タ
ー
、
支
所（
乳
幼
児
福
祉
医
療
費
の
み
）

で
。

講座名 対象 期日 時間 場所 申込期限 その他

両親学級
まもなく赤ちゃんが生まれ
る夫婦 15 組

※妊娠 35 週まで
 3 /15（土）9:30 〜

11:30 北保健センター  3 /12（水）
妊娠中の生活
と栄養、妊婦
体験など

プレママ
教室

第 1 子を妊娠中で妊娠中
期から後期のかた 10 人  3 /25（火）14:00 〜

15:30

市役所別館
地下 1 階 
機能回復訓練室

 3 /20（木）

赤ちゃんやお
母さんとの交
流、助産師に
よる相談

卒乳教室
1 歳以上のお子さんを母
乳で育てているお母さん
20 人（託児なし）

 3 /27（木）14:00 〜
15:30

市役所別館
地下 1 階 
機能回復訓練室

 3 /20（木）
おっぱい卒業
の考え方や卒
乳期の食生活

 
親
子
の
心
の
相
談

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

母
子
健
康
手
帳
交
付
の
休
日
窓
口

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

 

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

 
初
め
て
マ
マ
の
た
め
の
連
続
講
座

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

 

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー
な
が
さ
き 

「
お
ね
が
い
会
員
」出
張
登
録

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

 

福
祉
医
療
費
の
受
給
者
証
を

お
持
ち
の
か
た
へ

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

　妊娠中、特に妊娠初期は、
赤ちゃんのからだがつくられ
るとても大切な時期です。
　このマークのストラップを
身につけている人は妊婦さん
です。見かけたら、電車やバ
スでは席を譲る、そばでタバ
コを吸わないなど、心遣いを
お願いします。

マタニティマーク
ご存

じで
すか

?

こども健康課（☎829-1255)
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日
本一か
ん
ぼ
こ
を

食
べ
て
い
る
ま
ち
長

崎
。市
外・県
外
の
人

に
も
か
ん
ぼ
こ
の
お

い
し
さ
を
も
っ
と
知
っ

て
も
ら
い
た
い
と
市

内
の
蒲
鉾
屋
さ
ん
や
飲
食
店
、関
係
団
体
が

手
を
つ
な
ぎ
3
年
前
に“
建
国
”さ
れ
た
の
が

「
長
崎
か
ん
ぼ
こ
王
国
」で
す
。

　
例
え
ば
、「
長
崎
お
で
ん
」。「
長
崎
産
の
か

ん
ぼ
こ
を
使
っ
て
い
る
」「
あ
ご
だ
し
で
煮
込

ん
で
い
る
」な
ど
を
満
た
し
た
も
の
を「
長
崎

お
で
ん
」と
し
て
認
定
。市
内
で
販
売
さ
れ
て

い
る
ほ
か
、全
国
の
名
物
お
で
ん
が
集
ま
る
イ

ベ
ン
ト
に
も
出
展
し
て
お
い
し
さ
を
ア
ピ
ー

ル
し
て
い
ま
す
。

　
竜
眼
、
い
た
つ
け
に
ス
ボ
巻
き
…
も
ち

ろ
ん
、長
崎
で
は
お
な
じ
み
で
す
よ
ね
。

　
か
ん
ぼ
こ
王
国
で
は
、
ほ
か
に
も
気
軽

に
お
い
し
く
か
ん
ぼ
こ
が
楽
し
め
る
新
メ

ニ
ュ
ー
を
開
発
。
そ
の
名
は
「
ち
ゃ
ポ
リ

タ
ン
」。
か
ん
ぼ
こ
王
国
と
長
崎
県
生
麺
協

同
組
合
、カ
ゴ
メ

（
株
）の
共
同
開
発
で

誕
生
し
た
ち
ゃ
ポ
リ

タ
ン
は
、
ち
ゃ
ん
ぽ

ん
麺
を
茹ゆ

で
る
手
間

い
ら
ず
で
、フ
ラ
イ
パ

ン
1
つ
で
で
き
る
簡

単
エ
コ
メ
ニ
ュ
ー
。か

ま
ぼ
こ
を
入
れ
る
と

味
に
深
み
が
増
し
ま
す
。

　
“
簡
単
で
お
い
し
い
”こ
の
新
長
崎
名
物
メ

ニ
ュ
ー
が
コ
ン
ビ
ニ
や
飲
食
店
で
販
売
さ
れ

る
と
大
人
気
に
。昨
年
、全
国
ネ
ッ
ト
の
情
報

番
組
の「
２
０
１
３
年
ヒ
ッ
ト
グ
ル
メ
ラ
ン
キ

ン
グ
」で
紹
介
さ
れ
、知
名
度
は
急
上
昇
！

　
か
ん
ぼ
こ
王
国
は
、か
ん
ぼ
こ
を
使
っ
た
あ

た
ら
し
い
魅
力
を
こ
れ
か
ら
も
開
発
し
て
い

き
ま
す
！

　

星
空
を
眺
め
て
も
街
灯
な
ど
の
明
か
り

が
あ
る
と
は
っ
き
り
見
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。日
頃
、見
る
こ
と
が
難
し
い
星
を
観

賞
で
き
る
の
が
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
魅
力
。

　
今
回
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
、九
州
で
は
初

と
な
る
世
界
最
先
端
の
設
備
を
導
入
。な
ん

と“
天
の
川
”
を
１
億
４
０
０
０
万
個
の
星

で
再
現
！
世
界
最
高
レ
ベ
ル
の
表
現
力
を

体
感
し
て
く
だ
さ
い
。今
ま
で
に
見
た
こ
と

の
な
い
よ
う
な
星
空
に
案
内
し
ま
す
。

　
臨
場
感
の
あ
る
音
響
設
備
や
ス
ポ
ッ
ト

ラ
イ
ト
な
ど
の
新
設
で
、こ
れ
ま
で
以
上
に

迫
力
の
あ
る
星
空
解
説
に
あ
な
た
を
引
き

込
み
ま
す
。

世界で
いちばん

美しい星空☆

楽しい
空間に♪

す
て
き
な
星
空
へ

　
　
　
　
　
案
内
し
ま
す

ス
ペ
ー
ス
シ
ア
タ
ー
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

が
ん
ば
っ
て
ま
す
！

　
「
か
ん
ぼ
こ
王
国
」３
周
年

か
ん
ぼ
こ
は
好
き
で
す
か
？

●問い合わせ● 
長崎市科学館
☎ 842-0505

●問い合わせ● 
商業振興課

☎ 829-1150

　
最
近
、夜
空
を
眺
め
て
い
ま
す
か
？「
忙
し
く
て
、な
か
な
か
…
」と
い
う
あ
な

た
。長
崎
市
科
学
館
ス
タ
ー
シ
ッ
プ
の「
ス
ペ
ー
ス
シ
ア
タ
ー
」が
３
月
25
日（
火
）

午
後
1
時
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
！
み
ど
こ
ろ
を
紹
介
し
ま
す
。

長崎かんぼこ王国
建国3周年記念イベント
かんぼこをより身近に楽し
めるイベントを開催。かん
ぼこ王国のキャラクターも
待ってるよ！ 日3月16日

（日）午前10時〜午後5時 
所ベルナード観光通り（浜
町）問長崎かんぼこ王国推
進委員会（☎８50-１101）

長
崎
の
“
か
ん
ぼ
こ
”
を
全
国
に
！

“
か
ん
ぼ
こ
”
の
あ
た
ら
し
い

魅
力
を
開
発
！

ちゃポリタン

天の川の投影

ミニコンサートなどの
イベントも開催します

館内は「あじさい」を
イメージした色調です
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ
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育
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講
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ら
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お
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ら
せ

募　

集

募　

集

福　

祉

福　

祉

す
て
き
な
景
色
に
き
れ
い
な
花

春
の
薫
り
を
感
じ
ま
せ
ん
か

期
３
月
21
日（
祝
）〜
４
月
６
日（
日
）※
ぼ

ん
ぼ
り
点
灯
は
午
後
6
時
30
分
〜
9
時
、
期

間
な
ど
は
開
花
状
況
で
変
更
。
他
県
営
バ
ス

「
立
山
公
園
口
」バ
ス
停
す
ぐ　
問
み
ど
り

の
課（
☎
８
２
９・１
１
７
１
）

期
３
月
24
日（
月
）〜
４
月
８
日（
火
）※
ぼ

ん
ぼ
り
点
灯
は
午
後
６
時
30
分
〜
９
時
、
期

間
な
ど
は
開
花
状
況
で
変
更
。
他
長
崎
バ
ス

「
風
頭
山
」バ
ス
停
か
ら
徒
歩
約
10
分　
問

イ
ベ
ン
ト
情
報
…
風
頭
公
園
景
観
振
興
会

（
☎
８
２
３・２
４
４
３
）／
桜
の
開
花
情
報

…
み
ど
り
の
課（
☎
８
２
９・１
１
７
１
）

40
種
5
万
本
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が
あ
な
た
と

の
出
会
い
を
待
っ
て
い
ま
す
。イ
ベ
ン
ト
や
出

店
も
あ
り
ま
す
。
日
３
月
23
日（
日
）午
前

10
時
〜
午
後
３
時　

所
香
焼
安
保
地
区

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
花
壇
周
辺　
他
無
料
駐
車
場

あ
り　

問
香
焼
行
政
セ
ン
タ
ー
（
☎

８
７
１・４
１
１
１
）

日
４
月
６
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時 

※
雨
天
時
は
４
月
13
日（
日
）に
延
期　
所

唐
八
景
公
園　
問
長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン

シ
ョ
ン
協
会（
☎
８
２
３・７
４
２
３
）

日
３
月
29
日（
土
）・
30
日（
日
）の
午
前
10

時
〜　
所
・
内
戸
根
川
周
辺
…
桜
ウ
オ
ー
キ

ン
グ（
29
日
の
み
。
午
前
9
時
30
分
ま
で
に

琴
海
南
部
文
化
セ
ン
タ
ー
に
集
合
）・
シ
ー

カ
ヤ
ッ
ク
体
験（
30
日
の
み
。
事
前
に
お
申

し
込
み
を
）な
ど
／
琴
海
中
央
公
園
…
シ
ー

カ
ヤ
ッ
ク
・
陶
芸
絵
付
け
・
染
色
体
験
な
ど

／
社
ヶ
丘
花
園
…
猪
鍋
無
料
配
布
な
ど　

他
各
参
加
費
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
を
。
問
琴
海
花
ま
つ
り
実
行
委
員
会 

琴

海
行
政
セ
ン
タ
ー
内（
☎
８
８
５・２
１
１
１
）

交
流
施
設
開
設
記
念
大
会
！ 

交
流
施
設
に

は
地
元
の
特
産
品
が
並
び
ま
す
。
期
３
月

23
日（
日
）
時（
開
会
式
）午
前
９
時
〜

所（
集
合
）伊
王
島
交
流
拠
点
施
設　
内
①

10
㎞
コ
ー
ス 

②
５
㎞
コ
ー
ス　
費
高
校
生
以

上
５
０
０
円
、
小
中
学
生
３
０
０
円
、
幼
児

無
料　
申
参
加
者
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

連
絡
先
、コ
ー
ス
を
書
い
て
フ
ァ
ク
ス（
�
８

９
８・２
９
２
０
）で
。電
話
で
も
可
。
申（
期

限
）３
月
20
日（
木
）
他
参
加
賞
、
お
楽
し

み
抽
選
会
あ
り
。無
料
駐
車
場
あ
り
。
問
伊

王
島
行
政
セ
ン
タ
ー（
☎
８
９
８・２
２
１
１
）

立
山
公
園
さ
く
ら
ま
つ
り

風
頭
公
園
桜
ま
つ
り

琴
海
花
ま
つ
り

伊
王
島
・
香
焼
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

香
焼
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
ま
つ
り

長
崎
ハ
タ
揚
げ
大
会

琴海中央公園

琴海 戸根川

立山公園 伊王島灯台
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祉
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祉

長
崎
市
都
市
景
観
賞
が
決
定
！

す
て
き
な
景
観
は
ま
ち
の
魅
力

●問い合わせ● 
まちづくり推進室

☎ 829-1177

都市景観賞

奨励賞

ＡＮＡテレマート株式会社 長崎支店

大きな建物部門

快
適
で
美
し
い
ま
ち
な
み
を
守
り
育
て
て
い
く
た
め
、周
囲
の
ま
ち
な
み
や
雰
囲
気
に
調
和
し

た
建
物
、良
好
な
ま
ち
づ
く
り
に
寄
与
す
る
建
物
な
ど
に
、都
市
景
観
賞
が
贈
ら
れ
ま
す
。

テーマ部門「市民が憩う水辺の公園賞」

長崎水辺の森公園料亭 青柳

歴史のある部門

占勝閣

歴史のある部門

写真提供：三菱重工業株式会社長崎造船所

海の上に立つマリア像と神ノ島教会

テーマ部門
「長崎の海を見守りつづける賞」

吉宗本店

歴史のある部門

※
表
彰
作
品
パ
ネ
ル
展
…
２
月
24
日

（
月
）〜
３
月
20
日（
木
）、市
役
所

本
館 

市
民
課
待
合
室

緑化に取り組み、働く人・見る人に“やす
らぎ”を与えてくれる開放的な建物。

三菱重工業株式会社長崎造船所の歴史と伝
統を物語る迎賓館。

緑に覆われた石垣と建物が一体となった風情
ある景観が、花街丸山の情緒を伝えている。

市民に親しまれている緑にあふれる公園。昼
だけでなく、夜の光の演出もすばらしい。

どの景観を見
に行こうかな

ポイント

ポイント
ポイント

ポイント
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

福　

祉

福　

祉

い
ず
れ
も
、
対
市

内
に
お
住
ま
い
の

か
た　
申
往
復
は

が
き
に
、
下
の
よ

う
に
書
い
て
、
市

民
総
合
プ
ー
ル

（
〒
８
５
２

｜

８
１
１
８ 

松
山
町
２

｜

２
）か
市
民

木
鉢
プ
ー
ル（
〒
８
５
０

｜

０
０
７
６ 
木
鉢
町
２

｜

４
０
６
）へ
郵
送
か
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。※

返
信
用
の
あ
て
名
も
お
忘
れ
な
く
。１
人
に
つ
き

１
枚
。
他
受
講
券
引
き
換
え
は
返
信
は
が
き
に

受
講
料
を
添
え
、直
接
会
場
へ
持
参
。※
引
き
換

え
後
は
受
講
料
の
払
い
戻
し
不
可
。期
日
ま
で

に
引
き
換
え
が
な
い
場
合
は
キ
ャ
ン
セ
ル
と
な

り
ま
す
。

◆
市
民
総
合
プ
ー
ル　
期
4
月
7
日（
月
）〜
6

月
9
日（
月
）※
コ
ー
ス
な
ど
で
異
な
り
ま
す
。

申（
期
間
）３
月
８
日（
土
）〜
24
日（
月
）必
着

問
市
民
総
合
プ
ー
ル（
☎
８
４
５・１
２
１
２
）

◆
市
民
木
鉢
プ
ー
ル

期
４
月
10
日（
木
）〜
６

月
24
日（
火
）※
コ
ー
ス

な
ど
で
異
な
り
ま
す
。

申（
期
間
）
３
月
17
日

（
月
）
〜
23
日（
日
）
必

着　
問
市
民
木
鉢
プ
ー
ル

（
☎
8
6
5・５
５
２
４
）

コ
ー
ス

幼児
（Ｈ27 年度就学

の幼児）

小学生 
（初心者） 一般

（初心者）
班 A B A Ｂ
曜
日 水 木 月・木 水・金 月
時
間

14:10 ～
15:30

16:00 ～
17:30

14:10 ～
15:30

定
員 各 45 人 各 80 人 50 人

受
講
料

1,140 円
（7 回）

2,500 円
（15 回）

4,280 円
（9 回）

申し込み多数の場合は抽選

市民総合プール

対市民か市内に通勤しているかた ※「なかよし
親子」は満3 〜 4歳児と親　所市民会館 　費各
2,500円（「なかよし親子」は2,600円）申教

室名、申し込む教室への過去の参加の有無、住所、
氏名（ふりがな）、性別、生年月日、電話番号を書
いて、長崎市生涯学習課「スポーツ教室」係へ封

4

書
4

で。82円分の切手を貼った返信用封筒（23.5
㎝×12㎝）を同封（複数受講の場合、受講数の返
信用封筒を同封）。返信用のあて名もお忘れな
く。申（期限）3月31日（月）必着　他「なかよ
し親子」のみ託児あり（教室開始時に満1歳〜未
就学児）。申し込み時に「託児希望」・子どもの人
数・氏名・生年月日も記入。託児の途中申込は不
可。「初めてのヨガ」は①・②両方の受講不可。

春のスポーツ教室

コ
ー
ス

幼児 
（Ｈ27 年度
就学の幼児）

小学生 一般 
（水中体操）

一般
（水泳）

班 A B A Ｂ C D A C B D E
曜
日月・木 火・金 月・木 火・金 土・日 土・日 月 木 火 金 土
時
間

14:30 ～
16:00 16:30 ～ 18:00 14:00 ～

15:30
16:00 ～

17:20
14:00 ～　
　　15:30

14:00 ～　
　　15:30

17:40 ～
19:00

定
員 各 30 人 各 20 人

受
講
料

2,400 円（20 回） 3,200 円（10 回）

申し込み多数の場合は抽選　

市民木鉢プール

1 希望コース・班
2 学校名など、新学年
3 本人の氏名（フリガナ）
4 性別生年月日
5 現住所
6 電話番号
7 保護者氏名
8 緊急連絡先

   
春
季
水
泳
教
室

　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
８
２
４・３
７
２
８
）

問＝生涯学習課（☎829-2044）
〒850-0874　魚の町5-1

春
の
水
泳
教
室
と
ス
ポ
ー
ツ
教
室

春
か
ら
体
を
動
か
す
ぞ
！

教室 期間 時間 定員

なかよし親子 5/14 ～ 7/16 の
水曜日（全 10 回）

10:15 ～ 11:15 50 組
有酸素運動で体力づくり 13:15 ～ 14:45 40 人
バドミントン初級

5/15 ～ 7/17 の
木曜日（全 10 回）

10:00 ～ 11:30 40 人
初めてのヨガ① 10:00 ～ 11:30 40 人
初めてのヨガ② 13:15 ～ 14:45 40 人



引
っ
越
し
お
役
立
ち
百
科

よ
う
こ
そ
長
崎
へ

届け出ができるもの 場所 問い合わせ
住民異動届、戸籍届、各種証明書の交付、印鑑登録、住民基本台帳カードの
申請・交付、国民健康保険・国民年金の加入・喪失届、就学通知書の交付（新
小学 1 年生・新中学 1 年生）、児童手当・乳幼児福祉医療の手続き

本館 1 階
市民課

あじさいコール
☎ 822-8888
年中無休

（8時〜20時）
遠隔地の国民健康保険証の発行 本館 2 階

国民健康保険課
児童扶養手当、ひとり親家庭・寡婦福祉医療の手続き 本館1階（市民課内）
所得・課税証明書の交付、市税などの納付 本館 2 階 収納課
小・中学校の転入学手続き 本館 4 階 学校教育課 ☎ 829-1196
上下水道の使用（開始・廃止）の手続き ※料金の支払いは不可 別館 2 階 料金サービス課 ☎ 829-1207
※本人以外のかたが届け出や証明書の交付申請をする際は、委任状が必要です。ほかの市町村などに照会が必要なも
のや申請・届け出の内容により、一部、取り扱いできない場合があります。詳しくは事前にお尋ねを。児童扶養手当、ひ
とり親家庭・寡婦福祉医療の手続きは平日は子育て支援課で受け付けます。

３/23（日）・30（日）、4/6（日） 午前８時 45 分〜午後５時 30 分

内容 届出期間 届け出に必要なもの

転入
市外からの
引っ越し

引っ越した日
から 14 日以内

転出証明書または住民基本台帳カード（前住所地の市区町村で転出の届け
出が必要）／国民年金手帳（加入者のみ）／被爆者健康手帳・手当証書、介
護保険受給資格証明書（所有者のみ）／後期高齢者医療負担区分等証明書

（県外転入者のみ）／母子健康手帳（妊婦・3 歳半未満のお子さん）など
転居

市内間の
引っ越し

引っ越した日
から 14 日以内

国民健康保険被保険者証、被爆者健康手帳・手当証書、後期高齢者医療
被保険者証、介護保険被保険者証、住民基本台帳カード（所有者のみ）／
母子健康手帳（妊婦・3 歳半未満のお子さん）など

転出
市外への
引っ越し

引っ越し予定日
の 1 カ月前から

国民健康保険被保険者証、後期高齢者医療被保険者証、介護保険被保険
者証、印鑑登録証、住民基本台帳カード、乳幼児・ひとり親家庭福祉医療
受給者証（所有者のみ）など

※外国籍のかたは、転入・転居の場合、世帯全員の在留カードが必要です。

転入・転居のときは、実際に引っ越しが済んでから
届け出を。事前の届け出はできません。
●届出人　本人または世帯主。代理人が届け出る
場合は、委任状が必要です。※届出人の本人確認
を行いますので、身分証明書をご持参ください。
●受付時間　平日の午前８時 45 分〜午後５時
30 分 ※池島事務所は午後４時 45 分まで

●届出窓口　市民課５番窓口、行政センター、支所、
池島・村松・黒崎・滑石の各事務所、地区事務所
※受付窓口は月初めと休みの翌日の開庁日が混雑
します。この日以外をお勧めします。
学生の皆さんへ
大学入学などで、自宅を離れ、通学する場合は必
ず住民異動の届け出をしてください。

日曜日に転入・転出などの手続きができます

市民課（☎ 829-1135）住所変更の手続きは必ず ! !
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　廃棄物対策課（☎ 829-１１５９）

転出・転居されるかたへ
【ごみステーションに出す場合】
一度に出せるごみは、1 種類につき 2 袋です。

【多量の燃やせる・燃やせないごみを出す場合】　
次のいずれかの方法で処分（有料）。
　①処理場に搬入… 廃棄物対策課（市役所別館４階）か行政
　　センター、支所で「搬入券」を受領後に搬入を。
　②専門業者に依頼… 一般廃棄物収集運搬業の許可を持つ業
　　者を、電話帳などで探して依頼してください。

【粗大ごみ】
タンス、本棚、ベッド、自転車など大きくて指定ごみ袋に入
らないもの、重いもの、発火装置があるもの、危険なものは
粗大ごみです。ホームページ「長崎市のごみの分け方」に記
載の委託業者（有料）に収集を依頼してください。

【市では収集できないごみ】　
長さ２m 以上、重さ 60㎏以上、多量のごみ、家電４品目（テ
レビ、エアコン、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機）、
パソコン、産業廃棄物、処理困難物など

【水道・下水道】
上下水道局料金サービス課（市役所別館２階）へ
３日前までに届け出てください。電話（☎ 829-
1207） や上下水道局のホームページでも受け付
けます。

【電気】
５日前までに、九州電力㈱コールセンター（☎ 0120-986-
４0５）へ。ホームページ「九州電力」でも受け付けできます。

【電話】
局番なしの１１６へ。携帯電話・ＰＨＳからは（☎ 0800-2000116）
へ。ホームページ「ＮＴＴ西日本」でも受け付けできます。

【ガス】
①都市ガスのかたは、５ 日前までに次の西部ガスリビングメイト
へ。宝町店（☎ 827-22４４）、若葉店（☎ 8４４-５111）。ホー
ムページ「西部ガス」でも受け付けできます。
②西部ガス以外の都市ガス、プロパンガスのかたは、取り扱
い各店へ。

【郵便】
郵便局窓口にある「転居届」を郵便局窓口へ提出。届け出日
より１年間、転送されます。ホームページ「郵便 e 転居」でも
受け付けできます。

QRコード

引っ越し時のごみ。どうしたらいいの？ 水道や電気の手続きは？

引
っ
越
し
の
不
安
を
解
消

　
　
　
　
気
軽
に
使
っ
て
ね

午前8時〜午後8時 年中無休
あじさいコール

長崎市コールセンター

☎095-822-8888
あ
じ
さ
い
コ
ー
ル

で
は
、市
の
制
度・

手
続
き
・
イ
ベ
ン
ト
・

施
設
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
お
問
い
合
わ
せ
に
ワ

ン
ス
ト
ッ
プ
で
お
答
え

し
ま
す
。気
軽
に
お
電

話
く
だ
さ
い
。

　
こ
ん
な
質
問
も
Ｏ
Ｋ

◆
引
っ
越
し
の
時
、
ど

ん
な
手
続
き
が
必
要
？

◆
長
崎
に
、
引
っ
越
し

て
来
た
け
ど
、
子
ど
も

を
遊
ば
せ
る
公
園
は
、

ど
こ
が
い
い
か
し
ら
？

生
活
便
利
ブ
ッ
ク
は
、

市
役
所
の
手
続
き
に

関
す
る
情
報
に
加
え
て
、ご

み
捨
て
の
ル
ー
ル
や
い
ざ

と
い
う
時
の
防
災
情
報
、
身

近
な
医
療
機
関
情
報
な
ど
を

一
冊
に
ま
と
め
た
情
報
誌
で

す
。日
々
の
く
ら
し
に
役
立
つ
便
利
帳
と
し
て
、ぜ
ひ
、ご
活

用
く
だ
さ
い
。

　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か

ら
も
見
ら
れ
る
電
子
書
籍
版
も
あ
り
ま

す
。外
出
先
な
ど
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

QRコード
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

福　

祉

福　

祉

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

福　

祉

福　

祉
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

福　

祉

福　

祉

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

福　

祉

福　

祉

◆
固
定
資
産
税
関
係

書
類
の
縦
覧
・
閲
覧

期
①
縦
覧
…
４
月
1

日（
火
）〜
6
月
2
日

（
月
） 

②
閲
覧
…
４

月
1
日
以
降 

※
土
・

日
、
祝
日
を
除
く

時
午
前
９
時
〜
午
後

５
時　

所
資
産
税

課
、
行
政
セ
ン
タ
ー 

※
行
政
セ
ン
タ
ー
は

各
地
区
分
の
み 

※
①

縦
覧
…
土
地（
家
屋
）

価
格
等
縦
覧
帳
簿
を

縦
覧
可
。
②
閲
覧
…

自
己
資
産
に
つ
い
て

固
定
資
産
課
税
台
帳

を
閲
覧
可
。

◆
固
定
資
産
関
係
の
証
明
書
な
ど
の
交
付　
平

成
26
年
１
月
１
日
現
在
の
評
価
内
容
を
記
載
し

た
証
明
書
な
ど（
評
価
額
証
明
書
、課
税
額
証
明

書
、未
所
有
証
明
書
、名な
よ
せ寄
帳
の
写
し
）は
、４
月

1
日（
火
）か
ら
交
付
し
ま
す
。必
要
な
か
た
は
、

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。代
理
人
の
場
合
は
、委
任
状
が
必
要
で
す
。

所
資
産
税
課
、行
政
セ
ン
タ
ー
、支
所
、
地
区
事

務
所
、消
費
者
セ
ン
タ
ー 

※
市
外
の
か
た
は
郵

送
請
求
も
で
き
ま
す
。

精
神
科
専
門
医
と
し
て
、
発
達
障
害
者（
児
）に

対
す
る
支
援
や
研
究
に
関
わ
る
長
崎
大
学
大
学

院
准
教
授
・
今
村
明
氏
が
、「
発
達
障
害
と
支
援

の
あ
り
方
〜
地
域
で
共
に
生
き
る
た
め
に
〜
」を

テ
ー
マ
に
、
障
害
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
す
べ

て
の
人
が
生
き
生
き
と
活
動
で
き
る
社
会
を
築

い
て
い
く
う
え
で
の
課
題
な
ど
に
つ
い
て
講
演
。

聴
講
無
料
。直
接
会
場
へ
。
日
3
月
29
日（
土
）

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分　
所
市
立
図
書
館

◆
手
話
講
座
受
講
生
募
集　
対
難
聴
者
、中
途

失
聴
者
お
よ
び
そ
の
家
族
な
ど
で
、手
話
を
学
ん

だ
こ
と
が
な
い
か
、手
話
技
術
の
未
熟
な
か
た

期
5
月
13
日
〜
7
月
15
日
の
毎
週
火
曜
日 

※
全

10
回　
時
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分　
所
も

り
ま
ち
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　
定
20
人
程
度（
抽

選
）
費
無
料　
申
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名

（
返
信
用
に
も
記
入
）、
電
話
番
号
、
生
年
月
日

を
書
き
、長
崎
市
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー「
手
話
講

座
」
係（
〒
８
５
２
ー
８
１
０
４ 

茂
里
町
２
ー

41
）へ
。
申
（
期
限
）4
月
15
日（
火
）消
印
有

効◆
リ
サ
イ
ク
ル
で
楽
し
む（
エ
コ
工
作
）写
真
立

て
作
り
講
座　
対
障
害
の
あ
る
か
た　
日
4
月

24
日（
木
）午
後
1
時
〜
3
時　
所
も
り
ま
ち

ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　
定
12
人（
抽
選
）
費
無
料

申
電
話
か
フ
ァ
ク
ス（
�
８
４
２・
２
５
６
８
）

で
お
申
し
込
み
を
。窓
口
で
も
可
。
申
（
期
限
）

4
月
10
日（
木
）

対
18
歳
以
上（
高
校
生
を
除
く
）で
、
初
め
て
手

話
を
学
ぶ
か
た　
期
4
月
24
日
〜
12
月
25
日
の

毎
週
木
曜
日 

※
全
35
回　
時
昼
の
部
…
午
前
10

時
〜
正
午
／
夜
の
部
…
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

30
分　
所
も
り
ま
ち
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　
定
各

50
人（
抽
選
）
費
無
料 

※
テ
キ
ス
ト
代
３
０
０

０
円
が
必
要　
申
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名

（
返
信
用
に
も
記
入
）、生
年
月
日
、職
業
、電
話

番
号
、
部（
昼
か
夜
）を
書
い
て
、
県
ろ
う
あ
協

会
長
崎
支
部（
〒
８
５
２

−

８
１
０
４ 

茂
里
町

２

−

41 

も
り
ま
ち
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
内
）へ
。

申(

期
限)

４
月
9
日（
水
）消
印
有
効　
他
子

ど
も
連
れ
で
の
参
加
不
可
。

国
際
交
流
員
が
出
身
国
の
文
化
や
生
活
習
慣
な

ど
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。受
講
無
料
。
期
・
テ

①
3
月
13
日（
木
）…
韓
国
と
い
え
ば
屋
台
で

し
ょ
！
ー
屋
台
メ
ニ
ュ
ー
図
鑑
ー 

②
3
月
19
日

（
水
）…
新
発
見
？
中
国
の
ス
ポ
ー
ツ
事
情 

③

3
月
24
日（
月
）…
ロ
ン
ド
ン
バ
ー
チ
ャ
ル
ツ

ア
ー　
時
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分　
所
長

崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
３
階 

会
議
室　
申
事
前
に

地
球
市
民
ひ
ろ
ば
へ
電
話（
☎
８
４
２・
３
７

固
定
資
産
税
の
お
知
ら
せ

資
産
税
課
☎
８
２
９・１
１
３
１

税 　
税

縦覧 閲覧

対象 納税者本人（固定資産税を
納めているかた）、代理人

納税義務者本人（資産の所有
者）、代理人、借地人、借家人

持
っ
て
く
る
も
の

本人 本人確認ができるもの（運転免許証、健康保険証など）
代理人 ①委任状 ②代理人の本人確認ができるもの
借地人
借家人 縦覧できません ①賃貸借契約書（当該権利を証する書類）

②本人確認ができるもの

国
際
理
解
講
座国際

課
☎
８
２
９・１
１
1
3

講演・講座 講
演
・
講
座

発
達
障
害
啓
発
講
演
会

障
害
福
祉
課
☎
８
２
９・１
１
４
１

福祉

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

障
害
福
祉
課
☎
８
２
９・１
１
４
１

福祉

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
8
4
2・2
5
2
5

福祉 福
　
祉
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

福　

祉

福　

祉

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

福　

祉

福　

祉

８
３
）か
フ
ァ
ク
ス（
�
８
４
２・３
７
８
６
）で
。

当
日
参
加
も
可
。

生
ご
み
堆
肥
化
容
器
で
生
ご
み
を
処
理
し
、そ
の

後
、畑
や
プ
ラ
ン
タ
ー
に
利
用
す
る
方
法
を
学
び

ま
す
。受
講
無
料
。
日
3
月
22
日（
土
）午
後
２

時
30
分
〜
４
時
30
分　
所
桜
馬
場
地
区
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー　
定
25
人　
申
3
月
19
日（
水
）ま

で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
を
。

対
20
歳
以
上
の
市
民　
期
４
月
〜
来
年
３
月
の

第
２
土
曜
日 

※
全
13
回（
研
修
１
回
含
む
）
時

午
前
9
時
〜
正
午　
所
植
木
セ
ン
タ
ー　

定
40
人

（
抽
選
）
費
無
料 

※
初
回
の
み
材
料
費
と
し
て

３
０
０
０
円
が
必
要　
申
往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名（
返
信
用
に
も
記
入
）、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、長
崎
市
植
木
セ
ン
タ
ー
（
〒
８
５
１

−

０
１
３
１ 

松
原
町
２
６
２
４

−

１
）へ
。窓
口

で
も
可（
返
信
用
は
が
き
1
枚
持
参
）。
申(

期

限)

３
月
22
日（
土
）必
着

対
小
学
4
年
生
以
上
で
、毎
週
土
曜
日
に
通
え
る

か
た　
期
4
月
12
日
〜
9
月
27
日　
時
午
前
10

時
〜
正
午　
所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル 

練
習

定
20
人
程
度　
費（
月
額
）大
人
１
５
０
０
円
、

高
校
生
以
下
１
０
０
０
円　
申
往
復
は
が
き
に

住
所
・
氏
名（
返
信
用
に
も
記
入
）、年
齢
、電
話

番
号
、職
業（
学
年
）を
書
い
て
、長
崎
市
文
化

振
興
課「
ハ
ン
ド
ベ
ル
」
係（
〒
８
５
2

−

８
１

０
４ 

茂
里
町
２

−

38
）へ
。
申（
期
限
）4
月
3

日（
木
）必
着

貴
重
な
老
後
資
金
を
失
わ
な
い
た
め
に
、
テ
レ

ビ
番
組
に
多
数
出
演
す
る
弁
護
士
・
荒
井
哲
朗

氏
が
詐
欺
の
手
口
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。受
講

無
料
。
日
3
月
22
日（
土
）午
前
10
時
〜
正
午

所
メ
ル
カ
つ
き
ま
ち 

5
階　
定
１
０
０
人（
抽

選
）
申
は
が
き
に
、住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を

書
い
て
、長
崎
市
消
費
者
セ
ン
タ
ー「
金
融
被
害

防
止
講
演
会
」
係（
〒
８
５
０
ー
０
８
７
７ 

築

町
３
ー
18
メ
ル
カ
つ
き
ま
ち
4
階
）へ
。電
話
で

も
可
。
申（
期
限
）3
月
14
日（
金
）消
印
有
効

江
戸
時
代
、世
界
の
文
物
が
行
き
交
っ
た
出
島

で
、現
代
の「
知
」と「
食
」と「
物
産
」に
ふ
れ
て

み
ま
せ
ん
か
。
期
3
月
21
日（
祝
）・22
日（
土
）

時
午
前
10
時
〜
午
後
5
時　
所
出
島　
内
食
の

西
洋
祭
広
場
…
食
べ
物
の
販
売
・
物
品
販
売
／
出

島
食
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
…
①
3
月
21
日（
祝
）

大
カ
ス
テ
ラ
の
振
る
舞
い
、和
菓
子
練
り
切
り
体

験 

②
3
月
22
日（
土
）「
長
崎
和
牛
・
出
島
ば
ら

い
ろ
」無
料
振
る
舞
い
／
出
島
蔵
出
し
特
別
企
画

…
お
宝
展
示
会
、芸
術
祭　
費（
入
場
料
）大
人

５
０
０
円
、
高
校
生
２
０
０
円
、
小
・
中
学
生

１
０
０
円 

※
各
ブ
ー
ス
で
使
え
る
１
０
０
０
円

分
の
チ
ケ
ッ
ト
付
き
入
場
券
を
、前
売
り
１
０
０

０
円
、当
日
１
２
０
０
円
で
販
売
し
ま
す
。

い
ず
れ
も
、
申
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
長
崎
さ

る
く
」で
お
申
し
込
み
を
。
申
（
期
限
）開
催
日

の
3
営
業
日
前
午
後
5
時
ま
で
。

◆
ト
ラ
ン
プ
の
話
と
う
ん
す
ん
カ
ル
タ
体
験

ト
ラ
ン
プ
の
ル
ー
ツ
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ

う
。
日
3
月
16
日（
日
）午
後
1
時
〜
4
時　
所

（
集
合
）歴
史
民
俗
資
料
館（
平
野
町
）
定
20
人

費
１
0
０
０
円

◆
和
文
化
体
験
〜
写
仏
〜
　
写
仏
体
験
や
法
話

で
、心
を
清
め
ま
せ
ん
か
。
日
3
月
22
日（
土
）

午
後
1
時
〜
2
時
30
分　
所
（
集
合
）清
水
寺

中
門（
鍛
冶
屋
町
）
定
15
人　
費
１
5
０
０
円

◆
平
和
町
商
店
街
さ
る
く
　
名
物
店
主
が
専
門

店
な
ら
で
は
の
生
活
の
知
恵
や
ユ
ニ
ー
ク
な
話

を
語
り
ま
す
。
日
3
月
26
日（
水
）午
後
2
時
〜

４
時　
所
（
集
合
）天
主
公
園（
平
和
町
）
定

20
人　
費
１
０
０
０
円

◆
大
村
公
園「
桜
さ
る
く
」と
陸
自
大
村
駐
屯
地

入
隊
体
験
・
石し

ゃ
く
な
げ

楠
花
め
ぐ
り　
桜
名
所
百
選
の

大
村
公
園
を
樹
木
医
の
解
説
で
巡
り
、
陸
自
資

料
館
見
学
と
隊
員
食
を
昼
食
で
い
た
だ
き
ま
す
。

期
4
月
5
日（
土
）・
8
日（
火
）・
13
日（
日
）

時
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
30
分　
所（
集
合
）Ｊ

Ｒ
長
崎
駅
か
も
め
広
場　
定
各
45
人　
費
大
人

３
６
０
０
円
、
小
学
生
２
６
０
０
円　
申
電
話

か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
浪
漫
な
が
さ
き
旅
情
報
」で
。

ハ
ン
ド
ベ
ル
教
室

文
化
振
興
課
☎
８
4
2・3
7
8
2

講演・講座

も
よ
お
し

暮
ら
し
の
講
座

高
齢
者
狙
う
金
融
被
害
防
げ
！

消
費
者
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
9・1
5
0
0

講演・講座

史
跡
“
出
島
”
蔵
出
し
フ
ェ
ス
タ

〜
知
と
食
と
物
産
の
宝
島
〜

出
島
復
元
整
備
室
☎
８
２
9・1
1
9
4

もよおし

生
ご
み
堆
肥
化
講
習
会

廃
棄
物
対
策
課
☎
8
2
9・1
1
5
9

講演・講座

趣
味
の
盆
栽
教
室

植
木
セ
ン
タ
ー
☎
８
３
７・８
１
８
２

講演・講座

大
村
交
流
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
2
3・7
4
2
3

もよおし

長
崎
さ
る
く

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
1
1・0
3
6
9

もよおし
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

福　

祉

福　

祉

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

福　

祉

福　

祉

い
ず
れ
も
、
所（
集
合
）Ｊ
Ｒ
長
崎
駅
か
も
め
広
場

申
・
問
長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会

へ
電
話（
☎
８
２
３・７
４
２
３
）か
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ「
浪
漫
な
が
さ
き
旅
情
報
」で
。

◆（
池
島
）ツ
ワ
ブ
キ
狩
り
と
ア
ー
ト
ス
ト
ー
ン

体
験
　
春
の
山
菜
ツ
ワ
ブ
キ
狩
り
や
皮
む
き
体

験
を
し
て
、
昼
食
に
ツ
ワ
ブ
キ
の
煮
し
め
や
ボ

ウ
フ
ウ
天
ぷ
ら
な
ど
島
の
恵
み
を
味
わ
い
ま
す
。

日
3
月
16
日（
日
）午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

30
分　
定
45
人　
費
大
人
３
３
０
０
円
、
小
学

生
２
３
０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
軍
手　
他
別

料
金
で
池
島
炭
鉱
体
験
も
で
き
ま
す
。

◆（
琴
海
）石
窯
ピ
ザ
焼
き
体
験
と
イ
チ
ゴ
狩
り

琴
海
の
美
し
い
自
然
の
中
、
石
窯
で
焼
い
た
ピ

ザ
と
地
元
の
新
鮮
な
野
菜
サ
ラ
ダ
を
味
わ
い
ま

す
。園
内
食
べ
放
題
の
イ
チ
ゴ
狩
り
も
楽
し
め

ま
す
。
期
3
月
16
日（
日
）・
23
日（
日
）
時
午

前
９
時
〜
午
後
4
時
30
分　
定
各
25
人　
費
大

人
３
５
０
０
円
、
小
学
生
２
５
０
０
円　
持
エ

プ
ロ
ン
、三
角
き
ん

自
然
豊
か
な
琴
海
で
、山
菜
摘
み
を
し
ま
せ
ん

か
。
山
菜
料
理
の
昼
食
付
き
。
期
3
月
23
日

（
日
）・30
日（
日
）、4
月
6
日（
日
）・13
日（
日
）・

20
日（
日
） 

※
雨
天
中
止　
時
午
前
10
時
〜
午

後
1
時　
所
や
ま
び
こ
キ
ャ
ン
プ
場（
琴
海
村

松
町
）
定
各
30
人（
抽
選
）
費
大
人
２
０
０
０

円
、５
歳
〜
中
学
生
１
０
０
０
円　
申
往
復
は
が

き
に
代
表
者
の
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、申
込
人

数
を
書
い
て
、や
ま
び
こ
キ
ャ
ン
プ
場（
〒
８
５

１
ー
３
１
０
２ 

琴
海
村
松
町
２
３
６
０
ー
30
）

へ
。
申
（
期
限
）3
月
16
日（
日
）

市
民
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
が
ス
テ
キ
な
音
楽
を
奏
で

ま
す
。観
覧
無
料
。直
接
会
場
へ
。
日
3
月
11
日

（
火
）午
後
７
時
〜　
所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル 

3
階
ラ
ウ
ン
ジ　
内（
出
演
）レ
ア
レ
ア 

メ 

モ

ア
ニ（
ハ
ワ
イ
ア
ン
）、岡
本
優
里
香（
ピ
ア
ノ
）、

ト
リ
ア
ッ
コ
ル
デ（
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
）、無
礼
面
の

音
楽
隊（
合
唱
）、平
井
餅
ま
ん
じ
ゅ
う
金
管
合

奏
団（
金
管
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
）

◆
伊
藤
若じ

ゃ
く
ち
ゅ
う
冲
と
京
の
美
術
ー
細
見
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
の
精
華
ー
　
奇
想
の
画
家
・
伊
藤
若
冲
の
作

品
や
源
氏
物
語
を
題
材
に
し
た
物
語
絵
、茶ち
ゃ
と
う陶
・

茶
の
湯ゆ
が
ま釜
、琳り
ん
ぱ派
の
絵
画
な
ど
、日
本
美
術
の
多

彩
な
魅
力
を
ご
紹
介
。
期
3
月
21
日（
祝
）〜
5

月
11
日（
日
） 

※
会
期
中
展
示
替
え
あ
り
。
時

午
前
10
時
〜
午
後
6
時 

※
最
終
入
場
は
午
後
5

時
30
分
ま
で
。
費
大
人
１
２
０
０
円
、
高
校
・

大
学
生
８
０
０
円
、小
・
中
学
生
４
０
０
円

今 月 の お す す め 本

見てみんね！ 図書館通信

『生きる わたしたちの思い』 谷川俊太郎with 
friends 著／角川ＳＳコミュニケーションズ
　東日本大震災から3年。3月は「生きる」
ことを意識する人も多いのでは？
　この本は、谷川俊太郎さんの詩「生きる」

に共感した人々が、インターネット上につづった
「コトバ」をまとめた本です。何気ない日常の1
コマ、恋心や親への感謝、自然への敬意、生に
対する万感の思い…。短い詩に込められたさま
ざまな人生模様を垣間見ることができます。
　あなたも、人それぞれの「生きる」という思い
に触れてみませんか。元気がもらえる1冊です。

今月は 1 階で、谷川
俊太郎さんの本も展示
しています♪
（司書：矢口 育美）

定期上映会『小さな村の小さなダンサー』日3 月 21 日（祝）午後 6
時〜8 時 ※15 分前開場　所多目的ホール　費無料　申直接会場へ。
特別上映会　いずれも、所多目的ホール　費無料　申直接会場へ。

『レ・ミゼラブル』日3 月 22 日（土）午後 1 時〜 4 時／『海の沈黙』
日3 月 23 日（日）午後 1 時〜 2 時 35 分／『ゴリオ爺さん』日3
月 23 日（日）午後 3 時〜 4 時 40 分
赤ちゃんおはなし会　日4 月 3 日（木）午前 11 時〜、午後 3 時〜（各
30 分程度）／小さい子向けおはなし会（2 〜 4 歳くらい）日3 月
13 日（木）・27 日（木）、4 月 10 日（木）の午前 11 時〜（20 分
程度）／大きい子向けおはなし会（3 〜 6 歳くらい）日3 月16日（日）、
4 月 6 日（日）の午後３時〜（30 分程度）

グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

農
業
振
興
課
☎
８
2
0・6
5
6
4

もよおし

長
崎
歴
史
文
化
博
物
館
の
催
し

長
崎
歴
史
文
化
博
物
館
☎
８
1
8・8
3
6
6

もよおし

あ
っ
と
！
さ
＠
琴
海

森
林
浴
と
山
菜
摘
み
体
験

琴
海
行
政
セ
ン
タ
ー
☎
８
8
5・2
1
1
1

もよおし

ラ
ウ
ン
ジ
コ
ン
サ
ー
ト

文
化
振
興
課
☎
８
４
２・３
７
８
２

もよおし

申し込み・問い合わせ＝市立図書館
〒850-0032 興善町1-1　☎829-4946図書館の催し
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

福　

祉

福　

祉

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

福　

祉

福　

祉

◆
武た

け
ぶ
ん
お
う

文
桜
回
顧
展 

竹
取
物
語
　
長
崎
出
身
の
創

作
人
形
作
家
・
武
文
桜
氏
が
竹
取
物
語
を
テ
ー

マ
に
指
導
・
監
修
し
た
群
像
人
形
約
90
体
を
展

示
し
ま
す
。
期
3
月
12
日（
水
）ま
で
。
時
午
前

8
時
30
分
〜
午
後
7
時　
費
大
人
６
０
０
円
、

小
・
中
・
高
校
生
３
０
０
円 

※
県
内
の
小
・
中

学
生
は
無
料

3
月
下
旬
〜
4
月
中
旬
に
か
け
て
、約
10
万
本
の

菜
の
花
を
楽
し
め
ま
す
。

◆
陶
芸
体
験
教
室
　
陶
器（
皿
、
湯
飲
み
、
茶
わ

ん
）の
手
作
り
体
験
や
絵
付
け
体
験
を
し
ま
せ
ん

か
。
期
3
月
15
日（
土
）・
16
日（
日
）
時
午
前

10
時
〜
午
後
3
時
30
分　
所
陶
芸
体
験
教
室

（
村
の
エ
リ
ア
）
費
１
０
０
０
円　
申
前
日
ま

で
に
、冬
い
ち
ご
の
会
・
松
本
氏
へ
電
話（
☎
０
９

０・５
２
９
４・４
８
１
６
）で
お
申
し
込
み
を
。

◆
ひ
つ
じ
の
め
ぐ
み
展
　
手
紡
ぎ
糸
の
ア
ー
ト

ヤ
ー
ン
を
中
心
に
、草
木
染
め
の
染そ

め
お
り織
な
ど
の
作

品
を
展
示
。観
覧
無
料
。
期
3
月
21
日（
祝
）〜

30
日（
日
）
時
午
前
10
時
〜
午
後
4
時　
所
街

の
エ
リ
ア

◆
街
の
エ
リ
ア
イ
ベ
ン
ト
　一心
太
鼓
や
瑞
宝
太

鼓
、皿
回
し
な
ど
で
、街
を
盛
り
上
げ
ま
す
。
期

3
月
22
日（
土
）午
前
10
時
45
分
〜

第
2
代
日
本
経
済
団

体
連
合
会
会
長
を
務

め
た
御み
た
ら
い

手
洗
富
士
夫

さ
ん（
キ
ヤ
ノ
ン
㈱

代
表
取
締
役
会
長
兼

社
長
Ｃ
Ｅ
Ｏ
）が
講
演
。聴
け
ば
あ
な
た
の
何
か

が
変
わ
る
！　
日
3
月
17
日（
月
）午
後
7
時
〜

9
時　
所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル 

国
際
会
議

場　
テ
グ
ロ
ー
バ
ル
時
代
を
生
き
る　
費
当
日

券
一
般
１
０
０
０
円
、学
生
５
０
０
円

長
崎
を
魅
力
的
な
ま
ち
に
す
る
た
め
に
さ
ま
ざ

ま
な
研
究・活
動
を
行
っ
て
い
る「
長
崎
伝
習
所
」。

「
な
が
さ
き
で
物
語
を
つ
く
ろ
う
塾
」や「
キ
リ
ス

ト
教
関
連
遺
産
調
査
塾
」、「
長
崎
町
お
も
い
塾
」

な
ど
が
、１
年
間
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。参
加

型
イ
ベ
ン
ト
や
伝
統
工
芸
塾
の
販
売
ブ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。
日
３
月
21
日（
祝
）午
前
11
時
〜
午
後

4
時　
所
ベ
ル
ナ
ー
ド
観
光
通
り

掘
っ
た
た
け
の
こ
を
1
袋
持
ち
帰
れ
ま
す
。
対
小

学
生
以
上
の
市
民　
日
4
月
13
日（
日
）午
前

10
時
〜
正
午　
所
（
集
合
）森
林
体
験
館　
定

30
組（
抽
選
）
費
1
組
３
０
０
円　
持
軍
手
、

水
筒　
申
は
が
き
に
、
参
加
者
全
員
の
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
き
、長
崎
市
森
林

体
験
館「
た
け
の
こ
掘
り
体
験
」係（
〒
８
５
１
ー

０
２
４
１ 

茂
木
町
１
０
１
０
ー
１
）へ
。電
話
で
も

可
。
申
（
期
限
）3
月
23
日（
日
）
他
長
そ
で
、

長
ズ
ボ
ン
、ぼ
う
し
、運
動
靴
を
着
用
。

平
成
25
年
度
に
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
寄
贈
さ
れ

た
貴
重
な
資
料
や
端
午
の
節
句
関
連
資
料
を
展

示
し
ま
す
。入
館
無
料
。
期
3
月
27
日（
木
）〜

6
月
15
日（
日
） 

※
月
曜
日
休
館　
時
午
前
9

時
〜
午
後
5
時 

※
最
終
入
館
は
午
後
4
時
30
分

ま
で
。
所
歴
史
民
俗
資
料
館（
平
野
町
）
内
千

人
針
、
日
章
旗
寄
せ
書
き
、
本
石
灰
町
く
ん
ち

長な
が
さ
い采
衣
装
、初
節
句
飾
り
幟の
ぼ
り、節
句
人
形
な
ど

新
収
蔵
品
・
端
午
の
節
句
展

歴
史
民
俗
資
料
館
☎
８
4
7・9
2
4
5

もよおし

スターシップ

科学館の催し
〒852-8035 油木町7-2　☎842-0505
http://www.nagasaki-city.ed.jp/starship

催し名 日時・対象など

春の特別企画展 世にも不思議な科学館　3/21（祝）
〜5/11（日）。9：30〜17：00。有料。

巡回パネル展 日本の深海調査の開拓者　3/2（日）
〜31（月）。9：30〜17：00。無料。

チャレンジ
サイエンス

対象：幼児〜中学生（小学
2年生以下は保護者同伴）
時間 ①10:50〜
　　 ②12:50〜
　　 ③13:50〜
　　 ④14:50〜
無料。定員各40人。

化石のレプリカを作ろう
3/8（土）・9（日）
プラコップコースターを作ろう
3/15（土）・16（日）
木登り名人は誰だ！するするアニ
マル　3/21（祝）・22（土）・23（日）
ゆらゆらモビールを作ろう　
3/29（土）・30（日）

夜間天体観望会
（無料）

3/1（土）・8（土）・15（土）・22（土）・29（土）
…18:30〜20:30。天候不良時中止。実
施の有無は当日16:00以降にお尋ねを。

おもしろ工作
時間 ①10:30〜
　　 ②13:00〜
　　 ③15:30〜
展 示 室 チ ケ ッ ト
（有料）が必要。
※小学2年生以下は
保護者同伴

オリジナルしぼりぞめ　3/8（土）・9（日）

エコーマイク　3/15（土）・16（日）

アルギンボール　3/21（祝）・22（土）・23（日）

わりばしマジックハンド　3/29（土）・30（日）

スペースシアターが3/25（火）リニューアル！詳しくはＰ22で確認を！
【休館日】3/3（月）・10（月）・11(火）・12（水）・17（月）

た
け
の
こ
掘
り
体
験

森
林
体
験
館
☎
8
2
5・6
7
0
5

もよおし

あ
ぐ
り
の
丘
の
催
し

い
こ
い
の
里
管
理
セ
ン
タ
ー
☎
8
4
1・1
9
1
1

もよおし

長
崎
伝
習
所
「
自
分
新
化
講
座
」

市
民
協
働
推
進
室
☎
8
2
9・1
1
2
5

もよおし

御手洗富士夫氏

長
崎
伝
習
所
ま
つ
り

市
民
協
働
推
進
室
☎
8
2
9・1
1
2
5

もよおし
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

福　

祉

福　

祉

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

福　

祉

福　

祉

◆
春
の
特
別
企
画
展 

い
の
ち
の
つ
な
が
り「
は

た
ら
く
海
の
生
き
も
の
た
ち
」　
地
球
上
の
百
数

十
万
種
類
の
生
物
は
、
そ
れ
ぞ
れ
に
関
わ
り
合

い
を
持
っ
て
生
き
て
い
ま
す
。今
回
は
、海
の
生

き
も
の
た
ち
の
関
わ
り
や
は
た
ら
き
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
す
。
期
3
月
21
日（
祝
）〜
6
月
1

（
日
）
時
午
前
9
時
〜
午
後
5
時　
費（
入
館
料
）

大
人
…
５
０
０
円
、小
人
…
３
０
０
円

期
・
内（
出
演
）①
3
月
16
日（
日
）…
諷ふ

う
け
も
ん

気
者

芸
劇
団 

②
3
月
18
日（
火
）…
劇
団「
／
」+
謎

の
モ
ダ
ン
館 

③
3
月
20
日（
木
）…PRID

E 
RO

CK 

④
3
月
21
日（
祝
）…T.O

.P<
Tsuda 

O
riginal Project>

 

⑤
3
月
22
日（
土
）…

ス
テ
ー
ジ
タ
イ
ガ
ー（
市
外
特
別
枠
） 

⑥
3
月
23

日（
日
）…
劇
団
ア
ク
タ
ー
ズ　
所
チ
ト
セ
ピ
ア

ホ
ー
ル　
費（
入
場
料
）一般
１
５
０
０
円
、
中
・

高
生
１
０
０
０
円
、
小
学
生
以
下
は
無
料 

※
通

し
チ
ケ
ッ
ト
５
０
０
０
円
も
あ
り
ま
す
。
問
時
間

な
ど
詳
し
く
は
、
長
崎
市
民
演
劇
祭
実
行
委
員

会
事
務
局（
☎
８
２
３・９
３
７
３
）へ
。ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
な
が
さ
き
文
化
の
ひ
ろ
ば
」で
も
確
認

で
き
ま
す
。

旬
の
農
水
産
物
を
産
地
直
送
で
販
売
。
日
3
月

23
日（
日
）午
前
9
時
〜
午
後
3
時　
所
Ｊ
Ｒ
長

崎
駅
か
も
め
広
場　
問
Ｊ
Ｒ
九
州
エ
ー
ジ
ェ
ン

シ
ー（
☎
８
２
６・３
７
８
１
）

宝
く
じ
助
成
金
を
活
用
し
て
、
消
防
局
通
信
指

令
セ
ン
タ
ー
の
改
修（
総
合
消
防
情
報
シ
ス
テ
ム

改
修
）を
行
い
ま
し
た
。※
宝
く
じ
の
収
益
金
の一

部
は
、公
共
施
設
の
整
備
な
ど
に
活
用
さ
れ
て
い

ま
す
。宝
く
じ
は
、
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
お

買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

用
途
地
域
の
変
更（
魚
の
町
周
辺
、新
大
工
町
周

辺
）、
防
火
地
域
及
び
準
防
火
地
域
の
変
更（
魚

の
町
周
辺
、
新
大
工
町
周
辺
、
尾
上
町
の一部
）、

都
市
計
画
公
園（
公
会
堂
前
公
園
）の
変
更
に
つ

い
て
、
説
明
会
と
都
市
計
画
の
変
更（
案
）の
縦

覧
を
実
施
し
ま
す
。

◆
説
明
会
　
日
・
所
①
3
月
9
日（
日
）午
後
7

時
〜
8
時
30
分
…
上
長
崎
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー 

②
3
月
10
日（
月
）午
後
7
時
〜
8
時
30

分
…
ア
マ
ラ
ン
ス
　
申
直
接
会
場
へ
。
他
内
容

は
い
ず
れ
の
会
場
も
同
じ
で
す
。

◆
都
市
計
画
の
変
更（
案
）の
縦
覧
　
日
3
月

27
日（
木
）〜
4
月
10
日（
木
）の
午
前
8
時
45

分
〜
午
後
5
時
30
分 

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。

所
都
市
計
画
課（
商
工
会
館
）、
み
ど
り
の
課

他
縦
覧
期
間
中
は
意
見
書
の
提
出
可
。ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。
問
都
市
計
画
課

…
用
途
地
域
の
変
更
、
防
火
地
域
及
び
準
防
火

地
域
の
変
更
／
み
ど
り
の
課
…
都
市
計
画
公
園

の
変
更

4
月
1
日
か
ら
消
費
税
率
が
8
％
に
な
り
ま

す
。そ
れ
に
伴
い
、事
業
者
間
取
引
に
お
い
て
、

増
税
分
を
価
格
に
反
映
さ
せ
な
い「
買
い
た
た

き
」な
ど
の
行
為
や
、価
格
表
示
な
ど
に
つ
い
て

の
事
業
者
向
け
相
談
窓
口
を
設
置
し
ま
し
た
の

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

長
崎
市
民
演
劇
祭

文
化
振
興
課
☎
8
4
2・3
7
8
2

もよおし

お
し
ら
せ

事
業
者
向
け
消
費
税
相
談
窓
口
の
設
置

産
業
雇
用
政
策
課
☎
8
2
9・1
3
1
3

商
業
振
興
課
☎
8
2
9・1
1
5
0

おしらせ

宝
く
じ
助
成
事
業
の
報
告

消
防
局
指
令
課
☎
８
２
2・0
4
6
1

おしらせ

市税などを還付するときには、還付
加算金の計算をしますが、過去の還
付の際に加算していなかった事例が
判明しました。未払いの対象となっ
ている皆様には、大変ご迷惑をおか
けしておりますことを深くおわび申
し上げます。つきましては、過去に通
知した還付について再計算を行い、
還付加算金相当額が生じる場合は
返還しますので、お手数をおかけし
ますが、対象となるかたはお申し出

ください。対平成6年4月〜 20年3
月までの間に市県民税、国民健康保
険税または介護保険料の還付の通
知を受け取ったかた　期（請求受
付）平成27年3月まで。申（必要書
類）①還付通知書 ②市県民税また
は国民健康保険税の税額変更通知
書もしくは介護保険料変更通知書 
※領収書をお持ちのかたはご提示
ください。他詳しくは、お尋ねくだ
さい。

市税などの還付加算金相当の返還
収納課（☎ 829-1130）、介護保険課（☎ 829-1163）

都
市
計
画
の
変
更（
案
）

都
市
計
画
課
☎
8
2
9・1
1
6
9

み
ど
り
の
課
☎
8
2
9・1
1
7
1

おしらせ

な
が
さ
き
軽
ト
ラ
マ
ル
シ
ェ

水
産
振
興
課
☎
8
2
0・6
5
6
3

もよおし

ペ
ン
ギ
ン
水
族
館
の
催
し

長
崎
ペ
ン
ギ
ン
水
族
館
☎
8
3
8・3
1
3
1

もよおし
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

福　

祉

福　

祉

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

福　

祉

福　

祉

地
元
企
業
と
の
就
職
面
談
会
で
す
。参
加
無
料
。

直
接
会
場
へ
。
対
長
崎
市
、長
与
町
、時
津
町
に

お
住
ま
い
の
求
職
中
の
か
た 

※
学
生
お
よ
び
平

成
26
年
3
月
卒
業
者
は
対
象
外
。
日
3
月
18
日

（
火
）午
後
1
時
〜
4
時　
所
長
崎
西
洋
館
2
階

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル　
他
3
月
17
日（
月
）に
は
、

合
同
企
業
面
談
会
直
前
対
策
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
。

詳
し
く
は
、長
崎
地
域
雇
用
創
造
協
議
会（
☎

８
９
３・
８
１
７
０
）ま
た
は
同
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

能
力
に
応
じ
て
働
い
た
り
、
年
金
な
ど
を
受
け

取
っ
た
り
、
親
子
・
兄
弟
な
ど
に
援
助
を
頼
ん
だ

り
し
て
も
、
生
活
が
で
き
な
い
場
合
に
、
最
低
限

の
生
活
を
保
障
し
、自
分
の
力
で
生
活
で
き
る
よ

う
に
な
る
ま
で
援
助
す
る
制
度
で
す
。詳
し
く
は

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

求
職
活
動
を
し
て
い
る
65
歳
未
満
の
か
た
が
、2

年
以
内
の
離
職
が
理
由
で
、
住
む
場
所
を
失
う

か
、失
う
お
そ
れ
の
あ
る
場
合
に
家
賃
補
助
の
制

度
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

長
崎
市
子
ど
も
会
育
成
連
合
会（
市
子
連
）は
、

地
域
で
活
動
す
る
市
内
の
子
ど
も
会
の
集
ま
り

で
す
。活
動
内
容
や
加
入
方
法
、
加
入
の
メ
リ
ッ

ト
な
ど
を
お
伝
え
す
る
説
明
会
を
開
催
。参
加
無

料
。
直
接
会
場
へ
。
対
地
域
の
子
ど
も
会
関
係

者
、こ
れ
か
ら
子
ど
も
会
を
立
ち
上
げ
よ
う
と
す

る
地
域
の
か
た　
期
３
月
15
日（
土
）
時
午
前
の

部
…
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
／
午
後
の
部
…
午

後
１
時
〜
２
時
30
分　
所
市
民
会
館　
他
託
児

希
望
の
か
た
は
事
前
に
ご
相
談
を
。

国
民
年
金
は
、
所
得
が
少
な
い
と
き
や
失
業
な

ど
に
よ
り
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
経
済
的

に
困
難
な
場
合
、
保
険
料
の
免
除
な
ど
を
申
請

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。4
月
か
ら
、申
請
時
点

の
2
年
1
カ
月
前
の
月
分
ま
で
の
免
除
な
ど
の

申
請
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
所
（
申
請
）

市
民
課
国
民
年
金
係
、
行
政
セ
ン
タ
ー
、
支
所
、

長
崎
南
年
金
事
務
所（
☎
８
２
５・８
７
０
５
）

来
院
者
の
お
手
伝
い
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
対

満
18
歳
以
上（
高
校
生
不
可
）で一
定
期
間
活
動

可
能
な
か
た　
期
月
〜
金
曜
日
の
午
前
8
時
30

分
〜
正
午 

※
都
合
に
合
わ
せ
て
調
整
可

所
長
崎
み
な
と
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
成
人
病
セ

ン
タ
ー　
内
受
診
科
の
案
内
、
車
い
す
の
介
助
、

植
栽
の
手
入
れ
な
ど　
申
事
前
に
電
話
で
お
申

し
込
み
を
。
他
受
付
後
に
面
接
の
日
時
を
決
定
。

水
族
館
に
あ
る「
自
然
体

験
ゾ
ー
ン
」
で
、
ネ
イ

チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
や
田
植

え
、
生
き
も
の
の
観
察
な

ど
、
自
然
体
験
活
動
を
行

い
ま
す
。
1
年
間
一
緒
に

活
動
す
る
仲
間
を
募
集
。

参
加
無
料
。
対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者 

※
幼
児

も
可
。
期
毎
月
第
２・
４
土
曜
日 

※
初
回
は
4

月
12
日（
土
）
時
午
前
10
時
30
分
〜
正
午　
所

（
集
合
）長
崎
ペ
ン
ギ
ン
水
族
館 

本
館
前
広
場

申
往
復
は
が
き
に
、住
所
・
氏
名（
返
信
用
に
も

記
入
）、年
齢（
学
校
名
・
新
学
年
）、電
話
番
号

を
書
い
て
、長
崎
ペ
ン
ギ
ン
水
族
館「
自
然
楽
校
」

係（
〒
８
５
１
ー
０
１
２
１ 

宿
町
３
ー
16
）へ
。フ
ァ

ク
ス（
�
８
３
８・３
１
３
４
）で
も
可
。
申
（
期

限
）3
月
25
日（
火
）必
着

　このステッカーは、観光客の
かたが多く訪れる場所などに提
示し、「長崎市のおもてなし」を
ＰＲするステッカーです。
　明るいあいさつを交わした
り、困っている人がいたら声を
かけたり、カメラのシャッターを押してあげたりと、
長崎での観光を楽しんでいただくために私たちに
できることがあります。
　長崎での旅の思い出がより良い印象となるよう
に、愛があふれるおもてなしのまちを目指しましょ
う！

私たちにできる

　  

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請
で
き
る

対
象
期
間
が
拡
大
さ
れ
ま
す

市
民
課
国
民
年
金
係
☎
８
２
９・１
１
３
７

おしらせ

合
同
企
業
面
談
会

産
業
雇
用
政
策
課
☎
８
２
９・1
3
1
3

おしらせ

観光政策課（☎ 829-1152）

生
活
保
護
制
度

生
活
福
祉
１・2
課
☎
８
２
９・１
１
４
４

おしらせ

市
子
連
活
動
内
容
・
加
入
説
明
会

こ
ど
も
み
ら
い
課
☎
８
２
５・１
９
４
９

おしらせ

住
宅
支
援
給
付
を
行
っ
て
い
ま
す

生
活
福
祉
2
課
☎
８
２
９・1
2
8
8

おしらせ

大
募
集

　 

自
然“
楽
”校 

参
加
者
募
集

長
崎
ペ
ン
ギ
ン
水
族
館
☎
８
3
8・３
1
3
1

大募集

成
人
病
セ
ン
タ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

成
人
病
セ
ン
タ
ー
☎
８
６
１・１
１
１
１

大募集

お も て な し
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

福　

祉

福　

祉

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

福　

祉

福　

祉

住
宅
の
申
し
込
み
に
関
す
る
こ
と
は
、
市
営
住

宅
指
定
管
理
者（
☎
８
２
９・２
９
８
９
、
☎
８
２

９・２
９
９
１
）へ
お
尋
ね
を
。
申
（
用
紙
）3
月

25
日（
火
）か
ら
市
営
住
宅
指
定
管
理
者
窓
口（
市

議
会
横 

桜
町
１
ー
７
）、
行
政
セ
ン
タ
ー
、
支
所
、

地
区
事
務
所
、
消
費
者
セ
ン
タ
ー
、
三
重
地
区

市
民
セ
ン
タ
ー
、ア
マ
ラ
ン
ス（
市
民
会
館
１
階
）

で
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
申
込
書
の
入

手
、
募
集
物
件
の
確
認
な
ど
が
で
き
ま
す
。
申

（
期
間
）4
月
1
日（
火
）〜
3
日（
木
）
申
（
場

所
）ア
マ
ラ
ン
ス
、
行
政
セ
ン
タ
ー　

他
抽
選
会

は
4
月
9
日（
水
）。
入
居
時
期
は
6
月
上
旬
。

ま
た
、収
入
基
準
を
上
回
る
た
め
一
般
の
公
営

住
宅
な
ど
に
入
居
で
き
な
い
か
た
向
け
の
特
定

公
共
賃
貸
住
宅
や
前
回
募
集
で
入
居
申
し
込
み

が
な
か
っ
た
住
宅
な
ど
は
随
時
募
集
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
※
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

い
ず
れ
も
、申
住
所
、氏
名
、年
齢（
学
校
名・
学

年
）、電
話
番
号
、希
望
の
ク
ラ
ブ
名
を
書
い
て
、

フ
ァ
ク
ス（
�
８
２
５・
６
７
０
７
）で
。電
話
で

も
可
。
申（
期
限
）3
月
23
日（
日
）
他
活
動
場
所

は
な
が
さ
き
市
民
の
森
。

◆
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ　

飯
ご
う
炊
飯
や
沢
遊
び
、

ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
、登
山
な
ど
の
野
外
活
動
を
行
い

ま
す
。
対
市
内
の
新
小
学
1
年
生　
期
4
月
20

日（
日
）、7
月
13
日（
日
）、9
月
7
日（
日
）、11
月

9
日（
日
）、1
月
25
日（
日
）、3
月
8
日（
日
）※

い
ず
れ
も
予
定　
時
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
３

時
30
分　
定
5
人（
抽
選
）
費
備
品
代
と
し
て
初

回
１
０
０
０
円
、活
動
ご
と
に
数
百
円
程
度（
初

回
は
３
０
０
円
）

◆
市
民
の
森
で
農
業
体
験
　
山
と
関
わ
り
な
が

ら
野
菜
づ
く
り
や
収
穫
物
を
使
っ
た
加
工
品
づ

く
り
を
行
い
ま
す
。
対
市
内
に
お
住
ま
い
の
家

族　
期
日
曜
日 

※
月
1
回
程
度　
時
午
前
10
時

〜
午
後
３
時　
内
芋
掘
り
、餅
つ
き
、ク
ル
ミ
採

り
な
ど　
費（
年
間
会
費
）４
０
０
０
円 

※
イ
ベ

ン
ト
費
は
別
途
必
要
。

４
月
１
日
か
ら
翌
年
３
月
31
日
ま
で
を
補
償
す

る
保
険
で
、
活
動
中
の
け
が
で
入
院
や
通
院
、
手

術
を
し
た
時
や
、他
人
に
け
が
を
さ
せ
た
り
し
た

と
き
に
補
償
し
ま
す
。掛
け
金
な
ど
、
詳
し
く
は

お
尋
ね
を
。
対
ス
ポ
ー
ツ
活
動
、文
化
活
動
、ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
地
域
活
動
を
行
う
５
人
以
上

の
ア
マ
チ
ュ
ア
の
社
会
教
育
団
体（
被
保
険
者
は

加
入
し
た
個
人
）。
問
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会（
☎

８
４
５・２
９
２
６)

対
墓
地
が
必
要
な
市
民　
所
・
内
家
野
墓
地（
家

野
町
）…
3
区
画（
抽
選
）
申
財
産
活
用
課
、行

政
セ
ン
タ
ー
、
支
所
に
あ
る
申
込
用
紙
を
財
産

活
用
課
に
持
参
。
申（
期
間
）3
月
3
日（
月
）

〜
20
日（
木
）
他
抽
選
は
3
月
25
日（
火
）

消
費
者
問
題
や
消
費
に
関
す
る
知
識
に
つ
い
て

学
び
、食
料
品
の
価
格
調
査
な
ど
行
う
モ
ニ
タ
ー

を
募
集
し
ま
す
。
対
20
歳
以
上
で
消
費
者
問
題

な
ど
を
学
ぶ
意
欲
の
あ
る
市
民　
期（
任
期
）５

月
中
旬
〜
来
年
３
月
31
日　
所
（
調
査
地
区
）居

住
地
近
辺　
内
食
料
品
な
ど
の
価
格（
四
半
期
に

１
回
）・
計
量
調
査
お
よ
び
消
費
者
問
題
に
関
す

る
講
座
受
講　
定
20
人（
選
考
）
申
は
が
き
に

住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、
職
業
、

電
話
番
号
、希
望
理
由
、調
査
で
き
る
町
名
を
書

い
て
、長
崎
市
消
費
者
セ
ン
タ
ー「
く
ら
し
の
モ

ニ
タ
ー
」係（
〒
８
５
０

−

０
８
７
７ 

築
町
３

−

18
）へ
。電
話
で
も
可
。
申（
期
限
）３
月
27
日

（
木
）
他
謝
礼
金
年
額
４
０
０
０
円
。年
4
回
程

度
の
研
修
あ
り（
交
通
費
支
給
）。

対
看
護
師
か
准
看
護
師
の
資
格
を
持
ち
、実
務
経

験
が
あ
る
60
歳
未
満
の
か
た　
内
介
護
保
険
法

に
基
づ
く
認
定
申
請
者
を
訪
問
し
て
の
調
査

内（
勤
務
形
態
）直
接
自
宅
か
ら
訪
問
し
、調
査

を
実
施
。必
要
に
応
じ
て
、市
役
所
な
ど
の
指
定

場
所
へ
出
勤
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。※
身
分
は

市
嘱
託
員（
非
常
勤
特
別
職
）
内（
訪
問
地
区
）

市
内
中
心
部
、西
部
、茂
木
、大
浦
、野
母
崎
地
区

な
ど　
申
履
歴
書
と
看
護
師
ま
た
は
准
看
護
師

の
免
許
の
写
し
を
、長
崎
市
高
齢
者
す
こ
や
か
支

援
課（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
２
ー
22
）へ
。

後
日
面
接
を
行
い
ま
す
。
他
報
酬
は
認
定
調
査

1
件
に
つ
き
４
０
５
０
円（
交
通
費
と
調
査
に
係

る
電
話
料
金
な
ど
を
含
む
）

お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
エ
イ
ジ
レ
ス・ラ
イ
フ（
年

齢
に
と
ら
わ
れ
ず
自
分
の
責
任
と
能
力
で
自
由

に
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
）を
実
践

な
が
さ
き
市
民
の
森 

年
間
会
員
募
集

森
林
体
験
館
☎
8
２
５・６
７
０
５

大募集

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

住
宅
課
☎
8
2
9・1
1
８
５

大募集

く
ら
し
の
モ
ニ
タ
ー
募
集

消
費
者
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
９・１
５
０
０

大募集

エ
イ
ジ
レ
ス
・
ラ
イ
フ
実
践
者
募
集

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
☎
８
２
９・１
１
４
６

大募集

介
護
保
険
の
認
定
調
査
員
募
集

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
☎
８
２
９・１
１
４
６

大募集

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
加
入
者
募
集

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
８
２
4・３
７
２
８

大募集

市
有
墓
地
の
利
用
者
募
集

財
産
活
用
課
☎
８
２
９・１
１
２
７

大募集
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

福　

祉

福　

祉

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

福　

祉

福　

祉

し
て
い
る
人
や
、地
域
で
社
会
参
加
活
動
を
積
極

的
に
行
っ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
で
、
そ
れ
ぞ
れ
活
動

が
3
年
以
上
の
も
の
を
募
集
。自
薦
、
他
薦
は
不

問
。
申
市
役
所
本
館
案
内
所
、
高
齢
者
す
こ
や

か
支
援
課
、
行
政
セ
ン
タ
ー
、
支
所
、
公
民
館
、

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
老

人
憩い
こ
いの
家
に
あ
る
申
込
用
紙
を
高
齢
者
す
こ
や

か
支
援
課
へ
提
出
。
申（
期
限
）３
月
24
日（
月
）

必
着　
他
選
考
結
果
に
よ
っ
て
、
表
彰
や
内
閣
府

の
広
報
媒
体
で
の
事
例
紹
介
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

い
ず
れ
も
、
申
教
育
委
員
会
総
務
課
か
教
育
セ

ン
タ
ー　
他
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

◆
長
崎
市
奨
学
生（
高
校
）
対
次
の
条
件
す
べ

て
に
該
当
す
る
か
た 

①
市
内
に
お
住
ま
い
の
か

た
の
お
子
さ
ん 

②
高
等
学
校（
通
信
制
を
除

く
）、中
等
教
育
学
校
の
後
期
課
程
、特
別
支
援

学
校
の
高
等
部
、高
等
専
門
学
校
、専
修
学
校
の

高
等
課
程
の
い
ず
れ
か
に
在
学
中 

③
経
済
的
に

修
学
が
困
難
で
、品
行
方
正　
内（
貸
与
額
）月

額
１
万
円　
申（
期
間
）4
月
1
日（
火
）〜
5

月
16
日（
金
）

◆
長
崎
市
奨
学
生（
大
学
）
対
次
の
条
件
す
べ

て
に
該
当
す
る
か
た 

①
市
内
に
お
住
ま
い
の
か

た
の
お
子
さ
ん 

②
大
学（
大
学
院
、
短
大
、
通

信
制
を
除
く
）に
在
学
中
か
今
年
入
学
す
る 

③

経
済
的
に
修
学
が
困
難
で
、品
行
方
正　
内（
貸

与
額
）自
宅
通
学
者
…
月
額
１
万
４
０
０
０
円
、

自
宅
外
通
学
者
…
月
額
１
万
６
０
０
０
円　
申

（
期
間
）3
月
3
日（
月
）〜
5
月
2
日（
金
）

◆
長
崎
県
育
英
会
奨
学
生（
大
学
）
対
次
の
条

件
す
べ
て
に
該
当
す
る
か
た 

①
県
内
に
お
住
ま

い
の
か
た
の
お
子
さ
ん 

②
大
学（
大
学
院
、
通

信
制
を
除
く
）、短
大
、専
修
学
校
専
門
課
程（
専

門
士
・
高
度
専
門
士
の
称
号
が
付
与
さ
れ
る
課

程
・
学
科
に
限
る
）に
在
学
中
か
今
年
入
学

す
る
か
た（
短
期
大
学
、専
修
学
校
専
門
課
程
は

平
成
22
年
４
月
以
降
入
学
者
が
対
象
） 

③
経
済

的
に
修
学
が
困
難
で
、人
物
・
学
業
が
と
も
に
奨

学
生
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
者　
内（
貸
与
額
）

国
公
立
大
学 

月
額
４
万
１
０
０
０
円
／
私
立
大

学 

月
額
４
万
７
０
０
０
円　
申（
期
間
）3
月

3
日（
月
）〜
4
月
25
日（
金
）

◆
イ
ベ
ン
ト
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集
　
会
場
案
内
や

簡
単
な
イ
ベ
ン
ト
補
助
な
ど
で
、
イ
ベ
ン
ト
を
盛

り
上
げ
て
く
れ
る
か
た
を
募
集
。
対
18
歳
以
上

の
か
た　
日
4
月
27
日（
日
）〜
5
月
1
日（
木
）

の 
①
午
前
9
時
〜
午
後
5
時（
4
月
27
日
は
正

午
〜
午
後
５
時
） 

②
午
後
5
時
〜
9
時
30
分（
5

月
1
日
は
募
集
な
し
）
所
長
崎
水
辺
の
森
公
園

ほ
か　
申
活
動
で
き
る
日
時
、
住
所
、
氏
名（
未

成
年
は
保
護
者
の
氏
名
も
）、
年
齢
、
性
別
、
電

話
番
号
を
書
き
、
観
光
推
進
課「
イ
ベ
ン
ト
サ

ポ
ー
タ
ー
」係（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
２
ー

22
）へ
、は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス（
�
８
２
９・１
２

３
２
）で
。
申（
期
限
）3
月
31
日（
月
）必
着

◆「
観
光
丸
」体
験
ク
ル
ー
ズ

参
加
者
募
集
　
所（
集
合
）観

光
丸
ブ
ー
ス 

※
4
月
27
日

（
日
）の
み
大
波
止
桟
橋　
定

各
３
０
０
人　

費
小
学
生

５
０
０
円
、
中
学
生
以
上

１
０
０
０
円 

※
乳
幼
児
は
保

護
者
１
人
に
つ
き
、
１
人
無

料
。２
人
目
以
降
は
１
人
に
つ

き
５
０
０
円　
申
往
復
は
が
き
に
、希
望
者
全
員

の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
、
代
表
者
の
電
話
番
号
、

希
望
日
時
を
書
き
、観
光
推
進
課「
観
光
丸
体
験

ク
ル
ー
ズ
」係（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
２
ー

22
）へ
。返
信
用
の
あ
て
名
も
お
忘
れ
な
く
。
申

（
期
限
）3
月
28
日（
金
）必
着　
他
当
日
受
け

付
け
便
も
あ
り
ま
す
。

理学博士・数学者 秋山仁氏 特別記念講演
テレビ番組でもおなじみの理学博士・数
学者の秋山仁氏が「子どもの数だけ夢が
あり、夢の数だけ明日がある」をテーマ
に講演。4 月 13 日（日）午後 1 時 30 分
〜 3 時、諫早文化会館で。参加無料。申込
期限は 3 月 20 日（木）。申込方法など詳
しくは、ホームページ「ライオンズクラ
ブ国際協会 337-C 地区」で確認いただ
くかお尋ねを。問＝ライオンズクラブ国
際協会（☎ 0954-20-4220）

不動産鑑定士による無料相談会
不動産の売買、相続、賃貸借などの相談
会。4月1 日（火）午前 10 時〜午後 4 時、
長崎商工会館（桜町）で。問＝長崎県不
動産鑑定士協会（☎ 822-3471）

県保育士・保育所支援センター開設
保育士資格を持つかたで就労していな
いかたの就職支援や保育所の人材確保
の支援を行う「保育士・保育所支援セン
ター」を開設しました。保育所での就労
をご希望のかたはご相談ください。月〜
木曜日の午前 9 時 30 分〜午後 5 時 30
分、茂里町 3-24 県総合福祉センター 3
階。詳しくはホームページ「長崎県保育
協会」で確認いただくかお尋ねを。問＝
県保育士・保育所支援センター（☎
894-5801）

ミニ情報MINI

奨
学
生
の
募
集

教
育
委
員
会
総
務
課
☎
８
２
９・１
１
９
１

大募集

期日 時間
4/27（日） 12：10 〜 13：50
4/28（月）
4/29（祝）

10：30 〜 11：20
15：05 〜 15：55

長
崎
帆
船
ま
つ
り
参
加
者
募
集

観
光
推
進
課
☎
８
２
9・1
3
1
4

大募集
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ながさきグリーンキャンペーン

抽選券
切り取って会場本部に

ご持参ください。
抽選で鉢花を
プレゼント。

Nagasaki Green Campaign

◆ものつくりコーナー　10:00 〜 16:00
　バルーンアートやハタづくり、木のクルマづくりなど
◆ミニ電車に乗ろう　10:00 〜 16:00

☆長崎おもちゃ病院
　21( 祝 )9:30 〜 13:30
　大切なおもちゃを治してくれる
☆かえっこバザール
　22( 土 )・23( 日 )10:00 〜 16:00
　気に入ったおもちゃをかえっこしよう！

※専用駐車場はありませんので、周辺の有料
　駐車場や公共交通機関をご利用ください。

詳しくは、自治会回覧チラシ、または、ホームページ で検索！ながさきグリーンキャンペーン

9:00 〜 17:00

36

会場：市営陸上競技場（松山町）

金 日14　  〜23　
3／

ながさきグリーン
　　キャンペーン

◆ガーデニング講習会　10:30 〜
　お庭づくりやガーデニングが趣味のかたにお勧め！
◆生ごみリサイクルコーナー 15(土)・16(日)9:00〜16:00
　生ごみリサイクル土づくり講習会　15( 土 )15:30 〜 16:30
◆フリーマーケット　10:00 〜 16:00(23( 日 ) を除く )
　衣類や雑貨など約 60 店舗が出店、掘り出し物を見つけよう！
◆ふれあいコンサート　13:00 〜
　小中高校生、大学生、一般アーティストによる心温まる生演奏
◆ふれあいミニ動物園　10:00 〜 16:00(23( 日 ) を除く）
　うさぎ、ペンギン、ヒツジ、ヤギなどが遊びに来るよ！

ＮＥＷ

5,000円以上お
買い上げのかた
は、抽選でビッグ
な豪華景品が当
たる！

問い合わせ：みどりの課（☎ 829-1171）

【土日祝日開催】楽しいイベントが盛りだくさん♪ ちびっこイベントも充実☆

毎日開催しているイベント♪
●県産品等コーナー（新しい店舗が増えたよ）
　県産品、軽食・リサイクル品など多彩な出店！　
　チャレンジドショップはあと屋、ふれあい新鮮農産市は、土日祝日 10:00 〜 16:00
●こどもスケッチコンテスト
　花の絵を描こう！ 入賞者には図書券プレゼント

今年は九州最大の植木産地

　田
た ぬ し ま る

主丸の植木がやってくる！

■植木・鉢花・園芸資材の展示即売
■コンテナガーデンコンテスト
■ガーデニング・緑化補助相談所
■園芸作品展示会（16（日）〜23（日））

あなたのお気に入りの“みどり”を見つけよう！

小
こすげしゅうせんばあと

菅修船場跡

世界遺産探訪〜明治日本の産業革命遺産編〜

　1869 年に、トーマス・グラバーと薩摩藩によって建設された船舶の修理施設です。
海底から陸上へレールを敷き、蒸気を動力として船を曳揚げて修理をしていました。
船をのせる架台がソロバン状に見えたことから「ソロバンドック」と呼ばれています。
　3 月下旬〜 4 月上旬は桜が見頃。桜と一緒に産業革命遺産見学はいかがですか ?

【アクセス】　小菅町バス停（戸町経由）下車、徒歩 5 分

日本は西欧以外で初めて、幕末から明治のごく短期間で産業化を成し遂げました。　
このことは世界史的に高く評価されており、「産業革命遺産」はこの偉業を証言するも
のとして世界遺産に推薦されています。このコーナーでは市内の８資産を紹介します。

第 1 回

候 補

Sites of Japan's Meiji Industrial Revolution
Kyushu-Yamaguchi and Related Areas

NAGASAKI

長崎市コールセンター あじさいコール 午前8時〜午後8時 年中無休 ☎095-822-8888（市役所代表電話）
発行日■平成26年3月1日　編集■長崎市広報広聴課　〒850-8685 長崎市桜町2-22 ☎095-829-1114
ホームページアドレス■http://www.city.nagasaki.lg.jp　印刷■㈱インテックス※リサイクル用紙を使用しています。
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