
　車椅子を使用して 5
人で競技し、男女の区
別はありません。ルー
ルは、一般のバスケッ
ト ボ ー ル と ほ ぼ 同 じ
ルールですが、ボール
を持って 3 回以上車輪
をこぐとトラベリング（反則）になり
ます。
　選手には、障害レベルに応じて 1.0（重
い障害）〜 4.5( 軽い障害 ) の持ち点が
決められており、コート内でプレーす
る選手の持ち点合計は 14 点以下と定め
られています。

【競技日程】11 月 1 日（土）・2 日（日）
【会場】長崎県立総合体育館

長崎がんばらんば国体・大会
スローガン　君の夢 はばたけ今ながさきから

2014 年
 10・11 月

  開催

長崎がんばらんば国体・大会開催に向けて、頑張ってい
る人を、長崎市内で開催される競技を中心にご紹介！
第 12回目は車椅子バスケットボールです !

国体・大会インフォメーション 問い合わせ　国体推進部総務企画課　☎ 829-1280

　ダダダダ、ガシャン、ギュキキィーッ。車椅子が激しくぶつかり、
体育館に金属音が響きます。車椅子を動かしてゴールを狙う車椅子
バスケットボールは、スピード感抜群で接触プレーも多いスポーツ
です。まっすぐに突進したと思ったら次の瞬間にはくるりと方向を
変えボールに向かう選手の姿は迫力満点！ 体の上半身だけで車椅子
を動かしボールも操るため、車椅子バスケットボールの選手には上
半身の強靱さが要求されます。そのため、選手たちは、車椅子をこ
いで何回も体育館内を往復し、腕などの筋肉を鍛えています。
　髙野逸生さんは、長崎県選抜チームの攻撃側ポジション（パワー
フォワード）の主力選手です。髙野選手の持ち味は上半身の高さと
スピード。相手のブロックを越えてシュートを放ったりゴール下で
巧みにリバウンドを拾ったり、また、こぼれ球を素早く拾ってゴー
ルに向かいます。
　長崎県チームは、昨年の全国障害者スポーツ大会では 3 位という
好成績を収めました。「チームワーク
の良さを生かし、一人一人のシュー
トの正確性などを高めて、長崎がん
ばらんば大会では優勝目指して頑張
りたい！」と力強く語ってくれた髙
野選手。大会での長崎県チームの活
躍が楽しみですね！

車椅子バスケットボール

　長崎がんばらんば国体・大会のマスコット
キャラクター「がんばくん」を呼んで地域の
お祭りやイベントなどを盛り上げてみません
か？実行委員会では、イベントに出向いて

PR と共に盛り上げたり、着ぐるみの貸し出
しも行っています。貸し出しは無料です。
　詳しくは国体推進部総務企画課（☎ 829 ｰ
1280）へお尋ねください。

「がんばくん」を呼んでイベントを盛り上げよう !!
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長崎国体開催
250 日前イベント開催♪

「お手玉」プレ大会開催！

長崎がんばらんば国体・大会開催が
待ち遠しいですね♪

　国体開催まで 250 日前となった 2
月 4日に長崎ランタンフェスティバル
新地中華街会場で PRイベントを開催。
　ゲストには、長崎出身の歌手タナカ
ハルナさんが登場。さらに、メットラ
イフアリコ託児所キッズクラブの子ど
もたちが、ハルナさんの歌に合わせて
「はばたけがんばくん」のダンスを披露
しました。
　子どもたちの元気あふれる軽快なダ
ンスに会場は笑顔に包まれていました。

締め切り間近 !
みんなで盛り上げんば〜! !

国体運営ボランティア
募集締め切り迫る ! !
　皆さまのご協力により、運営ボランティアの登録
者数も目標まであと少しとなりました。まだ登録さ
れていないかたも、ぜひご参加いただき、みんなで
思い出に残る国体をつくり
ませんか！
　特に、平日に活動可能な
かたを大募集しています。
募集期限は 3月 31日（月）
です。ご希望のかたはお急
ぎ申し込みください。

【活動内容】
会場案内、ドリンクサービス、
弁当配布、受付案内、環境美化
など。希望する競技、日程、活
動内容が選べて 1日からでも参
加できます。
【問い合わせ】
国体推進部総務企画課
（☎ 829-1280）

　長崎国体のデモスポ行事「お手玉」のプ
レ大会が、桜町小学校で 2月 8日に開催。
市民団体「もってこい長崎レクリエーショ
ングループお手玉の会」が企画したもので、
市内から約 300人が参加しました。
　ルールは、指定されたお手玉の数と投げ
方で制限時間内にプレーするもので、団体
戦と個人戦が行われました。
　子どもから大人まで投げるときは目が真
剣！落とさずにプレーができたときは、会
場から拍手喝采がわき起こっていました。

国体本番でも皆さんが参加できる行事
です。ぜひご参加ください！
【場所】桜町小学校　【期日】10月19日（日）
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