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こども健康課
☎829-1255

・申し込みは期限
までに電話で。
・申し込み多数の
場合は抽選。
・当日は母子健康
手帳を持参。

今 月 の
講座・教室

育児情報テレフォンサービス（☎824-4282）
3月のテーマ：入学にあたって あなたの ・ ・ をサポートするお知らせ

育児出産妊娠

日
3
月
15
日（
土
）
午
前
９
時
〜
正
午

所
北
保
健
セ
ン
タ
ー

お
子
さ
ん
と
の
か
か
わ
り
方
は
、
誰
も
が
悩

ん
で
い
る
も
の
で
す
。一
人
で
悩
ま
ず
専
門

の
女
性
医
師
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。相

談
無
料
。
日
精
神
科
医
…
３
月
18
日（
火
）

午
後
２
時
〜
４
時
／
小

児
科
医
…
３
月
19
日

（
水
）
午
後
２
時
〜
５

時　
所
子
育
て
支
援
課

申
事
前
に
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

少
し
の
間
、
子
ど
も（
生
後
０
カ
月
〜
小
学

生
）を
預
か
っ
て
ほ
し
い
か
た
で
、平
日
に
セ

ン
タ
ー
に
出
向
け
な
い
か
た
の
た
め
の
登
録

会
。 

日
３
月
29
日（
土
）午
前
10
時
〜
午
後

４
時　

所
市
社
会
福
祉
協
議
会（
上
町) 

費
無
料　
持
印
鑑
、保
護
者
の
顔
写
真（
縦

３
㎝
×
横
２・４
㎝
）２

枚
、
免
許
証
な
ど
住

所
が
確
認
で
き
る
も

の　

申
前
日
ま
で
に

電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
※
当
日

受
付
も
可
。 

問
市
保

育
会（
☎
８
２
９・７
７
１
４
）、
市
社
会
福

祉
協
議
会（
☎
８
２
９・６
２
４
４
）

対
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子　
日
３
月
23
日

（
日
）午
前
10
時
30
分
〜
正
午　
所
江
平
地

区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　

定
10
組　

費

３
０
０
円　
申
３
日
前
ま
で
に
市
母
子
寡
婦

福
祉
会
へ
電
話（
☎
8

２
８・
１
４
７
０
）か
E

メ
ー
ル（info@

naga
sakishi-boshikai.
jp)

で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
託
児
の
希
望

の
有
無
も
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

初
め
て
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て
て
い
る
お
母
さ

ん
の
た
め
の
4
回
連
続
の
講
座
。赤
ち
ゃ

ん
と
い
っ
し
ょ
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

対

第
１
子（
生
後
２
〜
５
カ
月
）と
母
親　
期

4
月
21
日(

月)

・
28
日(
月)
、
5
月
12

日(

月)

・
19
日(

月) 

時
午
前
10
時
〜
正

午　
所
も
り
の
ク
レ
ヨ
ン

（
上
長
崎
地
区
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
） 

定
20
組（
先

着
順
） 

費
７
７
８
円

申
は
が
き
に
住
所
、
保

護
者
氏
名
、
子
ど
も
の

名
前（
ふ
り
が
な
）、
生

年
月
日
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
長
崎
市
子
育

て
支
援
課（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
２
ー

22
）へ
。
電
話
か
フ
ァ
ク
ス（
�
８
２
９
・

１
２
７
５
）で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。 

申

（
期
限
）4
月
11
日(

金
）

乳
幼
児
・
母
子
・
父
子
・
寡
婦（
入
院
の
み
）

を
対
象
と
し
た
福
祉
医
療
費
の
受
給
者
証

を
お
持
ち
の
か
た
で
、
住
所
や
健
康
保
険

証
を
変
更
し
た
場
合
は
、
手
続
き
が
必
要

で
す
。ま
た
、資
格
を
喪
失
し
た
場
合
は
、

速
や
か
に
受
給
者
証
を
返
還
し
て
く
だ
さ

い
。手
続
き
は
子
育
て
支
援
課
、行
政
セ
ン

タ
ー
、
支
所（
乳
幼
児
福
祉
医
療
費
の
み
）

で
。

講座名 対象 期日 時間 場所 申込期限 その他

両親学級
まもなく赤ちゃんが生まれ
る夫婦 15 組

※妊娠 35 週まで
 3 /15（土）9:30 〜

11:30 北保健センター  3 /12（水）
妊娠中の生活
と栄養、妊婦
体験など

プレママ
教室

第 1 子を妊娠中で妊娠中
期から後期のかた 10 人  3 /25（火）14:00 〜

15:30

市役所別館
地下 1 階 
機能回復訓練室

 3 /20（木）

赤ちゃんやお
母さんとの交
流、助産師に
よる相談

卒乳教室
1 歳以上のお子さんを母
乳で育てているお母さん
20 人（託児なし）

 3 /27（木）14:00 〜
15:30

市役所別館
地下 1 階 
機能回復訓練室

 3 /20（木）
おっぱい卒業
の考え方や卒
乳期の食生活

 
親
子
の
心
の
相
談

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

母
子
健
康
手
帳
交
付
の
休
日
窓
口

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

 

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

 
初
め
て
マ
マ
の
た
め
の
連
続
講
座

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

 

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー
な
が
さ
き 

「
お
ね
が
い
会
員
」出
張
登
録

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

 

福
祉
医
療
費
の
受
給
者
証
を

お
持
ち
の
か
た
へ

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

　妊娠中、特に妊娠初期は、
赤ちゃんのからだがつくられ
るとても大切な時期です。
　このマークのストラップを
身につけている人は妊婦さん
です。見かけたら、電車やバ
スでは席を譲る、そばでタバ
コを吸わないなど、心遣いを
お願いします。

マタニティマーク
ご存

じで
すか

?

こども健康課（☎829-1255)


