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梅
雨
は
特
に
注

万
全
の
備
え
、心
構
え
で
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
! !

意

６
月
は
、梅
雨
前
線
の
影
響
で
大
雨
が
降
り
や
す
く
、浸
水
被
害
な
ど
が
発
生
す
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、長
崎
市
は
、地
形・地
質
的
に
、

長
雨
に
よ
る
が
け
崩
れ
な
ど
が
起
き
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。万
全
な
準
備
と
心
構
え
で
梅
雨
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

●問い合わせ●
防災危機管理室
☎ 822-0480 

危険を感じたらすぐに避難を 
避難所の開設状況を、防災危機管理室かあじさいコール（☎ 822-8888）へ
確認してから避難をしてください。

● 
役
割
分
担
と
避
難
所
な
ど
の
確
認

　
家
族
で
役
割
を
話
し
合
い
、
避
難
所
や
避
難
経
路
、
家
族
が

離
れ
離
れ
に
な
っ
た
と
き
の
連
絡
方
法
や
集
合
場
所
の
確
認

を
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
地
域
で
お
年
寄
り
や
病
人
な
ど
一
人
で
の
避
難
が
難

し
い
か
た
の
支
援
を
日
ご
ろ
か
ら
確
認
し
合
い
、
協
力
し
合
っ

て
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
ま
し
ょ
う
。

● 

家
や
周
囲
の
点
検
と
整
備

　

雨
ど
い
や
側
溝
は
掃
除
し
、
水
の
流
れ
を
よ
く
し
ま
し
ょ

う
。塀
や
壁
な
ど
の
破
損
箇
所
は
修
理
や
補
強
を
。

● 

危
険
な
場
所
を
知
っ
て
お
こ
う

　
近
所
に
崩
れ
や
す
い
が
け
な
ど
の
危
険
箇
所
が
な
い
か
確
認

し
て
、
避
難
す
る
と
き
は
通
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。危

険
箇
所
が
記
さ
れ
た
地
図
は
土
木
維
持
課
で
確
認
で
き
ま
す
。

● 

非
常
持
ち
出
し
品
の
準
備

　
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
懐
中
電
灯
、
ラ
ジ
オ
、
電
池
、
応
急
医
薬
品
、

非
常
食
品
、貴
重
品
な
ど
は
、
す
ぐ
持
ち
出
せ
る
場
所
へ
準
備

を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

● 

気
象
情
報
の
チ
ェ
ッ
ク

　
適
切
な
対
応
が
で
き
る
よ
う
、警
報
や
注
意
報
な
ど
に
注
意

を
。
ま
た
、各
地
の
雨
量
や
主
要
な
河
川
の
水
位
の
観
測
情
報・

土
砂
災
害
危
険
度
情
報
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
長
崎
県
河
川
砂

防
情
報
シ
ス
テ
ム
」や
、
テ
レ
ビ
の
デ
ー
タ
放
送
で
も
確
認
で

き
ま
す
。

　　　　　　　　　
防災無線が聞こえなかった！ そんなときは…

☎0180-999-002　※一部の電話機から利用できない場合があります。

　　  市ホームページ　　 ※最初の画面に表示されます。

　
土
砂
災
害
に
は「
前
ぶ
れ
」が
！

《がけ崩れ》《土石流》《地すべり》

がけにひび割れができる

がけからの湧き水の量が
増える

がけから小石がパラパラ
落ちる

山鳴り

川の水が濁ったり、流木が
混ざり始めたりする

雨が降り続いているのに
川の水位が下がる

地面やよう壁にひびが入る

沢や井戸の水が濁る

斜面から水が噴き出す
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早
く
夏
に
な

〜

み
ん
な
で
泳
ぐ
と
楽
し
い
ね
♪

●問い合わせ●
スポーツ振興課
☎824-3728
みどりの課
☎829-1171

れ

市民プールの開場案内

場所 休場日 開場時間
1 〜 14 日 15 〜 30 日

総合プール（屋内）火曜日、1・13・
14・27 〜 29 日

【月〜金】13:00 〜 20:00
【土・日】    9:00 〜 20:00 9:00 〜 20:00

総合プール（屋外）火曜日、1 〜 14・16 〜
20、23 〜 27、30 日 9:00 〜 20:00

木鉢プール 水曜日 13:00 〜 20:00
東公園コミュニティプール なし 【月〜金】13:00 〜 20:00【土日祝】10:00 〜 20:00

場所 休場日 開場時間

総合プール（屋内）1・4 〜 6・8・15・
18 〜 20・26・27 日

【  2〜20日】  9：00〜20：00
【21〜31日】月〜土…11：30〜21：00、日…9：00〜21：00

総合プール（屋外）1･8･15 日 【  1〜20日】月〜金…  9：00〜17：00、土日祝…9：00〜20：00
【21〜31日】月〜土…11：30〜21：00、日…9：00〜21：00

木鉢プール 2･9・16 日 【  1〜20日】13：00〜20：00
【21〜31日】月〜土…12：00〜20：00、日祝…9：00〜20：00

小ヶ倉プール 火曜日 【  1〜19日】12：30〜15：30、16：00〜18：00
【20〜31日】  9：00〜12：00、12：30〜15：30、16：00〜18：00

網場プール 火曜日 【  1〜19日】月〜金…12：30〜19：00、土日祝…9：00〜19：00
【20〜31日】  9：00〜19：00

東公園コミュニティプール 1・2日 【月〜金】13：00〜20：00　【土日祝】10：00〜20：00
【20〜31日】  9：00〜20：00

野母崎総合運動公園 18日まで 【19〜31日】  9：00〜18：00

市民総合プール☎ 845-1212／木鉢プール☎ 865-5524／小ヶ倉プール☎ 879-5379
網場プール☎ 837-0564／東公園コミュニティプール☎ 838-5705
野母崎総合運動公園水泳プール☎ 893-2689

水泳
受講料には傷害保険料を含みます。はがきは1人1枚に限ります。申し込み多数の場合は抽選。

  ●● 市民総合プール ●●
日７月22日（火）〜８月29日（金）の午前９時〜
11時　内・曜・対A班（月・水・金）…小学３年
生〜中学３年生／B班（火・木・土）…小学１年
生〜中学３年生　定各1,500人　費2,500
円　申往復はがきに下のように書き、市民総
合プール（〒８５２ ｜８１１８ 松山町２ ｜２ ☎８４５-
１２１２）へ郵送か持参。申（期間）６月13日

（金）〜７月4日（金）必着　他 受講券は返信は
がきに受講料を添えて引き換え。7月10日
(木)〜12日(土)
1 希望コース・班
2 学校名・学年
3 本人の氏名（フリ
　ガナ）、性別
4 生年月日
5 住所
6 電話番号
7 保護者氏名
8 緊急時の電話番号
　( 本人との続柄 )

往復はがきの裏面※返信用のあて名も記入

教 室

　　　　●● 木鉢プール ●●
期７月22日（火）〜８月30日（土）申往復はがきに左下のよ
うに書き、木鉢プール（〒８５０ ｜００７６ 木鉢町２丁目４０６ ☎
８６５-５５２４）へ郵送か持参。申（期間）６月16日（月）〜22日

（日）必着  他受講券は返信はがきに受講料を添えて引き
換え。7月11日(金)〜13日(日)(13時〜18時)

コース 対象 曜日 時間 回数 定員 受講料
幼
児

A 来年度
就学予定

月・木 12:30 〜
14:00

11 20 1,320円B 火・金 11 20

小
学
生

A

全学年

月・水・金 9:00 〜
11:00

16 100 1,920円B 火・木・土 16 100
C 月・木 15:30 〜

17:00
11 30

1,320円D 火・金 11 30

一
般

A 水中体操 月
14:00 〜

15:30

5 15

1,600 円B 水泳 火 5 15
C 水中体操 木 5 15
D 水泳 金 5 15

木鉢プール実施予定表
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■
規
制
期
間

７
月
７
日（
月
）午
前
９
時
〜

19
日（
土
）午
前
９
時

■
問
い
合
わ
せ

ネ
ク
ス
コ
西
日
本

（
☎
０
９
５
７・２
６・０
０
１
１
）

ご
注
意
く
だ
さ

長
崎
バ
イ
パ
ス
の

通
行
規
制 い

川
平
I
C
〜
昭
和
間
が
、道
路
舗
装
・
補
修
工
事
の
た
め
通
行

で
き
な
く
な
り
ま
す
。ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
ご
理
解
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●問い合わせ●
土木企画課 

☎８２９-1415 

長
崎
大
学

至
時
津

至
松
山

西浦上小

長崎バイパス

川平IC

浦上
トン
ネル

至多良見

206

ただし、
①昭和町方面へ向かう道路は、午前６時〜９時通行可
②諫早方面へ向かう道路は、午後５時〜 8時通行可
③土・日曜日と荒天による作業中止時は通行可

昼夜連続通行止区間
の道路

介
護
保
険
制
度 

ま
め
知
識

●問い合わせ●
介護保険課 

☎８２９-1163 

認
定
を
受
け
、費
用
の
一
部
を
負
担
す
る
こ
と
で
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
介
護
保
険

制
度
は
、皆
さ
ん
の
保
険
料
で
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

40
歳
以
上
の
す
べ
て
の
か
た
が
保
険
料
を
納
め
、介
護

が
必
要
に
な
っ
た
と
き
、認
定
を
受
け
て
、原
則
１
割
を

負
担
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
制
度
で
す
。

①
65
歳
以
上
の
か
た（
第
１
号
被
保
険
者
）で
要
介
護

　
　（
要
支
援
）の
認
定
を
受
け
た
か
た

②
40
歳
〜
64
歳
の
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
か
た

　
　（
第
2
号
被
保
険
者
）で
介
護
保
険
対
象
の
16
種
類

　
の
特
定
疾
病（
初
老
期
認
知
症
、脳
血
管
疾
患
、な

　
ど
）が
原
因
で
要
介
護（
要
支
援
）認
定
を
受
け
た
か

　
た

※
要
介
護
…
寝
た
き
り
や
認
知
症
な
ど
で
常
に
介
護
を
必
要

　
と
す
る
状
態

※
要
支
援
…
常
時
の
介
護
は
必
要
な
い
が
、家
事
や
身
支
度

　
な
ど
の
日
常
生
活
に
支
援
が
必
要
な
状
態

◎
居
宅
サ
ー
ビ
ス

　
自
宅
を
中
心
に
受
け
る
サ
ー
ビ
ス
で
、訪
問
介
護
や

　
通
所
介
護
、福
祉
用
具
の
貸
与・購
入
や
住
宅
の
改

　
修
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

◎
施
設
サ
ー
ビ
ス（
要
介
護
の
か
た
の
み
）

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
介
護
保
険
施
設
に

　
入
所
し
て
受
け
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

◎
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
を
継
続
で
き

　
る
よ
う
提
供
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
で
、グ
ル
ー
プ
ホ
ー

　
ム
、認
知
症
対
応
型
通
所
介
護
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

◎
移
送
支
援
サ
ー
ビ
ス（
愛
称
：
い
こ
ー
で
）

　
斜
面
地
な
ど
に
お
住
ま
い
で
、介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利

　
用
や
通
院
、買
い
物
な
ど
の
外
出
の
と
き
、自
宅
と

　
車
道
ま
で
の
間
の
介
助
を
行
い
ま
す
。

■
介
護
保
険
っ
て
ど
ん
な
制
度
？

■
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
か
？

■
ど
ん
な
人
が
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
ま
す
か
？

保険料の納め方
年金からの天引き

（特別徴収）
・老齢（退職）・障害・遺族年金　
が年額 18万円以上のかた
　年金の支払い月（偶数月）に
年 6回に分けて天引き。

納付書・口座振替
（普通徴収）

・年度途中で転入したかたや　
65歳になったかた
・老齢（退職）・障害・遺族年金が
年額 18万円未満のかた
　6月中旬に送付する納付書で、
取り扱い金融機関や、コンビニ
などで期限内に納めてください。
→十八銀行や親和銀行、ゆう
ちょ銀行のキャッシュカード
をお持ちのかたは、カードと身
分証明書を介護保険課にお持
ちいただければ口座振替の申
し込みができます。

※詳しくは、介護保険課、支所、行政
センター、地域包括支援センターでお
配りしている冊子「なるほど介護保険」
や市ホームページをご覧ください。
※ 40 歳〜 64 歳のかたは加入してい
る医療保険者にお尋ねください。

暮
ら
し
を
支
え
る
大
事
な
制
度
で
す

高
齢
者
の

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ
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