
長崎がんばらんば国体会期前開催競技開幕!長崎がんばらんば国体会期前開催競技開幕!
　会長（市長）あいさつ

長崎がんばらんば国体長崎市実行委員会

 会　長　　田 上　富 久

　いよいよ、長崎がんばらんば国体が開催されます。長崎市では、９月７日からの水泳競技を皮切りに 10 月の
正式・公開競技併せて 11 競技 13 種目を開催します。
　それぞれの競技会では、全国からトップアスリートが一堂に会し、熱戦を繰り広げることとなりますので、ぜひ
会場まで足を運んでいただき選手に温かい応援をお願いします。
　また、45 年ぶり２度目の長崎国体を大いに楽しんでいただき、皆様の思い出の一つにしていただくとともに、
長崎を訪れる多くの方々に「長崎で国体があってよかった」「また長崎に来てみたい」と思っていただけるよう、
それぞれの立場で「おもてなし」にもご協力いただきたいと思います。
　最後に、「長崎がんばらんば国体」がすべての人々の心に残る素晴らしい大会となることを祈念いたしまして、
私の挨拶とさせていただきます。

水泳（シンクロナイズドスイミング・水球・競泳）競技を見に行こう！
＜競技日程＞
競技名 種　　　別 競技会場

9月
7（日） 8（月） 9（火） 10（水） 11（木） 12（金） 13（土） 14（日）

水泳
シンクロナイズドスイミング

長崎市民
総合プール

〇
水　　球 　 〇 〇 〇
競　　泳 〇 〇 〇

＜アクセスマップ＞
　○交通案内
　　　公共交通機関：

【電車・列車等】
ＪＲ⇒「長崎駅」下車　タクシー 15 分
路面電車⇒「松山町」下車　徒歩３分

【路線バス】
県営バス⇒「松山町」下車　徒歩３分
長崎バス⇒「松山町」下車　徒歩３分
※一般観覧者専用の駐車場はありません。
　公共交通機関をご利用ください。

＜競泳競技の入場方法の案内＞
　長崎市民総合プールは、観覧席数が少ないため、入場でき
ない場合があり、入場制限を実施することが予想されます。
　入場できない方のために、市営陸上競技場及び市営ラグ
ビー・サッカー場でパブリックビューイングを実施します。
　一般観覧席の開場時間は、毎日朝７時 30 分とします。
　また、競泳競技では、入場するために入場整理券（無料）
が必要となります。
　具体的な入場方法については、長崎がんばらんば国体長崎
市実行委員会のホームページをご確認ください。
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水泳（シンクロナイズドスイミング・水球・競泳）競技 注目選手・見どころ紹介

　　＜無料ドリンクサービスを実施！＞
　大会期間中、競技会場では「おもてなし」の一環として、
ご来場の皆様に無料でドリンクを提供するドリンクサー
ビスを実施します。ぜひご利用ください。

　　　＜おもてなし料理のご案内＞　

　水泳競技の会場では、「おもてなし料理」として、市
内で活動されている団体の皆さんが作る料理やお菓子を
無料でふるまいます。提供開始は 11 時からで、１日限
定 300 食です。ぜひお早目にお越しください。

≪お問い合せ≫
☎ 095-822-8888（長崎市役所あじさいコール）

長崎がんばらんば国体
長崎市実行委員会ＨＰ

マイカー利用の自粛にご協力ください！

大会期間中、会場周辺を中心に
相当な混雑が予想されますので、
マイカー利用の自粛にご協力を
お願いします。

検索「長崎市 国体」

競泳
自由形、平泳ぎ、背泳ぎ、バタフライの 4つの泳法と 4種目
を順に泳ぐ個人メドレーがあり、定められた距離を泳いで速さ
を競う競技です。

シンクロナイズドスイミング
音楽と共に泳ぐ人と動きを合わせながら水中で演技をする競技
です。国体では 2人 1組のデュエットでテクニックと芸術性
を競い、テクニカルルーティンとフリールーティンを行います。

水球
相手のゴールにボールを入れて得点を競います。水上はもちろ
ん水面下でも激しく体をぶつけ合いながら決める豪快なシュー
トや、水中での速いボールさばきが見ものです。

競技日程 9/12 ㊎～ 14 ㊐　長崎市民総合プール（長崎市松山町 2‒2）

競技日程 9/7 ㊐　長崎市民総合プール（長崎市松山町 2‒2）

競技日程 9/8 ㊊～ 10 ㊌　長崎市民総合プール（長崎市松山町 2‒2）

見どころ＆観戦ポイント
　国体は決勝に進出するほとんどの選手が、日本代表として世界大会へ出場するハイ
レベルな競技会です。川原選手は自己ベスト記録の更新と決勝進出を狙い、大友選手
は 2 種目での入賞を目指します。9 月 12 日に行われる OWS（オープンウォーター
スイミング）イベントにも注目です。

見どころ＆観戦ポイント
　今年は開催地ということで“長崎らしさ”をたくさん取り入れました。音楽は長崎
出身の大島ミチルさんの曲を使用し、演技にはちゃんぽん麺を思わせるものがありま
す。さらに、水に入る前から龍踊りの龍をイメージした演技で競技をスタート。県外
の方にも楽しんでもらえるような演技構成になっています。

見どころ＆観戦ポイント
　ジュニアを育成する「長崎水球クラブ」が 15 年前に発足以来、選手層のすそ野は
確実に広がっています。県高総体 3 連覇の長崎工高は、創部 5 年目の若いチームで
すが、九州では上位に入る安定した力がついてきました。合同チームを組む長崎西高
とは、つねに交流があり息もぴったり。試合では、ディフェンスからのカウンターの
流れを生かしたオフェンスに注目を。

注目選手をPICKUP

注目選手をPICKUP

注目選手をPICKUP
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全国ジュニアオリンピック夏季大会
400m 個人メドレー予選 9 位

長崎商業高等学校 3 年
400m 個人メドレー

川原愛梨さん

関西選手権デュエット 8 位
長崎日本大学高等学校 2 年

上瀧星奈さん　　　　木下さくらさん

全九州高等学校体育大会水球競技 ベスト 4
長崎工業高等学校 3 年

門田巧さん 　 川崎亮介さん 　近藤総太郎さん

西日本年齢別選手権水泳大会
中学 200m バタフライ 1 位
長崎大学附属中学校 3 年

100m バタフライ、200m 個人メドレー
大友優里さん


