
長崎がんばらんば国体まで

41日
長崎がんばらんば大会まで

  61日
※9月1日現在

市民と市政をつなぐコミュニケーション情報紙
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「大きくな～れ!!」 為石小学校4年生の皆さんが、共同学習している長崎鶴洋高校のお兄さんたちと一緒に育てたマダイの稚魚を放流しました。



救急・災害情報

●休日・夜間当番医の案内�
　☎825-8199
●災害情報�
　☎0180-999-001
●防災無線が
　聞き取れないときは
　☎0180-999-002
※一部の電話機から利用できない場合があります
災害情報web
http://mb.119.city.nagasaki.nagasaki.jp/m/saigai/

市民相談
安全安心課（市役所本館1階）☎829-1231
●市政相談�・�一般相談
　月〜金曜日 8:45〜12:00 /13:00〜17:30
●交通事故相談
　月〜金曜日 9:00〜12:00 /13:00〜16:00
●弁護士無料法律相談
　月・火・木曜日 13:00〜16:00
　（受け付けは11：45までに窓口で）
●国税相談　毎月5日
●登記相談　火曜日
●不動産相談　金曜日（第5は除く）
●住宅増改修・マンション管理相談  第2水曜日
  ※国税・登記・不動産・住宅増改修・マンション  
     管理相談の相談時間は、13:00〜16:00

消費生活相談
10：00〜17：00（月曜日休業。祝日の場合は直後の平日）
消費者センター� ☎829-1234�

子育て相談
月〜金曜日 8:45〜17:30

子育て支援課   ☎822-8573�☎825-5624
アマランス相談

男女共同参画推進センターアマランス（市民会館1階）
（配偶者暴力相談支援センター）☎826-4417（要予約）
●女性相談員一般相談����毎日 10:00〜12:00/13:00〜16:00
●夜間電話相談　    水曜日  18:00〜20:00
●弁護士無料法律相談         金曜日  13:00〜16:00
●心の健康相談�9月4日（木）・18日(木）13:00〜16:00

行政全般の相談
安全安心課…毎月第4水曜日 13:00〜15：00
アマランス…毎月第1・3水曜日  13:00〜15：00�
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今月の人口（平成26年8月1日現在） 人口433,912人（前月比 -153人） ［男］199,175人（-56人）［女］234,737人（-97人） 世帯数191,642世帯（前月比 -33世帯）
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ス

宅
配
便

平成22年国勢調査に基づく推計人口・世帯数を紹介しています。

市
　
政

※相談日が土・日・祝休日の場合は事前に確認を

午前8時〜午後8時
年中無休

あじさいコール
長崎市コールセンター

095-822-8850FAX

8888＠ajisai-call.jpメール

822-8888☎095-
市役所代表 「あじさいコール」

で検索HP

元
気
予
報

長
崎
市
民 

特
　
集

市
長
コ
ラ
ム

子
育
て
広
場

折
り
込
み

※電話番号のお掛け間違いにご注意ください。
※回線の都合により、あじさいコールからおつなぎできない所属があります。

長
崎
市
民 

広 介体 紹の報 媒

臨時福祉給付金・子育て世帯臨時
特例給付金�専用コールセンター
☎0570-011-920（受付時間は33P参照）

毎週土・日曜日に民放4局で放送している5分間の情報番組です。
暮らしに役立つ情報を提供する「お知らせ番組」と、職員やリポーター、その道の達人が出演
し、長崎市の旬な話題についてお伝えする「企画番組」のローテーションでお届けします。
お得な情報やあまり知られていない情報をコンパクトにまとめてご覧になれますよ♪

テレビ“週刊あじさい”で市政の旬 な情報を絶賛放映中! ! 放送局 放送日時
NIB 土曜日 16:55 〜 17:00
NBC 日曜日 11:40 〜 11:45
KTN 日曜日 11:45 〜 11:50
NCC 日曜日 17:25 〜 17:30

はい、つうじます！　　　 　 8時〜8時

！！
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長
崎
が
ん
ば
ら
ん
ば
国
体
・
大
会
を

み
ん
な
で
盛
り
上
げ
よ
う
！

　

長
崎
で
は
45
年
ぶ
り
と
な
る
長
崎
が
ん
ば

ら
ん
ば
国
体
が
、い
よ
い
よ
こ
の
秋
に
開
催
！

水
泳
競
技
が
先
行
し
て
９
月
７
日（
日
）か
ら

14
日（
日
）に
開
催
さ
れ
、10
月
12
日（
日
）か

ら
22
日（
水
）に
実
施
さ
れ
る
そ
の
ほ
か
の
競

技
と
合
わ
せ
て
、長
崎
市
で
は
11
競
技
13
種
目

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、11
月
１
日（
土
）か
ら
３
日（
祝
）に

は
長
崎
で
初
と
な
る
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会（
長
崎
が
ん
ば
ら
ん
ば
大
会
）が
開
催
さ

れ
、長
崎
市
で
は
５
競
技
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

全
国
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
選
手
が
多
数
長
崎

に
集
い
、熱
い
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
る
機
会

は
、な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も

会
場
に
お
越
し
い
た
だ
き
、国
体
・
大
会
を
大

い
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

　
ま
た
、国
体
・
大
会
で
は
選
手
や
応
援
の
人

た
ち
な
ど
約
90
万
人
が
全
国
か
ら
長
崎
県
を

訪
れ
ま
す
。み
ん
な
で
長
崎
な
ら
で
は
の
お
も

て
な
し
を
し
て
、長
崎
に
来
た
人
に
と
っ
て
も

思
い
出
に
残
る
も
の
に
し
ま
し
ょ
う
！

長崎がんばらんば国体会期前開催競技開幕!長崎がんばらんば国体会期前開催競技開幕!
　会長（市長）あいさつ

長崎がんばらんば国体長崎市実行委員会

 会　長　　田 上　富 久

　いよいよ、長崎がんばらんば国体が開催されます。長崎市では、９月７日からの水泳競技を皮切りに 10 月の
正式・公開競技併せて 11競技 13種目を開催します。
　それぞれの競技会では、全国からトップアスリートが一堂に会し、熱戦を繰り広げることとなりますので、ぜひ
会場まで足を運んでいただき選手に温かい応援をお願いします。
　また、45年ぶり２度目の長崎国体を大いに楽しんでいただき、皆様の思い出の一つにしていただくとともに、
長崎を訪れる多くの方々に「長崎で国体があってよかった」「また長崎に来てみたい」と思っていただけるよう、
それぞれの立場で「おもてなし」にもご協力いただきたいと思います。
　最後に、「長崎がんばらんば国体」がすべての人々の心に残る素晴らしい大会となることを祈念いたしまして、
私の挨拶とさせていただきます。

水泳（シンクロナイズドスイミング・水球・競泳）競技を見に行こう！
＜競技日程＞
競技名 種　　　別 競技会場

9月
7（日） 8（月） 9（火） 10（水） 11（木） 12（金） 13（土） 14（日）

水泳
シンクロナイズドスイミング

長崎市民
総合プール

〇
水　　球 　 〇 〇 〇
競　　泳 〇 〇 〇

＜アクセスマップ＞
　○交通案内
　　　公共交通機関：

【電車・列車等】
ＪＲ⇒「長崎駅」下車　タクシー 15分
路面電車⇒「松山町」下車　徒歩３分

【路線バス】
県営バス⇒「松山町」下車　徒歩３分
長崎バス⇒「松山町」下車　徒歩３分
※一般観覧者専用の駐車場はありません。
　公共交通機関をご利用ください。

＜競泳競技の入場方法の案内＞
　長崎市民総合プールは、観覧席数が少ないため、入場でき
ない場合があり、入場制限を実施することが予想されます。
　入場できない方のために、市営陸上競技場及び市営ラグ
ビー・サッカー場でパブリックビューイングを実施します。
　一般観覧席の開場時間は、毎日朝７時 30分とします。
　また、競泳競技では、入場するために入場整理券（無料）
が必要となります。
　具体的な入場方法については、長崎がんばらんば国体長崎
市実行委員会のホームページをご確認ください。

1

松山町バス停

市民プール前

資

　国体の開催競技の日程や会場など
を、別冊折り込みに掲載しています。
　９月に開催する水泳競技の見どころ
や地元の有望選手も紹介しています。
　ぜひ取り外して競技会場にお持ちく
ださい！

3



あなたにもできる
国体・大会へのおもてなし

長崎がんばらんば国体・大会は、全国のかたに長崎の魅力をアピールする絶好の機会です。「長崎は良かった」
「長崎にまた行きたい」と思ってもらえるよう、私たち一人ひとりが温かい気持ちでお出迎えしたいですね！
ここでは、応援やあいさつなど、どなたでも簡単に行えるちょっとしたおもてなしをご紹介します。

　
　
　
　
手
づ
く
り
応
援
の
ぼ
り

　
　
　
　
旗
で
選
手
を
応
援
！

　
市
内
の
小
中
学
校
で
は
、
47
都
道
府
県

そ
れ
ぞ
れ
を
応
援
す
る
「
手
づ
く
り
応
援

の
ぼ
り
旗
」
を
作
製
し
ま
し
た
。
旗
は
応

援
す
る
県
の
特
産
品
が
描
か
れ
て
い
た

り
、
そ
の
県
の
方
言
で
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
書

い
て
あ
っ
た
り
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
県
の
特

徴
を
捉
え
た
と
っ
て
も
楽
し
い
デ
ザ
イ
ン

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
描
い
て
く
れ
た
の
ぼ
り

旗
は
、各
競
技
会
場
に
設
置
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
ほ
か
に
も
、
い
ろ
ん
な

お
も
て
な
し
を
し
て
い
ま
す
。

選手を応援しよう！
国体・大会ではほとんどの競技を無料で観戦できます。日本のトップレベルの競技を観戦できるチャ
ンスです。2020 年の東京オリンピックに出場する選手に出会えるかも ?! 最高の舞台で選手たちが
持てる力を最大限発揮できるよう、みんなで観戦・応援しましょう！

4



　
　
　
　
花
い
っ
ぱ
い
の
ま
ち
で

　
　
　
　
お
出
迎
え

　
国
体
・
大
会
の
本
番
に
向
け
て
、
市
内

の
自
治
会
や
老
人
会
、
企
業
・
団
体
な
ど

の
皆
さ
ん
で
花
を
育
て
る
「
花
い
っ
ぱ
い

運
動
」
を
進
め
て
い
ま
す
。
花
を
育
て
る

プ
ラ
ン
タ
ー
に
は
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え
て

競
技
会
場
に
設
置
し
、
選
手
や
応
援
団
の

皆
さ
ん
を
お
も
て
な
し
の
心
で
お
出
迎
え

し
ま
す
。

まちをきれいに
競技会場周辺や公園・道路沿いをはじめ、
あなたの身近な場所をきれいにしてみませ
んか？選手たちがすがすがしい気持ちにな
れるようなまちづく
りに努めましょう。

笑顔であいさつ
選手に笑顔であいさつしたり、「頑張っ
てください」と声をかけたりすること
もおもてなしの一つです！ 長崎弁で気
軽に声をかけて、「長崎
に来たんだ！」というこ
とを実感してもらっても
いいですね。

長崎の魅力を紹介しよう！
選手や応援で訪れたかたのなかには、長
崎のまちをさるくかたも多いはずです。
道に迷っている人を案内したり、ガイド

ブックに載っていな
い穴場を教えたりと
いった地元ならでは
のおもてなしをする
と、長崎への好感度
もアップするはず！
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頑張ってます！運営ボランティア

お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。
飲
み
物
は
い

か
が
で
す
か
？

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
頑
張
り
ま
す
！

お
弁
当
を
食
べ
て
次
の
試
合
も
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
！

会
場
の
環
境
美
化
も
お
ま
か
せ
！

「とびきりのスマイル」で
おもてなししたい

　
40
数
年
ぶ
り
の
長
崎
で
の

国
体
で
何
か
で
き
る
こ
と
は

な
い
か
と
思
っ
て
い
た
と
こ

ろ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
こ
と
を
知
り
、

参
加
を
申
し
込
み
ま
し
た
。

　
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
で
受
付

な
ど
を
行
っ
た
際
、
県
外
の

か
た
か
ら
長
崎
の
お
い
し
い

も
の
や
見
ど
こ
ろ
な
ど
を
聞

か
れ
、
自
分
の
オ
ス
ス
メ
を

紹
介
す
る
と
喜
ば
れ
ま
し
た
。

　
国
体
本
番
で
は
多
く
の
人

か
ら
道
を
聞
か
れ
る
と
思
う

の
で
、
道
案
内
や
公
共
交
通

機
関
で
の
移
動
の
仕
方
に

つ
い
て
説
明
で
き
る
よ
う

ち
ょ
っ
と
ず
つ
勉
強
し
て
い

ま
す
。

　

他
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
と
と
も
に
、
最
高
の
笑

顔
で
全
国
の
皆
さ
ん
を
お
出

迎
え
し
た
い
で
す
！

長崎がんばらんば国体・大会には、市内で約2,000人もの市民の皆さんが運営ボランティアとし
て参加します。会場での受付案内や、休憩所での飲み物や弁当などの提供、観客の誘導などを行っ
ていただくボランティアの皆さんは、国体・大会の成功の鍵を握る重要な存在です。
ボランティアの方々は、リハーサル大会での活動や研修会などを通してさまざまな経験や知識を身
につけながら、国体・大会本番に向けての準備を進めています。

　
も
と
も
と
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

を
や
っ
て
い
て
、
県
外
で
の

大
会
に
参
加
し
た
際
、
地
元

の
か
た
か
ら
温
か
い
お
も
て

な
し
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

そ
の
恩
返
し
が
し
た
い
と
思

い
、今
回
、参
加
を
申
し
込
み

ま
し
た
。

　
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
で
案
内

誘
導
な
ど
を
行
い
ま
し
た
が
、

選
手
か
ら「
お
疲
れ
さ
ま
で

し
た
」「
あ
り
が
と
う
」と
言

わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
こ
ち

ら
も
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

本
番
で
も
、
お
せ
っ
か
い

に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
相
手

の
行
動
や
表
情
な
ど
を
よ
く

見
て
お
世
話
を
し
た
い
と
思

い
ま
す
。多
く
の
か
た
と
の

出
会
い
を
大
切
に
し
、「
長
崎

は
良
か
と
こ
や
ね
」「
す
ご

く
親
切
だ
ね
」
と
思
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
！

村田 由貴さん 黒田 唯介さん

「長崎は良かとこやね」と
思ってもらえれば

Interview
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長崎がんばらんば国体・大会
スローガン　君の夢 はばたけ今ながさきから

2014 年
 10・11 月

  開催

お問い合わせ　広報広聴課 ☎ 829-1114

長崎がんばらんば国体・大会開催に向けて、頑張っている人を、長崎市内で開催される
競技を中心にご紹介！最終回は高等学校野球 (硬式 )です!

　高等学校野球（硬式）
　夏の甲子園大
会で準々決勝に
進出した８チー
ムや、開催県の
代表チームなど
による 12 チー
ムが参加。

　試合はトーナメント方式で、
延長戦の場合は、タイブレーク
制（１アウト満塁）で勝敗を決
定（ただし決勝戦を除く）。
【競技日程】
10月 13日 ( 祝 ) ～ 16日 ( 木 )
【会場】
長崎県営野球場　
(ビッグNスタジアム )

　　Baseball　 海星高等学校野球部 
　｢おはようございます！｣ 練習場を訪ねると、部員の皆さんが、元気よくあいさつを
してくれます。何気ないあいさつですが、彼らの素直さや、野球に対するひたむきさが
伝わってきます。全体練習が始まると上級生が率先して声を出し、下級生も負けじと声
を出して頑張ります。そんな野球部も、｢以前は、力のある 2年生にほかの部員が頼る
雰囲気があり、チームのまとまりが弱かった」と加藤監督は話します。
　チームがまとまるきっかけとなったのは、個人力を強化する目的で始めた ｢３年生｣
対 ｢２年生｣ の試合でした。当初は 2年生が勝利。「２年生に負けて悔しい。どうにか
して勝ちたい！ ｣ ３年生の強い思いが、彼らの行動を変えます。学年に関係なく、う
まい選手に教えを請い、泥臭く練習を重ねていきました。そんな３年生は、いつしか実
力と自信がつきチームをまとめる存在、下級生から頼りにされる存在となっていました。
　そうして、チームで支え合い、時にはぶつかり合いながら、練習を重ねて挑んだ第
96回全国高等学校野球選手権長崎大会。最後まで気が抜けない緊張感の中、攻撃力と
粘り強さで見事に優勝し、3年ぶり 17回目の甲子園出場を決めました。
　そんな彼らが今度は国体に出場します。今も成長を続けている海星高等学校野球部が
どんな活躍をしてくれるのか、これから始まる国体が楽しみです。

も 知 い な ら コ国 を体っ と

　情熱にあふれた長崎の人を通して、まちの魅力を紹介し、まちを元気にする情報誌「ながさきジーン！」
　今年の4月に発行した第13号では「長崎がんばらんば国体・大会」にスポットを当てています。
　長崎市出身でロンドンオリンピック出場経験があるセーリング競技の原田選手をはじめ、さまざまな選
手やスタッフなどを紹介しています。
　ご覧になりたいかたは、市立図書館・公民館などで閲覧できます。また市内主要書店でも1冊150円（税
込）で購入できます。国体・大会開催前にぜひ一度ご覧ください♪

レり  ！た
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城山小学校

次世代へつなぐ平和への思い

平和祈念式典

　8月9日、被爆者や遺族のほか、安倍晋三首相、政府関
係者、世界各国の代表など約5,900人が参列し、被爆69
周年長崎原爆犠牲者慰霊平和祈念式典が平和公園で執り
行われました。
　式典では、田上市長が長崎平和宣言で、核兵器保有国と
その傘の下にいる国々に向けて、「核兵器のない世界」の
実現のために、いつまでに、何をするのかについて、核兵
器の法的禁止を求める国々と協議の場をつくるよう訴え
ました。
　また、「平和国家」としての安全保障のあり方をめぐる
議論を機に広がった平和への不安と懸念の声に、真

しん

摯
し

に
耳を傾けるよう、日本政府に求めました。
　このほか、被爆者代表の城

じょうだい

臺美
み や こ

彌子さんによる「平和へ
の誓い」、被爆者合唱団「ひまわり」、山里小学校の児童、
純心女子高等学校の生徒の皆さんによる合唱などが行わ
れ、原爆犠牲者の冥福を祈りました。

　原爆で多くの児童や教職員が犠牲となった城山小学校や山
里小学校をはじめとした市内の小・中・高校でも、平和につ
いて考える集会が行われました。
　また、来年開催を予定している「世界こども平和会議」の
プレ大会が開催されました。9カ国の中高生が淵中学校の生
徒たちと平和な世界をつくるための取り組みについて話し合
い、「相手の気持ちを考える」などの意見が出されました。
その他、「平和の灯」「青少年ピースフォーラム」「親子記者」

なども行われ、参加者は、犠牲者を追悼したり、平和の大切さ
を学んだりしていました。

世界へ届け、核兵器廃絶の思い

原爆死没者名奉安

献水

平和への誓い 合唱　千羽鶴

高校生による司会 祈りに包まれた 1日でした

山里小学校

平和の灯世界こども平和会議

親子記者青少年ピースフォーラム
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長崎平和宣言
　69年前のこの時刻、この丘から見上げる空は真っ黒な原
子雲で覆われていました。米軍機から投下された一発の原子
爆弾により、家々は吹き飛び、炎に包まれ、黒焦げの死体が散
乱する中を多くの市民が逃げまどいました。凄

すさ

まじい熱線と
爆風と放射線は、7万4千人もの尊い命を奪い、7万5千人の
負傷者を出し、かろうじて生き残った人々の心と体に、69年
たった今も癒えることのない深い傷を刻みこみました。
　今も世界には1万6千発以上の核弾頭が存在します。核兵
器の恐ろしさを身をもって知る被爆者は、核兵器は二度と使
われてはならない、と必死で警鐘を鳴らし続けてきました。広
島、長崎の原爆以降、戦争で核兵器が使われなかったのは、被
爆者の存在とその声があったからです。
　もし今、核兵器が戦争で使われたら、世界はどうなるので
しょうか。
　今年2月メキシコで開かれた「核兵器の非人道性に関する
国際会議」では、146か国の代表が、人体や経済、環境、気候
変動など、さまざまな視点から、核兵器がいかに非人道的な兵
器であるかを明らかにしました。その中で、もし核戦争になれ
ば、傷ついた人々を助けることもできず、「核の冬」の到来で
食糧がなくなり、世界の20億人以上が飢餓状態に陥るという
恐るべき予測が発表されました。
　核兵器の恐怖は決して過去の広島、長崎だけのものではあ
りません。まさに世界がかかえる“今と未来の問題”なのです。
　こうした核兵器の非人道性に着目する国々の間で、核兵器
禁止条約などの検討に向けた動きが始まっています。
　しかし一方で、核兵器保有国とその傘の下にいる国々は、核
兵器によって国の安全を守ろうとする考えを依然として手放
そうとせず、核兵器の禁止を先送りしようとしています。
　この対立を越えることができなければ、来年開かれる5年
に一度の核不拡散条約（ＮＰＴ）再検討会議は、なんの前進も
ないまま終わるかもしれません。
　核兵器保有国とその傘の下にいる国々に呼びかけます。
　「核兵器のない世界」の実現のために、いつまでに、何をす
るのかについて、核兵器の法的禁止を求めている国々と協議
ができる場をまずつくり、対立を越える第一歩を踏み出して
ください。日本政府は、核兵器の非人道性を一番理解している
国として、その先頭に立ってください。
　核戦争から未来を守る地域的な方法として「非核兵器地帯」
があります。現在、地球の陸地の半分以上が既に非核兵器地帯
に属しています。日本政府には、韓国、北朝鮮、日本が属する
北東アジア地域を核兵器から守る方法の一つとして、非核三
原則の法制化とともに、「北東アジア非核兵器地帯構想」の
検討を始めるよう提言します。この構想には、わが国の500
人以上の自治体の首長が賛同しており、これからも賛同の輪

を広げていきます。
　いまわが国では、集団的自衛権の
議論を機に、「平和国家」としての
安全保障のあり方についてさまざま
な意見が交わされています。
　長崎は「ノーモア・ナガサキ」とともに、「ノーモア・ウォー」
と叫び続けてきました。日本国憲法に込められた「戦争をし
ない」という誓いは、被爆国日本の原点であるとともに、被爆
地長崎の原点でもあります。
　被爆者たちが自らの体験を語ることで伝え続けてきた、そ
の平和の原点がいま揺らいでいるのではないか、という不安
と懸念が、急ぐ議論の中で生まれています。日本政府にはこの
不安と懸念の声に、真摯に向き合い、耳を傾けることを強く求
めます。
　長崎では、若い世代が、核兵器について自分たちで考え、議
論し、新しい活動を始めています。大学生たちは海外にネット
ワークを広げ始めました。高校生たちが国連に届けた核兵器
廃絶を求める署名の数は、すでに100万人を超えました。
　その高校生たちの合言葉「ビリョクだけどムリョクじゃな
い」は、一人ひとりの人々の集まりである市民社会こそがもっ
とも大きな力の源泉だ、ということを私たちに思い起こさせ
てくれます。長崎はこれからも市民社会の一員として、仲間を
増やし、ＮＧＯと連携し、目標を同じくする国々や国連と力を
合わせて、核兵器のない世界の実現に向けて行動し続けます。
世界の皆さん、次の世代に「核兵器のない世界」を引き継ぎま
しょう。
　東京電力福島第一原子力発電所の事故から、3年がたちま
した。今も多くの方々が不安な暮らしを強いられています。
長崎は今後とも福島の一日も早い復興を願い、さまざまな支
援を続けていきます。
　来年は被爆からちょうど70年になります。
　被爆者はますます高齢化しており、原爆症の認定制度の改
善など実態に応じた援護の充実を望みます。
　被爆70年までの一年が、平和への思いを共有する世界の人
たちとともに目指してきた「核兵器のない世界」の実現に向
けて大きく前進する一年になることを願い、原子爆弾により
亡くなられた方々に心から哀悼の意を捧

ささ

げ、広島市とともに
核兵器廃絶と恒久平和の実現に努力することをここに宣言し
ます。

 
2014年（平成26年）8月9日

長崎市長　田上 富久 

平和祈念式典の開催に尽力したデルノア氏を顕彰
　戦後の長崎に軍政部司令官として着任
したビクター・デルノア氏（1914-1998）
は、昭和23年、長崎市で初めての平和祈念
式典の開催に尽力するとともに、「原爆は
二度と使ってはならない」という趣旨の
メッセージを寄せました。
　デルノア氏は多くの長崎市民から慕わ
れ、官舎があった愛宕から油屋町までの道

はかつて「デルノア通り」と名付けられて
いました。
　市では、デルノア氏の功績を広く知って
もらうため「デルノア通り」の看板を復刻
しました。8月8日に開催された除幕式に
は、長崎生まれの長女パトリシア・マギー
さんも出席し、「長崎市民を尊敬していた
父も喜んでいると思う」と語りました。 デルノア通り看板
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み
ん
な
で
語
ろ
う
で
！
「
自
治
基
本
条
例
案
」

　
自
治
基
本
条
例
検
討
委
員
会
で
は
、「
自
分
た
ち
の
ま

ち
は
自
分
た
ち
で
よ
く
す
る
」
と
い
う
ま
ち
づ
く
り
の

基
本
的
な
方
向
性
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
主
体
の
役
割
や
協

働
の
あ
り
方
、
行
動
の
指
針
を
示
し
、
長
崎
ら
し
さ
を

込
め
た
条
例
案
に
つ
い
て
話
し
合
い
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
条
例
案
の
中
身
を
も
っ
と
よ
い
も
の
と
す
る
た

め
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
の
意
見
交
換
会
を
開
催
し
、
多

く
の
か
た
か
ら
意
見
を
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
幅
広
い
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

市政の動きをお知らせする

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う

自
治
基
本
条
例

　「個性輝く世界都市」「希望あふれる人間都市」
に向けて「進化」する長崎。このコーナーでは、
重点プロジェクトをはじめとした中・長期的な
取り組みをご紹介します！

地
域
の
こ
と
は
身
近
な
場
所
で
解
決

行
政
サ
テ
ラ
イ
ト
機
能
再
編
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

第 6回

支
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
の
機
能
を
再
編
成

　

長
崎
市
は
、
こ
れ
ま
で
周
辺
の
町
や
村
と
の
合
併

を
重
ね
る
中
で
、
旧
町
村
役
場
を
支
所
・
行
政
セ
ン

タ
ー
と
し
て
設
置
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
後
、
地
域
に
お
け
る
ニ
ー
ズ
や
課
題
は
、
時
代

と
と
も
に
変
化
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
、
地
域
と
行

政
と
が
協
力
し
て
解
決
し
て
い
く
こ
と
も
多
く
な
っ

て
い
く
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
中
、
支
所
や

行
政
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
市
民
に
身
近
な
行
政
機
関
の

果
た
す
役
割
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
重
要
に
な
っ
て
い

き
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
住
み
な
れ

た
地
域
を
よ
り
暮
ら
し
や
す
い
場
所
と
で
き
る
よ
う
、

支
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
の
機
能
を
大
規
模
に
再
編
成

す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

地
域
を
支
え
る
力
を
強
化
す
る

　

支
所
や
行
政
セ
ン
タ
ー
は
、
届
出
や
申
請
な
ど
を

幅
広
く
取
り
扱
う
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
へ
の
対

応
、
地
域
で
の
ニ
ー
ズ
の
把
握
、
地
域
の
ま
ち
づ
く

り
支
援
な
ど
の
地
域
を
支
え
る
力
を
強
化
し
た
最
先

端
の
組
織
に
再
編
し
ま
す
。

　

ま
た
、
道
路
の
維
持
管
理
や
福
祉
・
保
健
事
業
な

ど
専
門
性
が
求
め
ら
れ
る
業
務
に
つ
い
て
は
、
複
数

の
支
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
の
区
域
を
担
当
す
る
「
総

合
支
所
」
を
新
た
に
設
置
し
て
、
本
庁
よ
り
も
身
近

な
場
所
で
対
応
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
に
よ
り
、
自
治
会
を
は
じ

め
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
や
地
域
に
携
わ
る
皆
さ

ん
と
協
力
し
な
が
ら
、
地
域
の
こ
と
を
身
近
な
場
所

で
解
決
し
て
い
く
し
く
み
を
整
え
て
い
き
ま
す
。【問い合わせ】

行政体制整備室 ☎ 829-1124

機能再編成について
こんなことを検討しています

■身体障害者手帳の申請など、今まで
　支所でできなかった手続きへの対応
　を拡充して、より便利な窓口に！

■予算や権限を持った「総合支所」を
　設置して、道路の維持管理、福祉・
　保健事業などを地域の拠点でスピー
　ディーに！

期日 場 所
9/29（月）アマランス
9/30（火）北公民館
10/1（水）東公民館
10/2（木）西公民館

10/3（金）南部市民センター
（末石町）

意見交換会で話し合いませんか？

※午後 7時～ 8時 30分
※参加無料。直接会場へ。
※左記も含め、市内の各
　地域（20カ所程度）で
　開催を予定しています。
　詳しくはお尋ねを。

【
問
い
合
わ
せ
】
都
市
経
営
室
（
☎
８
２
９・
１
１
１
１
）

「自治基本条例」ってそもそも何ね？

まちづくりで自分

にもできることは

なかやろうか？
地域で困っとるこ

とば何とかしたか

ね～！

道路 福祉・保健

総合支所
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市政

　7月30日、産学官7団体のトップが集まり、基幹製造
業や観光、大学などの重点的分野について話し合う第
9回長崎サミットを開催。会合では、特に、観光分野の
世界遺産や夜景、新幹線受け入れ、M

マ イ ス

ICE施設整備な
どについて積極的な意見交換がなされました。
　今後、長崎市では、サミットでの意見を踏まえ、各団
体との連携をさらに強めていき、各種事業の推進に努
めていきます。
　■問い合わせ　産業雇用政策課（☎８２９-１３１３）

未来の長崎を見据えて

長崎経済発展に向けた思いはひとつ

　7月2４日、長崎市を拠点に活動するアイドルグルー
プの「Milkshake(ミルクセーキ)」が市の観光大使に
就任。市役所を訪れたメンバーは、市長から観光大使
依頼状などを手渡され、｢市のPRのために頑張ってく
ださい｣と激励を受けました。
　｢長崎の良さを伝えていきたい｣と抱負を語った新
たな観光大使は、今後ライブやイベントなどでPR活動
を行い、市の魅力を伝えていきます。
　■問い合わせ　観光推進課（☎82９-１３１４）

ご当地アイドルが観光大使に

ますますの活躍に期待します！

　７月21日、平和町周辺のまちの未来を考える第2回
ワークショップを開催。この会は、まちの魅力などにつ
いて市民と行政が情報共有をするために実施したもの
で、参加者はグループに分かれて実際にまち歩きをし
た後で、まちの良いところや改善すべきところなどに
ついて話し合いました。
　今後、ワークショップで出た意見を、周辺の道路及び
河川の整備に生かしていきます。　
　■問い合わせ　土木維持課（☎８２９-1164）

市民の声を生かすために

市民の手でまちの将来を考える

　8月2日、松が枝国際ターミナルにて、第2回出島復
元連続シンポジウムを開催し、専門家による基調講演
やパネルディスカッションを実施。また、平成28年度
の出島表門橋架橋に向けた進

しんちょく

捗状況を説明し、市民
と幅広く意見交換を行いました。
　今後も出島復元と合わせて、周辺の景観に配慮し
ながら現代の工法による架橋の整備を着実に進めて
いきます。
　■問い合わせ　出島復元整備室（☎829-１１９４）

出島とまちづくりを考える

次回シンポジウムは11月ごろに開催します
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　「長崎ペーロン選手権大会」が長崎港で2日間にわたり
開催され、選手たちの頑張りに観客からは熱い声援が送ら
れました。
　中学生の部では深堀中学校、職域の部では三菱重工労
組香焼部、女性の部では福田西部、一般の部では野母崎
がそれぞれ優勝の栄冠を勝ち取りました！

今年も熱い戦いがやってきた！7/26(土）
・27（日）

　「ながさきみなとまつり」が長崎水辺の森公園などで開
催され、2日間で約29万人の人出で賑

に ぎ

わいました。会場
には、たくさんの家族連れや観光客が訪れ、出店や催

もよお

し物
などで、夏の日のお祭りを楽しんでいましたよ♪
　夜には2日間合計で8,000発の花火が夜空を彩り、大
きな歓声が上がっていました。

みんな待ってた｢みなとまつり｣！7/26(土）
・27(日）

　少年消防クラブの子どもたち約
１００人が防火防災研修に参加し
紙芝居やかるたを通して防災の大切さを学びました。
　また、普段は入れないアミュプラザ長崎の防災セン
ターなどを見学し、火事発生の際にどういう設備が動く
のかなどを学び、防災の大切さを実感しました。

子どもたちが防火・防災を学ぶ8/4
（月）

　そとめ神浦川河川公園で親子環境教室が開催されま
した。川の水はひんやり気持ちよく、参加者は、網を使っ
たり、石の裏をのぞいたりして、一生懸命にエビ・カニ・魚
などを探していましたよ♪
　西田伊

い ぶ き

吹くん（7才）は「網を使って初めてエビを捕るこ
とができた」と喜んでいました。

親子で生き物を観察♪7/26
(土）

12

開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!
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田上市長の田上市長の

～自らの思いを皆さんに語るコラム～

今月のテーマ
長崎サイズ

　

東
京
で
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
に
乗

る
と
き
、急
が
な
い
場
合
は
左
側

に
寄
っ
て
立
ち
ま
す
。右
側
は
急
ぐ

人
の
た
め
に
空
け
て
お
く
か
ら
で

す
。大
阪
で
は
逆
で
、右
側
に
寄
っ

て
立
ち
ま
す
。右
と
左
の
違
い
は

あ
り
ま
す
が
、ど
ち
ら
も
急
ぐ
人

が
増
え
た
か
ら
こ
そ
生
ま
れ
た
、

思
い
や
り
の
ル
ー
ル
な
の
で
し
ょ

う
。

　
で
も
長
崎
に
帰
る
と
、右
に
も
左

に
も
寄
ら
ず
自
由
に
立
つ
こ
と
が

で
き
ま
す
。少
し
ホ
ッ
と
し
ま
す
。

　

横
断
歩
道
を
渡
る
人
の
歩
く
速

さ
も
、大
都
会
の
方
が
長
崎
よ
り

速
い
よ
う
で
す
。信
号
が
変
わ
る

の
を
待
っ
て
い
る
人
の
表
情
も
少

し
違
う
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

時
間
の
長
さ
は
ど
こ
も
同
じ
は

ず
な
の
に
、“
体
感
時
間
”と
で
も

い
う
の
で
し
ょ
う
か
、感
じ
る
時
間

の
速
さ
は
、ま
ち
に
よ
っ
て
ず
い
ぶ

ん
違
い
ま
す
。

　
き
っ
と「
ど
ん
な
体
感
時
間
の
ま

ち
な
の
か
」は
、そ
の
ま
ち
の
個
性

の
一つ
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
　
＊　
　
＊　
　
＊

　

時
間
だ
け
で
な
く
空
間
も
同
じ

で
す
。長
崎
に
は
独
特
の“
長
崎
サ

イ
ズ
”が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、ア
ー
ケ
ー
ド
の
幅
。長

崎
の
ア
ー
ケ
ー
ド
は
、反
対
側
を

通
る
人
の
顔
も
ち
ゃ
ん
と
見
え
る

く
ら
い
の
幅
で
す
。他
の
ま
ち
で
と

て
も
大
き
な
商
店
街
の
広
い
ア
ー

ケ
ー
ド
を
歩
く
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、あ
ま
り
広
い
と
何
か
落
ち
着

か
な
い
自
分
を
感
じ
ま
す
。長
崎

人
だ
な
、と
自
覚
し
ま
す
。

　
例
え
ば
、く
ん
ち
の
踊
り
馬
場
。

ふ
だ
ん
諏
訪
神
社
に
行
き
、く
ん

ち
の
踊
り
馬
場
に
立
つ
と
、「
え
？

こ
ん
な
に
狭
い
の
か
」と
感
じ
ま

す
。そ
し
て
、そ
の
狭
い
場
所
を

使
っ
て
、あ
ん
な
に
大
き
く
見
せ
る

伝
統
文
化
の
素
晴
ら
し
さ
を
改
め

て
感
じ
ま
す
。船
の
サ
イ
ズ
も
工

夫
さ
れ
た
演
出
も
、こ
こ
で
一
番
栄

え
る
よ
う
に
、大
き
く
見
え
る
よ

う
に
つ
く
ら
れ
て
い
る
の
だ
な
、と

感
心
し
ま
す
。

　

例
え
ば
、港
。小
さ
な
港
な
の

で
、国
際
ク
ル
ー
ズ
船
が
接
岸
す

る
と
、と
て
も

船
が
大
き
く
見

え
ま
す
。あ
ち

こ
ち
の
坂
か
ら

も
美
し
い
船
の

姿
が
見
え
、

「
今
日
は
観
光

船
が
入
っ
て
る

ね
」が
挨
拶
に

な
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、夜
景
。大
都
会
の
夜
景

は
長
崎
よ
り
も
う
ん
と
光
の
量
が

多
く
、ど
こ
ま
で
も
広
が
っ
て
い
て

華
や
か
で
す
。長
崎
の
夜
景
は
そ

れ
に
比
べ
る
と
こ
じ
ん
ま
り
と
し

て
い
る
け
れ
ど
、立
体
的
で
、一
つ

ひ
と
つ
の
光
が
集
ま
っ
て
つ
く
る
あ

た
た
か
い
夜
景
で
す
。

　
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に“
長
崎
サ

イ
ズ
”を
感
じ
ま
す
。

　
　
＊　
　
＊　
　
＊

　

長
崎
は
も
と
も
と
山
が
あ
り
、

入
り
江
が
あ
り
、ほ
と
ん
ど
平
地

が
な
い
場
所
。少
し
ず
つ
埋
め
立

て
を
し
な
が
ら
平
地
を
つ
く
っ
て

き
ま
し
た
が
、そ
の
少
な
い
土
地

や
平
地
を
使
い
こ
な
す
中
で“
長

崎
サ
イ
ズ
”の
文
化
が
生
ま
れ
て

き
た
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。そ
し

て
長
崎
人
は
、そ
れ
を
心
地
よ
く

感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
の
だ

と
思
い
ま
す
。

　
“
長
崎
サ
イ
ズ
”は
道
や
広
場
の

大
き
さ
だ
け
で
な
く
、人
の
距
離

感
に
も
影
響
を
与
え
て
い
る
よ
う

に
思
い
ま
す
。時
代
に
よ
っ
て
少
し

ず
つ
変
わ
っ
て
き
て
は
い
る
も
の

の
、や
は
り“
顔
の
見
え
る
関
係
”

が
長
崎
の
基
本
。43
万
人
が
住
む

都
市
に
し
て
は
、ま
だ
ま
だ
一
人
ひ

と
り
の
顔
が
見
え
る
人
間
関
係
が

生
き
て
い
る
ま
ち
だ
と
思
い
ま
す
。

　

長
崎
に
い
る
と
当
た
り
前
な
の

だ
け
れ
ど
、“
長
崎
サ
イ
ズ
” 
は
長

崎
の
大
切
な
個
性
の
一
つ
な
の
だ

と
思
い
ま
す
。

いろんな所から長崎港を一望できます

出かけて
見る・知る
まちの
オススメ
スポット

長崎茂木街道の石碑長崎らしい階段を上る

　
正
覚
寺
下
電
停
で
下
車

し
、正
覚
寺
方
面
へ
。か
つ

て
の
街
道
を
上
る
と
、立
派

な
石
積
み
が
見
え
て
き
た
。

こ
れ
は
、日
本
の
西
洋
砲
術

の
第一人
者
、高
島
秋し

ゅ
う
は
ん帆
旧

宅
の
石
垣
。重
厚
な
造
り

に
、思
わ
ず
足
が
止
ま
っ
て

し
ま
う
。

　
そ
こ
か
ら
さ
ら
に
上
へ
上

へ
。い
か
に
も
長
崎
ら
し
い
階

段
を
上
る
と
、ひ
っ
そ
り
と

佇た
た
ず

む「
愛あ

い
は
ち八
」の
墓
が
。  

　「
愛
八
」は
、大
正
か
ら

昭
和
初
期
に
長
崎
芸
妓
の

名
を
世
に
広
め
た
丸
山
の

名
妓
で
、「
長
崎
ぶ
ら
ぶ
ら

節
」の
小
説
や
映
画
で
注

目
さ
れ
た
人
物
。と
て
も

稽
古
熱
心
で
情
に
厚
か
っ

た
そ
う
だ
。

　
丸
山
を
見
守
る
よ
う
に
、

こ
の
地
に
墓
が
つ
く
ら
れ
た

の
だ
ろ
う
か
。花
が
手
向
け

ら
れ
、今
も
愛
さ
れ
続
け
て

い
る
こ
と
が
う
か
が
え
た
。

　
じ
っ
く
り
ま
ち
を
歩
く

と
、さ
ま
ざ
ま
な
歴
史
が

見
え
て
く
る
。小
島
も
そ

ん
な
地
の一つ
だ
。

ぶ
ら
り
ま
ち
あ
る
き

小
島
界か

い
わ
い隈

高島秋帆旧宅の石垣今も愛される「愛八」の墓
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※お便りは、 広報ながさきや市ホーム
ページでの紹介、プレゼントの発送に
利用します。

　このコーナーに掲載する皆さん
からのご意見を募集しています。
　広報ながさきのご感想やまちづ
くりについてのご意見をプレゼン
トクイズのコーナーにお寄せくだ
さい。
　掲載させていただいたかたには、
図書カードをプレゼントします。

長崎のいろんなことを
気軽に話しませんか？

さまざまなご意見をお待ちしています。

発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
プレゼントは、商品を提供していただくお店から発送します。
お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。

【はがき】〒850-8685　桜町2-22　
　　　   長崎市広報広聴課「広報ながさき」プレゼント係
【ホームページ】トップページ「市民参加」の「プレゼントクイズ」

お店お店 商品商品

　

認
知
症
は
、年
を
と
れ
ば
誰
に
で
も
起
こ

る
可
能
性
の
あ
る
身
近
な
脳
の
病
気
で
す
。

つ
い
さ
っ
き
聞
い
た
こ
と
を
忘
れ
る
、季
節
が

わ
か
ら
な
い
な
ど
の
症
状
の
た
め
、生
活
に

支
障
が
で
て
い
る
状
態
を
言
い
ま
す
。

　

市
の
推
計
で
は
、平
成
26
年
３
月
末
現
在

の
市
内
の
認
知
症
高
齢
者
数
は
約
１
万
８
０

０
０
人
、認
知
症
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
か

た
は
約
１
万
５
０
０
０
人
と
見
込
ん
で
い
ま

す
。そ
し
て
、今
後
も
、高
齢
者
の
増
加
と
と

も
に
、認
知
症
の
か
た
も
増
加
す
る
こ
と
が

考
え
ら
れ
ま
す
。

　
た
だ
、認
知
症
に
な
っ
て
も
、周
囲
の
手
助

け
が
あ
れ
ば
在
宅
で
の
生
活
を
続
け
る
こ
と

が
可
能
で
す
。そ
の
た
め
に
は
、私
た
ち
一
人

ひ
と
り
が
認
知
症
や
そ
の
対
応
方
法
に
つ
い

て
正
し
く
理
解
し
、温
か
く
見
守
っ
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
す
。

　
そ
こ
で
市
や
市
内
19
カ
所
に
設
置
し
て
い

る“
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
”で
は
、“
認

知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
、住
み
慣
れ
た

地
域
で
暮
ら
せ
る
ま
ち
”を
目
指
し
た
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
つ
は
、“
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
”の

養
成
講
座
で
す
。認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、

何
か
特
別
な
こ
と
を
す
る
の
で
は
な
く
、認

知
症
の
か
た
や
そ
の
家
族
を
温
か
い
目
で
見

守
り
、声
か
け
な
ど
の
で
き
る
こ
と
を
行
う

“
応
援
者
”で
す
。現
在
、市
内
で
は
、２
万
人

を
超
え
る
か
た
が
サ
ポ
ー
タ
ー
と
な
っ
て
い

ま
す
。養
成
講
座
を
受
け
れ
ば
、あ
な
た
も

サ
ポ
ー
タ
ー
で
す
。市
や
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
職
員
が
地
域
に
出
向
く
出
前
講
座

で
、認
知
症
を
正
し
く
理
解
す
る
た
め
の
話

を
し
ま
す
。お
お
む
ね
10
人
以
上
の
か
た
が

参
加
す
る
こ
と
が
条
件
で
、ご
要
望
に
よ
り

お
伺
い
し
ま
す
。ぜ
ひ
、あ
な
た
の
地
域
で
も

活
用
し
て
く
だ
さ
い
！

　
ま
た
、自
分
の
物
忘
れ
が
気
に
な
っ
た
り
、

家
族
の
様
子
が「
最
近
、お
か
し
い
な
」と
感

じ
た
り
し
た
と
き
に
は
、最
寄
り
の
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
相
談
で
き
ま
す
。

相
談
員
が
ア
ド
バ

イ
ス
し
た
り
、必
要

な
専
門
機
関
へ
お

つ
な
ぎ
し
ま
す
。お

気
軽
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課（
☎

８
２
９・１
１
４
６
）へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。ま

た
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
場
所
や
連

絡
先
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（“
長
崎
市　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
”で
検
索
）で
も
確

認
で
き
ま
す
。ぜ
ひ
、活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

 （
高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
）

■
認
知
症
の
か
た
を
見
守
る
た
め
に･･･

　
介
護
教
室
に
参
加
し
て
認
知
症
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。も
っ
と
勉
強
し
な
く

て
は
い
け
な
い
と
改
め
て
思
い
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　
（
馬
町　
Ｉ・Ｍ
さ
ん
）

「選
え

りすぐりの特産品
はいかがですか？」長
崎市ブランド振興会
の会員が推奨するご
覧の商品を今月は、

にプレゼント! !
10名様 為石町にある長崎鶴洋高校臨海実習場で

撮影しました。小学生がマダイの体の仕組
みについて熱心に質問し、高校生が丁寧
に答えているのが印象的でした！

甘辛のタレが染みこみ、箸で簡単
に切れるほど煮込まれた角煮。炊き
上げたもち米に角煮と秘伝のタレ
のうまみを閉じ込めた角煮ちまき。
人参、椎茸、ゴボウ、刻んだ角煮と
タレが混ざり合い、うまさ引き立つ
角煮めしの素。どれも自慢の逸品
を豪華に3点詰め合わせでどうぞ。
問田中町２７９－１ ☎８３３－００８８ 
(http://www.kakuniya.com）割烹料理店の逸品を届けます

（有）こじま　　　　角煮詰合せ
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※お便りは、 広報ながさきや市ホーム
ページでの紹介、プレゼントの発送に
利用します。

　このコーナーに掲載する皆さん
からのご意見を募集しています。
　広報ながさきのご感想やまちづ
くりについてのご意見をプレゼン
トクイズのコーナーにお寄せくだ
さい。
　掲載させていただいたかたには、
図書カードをプレゼントします。

長崎のいろんなことを
気軽に話しませんか？

さまざまなご意見をお待ちしています。

発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
プレゼントは、商品を提供していただくお店から発送します。
お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。

【はがき】〒850-8685　桜町2-22　
　　　   長崎市広報広聴課「広報ながさき」プレゼント係
【ホームページ】トップページ「市民参加」の「プレゼントクイズ」

お店お店 商品商品

　

妊
娠
は
家
族
に
と
っ
て
大
き
な
喜
び
で
す

が
、初
め
て
の
と
き
は
分
か
ら
な
い
こ
と
が

多
く
、不
安
が
大
き
い
も
の
で
す
。出
産
ま
で

に
は
、母
子
の
健
康
管
理
や
育
児
用
品
の
準

備
、そ
し
て
、赤
ち
ゃ
ん
の
こ
と
を
よ
く
知

り
、温
か
く
迎
え
る
心
の
準
備
が
必
要
で

す
。夫
婦・家
族
が
協
力
し
合
っ
て
、出
産
や

育
児
に
備
え
ま
し
ょ
う
！

　

ま
ず
、産
婦
人
科
で
妊
娠
の
確
認
が
で

き
、出
産
予
定
日
が
分
か
っ
た
ら
、市
役
所
の

こ
ど
も
健
康
課
や
支
所
、行
政
セ
ン
タ
ー
に

妊
娠
届
を
出
し
、母
子
健
康
手
帳
の
交
付
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。そ
の
際
、妊
娠・出
産・育

児
の
参
考
に
な
る
情
報
を
お
伝
え
し
て
い
ま

す
。質
問
に
も
お
答
え
し
ま
す
よ
。

　

次
に
、妊
娠
の
経
過
や
母
子
の
健
康
状
態

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
た
め
に
、妊
婦
健
康
診
査

を
受
診
し
ま

し
ょ
う
！
母
子

健
康
手
帳
と
一

緒
に
お
渡
し
す

る
受
診
票
を
使

え
ば
、助
成
を

受
け
ら
れ
ま
す

よ
。

　

ま
た
、妊
娠
中
の
過
ご
し
か
た
や
赤
ち
ゃ

ん・育
児
の
こ
と
に
つ
い
て
楽
し
く
学
べ
る
講

座
も
行
っ
て
い
ま
す
。例
え
ば
、夫
婦
で
参
加

す
る“
両
親
学
級
”で
は
、お
父
さ
ん
に
妊
婦

体
験
を
し
て
も
ら
っ
た
り
、赤
ち
ゃ
ん
の
特
徴

に
つ
い
て
学
ん
だ
り
し
ま
す
。ほ
か
の
参
加

者
の
皆
さ
ん
と
の
情
報
交
換
や
友
達
づ
く
り

の
機
会
に
も
な
り
ま
す
よ
！
毎
月
、広
報
な

が
さ
き
で
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、そ
ち
ら

も
ご
覧
く
だ
さ
い（
今
月
号
は
20
ペ
ー
ジ
）。

　
そ
し
て
、夫
婦
が
協
力
し
て
育
児
を
行
え

る
よ
う
、お
父
さ
ん
向
け
の“
パ
パ
ノ
ー
ト
”

を
配
布
し
て
い
ま
す
。男
性
の
育
児
を
助
け

る
情
報
が
満
載
で
す
の
で
、夫
婦
で
ご
覧
に

な
れ
ば
、出
産
・
育
児
に
つ
い
て
話
し
合
う

き
っ
か
け
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
よ
う
に
、市
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
出

産
・
育
児
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、安
心
し
て
赤
ち
ゃ
ん
を
生
む
た
め
に
、上

手
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。（
こ
ど
も
健
康
課
）

　

長
崎
に
は
、た
く
さ
ん
の
観
光
客
が
訪
れ

て
い
ま
す
が
、市
で
は
、障
害
の
あ
る
か
た
や

高
齢
者
な
ど
、誰
で
も
楽
し
め
る
観
光
地
づ

く
り
を
目
指
し
た
取
り
組
み
を
、企
業
や
市

民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
進
め
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、グ
ラ
バ
ー
園
や
出
島
と
い
っ
た

主
要
な
観
光
施
設
で
は
、車
椅
子
の
か
た
で

も
楽
に
出
入
り
が
で
き
る
ス
ロ
ー
プ
を
設
置

し
た
り
、ト
イ
レ
を
バ
リ
ア
フ
リ
ー
や
オ
ス

ト
メ
イ
ト
対
応
に
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、施
設
内
で
利
用
で
き
る
車
椅
子
の

貸
し
出
し
を
行
っ
た
り
、無
料
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
観
光
ガ
イ
ド
が
施
設
内
を
案
内
し
た
り

と
、サ
ー
ビ
ス
の
充
実
も
図
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、障
害
の
あ
る
か
た
な
ど
に

対
応
し
た
施
設
の
情
報
は
、長
崎
バ
リ
ア
フ

リ
ー
推
進
協
議
会
が
ま
と
め
て
い
る
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク“
バ
リ
ア
フ
リ
ー
長
崎
観
光
ガ
イ
ド
”

や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ“
長
崎
バ
リ
ア
フ
リ
ー
情

報
局
”で
紹
介
し
て
い
ま
す
。観
光
施
設
の

情
報
の
ほ
か
、公
共
交
通
機
関
の
情
報
、お

す
す
め
の
観
光
コ
ー
ス
な
ど
が
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、長
崎
観
光
の
便
利
な
ツ
ー
ル

と
な
っ
て
い
ま
す
よ
！

　
ほ
か
に
も
、長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
協
会（
☎
８
１
１・０
３
６
９
）が
行
っ
て
い
る

“
長
崎
さ
る
く
”で
は
、“
車
椅
子
利
用
さ
る
く

（
介
助
者
の
同
行
が
必
要
）”や
日
時・出
発
場

所・行
き
た
い
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
、お
客
さ
ん
の

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た“
オ
ー
ダ
ー
さ
る
く
”を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

観
光
の
計
画
を
立
て
る
際
に
は
、今
回
ご

紹
介
し
た
ツ
ー
ル
を
利
用
し
て
、楽
し
ん
で

く
だ
さ
い
！
ま
た
、今
年
11
月
に
は
、長
崎

が
ん
ば
ら
ん
ば
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。長

崎
を
訪
れ
る
か
た
へ
の“
お
も
て
な
し
”に

も
、ぜ
ひ
、お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

（
観
光
政
策
課
）

■
観
光
施
設
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
つ
い
て

　

体
の
不
自
由
な
障
害
者
で
も
観
光
で

き
る
場
所
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

（
立
山
5
丁
目　
Ｋ・Ｍ
さ
ん
）

■
安
心
し
て
出
産
を
迎
え
る
た
め
に･･･

　

妊
娠
が
分
か
っ
た
と
き
は
、ど
こ
で
ど

ん
な
こ
と
を
す
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う

か
？　
　
　
　
（
高
平
町　
Ｎ・Ｃ
さ
ん
）

【8月号の答え】
 

世界こども
444

平和会議
 

※7月号には165
通のお便りをいただ
きました。ありがとう
ございました。

①○○○○に入る答え ②住所 ③氏名 ④年齢 
⑤電話番号 ⑥広報紙に対するお便りなどを必ず
書いて、はがきかホームページで応募してください。
抽選で右欄のプレゼントを差し上げます。
締め切りは９月３０日（火）消印有効です。
たくさんのご応募お待ちしています。

答 え高齢者が気軽に集い、交流や親睦などを通じて健康づく
りや生きがいづくりを行うサロンは？（ヒントは、２１ページ） 高齢者○○○○サロン

観光案内所などで
手に入ります！



〈問い合わせ〉 ◎観光推進課 ☎829-１３１４　市ホームページ「クルーズ客船入港情報」 で検索！

◎作り方

made in
ながさきを
食べよう!!

〈問い合わせ〉 ◎水産農林政策課 食の推進係 ☎820-6５６２　市ホームページやツイッターでも、長崎のおいしい情報を発信！

〈問い合わせ〉 ◎観光推進課 ☎829-１３１４　市ホームページ「クルーズ客船入港情報」 で検索！

◎作り方

made in
ながさきを
食べよう!!

〈問い合わせ〉 ◎水産農林政策課 食の推進係 ☎820-6５６２　市ホームページやツイッターでも、長崎のおいしい情報を発信！

　今回のレシピは「ながさき味わいの匠」である「野母婦
人会」の大岡征子さんに提供いただきました。
野母婦人会は、地元の若い世代に郷土料理を伝えてい
きたいという熱意のもと、地元農水産物を活用した料理
を考案したり、小・中学校などで伝統料理教室を開いたり
して、伝承や普及活動に努めている団体です。

カマスの野菜巻きフライ

　

   

入
港
予
定
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

船　名 寄港予定日時 場所 トン数 船籍
マリナー・オブ・ザ・シーズ ９/  ２（火）  ８：00〜18：00 松が枝 １３８，２７９ バハマ
サファイア・プリンセス ９/  ５（金）  6：00〜18：00 松が枝 115,875 イギリス
ヘナ ９/  ６（土）  8：３0〜1５：00 松が枝 47,678 マルタ
ダイヤモンド・プリンセス ９/ ７（日）  ７：０0〜1７：00 松が枝 115,875 イギリス
ヘナ 9/12（金）  ８：30〜15：00 松が枝 47,678 マルタ
ボイジャー・オブ・ザ・シーズ 9/13（土）  7：00〜15：00 松が枝 137,276 バハマ
ヘナ 9/18（木）  8：30〜15：00 松が枝 47,678 マルタ
ヘナ 9/24（水）  8：30〜15：00 松が枝 47,678 マルタ
ダイヤモンド・プリンセス 9/25（木）  7：00〜16：00 松が枝 115,875 イギリス
ヘナ 9/30（火）  ８：30〜15：00 松が枝 47,678 マルタ
サファイア・プリンセス 10/4（土）  6：00〜18：00 松が枝 115,875 イギリス
ヘナ 10/6（月）  ８：30〜15：00 松が枝 47,678 マルタ
ぱしふぃっくびいなす 10/7（火）10：00〜20：00 松が枝 26,594 日本
アムステルダム 10/8（水）10：00〜18：00 松が枝 62,735 オランダ

日時などは変更になる場合があります。事前にご確認を。

●  ●  ●  ●  ●   材料（4人分）   ●  ●  ●  ●  ●

◎カマス…4尾　　　 
A　アスパラガス…2本 、パプリカ（赤）…1/2個
　　ピーマン …1/2個  、パプリカ（黄）…1/2個
　　プロセスチーズ…4個 、大葉…8枚
◎酒…大さじ1    　　　 ◎塩・コショウ…適量
◎小麦粉…適量　　　　 ◎カレー粉…適量
◎卵…2個　　　　　      ◎パン粉…適量

【1人分　234kcal】

家族で話そう、一緒に食べよう

毎月 19 日は『食卓の日』

クルーズ客船の入港日、まちなかには
たくさんの外国人観光客が。
　そんな皆さんををおもてなしする
ための簡単なあいさつなどを英語・中
国語・韓国語で紹介します。今回は、
「お土産を買われますか？」という言葉
です。外国人観光客も地元の人との
出会いを楽しみにしています。勇気を
出して声を掛けてみてください。きっ
と喜ばれますよ。

기념품은 사셨어요?韓国語
 キニョンプムン　 サショッソヨ

英語
Would you like to 

buy any souvenirs?
  バイ         エニィ　     スーベニアーズ

   　　ウッド　　　　ユー　　ライク　 トゥー　 

中国語  要 买 礼品 吗？
 ヤオ  マイ     リピン      マ

4 1 に２ をまんべんなくつけ、皮を上面にして尻尾の方を奥に
置き、 3 の材料をのせ、くるくる巻き、つま楊枝で留める。

1 カマスは3枚におろし（中骨は使用しない）、酒をふりかけ、臭み
をとり、塩・コショウをする。

3 Aをカマスの幅に合わせて切る。

2 小麦粉とカレー粉を混ぜておく（カレー粉はお好みで）。

４ に溶いた卵とパン粉をつけ、中温の油できつね色になるま
で揚げる。

5

６ ５ を半分に切り、盛り付けて出来上がり。

“魚の美味しいまち長崎”で秋を味わおう！
これからの季節におすすめの魚介類をご紹介します♪
カマス…サンマより早く秋の訪
れを告げる魚。白身で淡泊な味
わいなので、干物や塩焼以外にも
さまざまな料理に応用できます。
　ほかにも、脂がのっておいしい
イトヨリ･カツオ類・サバ・モチウオ・レンコダイ、
ミズイカなどもおすすめです。ぜひご賞味ください。
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上手な暮らし塾上手な暮らし塾上手な暮らし塾
暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ

　
地
域
を
良
く
す
る
た
め
、さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
し
て
い
る
自
治
会
。地
域
の
身
近
な
情

報
を
伝
え
る
こ
と
で
、楽
し
い
町
を
つ
く
ろ

う
と
が
ん
ば
る
自
治
会
も
あ
り
ま
す
。

　

小
瀬
戸
町
西
２
区
自
治
会
で
は
、今
年

４
月
に
、初
め
て
自
治
会
の
広
報
紙
を
作

り
ま
し
た
。

　
鶴
巻
巧た

く
み

会
長
に
伺
い
ま
し
た
。

―
広
報
紙
を
作
り
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　

今
年
度
か
ら
会
長
に
就
任
し
た
ん
で
す

が
、地
域
の
か
た
と
お
話
し
を
す
る
中
で

「
地
域
の
出
来
事
を
知
ら
な
い
」「
自
治
会
の

こ
と
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
」と
い
う
声
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。で
す
か
ら
、も
っ
と
地
域

や
自
治
会
を
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、広
報

紙
を
作
っ
て
み
る
こ
と
に
し
た
ん
で
す
。編

集
は
み
ん
な
で
分
担
作
業
を
し
て
い
ま

す
。

―
ど
ん
な
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
か
？

　
基
本
的
な
情
報
が
多
い
で
す
。あ
ま
り
頑

張
り
す
ぎ
て
も
、続

き
ま
せ
ん
か
ら
ね
。

　
例
え
ば
７
月
号
で

は
、
初
め
の
週
に

あ
っ
た
大
雨
に
つ
い

て
、町
内
の
被
害
や

そ
の
対
応
状
況
を

報
告
し
ま
し
た
。地
域
の
工
事
な
ど
の
情
報

も
、こ
ま
め
に
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

―
基
本
的
な
こ
と
が一番
大
切
で
す
よ
ね
。

　
そ
う
思
い
ま
す
。で
も
、楽
し
い
こ
と
を

た
く
さ
ん
盛
り
込
み
た
い
と
も
考
え
て
い

ま
す
。そ
こ
で
、地
域
の
お
祭
り
や
、長
崎

が
ん
ば
ら
ん
ば
国
体
の
話
題
な
ど
も
載
せ

る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　
こ
の
お
か
げ
で
、地
域
の
中
で
共
通
の
話

題
が
で
き
て
、新
た
な
会
話
が
生
ま
れ
る

き
っ
か
け
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。10
月
に
は
、

自
治
会
の
メ
ン
バ
ー
で
国
体
の
応
援
に

行
っ
て
、一
緒
に
思
い
出
づ
く
り
が
で
き
た

ら
…
、そ
ん
な
こ
と
も
考
え
て
い
ま
す
。

　

鶴
巻
会
長
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

小
瀬
戸
町
西
２
区
自
治
会
で
は
、自
治

会
広
報
紙
の
発
行
を
通
じ
て
、地
域
の
出

来
事
を
伝
え
た
り
、会
話
の
き
っ
か
け
づ
く

り
に
取
り
組
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。あ
な
た

の
町
で
は
、ど
う
で
し
ょ
う
か
？

　
一歩
踏
み
出
し
て
、あ
な
た
の
町
の
自
治

会
を
、少
し
の
ぞ
い
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　

あ
る
日
、Ａ
さ
ん
に
業
者
か
ら
電
話
が

あ
り
、「
健
康
食
品
の
サ
ン
プ
ル
を
送
り
ま

す
。お
試
し
で
10
日
分
で
す
」と
言
わ
れ
ま

し
た
。サ
ン
プ
ル
な
ら
無
料
だ
と
思
っ
た
Ａ

さ
ん
は
承
諾
し
、数
日
後
、健
康
食
品
が
届

き
ま
し
た
。開
け
て
み
る
と
健
康
食
品
と

５
０
０
円
の
請
求
書
が
入
っ
て
い
て
、無
料

だ
と
思
っ
て
い
た
Ａ
さ
ん
は
驚
い
て
消
費
者

セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、「
試
供
品
」「
サ
ン
プ
ル
」「
お
試

し
」な
ど
の
言
葉
か
ら
無
料
だ
と
思
っ
て
健

康
食
品
を
送
っ
て
も
ら
っ
た
ら
、実
は
有
料

の
商
品
だ
っ
た
と
い
う
事
例
で
す
。

　

事
例
の
よ
う
に
、業
者
が
無
料
か
有
料

か
は
っ
き
り
と
言
わ
ず
、消
費
者
も
試
供
品

と
聞
い
て
無
料
だ
と
思
い
込
み
、ト
ラ
ブ
ル

に
な
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

試
供
品
と
言
わ
れ
て
も
、無
料
の
も
の

な
の
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、実
際
に
試
供
品
が
無
料
で
あ
っ
て

も
そ
の
後
高
額
な
商
品
を
勧
め
ら
れ
た

り
、注
文
後
、一
定
期
間
内
に
連
絡
を
し
な

い
と
自
動
的
に
定
期
購
入
が
始
ま
る
場
合

も
あ
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、事
例
の
Ａ
さ
ん
の
よ
う
に
、電
話

勧
誘
販
売
で
あ
れ
ば
、原
則
契
約
書
面
を

受
け
取
っ
た
日
を
含
め
て
８
日
間
は
ク
ー

リ
ン
グ・オ
フ
で
無
条
件
に
解
約
で
き
ま
す

が
、ま
ず
は
試
供
品
だ
か
ら
と
安
易
に
承

諾
せ
ず
、相
手
に
き
ち
ん
と
契
約
内
容
を

確
認
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
さ
ら
に
、最
近
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も

同
様
の
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
て
い
ま
す
。イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
広
告
を
見
て
、送
料
の
み

の
負
担
だ
と
思
い
試
供
品
を
注
文
す
る

と
、実
は一定
期
間
内
に
解
約
を
連
絡
し
な

け
れ
ば
そ
の
ま
ま
定
期
購
入
に
な
る
と
い

う
も
の
で
す
。　

　
こ
の
場
合
、送
料
を
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

で
支
払
う
こ
と
が
多
い
た
め
、定
期
購
入
に

な
る
と
自
動
的
に
引
き
落
と
さ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。購
入
す
る
際
は
、規
約
な
ど
で
条

件
を
き
ち
ん
と
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
■
ご
相
談
は
消
費
者
セ
ン
タ
ー（
メ
ル
カ
つ

き
ま
ち
４
階
、相
談
専
用
☎
８
２
９・１
２

３
４
）へ
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。受
け
付
け
は

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
で
す
。月
曜
日

休
業（
祝
日
の
場
合
、直
後
の
平
日
）。

土・日・祝
日
も
相
談
で
き
ま
す
。

地
域
を
元
気
に
！ 

あ
な
た
の
ま
ち
の
自
治
会

〜
小
瀬
戸
町
西
2
区
自
治
会
〜

自治会

消費者

試
供
品
で
思
わ
ぬ
請
求
！　

〜
無
料
だ
と
思
い
込
ま
な
い
で
〜

■
問
い
合
わ
せ

自
治
振
興
課（
☎
８
２
９・１
１
３
４
）
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	時＝時間
所＝場所	 内＝内容			定＝定員	 費＝参加費・受講料
持＝持ってくるもの	 申＝申し込み	 他＝その他　問＝問い合わせ　

18

対
20
歳
以
上
の
か
た　
日・
所
９
月
18
日（
木
）

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
…
出
津
地
区
公
民
館

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
…
外
海
ふ
る
さ
と
交

流
セ
ン
タ
ー　
費
無
料　
申
直
接
会
場
へ
。

対
18
歳
〜
54
歳
の
健
康
な
か
た 
※
体
重
や
血

圧
な
ど
に
よ
っ
て
登
録
で
き
な
い
場
合
あ
り
。

日
9
月
13
日（
土
）午
前
10
時
〜
午
後
3
時　

所
ベ
ル
ナ
ー
ド
観
光
通
り　
申
直
接
会
場
へ
。

　
　さ

ま
ざ
ま
な
健
康
チ
ェッ
ク
が
で
き
る
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
。い
ず
れ
も
、
期
9
月
13
日（
土
）

所
ベ
ル
ナ
ー
ド
観
光
通
り　
申
直
接
会
場
へ
。

◆
体
内
年
齢
、
血
糖
値
、
骨
密
度
測
定
、
お

口
の
健
康
相
談
な
ど　
時
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
費
無
料

◆
肺
が
ん
検
診
　
対
40
歳
以
上
の
市
民
で
、

今
年
4
月
以
降
、
市
の
肺
が
ん
検
診
を
受
け

て
い
な
い
か
た　
時
午
前
10
時
〜
11
時
45
分

午
後
1
時
〜
2
時
30
分　
費
無
料
。た
だ
し
、

か
く
痰た

ん
検
査
は
３
０
０
円
。

精
神
疾
患
に
つ
い
て
や
さ
し
く
解
説
す
る一般

向
け
の
講
座
で
す
。
対
市
民　
所
も
り
ま
ち

ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　
定
50
人　
費
無
料　
申

9
月
22
日(

月)

ま
で
に
電
話
で
。

　
　
　
　

 

骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録
会

健
康
づ
く
り
課 
☎
８
２
９・１
１
５
４

健
康
バ
ン
ザ
イ
! !
が
ん
ば
ら
ん
ば
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
国
民
健
康
保
険
課
☎
8
2
9・1
２
２
５

　
　
健
康
づ
く
り
課
☎
8
2
9・1
1
5
4

こ
こ
ろ
の
健
康
っ
て
な
に
？

地
域
保
健
課 

☎
８
２
９・１
１
５
３

※保険証を持参のうえ、直接会場へ。胃がん検診は事前に予約を。外 海 地 区 の
肺がん・大腸がん検診は９/１９（金）までに予約を。

検診車による
　　　　　　　　　　　出張がん検診などのお知らせ

　  問＝ ①外海地区　　 　 …琴海行政センター（☎885-2111）　　

内容 対象市民 検査・費用

肺がん 40歳以上

胸部Ｘ線
…①400円､ ②無料 
胸部Ｘ線＋かく痰(たん)
…①900円
かく痰(たん)
…②300円
※65〜69歳無料

大腸がん 40歳以上 便潜血
…①600円､②300円

胃がん 40歳以上
胃部Ｘ線…500円
※前夜9時以降の
　飲食・喫煙不可

子宮がん 20歳以上 400円

乳がん

30〜39歳 視触診・エコー
…900円

40〜49歳 視触診・マンモグラフィー
…1,500円

50歳以上 視触診・マンモグラフィー
…800円

地
区 期日 受付時間 場所肺がん･大腸がん 胃がん 子宮がん･乳がん

①
外
海

９/18(木) ー ー   9:30〜11:00 出津地区公民館
ー ー 13:30〜15:00 外海ふるさと交流センター

10/ 5(日)   9:00〜11:30 ー ー 日浦病院（上黒崎町）
②
香
焼

 9/17(水)   9:00〜11:00
13:00〜14:30 ー ー 香焼ひまわり

②
三
和

10/１(水)   9:30〜11:00
13:30〜15:00 ー ー 川原地区公民館

10/ 2(木)  9:30〜11:00 ー ー 椿が丘自治公民館
13:30〜15:00 ー ー 岳路自治公民館

10/ 6(月)   9:30〜11:00 9:30〜11:00 ー 総合地域施設（宮崎町）
13:30〜15:00 ー ー 木場自治公民館

10/ 7(火)  9:30〜11:00
13:30〜15:00 9:30〜11:00 ー 健康づくりセンター

（布巻町）

10/ 8(水)  9:30〜11:00
13:30〜15:00 9:30〜11:00 ー 晴海台地区公民館

10/ 9(木)  9:30〜11:00
13:30〜15:00 9:30〜11:00 ー 為石地区公民館

10/10(金)  9:30〜11:00
13:30〜15:00 9:30〜11:00 ー 蚊焼地区公民館

※後期高齢者医療被保険者証、高齢受給
者証、生活保護受給証、中国残留邦人等本
人確認証、世帯主の市・県民税非課税証明
書の写し（最新のもの）のいずれかをお持
ちのかたは受診無料。

※外海地区では、特定健診・歯周疾患検診、香焼・三和地区では特定健診・前立線がん
検診も行います。詳しくは、各行政センターへお尋ねください。

世界アルツハイマー
デー記念講演

「認知症の理解ｰ抱え
込まない介護とは！！」
講師は道辻俊一郎氏

（みちクリニック院長）。
９月１３日（土）午後２時
〜４時、もりまちハー
トセンターで。入場無
料。直接会場へ。
問 認知症の人と家族
の会（☎ 845-２１８０）

認知症の人と家族
の会のつどい
認知症の正しい知識な
どを学びます。9 月 23
日 （祝）午後 1 時〜 3
時、もりまちハートセ
ンターで。参加無料。
直接会場へ。
問 認知症の人と家族
の会（☎ 845-２１８０）

健康ミニ情報

期日 時間 内容 講師
１０/６
（月）

13:30
〜 15:30

「こころの病気」とは ? 精神科医師

１０/20
（月）

９:30
〜 11:30

自殺を予防するために
〜あなたもゲートキーパー〜

保健師

13:30
〜 15:30

現代社会とこころの健康
〜うつと自殺予防〜 

精神科医師

10/27
（月）

９:30
〜 11:30

精神障害者の心理と接し方 臨床心理士

13:30
〜 15:30

精神障害者の生活障害 作業療法士

１１/10
（月）

９:30
〜 11:30

精神保健の変遷と福祉サービス・
保健所業務について

精神保健福祉士

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
相
談
会

琴
海
行
政
セ
ン
タ
ー 

☎
８
８
５・２
１
１
１

②香焼・三和地区  …三和行政センター（☎892-1111）
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今月の健康づくり講座・教室
いずれも参加無料。電話でお申し込みを。詳しくは事前にお尋ねください。

健康長崎市民 21
ワンポイ

ント

アドバイ
ス

９月の健康テレフォンサービス
月…  高齢者の貧血 / 火… 下肢静脈瘤

りゅう
は日帰り治療可能 / 水… はしかの流行に備えて / 木… しもやけと膠

こうげん
原病

金…  精神障害者のための支援事業 / 土・日…  夜間頻尿とは ？　問… 県保険医協会（☎ 825-3829）

☎0120-555-203  ※祝日・休日は前日のテープが流れます
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日本人の伝統的な食文化「和食」で健康的な食生活を！

講座名 対象 期日 時間 場所 期限 問

健康ひろば
「簡単な運動と健康相談」 20歳以上の市民

  9/１６(火） 13:30〜15:00 南部市民センター（末石町）

事前に

①

  9/１７(水） 13:０0〜15:00  滑石地区ふれあいセンター

②

  ９/２４(水） 13:30〜15:30 東部地区にこにこセンター

  ９/２５(木）   9:4５〜11:4５ 江平地区ふれあいセンター

  9/２９(月）   9:30〜11:30 市役所別館地下1階
　　　　　機能回復訓練室

パーキンソン病ふれあい教室
「リハビリ体操と交流会」

パーキンソン病の
患者と家族   9/１８(木） 14:０0〜15:３0 市立図書館 前日ま

でに

お手軽ウオーキング 20歳以上の市民

  9/２５（木） 10:30〜12:30 沖之島一周コース（４.５km）
（伊王島開発総合センター集合）

9/22
（月）

③
10/ 3（金） 10:00〜11:00 浦上川河川公園コース（2.0km）

（市営陸上競技場入口集合）
10/1
（水）

10/ 4（土） 13:30〜15:30 中島川コース（５.３km）　　　
（市民会館正面玄関前集合）

10/2
（木）

10/1０(金） 10:00〜12:00 セブンハートコース（４.６km）
（おくんち広場集合）

10/8
（水）

まちんなかサロン
「薬膳について」 市民   9/30(火） 14:00〜16:00 メルカつきまち

事前に ④
まちんなかサロン

「押し花教室」 患者やその家族  10/ 7(火） 14:00〜16:00 まちんなかラウンジ

るんるん健康教室
｢ウオーキング｣ 20歳以上の市民  9/30（火） 13:30〜15:30 三重地区市民センター 9/25

（木） ⑤

ひきこもり家族学習会 6カ月以 上ひきこも
り状態のかたの家族   ９/１７(水） 13:30〜15:30 市役所別館地下1階

衛生教育室 事前に ⑥

心の健康相談 心 の 健 康 問 題 で
お悩みのかた   9/１８(木)   9:00〜11:00 市役所別館地下1階

精神保健相談室 事前に ⑦

問い合わせ

①三和行政センター（☎892-1111） ②健康づくり課（☎829-1154）
③あじさいコール（☎822-8888） ④長崎市包括ケアまちんなかラウンジ（☎893-6621）
⑤琴海行政センター（☎885-2111） ⑥地域保健課（☎829-1153）
⑦精神保健相談室（☎829-1311）

　食事をする際は、主食・主菜・副菜をそろえ
た食事をすることが大切です。
  「和食」の代表的な主食であるご飯は、魚・
肉・卵・豆類・野菜・海藻類など、いろいろな主
菜や副菜との相性が良いので、栄養をバラン
ス良くとることができます。
  野菜の酢の物を多めに作って常備したり、
みそ汁の具を野菜たっぷりにするなど、簡単
にできる副菜を一品組み合わせると栄養の

バランスがぐっとよくなりますよ。
  また、「和食」は低脂肪、低カロリーなので、
肥満や生活習慣病の予防におすすめです。
  ただ、煮物や汁物などは塩分が高くなりが
ちなので、だしのうま味をしっかり効かせた
味付けにすると減塩につながります。
　自分や家族の健康を守るために、「和食」を
意識した食事を心がけてみましょう。
　　　　    　健康づくり課（☎８２９ー１１５４）

検診車による
　　　　　　　　　　　出張がん検診などのお知らせ

健康づくり課
管理栄養士　山口貴美恵
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育児情報テレフォンサービス（☎824-4282）
9月のテーマ：心の自立・反抗期

お
子
さ
ん
へ
の
か
か
わ
り
方
で
悩
ん
で
い
る

保
護
者
の
相
談
に
、専

門
医
が
応
じ
ま
す
。

相
談
無
料
。
日
９
月

17
日（
水
）精
神
科
…

午
前
10
時
〜
正
午
／

小
児
科
…
午
後
2
時

〜
5
時　
所
子
育
て

支
援
課　

申
事
前
に

電
話
で
。

日
9
月
28
日（
日
）午
前
９
時
〜
正
午

所
こ
ど
も
健
康
課

対
寡
婦
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
を
お
持
ち

の
か
た　
期
9
月
1
日（
月
）〜
30
日（
火
）

時
午
前
８
時
45
分
〜
午
後
5
時
30
分　
所

子
育
て
支
援
課
、行
政
セ
ン
タ
ー

 

父
子
家
庭
へ
の
福
祉
資
金
貸
し
付
け

    　
子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

平
成
26
年
10
月
1
日
か
ら
20
歳
未
満
の
子

ど
も
を
扶
養
し
て
い
る
父
子
家
庭
に
も
無
利

子・低
利
子
で
お
子
さ
ん
の
入
学
準
備
金
や

学
費
な
ど
の
資
金
の
貸
し
付
け
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。資
金
の
種
類
に
よ
っ
て
貸

し
付
け
で
き
る
上
限
額
や
必
要
書
類
な
ど

が
異
な
り
ま
す
の
で
、詳
細
は
お
尋
ね
を
。

  

平
成
27
年
度
入
学
制
度
説
明

学
校
教
育
課
☎
８
２
９・１
１
９
６

原
則
、住
所
で
定
め
ら
れ
た
指
定
学
校
へ
入

学
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、特
定
の
理
由

が
あ
る
場
合
、指
定
学
校
の
隣
接
校
に
入
学

で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。詳
細
は
小
学
校

か
ら
説
明
が
あ
り
ま
す
。新
小
学
1
年
生
…

10
月
下
旬
か
ら
始
ま
る
就
学
時
健
康
診
断
時

に
開
催
。新
中
学
1
年
生
…
9
月
中
に
在
籍

し
て
い
る
小
学
校
か
ら
説
明
会
日
程
の
連
絡

が
あ
り
ま
す
。

 

新
小
学一年
生
の
就
学
時
健
康
診
断

    　

   

健
康
教
育
課
☎
８
２
９・１
１
９
７

対
象
者
の
保
護
者
あ
て
に
10
月
上
旬
に｢

就

学
時
健
康
診
断
通
知
書｣

を
送
付
し
ま
す
。

日
時
・
場
所
な
ど
は
同
通
知
書
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
対
平
成
20
年
4
月
2
日
〜
平

成
21
年
4
月
1
日
生
ま
れ

 

小・中
学
生
の
学
用
品
費
な
ど
の一部
助
成

教
育
委
員
会
総
務
課
☎
８
２
９・１
１
９
１

市
内
の
小
・
中
学
校
に

在
学
す
る
お
子
さ
ん
が

い
る
家
庭
で
学
用
品
費

や
給
食
費
な
ど
経
済

的
に
お
困
り
の
か
た
は

援
助
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
対
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

世
帯 

①
市
民
税
非
課
税 

②
国
民
年
金
保

険
料
免
除 

③
児
童
扶
養
手
当
受
給 

④
世
帯

の
収
入
が
少
な
く
援
助
が
必
要
と
認
め
ら

れ
る
世
帯
な
ど 

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

対
ま
も
な
く
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る
夫
婦

（
妊
娠
35
週
ま
で
）　
日
9
月
28
日（
日
）午
前

9
時
30
分
〜
11
時
30
分  

所
ア
マ
ラ
ン
ス
研

修
室　

内
栄

養
指
導
や
赤

ち
ゃ
ん
の
育
て

方
な
ど
。
定

夫
婦
15
組　

費
無
料　

持

母
子
健
康
手

帳
、筆
記
用
具

申
9
月
19
日

（
金
）ま
で
に
電

話
で
。

対
生
後
7
カ
月
〜
1
歳
4
カ
月
未
満
の
お

子
さ
ん
と
保
護
者　
日
9
月
25
日（
木
）午

前
10
時
〜
11
時
30
分　
所
江
平
地
区
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー　

内
む
し
歯
予
防

の
お
話
と
お
口

の
お
手
入
れ
の

仕
方（
実
習
）　

定
20
組
程
度（
抽

選
）　
費
無
料　

持
母
子
健
康
手

帳　
申
９
月
22
日

（
月
）ま
で
に
電
話

で
。

 

親
子
の
心
の
相
談

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

母
子
健
康
手
帳
交
付
の
休
日
窓
口

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

 

寡
婦
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の
更
新

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

 

子
ど
も
の
未
来
を
守
る
講
演
会

    　
子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

い
じ
め
が
原
因
で
学
校
嫌
い
に
な
り
、中
学

1
年
の
成
績
が
オ
ー
ル
1
だ
っ
た
宮
本
延ま

さ
は
る春

さ
ん
が
、高
校
教
師
に
な
る
ま
で
の
自
身
の

経
験
を
通
し
て
、何
事
も
あ
き
ら
め
ず
に
夢

や
目
標
を
持
ち
続
け
る
大
切
さ
を
お
話
し

し
ま
す
。参
加
無
料
、小
中
高
生
も
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
日
10
月
4
日（
土
）13
時

30
分
〜
16
時　
所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
国

際
会
議
場　
テ
オ
ー
ル
１
の
落
ち
こ
ぼ
れ
、

教
師
に
な
る
。
他
無
料
託
児
あ
り（
9
月
19

日（
金
）ま
で
に
お
申
し
込
み
を
）。

育
児
の
喜
び
や
悩
み
な
ど
を
話
し
合
い
な
が

ら
、こ
れ
か
ら
の
子
育
て
に
必
要
な
知
識
を

学
ぶ
参
加
型
の
講
座
で
す
。
対
第
1
子（
2

〜
5
カ
月
の
赤
ち
ゃ

ん
）と
母
親・全
４
回
参

加
で
き
る
か
た　
定
12

組　
費
７
７
７
円　
申

は
が
き
に
、住
所・保
護

者
氏
名・子
ど
も
の
名
前

（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月

日・電
話
番
号・希
望
場

所
・
を
書
い
て
長
崎
市

子
育
て
支
援
課

（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
２
ー
22
）へ
。電
話

か
フ
ァ
ク
ス(

�

８
２
９・１
２
７
５
）で
も

可
。

 

両
親
学
級

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

期日 開催場所 締切
10/15 ～ 11/ 5
※毎週水曜日

滑石地区ふれあい
センター

10/6
( 月 )

10/17 ～ 11/ 7
※毎週金曜日

江平地区ふれあい
センター

10/9
( 木 )

 

初
め
て
マ
マ
連
続
講
座

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

 

む
し
歯
予
防
教
室

    

口
腔
保
健
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
９・1
４
３
６



ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

生
活
情
報

健　

康

子
育
て

福　

祉

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

生
活
情
報

健　

康

子
育
て

福　

祉

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

21

さ
ま
ざ
ま
な
地
域
で
活
動
中

イ
キ
イ
キ
！
ニ
コ
ニ
コ
! ! 

元
気
の
ひ
け
つ

■ どんなメニューがあるの？
　健康体操や歌を取り入れたレクリエーション、料
理、小物作り、健康講話など、さまざま行われていま
す。サロンは原則週に1回行われていますが、メ
ニューは、各サロンが自主的に決めています。

■ どんな人が参加しているの？
　おおむね60歳代以上のかたが、多くいらっしゃい
ます。サロンは地域の施設で行われていて、地域の
かたが運営しているので、ご近所のかた同士で集え
て、とても和やかな雰囲気ですよ。

■ どこにサロンがあるか知りたい！
　現在、市内30カ所に開設しています。高齢者すこ
やか支援課にお尋ねいただければ、お近くのサロン
をご案内します。 ※地域によって開設されていない
場合があります。

■ 参加するには？
　どなたでも参加できますので、高齢者すこやか支
援課にまずはご連絡ください。サロンの見学や参加
方法などご案内します。なお、会費はかかりませんの
で、お財布にもやさしいのがうれしいですね。

あなたも「高齢者ふれあいサロン」に
参加してみませんか！

　「いつまでも元気でいたい」「家で話す人がいないな…」と思ったことはありま
せんか？ 「高齢者ふれあいサロン」は、公民館やふれあいセンターなど身近な場
所で、高齢者が気軽に集い、交流や親睦などを通じて、健康づくりやいきがいづく
り、仲間づくりのために開設しています。

サロン開設のお手伝いもしています！！
　高齢者すこやか支援課では、地域のかたが自主的にサロンを運営できるように、
講座を行ったり、一緒にメニューを考えたりします。地域に新たに開設したいかた
は、ぜひご相談ください。

●問い合わせ● 
高齢者

すこやか支援課
☎８２９-１１４６

いきいきサロン ふじの会
（仁田地区ふれあいセンター）

16 人で活動していて、夏に
は前会長が考案して、毎年恒
例の「そうめん流し（？）」を
しています。「みんな気持ち
はいきいきと、和やかに！」
をモットーに活動している、
ご長寿サロンです！

元町さんぽ（元町公民館）

昨年 10月に開設し、35人が
参加しています。取材日は、
健康体操にしりとり、じゃん
けん大会など、多彩なメニュ
ーが行われました。皆さんの
笑顔と笑い声も絶えません！
地域の安否確認もでき一石二
鳥にもなっているそうです。
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楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
目
白
押

ち
ょっ
と
足
を
の
ば
し
て
み
ま
せ
ん
か

し
で
す
♪

あぐりの丘の催し
いこいの里管理センター（☎ 841-1911　〒851-1123 四杖町 2671-1）

「二尺玉の巨大花火」など約 3,000 発が伊王島
の夜空を彩ります。会場ではステージイベントな
どがあります。日９月 13 日（土）午前 10 時〜 
※花火は午後 8 時〜　所伊王島「ふれあい広
場」他バーベキュー付きの花火観覧席（セブン・
イレブンにて 2,500 円で販売中）もあります。

ながさき半島

ごかっさい
長崎南地区活性化イベント実行委員会 

（長崎南商工会内 ☎ 892-0078）

海上大花火大会

日・内9 月 14 日（日）午前 8 時 15 分〜開会
式／午前 8 時 30 分〜予選・決勝リーグ ※出
場受付は終了しています。所高浜アイランド

（高浜海水浴場）　他9 月 13 日（土）午後 1 時
〜プロ選手による小・中学生向けバレーボール
教室を行います。参加受付は終了していますが、
一般の見学ができます。

◆大フリーマーケット
日10 月 12 日（日）午前 10 時〜午後 4 時 ※雨天
時は 19 日（日）に延期　所第 1 駐車場　他出店者
100 店舗募集中。出店料は 1 区画 1,000 円。希望者
は往復はがきに、住所、氏名、電話番号、延期の場合
の出店可否を書いて、長崎市いこいの里管理センター

「大フリーマーケット」係へ。申込期限は 9 月 18 日
（木）必着。はがき 1 枚につき 1 区画。抽選結果は９
月末までに通知。

◆メロンパンづくり体験教室
あぐりの丘のミルクパンをベースに、3 種類のクッ
キー生地で♪外はさっくり、中はしっとり ! 期10
月 5 日（日）時①午前 11 時〜午後 0 時 30 分 ②
午後 2 時〜３時３０分　所
料理体験教室（街のエリ
ア）　定 各回 8 組（1 組最
大 4 人）　費1 組 1,000
円　申事前に電話で。他
幼児・小学生は保護者同
伴。

◆あぐりまつり
楽しいクイズラリーや工作教室などもりだくさ
ん !　期9 月 13 日（土）〜 15 日（祝）他詳しい内
容は、あぐりの丘ホームページやフェイスブックでご
確認ください。

◆オリジナルパンづくり体験教室
自分が収穫した野菜で、オリジナルのピザパンや調
理パンを作ってみませんか。日9 月 21 日（日）午
前 10 時 30 分〜午後 1 時　所 総合案内所前（門の
エリア）定8 組（ 1 組最大 4 人）　費1 組 1,500
円　申 事前に電話で。他 幼児・小学生は保護者同
伴。野菜の生育状況が悪い場合は中止。

◆フラワーアレンジメント体験
敬老の日のプレゼントにバラのフラワーアレンジメント
はいかがですか。日9 月 14 日（日）午前 10 時 30
分〜　所休息所（街のエリア）　定先着 30 人　費
1,000 円　持タオルかエプロン　申9 月 11 日（木）
までに電話で。

軍艦島カップビーチバレー大会
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対小・中学生と保護者　期10 月 5 日（日）※荒天時は 10
月 11 日（土）に延期　所高島町　所（集合）・時（受付）①
大波止ターミナル 午前 8 時〜 ②伊王島ターミナル 午前 8
時 15 分〜 ※都合の良い場所を選んでください。①は午前
8時50分、②は午前9時12分に出港。内マップを片手に、
サイコロを振って島を巡り、クイズやゲームをしながら
ゴールへ。昼食はバーベキュー。定300人　費1人1,000
円 ※高島までの交通費が別途必要。申はがきに参加者全
員の氏名・年齢・性別、保護者の住所・電話番号、希望す
る受付場所を書いて、〒 851-1315 長崎市高島町 1728-
1 高島行政センター内「双六」係へ。ファクス（� 896-
2316）でも可。申9 月 19 日（金）必着　

しまめぐり「双
すごろく

六 in 高島」
高島行政センター（☎ 896-3110）

郷土品のお店や、創作雑貨を見ることができる場所など書
かれたマップを片手に、外海の神浦地区を散策してみませ
んか。日9 月 13 日（土）〜 15 日（祝）の午前 9 時〜午後
5 時（時間はポイントによって異なります）問神浦散歩未知
の会 松野（☎ 0959-24-0939）

神浦散
さ ん ぽ み ち

歩未知
外海行政センター（☎ 0959-24-0211）

軍艦島が見える浜辺に、何百枚もの T
シャツを並べて展示するアートイベント
を長崎で初開催！
日9 月 20 日（土）〜 28 日（日）の午
前 10 時〜午後 5 時 ※雨天決行。最
終日は午後 3 時まで　所高浜アイラン
ド（高浜海水浴場）他期間中は来場者
に投票していただき、作品の中から大
賞を決定します。

2014 のもざき渚フェスタ

砂浜 Tシャツアート展
野母崎行政センター（☎ 893-1139）

伊王島であさりの放流・潮干狩り体験や、流木や貝殻を使っ
たアート教室に親子で参加しませんか。対中学生以下と保護
者　日10 月 5 日（日）午前 9 時 30 分〜午後 2 時　所ふ
れアイランド（伊王島交流拠点施設）定あさりの放流・潮干
狩り体験…50 組／アート教室…20 組　費1 人５００円 ※幼
児無料　申電話で。参加者全員の氏名・年齢、住所、電話
番号、希望するコース（「あさりの放流・潮干狩り体験」か

「アート教室」）を書いてファクス（� 898-2920）でも可。
申（期限）9 月 26 日（金）

伊王島フェスタ「浜辺で学ぼう」
伊王島フェスタ実行委員会 

（伊王島行政センター内 ☎ 898-2211）

いろいろな種類のトンボや水生生物などの希少生物を鑑賞で
きます。参加無料。直接会場へ。日9 月 20 日（土）午前 10
時〜正午 ※雨天時は翌日に順延　所黒崎永田湿地自然公園

トンボ・水生生物鑑賞会
みどりの課（☎ 829-1171）

初開催

過去の神浦散歩未知の様子

日10 月 11 日（土）午後 2 時〜 3 時　所（集合）玄関前　
定20 人（抽選）費200 円　申往復はがきに、住所、氏名、
年齢、学校名・学年、保護者氏名（参加の有無も）、電話番
号を書いて、長崎ペンギン水族館「草木染め」係へ。申（期
限）9 月 26 日（金）必着

どんぐりで染めよう！草木染め体験
ペンギン水族館（☎ 838-3131　〒851-0121　宿町 3-16）
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長
崎
の
ま
ち
は
、さ
ま
ざ
ま
な
芸
術・文
化
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

少
し
涼
し
く
な
っ
て
き
た
こ
の
時
期
に
、足
を
の
ば
し
て
み
て
は
い
か
が
？

長崎郷土芸能大会
和・しなやかに　強く　伝統芸能のこころ

出 演 体団

午前 10 時 30 分より
崇福寺前〜浜町アーケード〜観光通り〜中通り〜公会堂パレード

 文化財課（☎ 829-1193）

＜期日＞９月 28 日（日）　＜会場＞公会堂前広場

＜開場＞午前 11 時 30 分  ＜開会＞午後１時

中尾獅子浮立と唐子踊保存会（東長崎地区）

東上面浮立保存会（三重地区）

かき道浮立保存会（東長崎地区）

住吉コッコデショ保存会（西浦上地区）

間の瀬狂言保存会（東長崎地区）

入場無料

※雨天中止

※雨天時は公会堂
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角
す も う な だ

力灘を一望する遠藤周作文学館の外テラスで、当館
と音浴博物館（西海市）が所蔵するレコードを鑑賞しま
す。蓄音機から流れる音色をお楽しみください。参加無
料、直接会場へ。　日 9 月 26 日（金）午後 6 時～ 7 時
他雨天時はエントランスホールで行います。　問遠藤
周作文学館（☎ 0959-37-6011）

②③は開催日 3 営業日前の午後 5 時までに、電話また
はホームページ「長崎さるく」でお申し込みを。

①くんち資料展
受け継がれてきた伝統の祭り「長崎くんち」の魅力の
一端を展示。観覧無料。
期 10 月 12 日（日）まで ※月曜休館　時 午前 9 時～
午後 5 時　所歴史民俗資料館（平野町）問歴史民俗資
料館（☎ 847-9245）

②長崎くんちさるく「事前学習編」
くんち塾の塾生が今年の見所をレクチャー。その後は
長崎歴史文化博物館で学芸員がくんち展を案内します。
日 9 月 28 日（日）午前 10 時～午後 1 時　所（集合）
長崎歴史文化博物館　定 50 人　費 1,000 円　問 長
崎国際観光コンベンション協会（☎ 811-0369）

③みんなでくんちばみゅーで！
お旅所で行われる奉納踊りを桟敷席で見学します！
日 10 月 9 日（木）午前 6 時 30 分～ 11 時　所（集合）
夢彩都正面玄関前　定 100 人　費 4,000 円　問 長
崎国際観光コンベンション協会（☎ 811-0369）

ゆったりとした雰囲気の中で、市民ミュージシャンに
よるステキな音楽を楽しみませんか。入場無料。
日 9 月 16 日（火）午後 7 時～　所長崎ブリックホール 
ラウンジ　内（出演）Daikinman（R＆ B）、鈴木嘉那
子（トランペット）、モリファーズ（二胡）、安川徹（ピ
アノ）、弦楽四重奏団ひばり（弦楽四重奏）問文化振興
課（☎ 842-3782）

現代美術アーティスト・淺
あ さ い

井裕介さんが、横断歩道な
どに使われる白線素材を利用したアート作品を伊王島
で公開制作します。まちやワークショップでたくさん
の人に作ってもらった白線素材のパーツをバーナーで
焼き付け、地上に絵を描きます。
期 10 月 1 日（水）～ 5 日（日）　所伊王島各所 ※日程や
場所の詳細は文化振興課ホームページでお知らせ。当日
変更は随時、文化振興課ツイッター「@nagasakibunka」
でお知らせ。他 9 月 15 日（祝）まで長崎ブリックホール
ギャラリーで淺井さんがこれまで手がけた作品の写真展
を開催。問文化振興課（☎ 842-3782）

ラウンジコンサート 夕べのレコード鑑賞会

くんち関連のもよおし

長崎アートプロジェクト 2014
植物になった白線@伊王島

運が良ければ美しい夕日が見られるかも（写真はイメージ）

淺井裕介さん
マスキングテープや泥を使った壁画、
白線素材の地上絵など様々な素材を
使ってあらゆる場所に絵を描く。
瀬戸内国際芸術祭などに参加。
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思いのままから　あるがまま
～心の荷物、おろしてみませんか～
一人ひとりが互いを尊重して向き合う、そんな心
の使い方にふれてみませんか。
時午後2時～３時30分 ※午後1時開場　定200人

　

男性諸君！
これからは育

イ ク

ボスがカッコよい
「イクメン」を、女性も男性も働きやすい職場を
作る「イクボス」に進化させ、仕事・家事・育児が
しやすい環境にしましょう。時午後1時～ 3時　
講早稲田大学名誉教授・加納貞彦氏　定50人

なりたい自分になる方法
一人ひとりが自分の中にある考え方の枠を突破
して、軽やかに行動できる明日のあなたへのアド
バイス。時午後1時～３時　定25人　

ホッとひととき、息抜きヨガ
忙しい毎日に「息抜き」のひとときを。時午後
1時～ 3時　定15人 ※女性限定　他動きやす
い服装、ヨガマットまたはバスタオル持参。　　

男女共同参画サミット
inアマランス～ With you ～

イマドキの夫婦・親子の姿を通じて、家族づくり
や、あり方を一緒に考えてみませんか。時午後3
時30分～ 5時３０分　定50人

憲法と女性の人権
憲法のあり方が話題になる昨今、現憲法におけ
る女性の人権に改めて着目してみませんか。
時午後3時30分～ 5時３０分　講活水女子大学
准教授・渡邊弘氏　定25人

い
ろ
ん
な
講
座
や
、
体
験
な
ど
を
通
じ
て
自
分
磨
き
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

い
ざ
！
新
た
な
興
味
を
探
し
に
! !
お
友
達
同
士
や
ご
家
族
で
お
こ
し
く
だ
さ
い
♪

申9月26日（金）までに電話か窓口、市ホームページからお申し込みください。定員になり次第、締め
切ります。一時保育（1歳～就学前）を希望するかたは、申し込みの際にお申し出ください。

●申し込み・問い合わせ● 
男女共同参画推進
センターアマランス
〒850-0874 魚の町 5-1
（市民会館 1 階）

☎ 826-0018

10/4（土）講座・体験 場　　所：アマランス
申込方法：下囲み

場　   所：メルカつきまち５階
申込方法：下囲み10/5（日）基調講演

4（土）・5（日）

入場・参加無料

10 月

昨年の様子

講師 川村 妙
みょうけい

慶さん
( 僧侶 / アナウンサー）

15 年前からホームペー
ジで心の問題に取り組
み、2007 年ヤフー人名
検索 1 位となり話題に。
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● 特設人権相談
時午前10時～正午

● 行政相談
時午前10時～正午

● 長崎の元気な女性団体によるバザー 
時午前10時～正午

● はあと屋によるお菓子などの販売
障害のあるかたが心を込めて作ったおいしいパンやお菓子な
どを販売します。時午前10時～午後4時

● 講座「自己実現と男女の対等な生き方」 
時午前10時30分～正午

● おりがみ体験～あなたの脳が活性化する～
時午後1時～3時

● 健康づくり推進員のいきいき健康体験
血圧や骨密度の測定など。時午後1時～4時30分

● お手軽ウオーキング（中島川コース5.3キロ）　
時午後1時30分～3時30分 ※要申し込み（長崎市コールセン
ター「あじさいコール」 ☎822-8888）

● アマラちゃんぬり絵コーナー
時午後1時～4時30分

● 展示「イコール・ペイ・デイを知っていますか？
～男女の賃金格差解消を目指して～」 

時午後1時～4時30分

● 講座「高齢者のセクハラ、ストーカー被害を考える」 
時午後1時30分～3時30分

● 講座「ブックトークカフェ～本から始まるわたしの物語～」 
時午後2時～4時

男女共同参画推進センターアマランス
☎ 826-0018

申込方法　往復はがきに、住所・氏名（返信用に
も記入）、年齢、電話番号（昼間に連絡がとれる
所）、一時保育（1歳～就学前）の有無（有の場合
は、人数と年齢も）を書き、「○○」係へ。
※○○は講座名。はがきは、１人１枚。「パワーポ
イント初級」の一時保育はありません。

仕事や就職に生かしたいかた向けの講座です。い
ずれも 所市立図書館　定各20人（抽選）他昨年
度・今年度受講した講座には申し込みできません。

エクセル初級
対市内にお住まいか通勤・通学しているかたでパ
ソコンの基本操作ができる50歳未満の女性　期
11月6日～12月１１日の毎週木曜日 ※全6回　時
午前11時～午後1時　費2,900円（テキスト代別
途2,160円）申（期限）10月10日（金）必着

ワード初級
対市内にお住まいか通勤・通学しているかたでパ
ソコンの基本操作ができる50歳未満の女性　期
11月6日～12月１１日の毎週木曜日 ※全6回　時
午後２時～4時　費2,900円（テキスト代別途
2,160円）申（期限）10月10日（金）必着

パワーポイント初級
対市内にお住まいか通勤・通学しているかたでワー
ドの基本操作ができる60歳未満の男女　期10月
18日～11月15日の毎週土曜日 ※11月1日除く。
全4回　時午後1時～4時　費3,600円（テキスト
代別途2,160円）申（期限）9月29日（月）必着

　　

講座 フェスタではその他にも
さまざまなイベントがありますよ♪

女性限定

女性限定

パソコン
　　アマランス

10/4（土） 場　　所：アマランス
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い
ず
れ
も
、
対
障
害
の
あ
る
か
た　
所
も
り
ま
ち

ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　
申
電
話
か
フ
ァ
ク
ス（
�

８
４
２・２
５
６
８
）で
。窓
口
で
も
可
。
申（
期

限
）9
月
26
日（
金
）必
着

◆
運
動
と
健
康
講
座
　
健
康
な
か
ら
だ
づ
く
り

を
お
手
伝
い
！ 

今
回
は
車
椅
子
で
も
で
き
る
有

酸
素
運
動
な
ど
で
す
。
日
10
月
22
日（
水
）午

後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分　
定
15
人　
費
無
料

◆
料
理
講
座
　
期
10
月
16
日
・
23
日
・
30
日（
全

3
回
） 

※
い
ず
れ
も
木
曜
日　
時
午
前
10
時
〜

午
後
1
時　
定
16
人　
費
1
回
５
０
０
円

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

支
援
に
関
す
る
相
談
会
。相
談
無
料
。直
接
会
場

へ
。
対
障
害
の
あ
る
か
た
、
見
え
に
く
い
・
聞
こ

え
に
く
い
か
た
と
家
族
、
関
係
機
関
職
員
な
ど

日
10
月
3
日（
金
）午
前
11
時
〜
午
後
3
時　

所
外
海
行
政
セ
ン
タ
ー　

他
障
害
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
は
、
月
〜
金
曜
日（
祝
・
休
日
を
除
く
）

の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
相
談
可
。

対
障
害
の
あ
る
か
た　
日
9
月
24
日（
水
）午
後

1
時
〜
4
時 

※
受
付
は
正
午
〜
午
後
3
時
30

分　
所
県
立
総
合
体
育
館　
内（
参
加
企
業
）

約
30
社　
費
無
料　
申
不
要　
持
履
歴
書　
問

長
崎
労
働
局
職
業
対
策
課（
☎
８
０
１
・

０
０
４
２
）
他
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

対
被
爆
者
健
康
手
帳
か
第
一・
二
種
健
康
診
断

受
診
者
証
を
お
持
ち
の
か
た 

※
前
年
度
の
年
末

年
始
宿
泊
者
は
除
く
。１
人
の
利
用
も
可
。
期

（
宿
泊
）12
月
30
日（
火
）〜
来
年
１
月
３
日（
土
）

ま
で
の
連
続
４
泊
５
日
可
能
な
か
た　
所
雲
仙

市
小
浜
町　
費
２
万
８
６
０
０
円
。朝・夕
食
付

き
。対
象
者
以
外
は
別
料
金
。
申
被
爆
者
健
康

手
帳
か
第
一・
二
種

健
康
診
断
受
診
者
証

を
持
参
し
、も
り
ま

ち
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

７
階
へ（
電
話
不

可
）。
※
土・
日・
祝

日
は
休
み
。
申（
期

限
）9
月
30
日（
火
）

他
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
。

地
域
で
高
齢
者
を
見
守
っ
て
い
く
た
め
、
市
民
に

よ
る
後
見
活
動
や
虐
待

の
早
期
発
見
の
ポ
イ
ン

ト
な
ど
を
学
び
ま
す
。受

講
無
料
。
対
市
内
に
お

住
ま
い
か
、通
勤
・
通
学

し
て
い
る
か
た　
テ
自

分
ら
し
く
生
き
る 

〜
身

近
に
あ
る
高
齢
者
の
虐

待
〜
／
地
域
で
支
え
る

後
見
活
動　
定
各
80
人

申
各
研
修
会
の
前
日
ま

で
に
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

精
神
障
害
者
の

社
会
復
帰
・
社
会

参
加
を
お
手
伝
い

す
る
た
め
、
地
域

で
行
っ
て
い
る

ソ
ー
シ
ャ
ル
ク
ラ

ブ（
料
理
・
体
操

な
ど
の
グ
ル
ー
プ

活
動
）な
ど
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
し
て
み
た
い
か

た
の
た
め
の
講
座

で
す
。
受
講
無

料
。
対
市
民　

所
も
り
ま
ち
ハ
ー

ト
セ
ン
タ
ー　
申

9
月
22
日（
月
）

ま
で
に
電
話
で
お

申
し
込
み
を
。

被
爆
者
援
護

新
大
和
荘
の
年
末
年
始
の
予
約
受
け
付
け

長
崎
原
子
爆
弾
被
爆
者
対
策
協
議
会
☎
8
4
4・3
1
0
0

被爆者

精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
講
座

地
域
保
健
課
☎
8
2
9・1
1
5
3

講演・講座

障
害
者
就
職
面
接
会

産
業
雇
用
政
策
課
☎
8
2
9・1
3
1
3

福祉

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
8
4
2・2
5
2
5

福祉

期日 主 な テ ー マ
10/  6（月）こころの病気とは ?
10/20（月）自殺を予防するために、現代社会とこころの健康
10/27（月）精神障害者の心理と接し方、精神障害者の生活障害
11/10（月）精神保健の変遷と福祉サービス、ボランティア活動の実際
12/  3（水）家族・本人の体験談

いずれも、9:30～16:00 ※講座期間中のうち、講座開催日以外に施設
見学やスポーツ大会への参加予定あり

期日 時間 場所

9/24（水）18:30～ 20:30 アマランス

10/1（水）13:30～ 15:30 北公民館

10/3（金）13:30～ 15:30 三和行政センター

権
利
擁
護
研
修
会

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
☎
８
２
９・１
１
４
６

講演・講座

福
　
祉

講
演
・
講
座

ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
巡
回
相
談

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
8
4
2・2
5
2
5

福祉
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健
康
づ
く
り
は
日
ご
ろ
の
食
生
活
か
ら
！ 

栄
養

士
が
健
康
メ
ニ
ュ
ー
の
調
理
法
を
指
導　
対
市
民

時
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
1
時　
テ
第
1
回「
脳

を
若
く
保
つ
に
は
」／
第
２
回「
お
な
か
の
中
か

ら
美
し
く
」／
第
3
回「
コ
ツ
骨
摂と

ろ
う
カ
ル
シ

ウ
ム
」
定
各
20
人（
抽
選
）
費
１
５
０
０
円（
3

回
分
）
申
電
話
ま
た
は
、は
が
き
に
住
所
、氏
名

（
ふ
り
が
な
）、性
別
、電
話
番
号
、希
望
会
場
、

国
保
資
格
の
有
無
を
書
い
て
、
長
崎
市
国
民
健

康
保
険
課（
〒
８
５
0
ー
８
６
８
５ 
桜
町
２
ー

22
）へ
。
申（
期
限
）各
会
場
の
初
回
開
催
日
の

2
週
間
前
ま
で 

※
消
印
有
効

19
ペ
ー
ジ
の「
お
手
軽
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」の
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

の
普
及
の
た
め

に
活
動
し
ま
せ

ん
か
。
受
講
無

料
。
定
20
人

（
抽
選
）
費
無

料　
持
動
き
や

す
い
服
装
、
運

動
靴　
申
9
月

18
日（
木
）
ま

で
に
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

各
分
野
の
ト
ッ
プ
で
活
躍
す
る
著
名
人
が
講
演

し
ま
す
。新
た
な
自
分
を
発
見
し
よ
う
！ 

日
9

月
19
日（
金
）午
後
7
時
〜
9
時　
所
長
崎
ブ

リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
国
際
会
議
場　
テ
読
書
が
も
た

ら
す
豊
か
な
人
生　
講
福
地
茂
雄
氏（
ア
サ
ヒ

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
㈱
相
談
役
）
費

当
日
券 

一
般

１
０
０
０
円
、
高

校
・
大
学
生

５
０
０
円 

※
前

売
券
４
０
０
０
円

（
全
6
回
分
）

い
ず
れ
も
、
対
長
崎
市
、時
津
町
、長
与
町
で
の

就
職
を
希
望
し
全
日
程
参
加
で
き
る
か
た 

※
学

生
不
可　
所
県
建
設
総
合
会
館（
魚
の
町
）
定

各
25
人（
抽
選
）
費
無
料　
申
産
業
雇
用
政
策

課（
商
工
会
館
）や
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
あ
る
申

込
書
を
、
長
崎
地
域
雇
用
創
造
協
議
会（
商
工

会
館
）に
提
出
。申
込
書
は
同
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
入
手
可
。
問
同
協
議
会（
☎

８
９
３・８
１
７
０
）

◆
デ
ザ
イ
ン
力
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
　
イ
ラ
ス
ト

レ
ー
タ
ー
な
ど
の
操
作
方
法
を
学
び
ま
す
。
期

9
月
29
日（
月
）〜
10
月
10
日（
金
）※
全
10
日

間　
時
午
前
10
時
〜
午
後
5
時　
申
（
期
限
）

9
月
12
日（
金
）

◆
I
T
基
礎
力
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
　
ワ
ー

ド
・
エ
ク
セ
ル
・
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
の
基
礎
か
ら

実
践
ま
で
身
に
つ
け
ま
す
。
期
10
月
14
日（
火
）

〜
22
日（
水
）※
全
7
日
間　
時
午
前
10
時
〜
午

後
5
時　
申
（
期
限
）9
月
30
日（
火
）

◆
長
崎
観
光
お
も
て
な
し
セ
ミ
ナ
ー
　
観
光
業
界

（
ホ
テ
ル
、
飲
食
業
、ク
ル
ー
ズ
業
な
ど
）へ
の
就

職
を
考
え
て
い
る
人
必
見
。観
光
客
が「
ま
た
来

た
い
」と
思
え
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
な

ど
を
学
び
ま
し
ょ
う
！ 

期
9
月
24
日（
水
）〜

10
月
8
日（
水
）※
全
11
日
間　
時
午
前
10
時
〜

午
後
4
時　
申
（
期
限
）9
月
17
日（
水
）

プ
ロ
の
植
木
職
人
が
わ
か
り
や
す
く
手
ほ
ど
き

し
ま
す
。
参
加
無
料
。
対
20
歳
以
上
の
か

た　
日
９
月
21
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
３

時　
所
植
木
セ
ン
タ
ー　
定
30
人（
抽
選
）
申

往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名（
返
信
用
の
あ
て
名

も
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
長
崎
市
植

木
セ
ン
タ
ー
（
〒
８
５
１
ー
０
１
３
１ 

松
原
町

２
６
２
４
ー
１
）へ
。窓
口
で
も
可
。
申（
期
限
）

９
月
13
日（
土
）必
着

秋
の
庭
木
の
手
入
れ
教
室

植
木
セ
ン
タ
ー
☎
８
３
７・８
１
８
２

講演・講座

長
崎
伝
習
所
「
自
分
新
化
講
座
」

市
民
協
働
推
進
室
☎
８
２
９・１
１
2
5

講演・講座

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
た
い
あ
な
た
を
サ
ポ
ー
ト
！

求
職
者
の
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー

産
業
雇
用
政
策
課
☎
８
２
９・１
３
１
３

講演・講座

健
康
料
理
教
室

国
民
健
康
保
険
課
☎
8
2
9・1
２
２
５

講演・講座場所 開催日
中央公民館① 11/15(土）・22（土）・29（土）
中央公民館② 11/25(火）、12/2（火）・9（火）
東公民館 11/12（水）・19（水）、12/3（水）
西公民館 11/12（水）・19（水）・26（水）
南公民館 10/27（月）、11/10（月）・17（月）
北公民館 11/25(火）、12/2（火）・9（火）
滑石公民館 10/20（月）・27（月）、11/10（月）
外海公民館 11/6（木）・13（木）・20（木）
土井首地区公民館 11/13（木）・20（木）・27（木）
伊王島開発総合センター 10/17（金）・24（金）・31（金）
高島行政センター 10/27（月）、11/10（月）・17（月）
健康づくりセンター（布巻町） 10/17（金）・24（金）・31（金）
琴海南部文化センター 10/21（火）・28（火）、11/11（火）

期日 場所 内容

9/22
アマランス

【講義・実技】サポーター
の役割、正しい歩き方

9/29 【講義・実技】楽しいウオー
キングコースのつくり方

10/6 消防局
（興善町）

お手軽ウオーキングの
い・ろ・は

いずれも、月曜日の10:00〜 12:00福地茂雄氏

ロ
ー
ド
ウ
オ
ー
ク
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

健
康
づ
く
り
課
☎
8
2
9・1
1
5
４

講演・講座
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集
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政

長
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報

健　

康

子
育
て
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被
爆
者
援
護

講
演・講
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も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

生
活
情
報

健　

康

子
育
て

福　

祉

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

30

国
際
交
流
員
が
出
身
国
の
文
化
や
生
活
習
慣
な

ど
を
話
し
ま
す
。今
回
は
一
度
に
3
カ
国（
イ
ギ

リ
ス
・
中
国
・
韓
国
）の
こ
と
が
聞
け
る
チ
ャ

ン
ス
！ 
日
9
月
17
日（
水
）午
後
６
時
30
分
〜

8
時　
所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
3
階
会
議
室

テ
各
国
の
誕
生
日
文
化　
申
事
前
に
地
球
市
民

ひ
ろ
ば
へ
電
話（
☎
８
４
２・
３
７
８
３
）か

フ
ァ
ク
ス（
�
８
４
２・
３
７
８
６
）で
。当
日

参
加
も
可
。

女
優
で
動
物
愛
護
家
の
杉
本
彩
さ
ん
と
K
T
N

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー 

川
波
美
幸
さ
ん
を
招
い
て
の

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
な
ど
を
行
い
ま
す
。参
加
無
料
。

直
接
会
場
へ
。
日
９
月
23
日（
祝
）午
後
1
時
〜

3
時　
所
J
Ｒ
長
崎
駅
か
も
め
広
場　
内
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、犬
・
猫
た
ち
の

写
真
展
、
動
物
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
紹
介
な

ど　
他
ペッ
ト
の
入
場
不
可
。

「
池
島
の
魅
力
再
発
見
」を
テ
ー
マ
に
、炭
鉱
施

設
の
景
観
的
な
魅
力
や
、
観
光
面
で
の
新
た
な

活
用
な
ど
に
つ
い
て
語
り
ま
す
。参
加
無
料
。直

接
会
場
へ
。
日
9
月
20
日（
土
）午
後
２
時
〜
4

時　
所
外
海
公
民
館

60
歳
以
上
の
か
た
の
写
真
、絵
画
、書
な
ど
の
力

作
を
展
示
。
期
9
月
26
日（
金
）〜
29
日（
月
）

時
午
前
10
時
〜
午
後
6
時 

※
29
日
は
午
後
3
時

ま
で
。
所
市
民
会
館　
他
①
9
月
27
日（
土
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、
小
学
生
と
高
齢
者
の

交
流
イ
ベ
ン
ト「
も
の
づ
く
り
体
験
コ
ー
ナ
ー
」

を
開
催
。②
出
展
申
込
は
終
了
し
ま
し
た
。

い
ず
れ
も
、
所
（
集
合
）森
林
体
験
館　
申
は
が

き
に
参
加
者
全
員
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
催
し
名
を
書
い
て
、
長
崎
市
民
の
森 

森

林
体
験
館（
〒
８
５
１
ー
０
２
４
１ 

茂
木
町

１
０
１
０
ー
１
）へ
。フ
ァ
ク
ス（
�
８
２
５
・

６
７
０
７
）で
も
可
。

◆
“
も
り
の
お
う
ち
”
～
葉
っ
ぱ
で
た
た
き
染

め
～
　
森
を
散
歩
し
た
あ
と
に
、
ス
ー
プ
づ
く

り
、
藍
の
葉
の
た
た
き
染
め
を
し
ま
す
。
対
市

内
に
お
住
ま
い
の
幼
児
・
小
学
生
と
そ
の
保
護

者　
日
9
月
28
日（
日
）午
前
9
時
50
分
〜
午

後
1
時　

定
30
人（
抽
選
）
費
1
人
2
０
０

円　
持
染
め
た
い
布
、お
に
ぎ
り
、水
筒
、マ
イ

箸
、マ
イ
カ
ッ
プ　
申（
期
限
）9
月
15
日（
祝
）

必
着　
他
長
そ
で
、長
ズ
ボ
ン
を
着
用
。

◆
桜
の
葉
で
染
め
よ
う
！
　
ハ
ン
カ
チ
を
桜
の

葉
っ
ぱ
で
染
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
対
市
民　
日

10
月
5
日（
日
）午
前
9
時
50
分
〜
午
後
3

時　
定
20
人（
抽
選
）
費
1
人
2
０
０
円　
持

エ
プ
ロ
ン
、
ゴ
ム
手
袋
、
昼
食　
申
（
期
限
）9

月
22
日（
月
）必
着　
他
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
。

伊
勢
海
老
を
特
価
で
販
売
！ 

絶
品
伊
勢
海
老
の

み
そ
汁（
有
料
）も
お
楽
し
み
に
。
日
9
月
14
日

スターシップ

科学館の催し
〒852-8035 油木町7-2　☎842-0505
http://www.nagasaki-city.ed.jp/starship
催し名など 内　容

夏の特別展
 「ドラゴン城の冒険」
（有料）

9/23（祝）まで。9：30〜17：
00。※9/14（日）・15日（祝）は
工作教室開催。

長崎市小・中学校
科学教育展（無料）

10/4（土）〜19（日）9：30〜
17：00。

プラネタリウムコ
ンサート（有料）

「秋のコンサート」9/13（土）19：
00〜20：00 高校生以上510円、
3歳〜中学生250円。要予約。

特別観望会（無料）
※天候不良の場合、
教室を開催

「皆既月食」10/8(水）18：00〜
22：00。 ※実施は当日16時に
判断

プラネタリウムの
夕べ（有料）

「皆既月食と月」9/２７（土）19：00
〜20：00 高校生以上510円、3歳
〜中学生250円。要予約。

夜間天体観望会（無料）
※天候不良の場合中止

毎週土曜日（9月）19：00〜21：00 （10月）
18：30〜20：30。 ※実施は当日16時に判断

プ ラ ネ タ リ ウ ム
（有料）

「ロボットエクスプローラーズ」
「秘密結社 鷹の爪」
「今夜の星空解説」

※投影時間など詳しくはお尋ねください。
プラネタリウム特
別試写会「秘密結
社 鷹の爪」（無料）

9/19（金）18：30〜。定員50
人。要予約。

【休館日】9/24（水）・25（木）・26（金）・２９（月）・３０
（火）、10/6（月）

外
海
文
化
大
学

外
海
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
０
９
５
９・２
４・０
２
１
１

もよおし も
よ
お
し

動
物
愛
護
フ
ェ
ス
タ

動
物
管
理
セ
ン
タ
ー
☎
8
４
４・２
９
６
１

もよおし

シ
ル
バ
ー
作
品
展

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
☎
８
２
９・１
１
４
６

もよおし

長
崎
市
民
の
森
の
催
し

森
林
体
験
館
☎
8
2
5・6
7
0
5

もよおし

新
三
重
漁
協
「
伊
勢
海
老
祭
り
」

水
産
農
林
政
策
課
☎
8
2
０・６
５
６
２

もよおし

国
際
理
解
講
座国際

課
☎
８
２
９・１
１
1
3

講演・講座
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ン
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特　

集
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政

長
崎
市
民

生
活
情
報

健　

康

子
育
て

福　

祉
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爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

31

（
日
）午
前
9
時
〜 

※
売
り
切
れ
次
第
終
了　
所

長
崎
漁
港
が
ん
ば
ラ
ン
ド　
問
新
三
重
漁
業
協

同
組
合（
☎
８
５
０・１
５
８
７
）

国
の
文
化
財
に
登
録
さ

れ
た
原
爆
遺
跡
の
う
ち

2
カ
所
を
、被
爆
者
自
身

が
当
時
の
状
況
な
ど
を

語
り
な
が
ら
案
内
し
ま

す
。参
加
無
料
。直
接
、

集
合
場
所
へ
。
日
９
月

21
日（
日
）午
前
9
時
50
分
〜
正
午　
所（
集
合
）

城
山
小
学
校 

少
年
平
和
像
前　
内
（
コ
ー
ス
）

城
山
小
学
校
〜
浦
上
天
主
堂

◆
長
崎
ス
ポ
ー
ツ
博
覧
会 

～
目
指
せ
！
未
来

の
ア
ス
リ
ー
ト
！
夢
へ
の
挑
戦
～
　「
長
崎
が

ん
ば
ら
ん
ば
国
体
」に
あ
わ
せ
、
国
体
69
年
の
歴

史
や
長
崎
ゆ
か
り
の
選
手
を
、貴
重
な
資
料
で
紹

介
。
期
9
月
13
日（
土
）〜
11
月
3
日（
祝
） 

※

9
月
16
日（
火
）は
休
館　
費
大
人
５
０
０
円（
前

売
り
４
０
０
円
） 

※
高
校
生
以
下
無
料

◆
諏
訪
の
杜 

奉
行
所
御お

し
ら
す

白
洲
蝋ろ

う
そ
く燭

能
　
諏
訪
の

杜も
り

で
能
の
世
界
を
堪
能
し
ま
せ
ん
か
。
日
９
月

13
日（
土
）午
後
6
時
30
分
〜（
午
後
6
時
開
場
）

内
（
演
目
）狂
言「
寝ね

お
ん
ぎ
ょ
く

音
曲
」
／
能「
龍り

ょ
う
こ虎

」
費

７
０
０
０
円（
前
売
り
６
０
０
０
円
） 

大
学
生
以

下
１
５
０
０
円（
前
売
り
１
０
０
０
円
）

大
中
尾
棚
田
で
の
稲
刈
り
体
験
や
、
旧
出
津
救

助
院
で
ド
・
ロ
さ
ま
パ
ス
タ
作
り
体
験
も
。昼
食

は
外
海
地
区
の
郷
土
料
理
を
召
し
上
が
れ
！ 

期

9
月
27
日（
土
）午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5

時　
定
45
人　
費
大
人
３
２
０
０
円 

小
学
生

２
５
０
０
円　
申
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
浪
漫

な
が
さ
き
旅
情
報
」で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

長
崎
の
伝
統
や
技
が
学
べ
て
、
お
店
の
か
た
と

の
ふ
れ
あ
い
も
魅
力
の
ま
ち
歩
き
ス
ポ
ッ
ト「
さ

る
く
見
聞
館
」。
19
の「
さ
る
く
見
聞
館
」が
一

堂
に
会
し
ま
す
。
期
9
月
21
日（
日
）
時
午
前

11
時
〜
午
後
5
時　
所
ベ
ル
ナ
ー
ド
観
光
通
り

内
ハ
タ
や
べ
っ
甲
な
ど
の
展
示
・
販
売
、
ク
イ

ズ
ラ
リ
ー
、お
菓
子
作
り
体
験
な
ど

9
月
21
日
〜
30
日
の「
秋
の
全
国
交
通
安
全
運

動
」に
あ
わ
せ
て
、ゲ
ー
ム
な
ど
を
し
な
が
ら
楽

し
く
交
通
ル
ー
ル
や
交
通
安
全
の
知
識
を
学
ぶ

フ
ェ
ス
タ
を
開
催
。参
加
無
料
。直
接
会
場
へ
。

日
９
月
20
日（
土
）午
前
10
時
30
分
〜
午
後
2
時

所
ベ
ル
ナ
ー
ド
観
光
通
り

図書館通信
今 月 の お す す め 本

見てみんね！

読書の秋がやってきま
す。市立図書館にもぜ
ひ足をお運びください。

（司書：岩下 茉莉）

　「長崎がんばらんば国体・大会」やおくんちな
ど、多くのかたが長崎を訪れる行事が続きます。
　この本は、出島、カステラなど、長崎と聞いて
誰もが思い浮かべる77のキーワードごとに、長
崎にまつわる歴史や文化、風土などを説明してい
ます。美しい写真や図版も随所に載せられ、紙面
構成も巧みです。必要なキーワードだけを拾って
読むことも、関連するキーワードをたどって読み
広げることもできます。
　長崎の紹介におすすめの一冊です。

ナガサキインサイトガイド Volume1
／ナガサキベイデザインセンター

市民のためのリレー講座 図書館でがんを学ぼう「地域の病院としての
がん医療」 がんに関する正しい知識を市民の皆さんにお伝えするため
にリレー講座（全5回）を開催します。日9月27日（土）午後1時30分〜
3時30分　所多目的ホール　講長崎みなとメディカルセンター市民病
院院長 兼松隆之氏　定100人　費無料　申住所、氏名、電話番号を書
いて、はがきかファクス（�829-4948）で。カウンターか電話でも可。
大きい子向けおはなし会（３〜６歳程度）日9月21日（日）、10月5日

（日）の午後3時〜／小さい子向けおはなし会（2〜4歳程度）日9月11
日（木）、9月25日（木）の午前11時〜11時20分／赤ちゃんおはなし会
日10月2日（木）午前11時〜11時30分、午後３時〜3時30分

申し込み・問い合わせ＝市立図書館
〒850-0032 興善町1-1　☎829-4946図書館の催し

外
海
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
バ
ス
ツ
ア
ー

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
２
３・７
４
２
３

もよおし

さ
る
く
見
聞
館
ま
つ
り

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
２
３・７
４
２
３

もよおし

原
爆
遺
跡
・
慰
霊
碑
巡
り

長
崎
平
和
推
進
協
会
☎
8
４
４・9
9
2
2

もよおし

長
崎
歴
史
文
化
博
物
館
の
催
し

長
崎
歴
史
文
化
博
物
館
☎
8
１
８・８
３
６
６

もよおし

交
通
安
全
フ
ェ
ス
タ

安
全
安
心
課
☎
8
2
9・1
2
3
1

もよおし

昨年の様子
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も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

生
活
情
報

健　

康

子
育
て

福　

祉

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

32

儒
学
の
始
祖
、
孔
子
の
生
誕
を
祝
う
古
式
豊
か

な
祭
礼
を
再
現
。龍
踊
り
や
中
国
獅
子
舞
、変
面

シ
ョ
ー
な
ど
も
披
露
さ
れ
ま
す
。ご
家
族
や
仲

間
と
一
緒
に
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。
日
９
月
27

日（
土
）午
後
1
時
〜
3
時
30
分　
所
長
崎
孔

子
廟　
費
一
般
６
０
０
円
、高
校
生
４
０
０
円
、

小
・
中
学
生
３
０
０
円 
※
正
午
〜
午
後
3
時
は
、

市
民
は
住
所
が
確
認
で
き
る
も
の
の
提
示
で
半

額
。
問
長
崎
孔
子
廟
・
中
国
歴
代
博
物
館（
☎

８
２
４・４
０
２
２
）

ま
だ
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
な
い
60
歳

以
上
の
か
た
で
、過
去
に
未
納
な
ど
の
期
間
が
あ

る
た
め
に
受
給
資
格
期
間
を
満
た
す
こ
と
が
で

き
な
い
場
合
や
、満
額
の
年
金
額
を
受
給
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
場
合
に
、国
民
年
金
に
任
意
加
入

す
る
こ
と
で
加
入
期
間
を
増
や
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。60
歳
に
な
っ
て
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
資

格
を
満
た
し
て
い
る
か
た
は
65
歳
ま
で
、受
給
資

格
を
満
た
し
て
い
な
い
昭
和
40
年
４
月
１
日
以

前
に
生
ま
れ
た
か
た
は
特
例
的
に
最
長
70
歳
に

達
す
る
ま
で
の
間
、任
意
加
入
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す（
原
則
口
座
振
替
）。年
金
加
入
履
歴
で

届
け
出
先
や
必
要
な
も
の
が
異
な
る
の
で
、日
本

年
金
機
構
長
崎
南
年
金
事
務
所（
☎

８
２
５・８
７
０
５
）へ
お
尋
ね
を
。

「
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
」「
な
が
さ
き
市
民

カ
ー
ド
」を
お
持
ち
の
か
た
で
、カ
ー
ド
の
有
効

期
限
を
迎
え
る
か
た
に
は
、更
新
手
続
の
は
が

き
を
送
り
ま
す
。引
き
続
き
利
用
を
希
望
す
る

か
た
は
有
効
期
限
内
に
更
新
手
続
を
お
願
い
し

ま
す
。有
効
期
限
を
越
え
て
し
ま
う
と
、身
分
証

と
し
て
ご
利
用
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

自
治
会
や
事
業
所
、学
校
な
ど
の
団
体
が
、平
成

27
年
４
月
〜
28
年
３
月
に
行
う
予
定
の
原
爆
死

没
者
の
慰
霊
を
目
的
と
し
た
式
典
開
催
、出
版

物
刊
行
な
ど
の
事
業
の
実
施
意
向
調
査
を
行
い

ま
す
。該
当
が
あ
る
場
合
に
は
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
申（
期
限
）９
月
30
日（
火
）

◆
お
墓
の
建
立
　
お
墓
を
建
て
る
こ
と
が
で
き

る
の
は
、許
可
を
受
け
た
区
域
内
だ
け
で
す
。

◆
お
骨
を
納
め
る
と
き
　
墓
地
管
理
者
に「
火

葬
許
可
証
」か「
改
葬
許
可
証
」を
事
前
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
お
骨
を
ほ
か
の
墓
地
等
に
移
す
と
き 　
「
改
葬

許
可
証
」が
必
要
で
す
。

手
続
き
な
ど
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

い
ず
れ
も
、
物
件
の
案
内
と
申
込
書
は
、
申
込
期

間
の
初
日
か
ら
財
産
活
用
課
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
入
手
可
。

◆
上
小
島
4
丁
目
ほ
か
　
申（
期
間
）9
月
3
日

（
水
）午
後
1
時
〜
22
日（
月
）
他（
入
札
期
間
） 

10
月
7
日（
火
）〜
14
日（
火
）

◆
旧
立
山
荘
　
申（
期
間
）9
月
10
日（
水
）〜

10
月
10
日（
金
）
他（
入
札
日
）11
月
7
日（
金
）

創
業
準
備
で
お
悩
み
の
か
た
は「
創
業
サ
ポ
ー

ト
長
崎
」（
産
業
雇
用
政
策
課
内
）に
ご
相
談
を
。

創
業
ス
ク
ー
ル
も
開
催
し
ま
す
。い
ず
れ
も
、
対

市
内
で
創
業
希
望
の
か
た

◆
長
崎
創
業
応
援
ス
ク
ー
ル
　
実
践
的
な
ビ
ジ

ネ
ス
プ
ラ
ン
の
作
成
を
指
導
。
期
9
月
20
日
〜

11
月
22
日
の
土
曜
日 

※
全
8
日
間　
時
午
後
1

時
〜
5
時　
所
県
建
設
総
合
会
館（
魚
の
町
）

定
30
人　
費
１
万
８
０
０
円　
申
・
問
県
中
小

企
業
診
断
士
会（
☎
８
２
２・３
６
２
１
）

◆
長
崎
“
お
も
て
な
し
力
U
P
！
”
創
業
ス
ク
ー
ル

飲
食
業
・
小
売
業
・
サ
ー
ビ
ス
業
な
ど
で
で
創

業
を
目
指
す
か
た
向
け　
期
9
月
30
日
〜
12
月

10
日
の
火
・
水
・
日
曜
日 

※
全
10
日
間（
詳
し

い
期
日
は
長
崎
商
工
会
議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
）
時
火
・
水
曜
日
の
午
後
6
時

30
分
〜
9
時
／
日
曜
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
4

時　
所
長
崎
商
工
会
議
所（
桜
町
）
定
30
人　

費
１
万
８
０
０
円　

申
・
問
同
会
議
所（
☎

８
２
２・０
１
１
１
）

内
・
定
ふ
す
ま・
障
子・
網
戸
の
張
り
替
え（
各
６

お
墓
の
手
続
き

生
活
衛
生
課
☎
８
２
９・１
１
５
５

おしらせ

お
し
ら
せ

原
爆
死
没
者
慰
霊
等
事
業
の
意
向
調
査

原
爆
被
爆
対
策
部
調
査
課
☎
８
２
９・１
１
４
７

おしらせ

60
歳
以
上
の
国
民
年
金
任
意
加
入

市
民
課
国
民
年
金
係
☎
８
２
９・１
１
３
７

おしらせ

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
等
の
更
新

市
民
課
☎
８
２
９・１
１
３
５

おしらせ

シ
ル
バ
ー
事
業
普
及
啓
発
促
進
月
間

無
料
で
張
り
替
え
を
行
い
ま
す

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
８
４
２・９
５
０
０

おしらせ

市
有
地
を
売
却
し
ま
す

財
産
活
用
課
☎
８
２
９・１
１
２
７

おしらせ

孔
子
祭

観
光
推
進
課
☎
８
２
９・１
３
１
４

もよおし

創
業
し
た
い
か
た
を
応
援
し
ま
す
！

産
業
雇
用
政
策
課
☎
８
２
９・１
３
１
３

おしらせ



対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

生
活
情
報

健　

康

子
育
て

福　

祉

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

生
活
情
報

健　

康

子
育
て

福　

祉

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

33

戸
、１
戸
４
枚
ま
で 

※
抽
選
）
申
は
が
き
に
住

所
、氏
名
、電
話
番
号
、希
望
の
内
容
を
1
つ
だ

け
書
い
て
、長
崎
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
〒
８
５
２

−

８
１
１
５ 

岡
町
２

−

13
）へ
。
申

（
期
限
）９
月
18
日（
木
）必
着

ラ
ン
タ
ナ（
馬
町
）は
非
営
利
で
公
益
的
な
活

動
を
支
援
す
る
施
設
で
す
。登
録
を
す
る
と
、施

設（
会
議
室
や
作
業
室
な
ど
）の
利
用
や
、
市
が

募
集
す
る
市
民
活
動
支
援
補
助
金
や
ラ
ン
タ
ナ

大
賞
へ
の
応
募
が
で
き
る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。登
録
無
料
。登
録
は
随
時
受
付
中
。

対
活
動
拠
点
が
市
内
に
あ
る
5
人
以
上
の
団
体

で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
行
っ
て
い
る
市

民
活
動
団
体　
申
ラ
ン
タ
ナ
に
あ
る
申
請
書
、

団
体
会
則
・
名
簿
を
提
出
。

住
宅
の
申
し
込
み
に
関
す
る
こ
と
は
、市
営
住
宅

指
定
管
理
者（
☎
８
２
９・２
９
８
９
、☎
８
２
９・

２
９
９
１
）へ
お
尋
ね
を
。
申（
用
紙
）9
月
30
日

（
火
）か
ら
市
営
住
宅
指
定
管
理
者
窓
口（
市
議
会

横 

桜
町
１
ー
７
）、行
政
セ
ン
タ
ー
、支
所
、地
区

事
務
所
、消
費
者
セ
ン
タ
ー
、三
重
地
区
市
民
セ

ン
タ
ー
、ア
マ
ラ
ン
ス（
市
民
会
館
１
階
）で
配

布
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
申
込
書
の
入
手
、空

き
物
件
の
確
認
な
ど
が
で
き
ま
す
。
申（
期
間
）

10
月
7
日（
火
）〜
9
日（
木
）
申（
場
所
）県
勤
労

福
祉
会
館
（
桜
町
）
、行
政
セ
ン
タ
ー　

他
抽
選

会
は
10
月
15
日（
水
）。入
居
時
期
は
12
月
上
旬
。

大
会
を
応
援
し
て
く
れ

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
を
募
集
し
ま
す
。
対

15
歳
以
上
の
か
た（
中
学

生
を
除
く
） 

※
小
学
5

年
生
〜
中
学
生
は
保
護

者
と一緒
に
参
加
で
き
ま

す
。
日
①
11
月
15
日

（
土
）午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時 

②
11
月
16
日

（
日
）午
前
7
時
〜
正
午 

※
担
当
に
よ
っ
て
時
間

が
異
な
り
ま
す
。
内
大
会
運
営
補
助（
走
路
誘

導
、給
水
、受
付
な
ど
）
申
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
市

民
会
館
）か
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
長
崎
ベ
イ
サ
イ

ド
マ
ラ
ソ
ン
&
ウ
オ
ー
ク
」に
あ
る
申
込
用
紙
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申（
期
限
）9
月
30
日

（
火
）
他
参
加
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。な
お
、報

酬・食
事
な
ど
の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
。
申・
問

長
崎
ベ
イ
サ
イ
ド
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
事
務
局

（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内 

☎
８
１
１・１
８
９
３
）

対
市
内
に
お
住
ま
い
の
小
中
学
生
と
保
護
者

（
ペ
ア
）
内
バ
ッ
ク
ス
タ
ン
ド
B
ゾ
ー
ン
指
定
自

由
席　
申
は
が
き
に「
観
戦
希
望
」と
明
記
の
上
、

保
護
者
の
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
性
別
、
小
中

学
生
の
住
所
・
氏
名
・
性

別
・
学
校
名（
学
年
）、

希
望
試
合（
A
〜
C 

※

全
試
合
に
申
し
込
み
も

可
）
を
書
い
て
、
V
・

フ
ァ
ー
レ
ン
長
崎
（
〒
８

５
９

−

０
４
０
３ 

諫
早

市
多
良
見
町
市
布

１
５
５
８
）へ
郵
送
か
フ
ァ

ク
ス（
�
０
９
５
７

・

４
３

・２
０
９
６
）で
。
申

（
期
限
）9
月
30
日（
火
）

必
着　
他
①
当
選
者
に
は

各
試
合
の
1
週
間
程
度
前

に
チ
ケ
ッ
ト
を
送
付 

②
交

通
費
は
当
選
者
負
担

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
「
ラ
ン
タ
ナ
」

団
体
登
録
に
つ
い
て

市
民
協
働
推
進
室
☎
８
２
９・１
１
２
５

おしらせ

申請期限を過ぎると申請できなくなりますので、早めの
申請をお願いします。給付金に関するお問い合わせは
　臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金
 専用コールセンター（☎0570-011-920) へ

コールセンター受付時間

9/15（祝）まで 9:00 〜 19:00（土日祝を除く）
9:00 〜 17:00（土日祝）

9/16（火）〜 10/31（金）9:00 〜 17:00（土日祝を除く）

申請期限 平成27年1月30日（金）

臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金
の申請を受け付けています！

大
募
集

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

住
宅
課
☎
8
2
9・1
1
８
５

大募集

長
崎
ベ
イ
サ
イ
ド
マ
ラ
ソ
ン
＆
ウ
オ
ー
ク

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
８
2
4・3
7
2
8

大募集

V
・
フ
ァ
ー
レ
ン
を
応
援
に
行
こ
う
！

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
に
無
料
招
待

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
8
2
４・３
７
２
８

大募集

試合 期日 対戦チーム 場所 招待数
A 10/26（日）ロアッソ熊本 長崎市総合運動公園 400組
B 11/  9（日）東京ヴェルディ 長崎県立陸上競技場 200組
C 11/15（土）京都サンガF.C. 長崎県立陸上競技場 200組

試合時間は、V・ファーレン長崎のホームページで確認ください。



暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

生
活
情
報

健　

康

子
育
て

福　

祉

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

生
活
情
報

健　

康

子
育
て

福　

祉

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

34

対
次
の
い
ず
れ
も
満
た
す

団
体 
①
舞
台
芸
術
か
美

術
に
つ
い
て
の
継
続
的
な

活
動
を
行
う
か
、鑑
賞
事

業
を
行
う 
②
市
内
に
事

務
所
と
主
な
活
動
拠
点
が

あ
る 

※
平
成
25
年
度
ま

た
は
26
年
度
の
助
成
団
体

は
対
象
外　
対（
事
業
）平
成
27
年
3
月
ま
で

に
市
内
で
開
催
さ
れ
る
舞
台
芸
術
や
美
術
の
催

し
な
ど
で
、
市
民
に
広
く
公
開
す
る
事
業　
対

（
経
費
）会
場
使
用
料
、舞
台
制
作
費
な
ど　
内

（
助
成
限
度
額
）30
万
円（
助
成
対
象
経
費
の
う

ち
収
入
を
差
し
引
い
た
額
の
2
分
の
１
以
内
） 

※
分
野
の
異
な
る
団
体
に
よ
る
共
同
事
業
の
助

成
限
度
額
は
50
万
円　
申
文
化
振
興
課
、
市
役

所
本
館
案
内
所
、公
民
館
な
ど
に
あ
る
要
望
書
を

郵
送
か
持
参
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
入
手

可
。
申（
期
限
）9
月
25
日（
木
）消
印
有
効

応
募
は
プ
ロ
・
ア
マ
不
問
。
内
稲
佐
山
か
ら
の

眺
望　
内（
応
募
規
定
）①
六
つ
切
り
、ワ
イ
ド

六
つ
切
り
、
A
４
サ
イ
ズ
の
プ
リ
ン
ト
写
真 

②

自
作
未
発
表
の
も
の 

③
入
賞
作
品
は
デ
ー
タ
を

提
出 

④
入
賞
作
品
の
著
作
権
、
使
用
権
は
長
崎

ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
・
水
族
館
に
帰
属 

⑤
作
品
は
返

却
し
な
い　
申
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、年
齢
、

職
業
を
明
記
し
、応
募
作
品
を
同
封
の
上
、長
崎

ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
・
水
族
館
（
〒
８
５
２

−

８
０
１
１ 

稲
佐
町
３
６
４

−

1
）へ
郵
送
か
持

参
。
申
（
期
限
）12
月
15
日（
月
）必
着　
他
①

大
賞
1
点
・
特
選
2
点
・
入
選
10
点
・
理
事
長
賞
、

審
査
員
特
別
賞
各
1
点 

②
表
彰
式
は
平
成
27
年

1
月
下
旬（
予
定
）

長
崎
を
代
表
す
る
食
文
化
の
ひ
と
つ「
鯨
料
理
」。

鯨
料
理
を
通
し
て
、
伝
統
を
受
け
継
い
で
い
く

市
内
の
料
理
店
舗
を
募
集
し
ま
す
。
対
次
を
全

て
満
た
す
飲
食
店 

①
市
内
で
鯨
料
理
を
提
供
し

て
い
る 

②
食
品
衛
生
法
な
ど
の
関
係
法
令
を
順

守
し
て
い
る　
期
11
月
1
日（
土
）〜
30
日（
日
）

申
水
産
農
林
政
策
課（
金
屋
町
）に
あ
る
申
込

用
紙
を
提
出
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
入
手

可
。
申
（
期
限
）9
月
16
日（
火
）
他
対
象
店

舗
は
チ
ラ
シ
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
紹

介
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

地
域
で
活
動
し
て
い
る
皆
さ
ん
と
市
長
が
意
見

交
換
を
行
い
ま
す
。
対
市
内
に
お
住
ま
い
か
、

通
勤
・
通
学
し
て
い
る
か
た
や
グ
ル
ー
プ　
日

9
月
30
日（
火
）正
午
〜
午
後
1
時
30
分　
所
市

役
所
本
館　
テ
広
が
れ
！
社
会
貢
献
活
動
の
輪 

〜
企
業
・
学
校
編
〜　
定
15
人
以
内
と
し
、
グ

ル
ー
プ
単
位
で
の
参
加
は
1
グ
ル
ー
プ
3
人
以

内　
費
５
０
０
円 

※
軽
食
代　
申
市
民
協
働
推

進
室（
馬
町
）、
市
役
所
本
館
案
内
所
、
行
政
セ

ン
タ
ー
、支
所
に
あ
る
申
込
用
紙（
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
郵
送
で
も
入
手
可
）を
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス

（
�
８
２
９

・２
９
２
５
）で
。
申（
期
限
）9
月

16
日（
火
）必
着

検
討
会
議
を
見
に
き
ま

せ
ん
か
。
対
市
内
に

お
住
ま
い
か
、通
勤
・

通
学
し
て
い
る
か
た

日
10
月
9
日（
木
）午

後
1
時
30
分
〜
4
時

30
分　

所
長
崎
タ
ク

シ
ー
会
館（
出
島
町
）

テ
出
島
表
門
橋
と
周

辺
デ
ザ
イ
ン
と
景
観
に
つ
い
て
の
検
討
状
況　

定
20
人　
申
9
月
16
日（
火
）か
ら
電
話
で
。

費
無
料　
他
参
加
者
の
か
た
と
の
質
疑
応
答
の

時
間
は
あ
り
ま
せ
ん
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

開
港
５
都
市（
函
館
・
新
潟
・
横
浜
・
神
戸
・
長
崎
）

に
お
い
て
歴
史
や
文
化
を
尊
重
し
、魅
力
あ
る
ま

ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
会
議
。横
浜
大
会
に
参
加

し
た
い
か
た
を
募
集
。
対
景
観
に
興
味
の
あ
る
市

民　
期（
会
議
）10
月
17
日（
金
）〜
19
日（
日
）

費
参
加
費
・
交
通
費
・
宿
泊
費
な
ど
す
べ
て
本

人
負
担
。
申
景
観
ま
ち
づ
く
り
連
絡
協
議
会
代

表 
桐
野
氏
へ
電
話（
☎
0
9
0・8
2
2
7
・

6
1
6
0
）か
フ
ァ
ク
ス（
�
８
２
２・8
4
8

9
）で
。
申（
期
限
）９
月
25
日（
木
）

ち
ゃ
ん
ぽ
ん
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
参
加
者
募
集

市
民
協
働
推
進
室
☎
８
２
９・１
１
２
５

大募集
「
な
が
さ
き
今
昔
く
じ
ら
料
理
フ
ェ
ア
」

提
供
店
を
募
集
！

水
産
農
林
政
策
課
☎
8
2
0・6
5
6
2

大募集

魅
力
あ
ふ
れ
る
稲
佐
山
を
写
そ
う
！

「
稲
佐
山
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」

長
崎
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ・水
族
館
☎
8
6
1・3
6
4
0

大募集

開
港
５
都
市
景
観
ま
ち
づ
く
り
会
議

横
浜
大
会
へ
の
参
加
者
募
集

ま
ち
づ
く
り
推
進
室
☎
８
２
９・１
１
７
７

大募集

出
島
表
門
橋
デ
ザ
イ
ン
検
討
会
議

出
島
復
元
整
備
室
☎
８
２
９・１
１
9
4

大募集

芸
術
文
化
活
動
へ
の
助
成

文
化
振
興
課
☎
8
４
２・３
７
８
２

大募集



対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

生
活
情
報

健　

康

子
育
て

福　

祉

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

生
活
情
報

健　

康

子
育
て

福　

祉

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

35

対
任
用
時
の
年
齢
が
18
歳
以
上
の
市
民（
学
生

除
く
）
期（
任
用
）平
成
27
年
3
月
ま
で
の
期

間
で
順
次
任
用
。必
ず
任
用
さ
れ
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
内
（
勤
務
）1
日
７
時
間
15
分
以
内

内
事
務
補
助（
窓
口
、資
料
整
理
な
ど
）ほ
か　

申
人
事
課
、
行
政
セ
ン
タ
ー
、
支
所
、
消
費
者
セ

ン
タ
ー
に
あ
る
申
込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

入
手
可
）を
長
崎
市
人
事
課（
〒
８
５
０
ー
８
６

８
５ 

桜
町
２
ー
22
）へ
。
申（
期
間
）随
時
受
付 

※
平
成
26
年
度
に
申
込
書
提
出
済
み
の
か
た
は

提
出
不
要　
他
提
出
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

い
ず
れ
も
、
対
①
〜
④
を

全
て
満
た
す
か
た 

①
20

歳
以
上
で
市
内
に
お
住
ま

い
か
、通
勤
・
通
学
し
て

い
る（
本
人
の
応
募
に
限

る
）
②
本
市
の
ほ
か
の

附
属
機
関
等
の
委
員
で
な

い 

③
本
市
の
ほ
か
の
附

属
機
関
等
の
委
員
に
申
し

込
ん
で
い
な
い 

④
公
務
員
、議
員
で
な
い　
申

各
応
募
先
、
市
役
所
本
館
案
内
所
、
行
政
セ
ン

タ
ー
、支
所
に
あ
る
応
募
用
紙
に
、テ
ー
マ
に

沿
っ
た
８
０
０
字
程
度
の
小
論
文
を
添
え
て
各

応
募
先
へ
。応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

入
手
可
。

◆
長
崎
市
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会

内
安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
に
関
す

る
事
項
に
つ
い
て
の
審
議（
年
２
回
程
度
）
期

（
任
期
）12
月
9
日
〜
平
成
28
年
12
月
8
日　
テ

安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て　
定
２
人

　

申（
応
募
先
）
長
崎
市
安
全
安
心
課

（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
2
ー
22
）
申（
期

限
）9
月
30
日（
火
）必
着　
選（
結
果
）10
月
末

ま
で
に
本
人
に
通
知
。
問
安
全
安
心
課（
☎

8
２
９・１
２
３
１
）

◆
長
崎
市
男
女
共
同
参
画
審
議
会

内
男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
関
す
る
事
項
に
つ

い
て
の
調
査・審
議（
年
数
回
程
度
）
期（
任
期
）

12
月
１
日
〜
平
成
28
年
11
月
30
日　
テ
私
が
考

え
る
男
女
共
同
参
画
社
会
に
つ
い
て　
定
若
干

名　
申（
応
募
先
）長
崎
市
人
権
男
女
共
同
参
画

室（
〒
８
５
０
ー
０
８
７
４ 

魚
の
町
５
ー
１
）
申

（
期
限
）9
月
30
日（
火
）必
着　
選（
結
果
）10

月
末
ま
で
に
本
人
に
通
知
。
問
人
権
男
女
共
同

参
画
室（
☎
８
２
６・０
０
１
８
）

◆
長
崎
市
障
害
者
施
策
推
進
協
議
会

内
障
害
者
施
策
の
調
査
・
審
議（
年
1
回
程
度
）

期（
任
期
）12
月
28
日
〜
平
成
28
年
12
月
27
日

テ
長
崎
市
の
障
害
者
施
策
に
つ
い
て　
定
２
人

申（
応
募
先
）長
崎
市
障
害
福
祉
課（
〒
８
５
０
ー

８
６
８
５ 

桜
町
2
ー
22
）
申（
期
限
）9
月
30
日

（
火
）必
着　
選（
結
果
）11
月
中
旬
ま
で
に
本
人

に
通
知
。
問
障
害
福
祉
課（
☎
８
２
9
・

１
１
４
１
）

◆
長
崎
市
中
心
市
街
地
活
性
化
基
本
計
画（
案
）

対
市
内
に
お
住
ま
い
か
、
通
勤
・
通
学
し
て
い

る
か
た
、納
税
義
務
者
、本
件
に
利
害
関
係
の
あ

る
か
た　
所
（
閲
覧
）ま
ち
な
か
事
業
推
進
室
、

行
政
セ
ン
タ
ー
、
支
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
確
認
可
。
申
閲
覧
場
所
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
る
意
見
記
入
用
紙
を
、
長
崎
市
ま
ち
な
か
事

業
推
進
室（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
２
ー
22
）

へ
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス（
�
８
２
９・１
２
２
９
）で
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
で
も
可
。

申（
期
間
）9
月
26
日（
金
）〜
10
月
25
日（
土
）

他
匿
名
や
電
話
で
の
応
募
は
不
可
。

平成 27 年度私立幼稚園園児募集
募集対象は 3・4・5 歳児。入園願書の配
布は 10 月 1 日（水）から。詳細は各幼稚
園へお尋ねになるかホームページ（http://
www.n-youchien.com）で確認。問＝長
崎市私立幼稚園協会（☎ 826-3213）
無料法律相談所
10 月 6 日（月）午前 10 時〜正午、午後 1
時〜 4 時、メルカつきまちで、金銭、不動
産、夫婦、相続問題などの相談を実施。予
約不要、直接会場へ。問＝長崎地方裁判所

（☎ 804-4114）
登記相談の予約制が始まります
10 月から長崎地方法務局での登記相談は
予約制となります。事前に電話で連絡いた
だくと待ち時間なく相談をお受けできま
す。問＝長崎地方法務局（☎ 820-5937）

「高齢者・障害者の人権あんしん相談」強化週間
障害のあるかたに対する不当な扱い、高齢
者への虐待など、ひとりで悩まずにお電話
ください。9 月 8 日（月）〜 14 日（日）の
午前 8 時 30 分〜午後 7 時 ※ 13 日（土）・
14 日（日）は午前 10 時〜午後 5 時。問＝
全 国 共 通 人 権 相 談 ダ イ ヤ ル（☎ 0570-
003-110）
不動産鑑定士による無料相談会
不動産の売買、相続、賃貸借などの相談会。
10 月 1 日（水）午 前 10 時 〜 午 後 4 時、
メルカつきまちで。問＝長崎県不動産鑑定
士協会（☎ 822-3471）

ミニ情報MINI

臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す

人
事
課
☎
８
２
９・１
１
１
９

大募集

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

ま
ち
な
か
事
業
推
進
室
☎
８
２
９・１
１
7
8

大募集

附
属
機
関
等
の
委
員
を
募
集
し
ま
す

各
問
い
合
わ
せ
先

大募集



旧グラバー住宅第6回

日本は西欧以外で初めて、幕末から明治のごく短期間で近代化を成し遂げました。こ
のことは世界史的に高く評価されており、「産業革命遺産」はこの偉業を証言するも
のとして世界遺産に推薦されています。このコーナーでは市内の８資産を紹介します。

旧グラバー住宅は 1863( 文久 3) 年に建設された、日本に現存する最古の木造洋
風建築で、1961(昭和36)年に国指定重要文化財に指定されました。トーマス・B・
グラバーは幕末の長崎で蒸気機関車を走らせたり、造船の街としての礎を築くな
どさまざまな最新技術を日本に伝え、日本の近代化に貢献しました。グラバー園
では夜間開園も実施中。この機会にぜひ旧グラバー住宅をご覧ください。

〔と　　こ　　ろ〕
東山手・南山手・大浦一帯・出島

〔主なイベント〕
◆居留地クイズ & スタンプラリー
　　20日（土）正午〜午後4時
　　21日（日）午前10時〜午後４時
◆2014 長崎居留地みんなで光をあてるシンポジウム
　　20日（土）午後3時〜 5時30分　旧香港上海銀行長崎
　　支店記念館で。
◆オランダ坂かけ上がり大会
　　21日（日）午前9時30分〜 10時30分 ※受け付けは午前
　　8時30分〜 四海楼前広場（本部）で。
◆居留地大バザール
　　21日（日）午前10時〜午後4時 大浦居留地商店街で。
◆居留地赤ちゃんはいはい＆よちよちレース in 孔子廟
　　21日（日）午前11時〜正午 ※受け付けは午前10時〜
　　孔子廟で。
◆居留地スケッチ大会
　　21日（日）正午までに四海楼前広場（本部）に提出。
　　※画用紙は、南山手町並み保存センター、東山手「地球
　　　館」などで配布します。
◆ワールドフーズレストラン
　　21日（日）正午〜午後3時　東山手「地球館」で。

〔問い合わせ先〕長崎市コールセンター「あじさいコール」　
午前8時〜午後8時　年中無休　☎822-8888

親子イベント in 南山手レストハウス
〔ところ〕南山手レストハウス
居留地まつり期間中（9 月 20 日・21 日）、「輸入雑貨
やお菓子販売」「カフェコーナー」「絵本コーナー」「教
会のペーパークラフト作り」などを開催。親子で遊
びに来ませんか！

◆「ローズウインドウ（切り紙）を作ろう」
　20 日（土）のみ ※受け付けは午後 1 時～ 4 時
　参加費 1 人 150 円
◆バグパイプ演奏と体験
　20 日（土）①午後 1 時 30 分～ ②午後 2 時 30 分～参加無料
◆「楽器をつくろ。演奏しよう」
　21 日（日）午後 2 時～ 3 時 30 分 参加費 1 人 150 円

〔問い合わせ先〕文化財課　☎ 829-1193
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