
45年ぶりの感動を長崎で！

長崎がんばらんば国体
8月に誕生した長崎市の炬

きょ か

火「アスリート平和を願う崎陽（きよう）の火」。長崎県の火として１つになって、国体総合開会式で炬火台にともされます。
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長崎がんばらんば国体まで

  11日
長崎がんばらんば大会まで

  31日
※10月1日現在



救急・災害情報

●休日・夜間当番医の案内�
　☎825-8199
●災害情報�
　☎0180-999-001
●防災無線が
　聞き取れないときは
　☎0180-999-002
※一部の電話機から利用できない場合があります
災害情報web
http://mb.119.city.nagasaki.nagasaki.jp/m/saigai/

市民相談
安全安心課（市役所本館1階）☎829-1231
●市政相談�・�一般相談
　月〜金曜日 8:45〜12:00 /13:00〜17:30
●交通事故相談
　月〜金曜日 9:00〜12:00 /13:00〜16:00
●弁護士無料法律相談
　月・火・木曜日 13:00〜16:00
　（受け付けは11：45までに窓口で）
●国税相談　毎月5日
●登記相談　火曜日
●不動産相談　金曜日（第5は除く）
●住宅増改修・マンション管理相談  第2水曜日
  ※国税・登記・不動産・住宅増改修・マンション  
     管理相談の相談時間は、13:00〜16:00

消費生活相談
10：00〜17：00（月曜日休業。祝日の場合は直後の平日）
消費者センター� ☎829-1234�

子育て相談
月〜金曜日 8:45〜17:30

子育て支援課   ☎822-8573�☎825-5624
アマランス相談

男女共同参画推進センターアマランス
（配偶者暴力相談支援センター）☎826-4417（要予約）
●女性相談員一般相談����毎日 10:00〜12:00/13:00〜16:00
●夜間電話相談　    水曜日  18:00〜20:00
●弁護士無料法律相談10月3日(金)・24日(金)・31日(金) 13:00〜16:00
●心の健康相談10月2日（木）、11月6日(木）13:00〜16:00

行政全般の相談
安全安心課…毎月第4水曜日 13:00〜15：00
アマランス…10月1日(水)、11月5日(水)13:00〜15：00�
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踏
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座
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36

「
長
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今月の人口（平成26年9月1日現在） 人口433,645人（前月比 -267人） ［男］199,113人（-62人）［女］234,532人（-205人） 世帯数191,552世帯（前月比 -90世帯）

裏
表
紙

上
手
な
暮
ら
し
塾

お
知
ら
せ

ワ
イ
ド
版

ニ
ュ
ー
ス

宅
配
便

平成22年国勢調査に基づく推計人口・世帯数を紹介しています。

市　
政

※相談日が土・日・祝休日の場合は事前に確認を

午前8時〜午後8時
年中無休

あじさいコール
長崎市コールセンター

095-822-8850FAX

8888＠ajisai-call.jpメール

822-8888☎095-
市役所代表 「あじさいコール」

で検索HP

元
気
予
報

長
崎
市
民 

特　
集

市
長
コ
ラ
ム

子
育
て
広
場

折
り
込
み

※電話番号のお掛け間違いにご注意ください。
※回線の都合により、あじさいコールからおつなぎできない所属があります。

長
崎
市
民 

臨時福祉給付金・子育て世帯臨時
特例給付金�専用コールセンター
☎0570-011-920（9:00～１７：００）

はい、つうじます！　　　 　 8時〜8時

市
政
あ
れ
こ
れ

　長崎市では、M
マ イ ス

ICE（学会やイベントなど）が開催可能な施設の整備について検討しており、MICE事業に対する理解
を深めていただくため、さまざまな機会を通して市民の皆さんへ説明しています。
　市ホームページでは、「MICEとは何か？」「MICEの効果」「MICE施設の整備についての市の考え方」など、MICEに
ついてのよくある質問や、MICE事業について説明する田上市長の動画なども掲載していますので、ぜひ一度ご覧く
ださい。MICEのホームページは、市トップページの右側にあるバナー「MICE（マイス）って何？�～よくある質問～」か
らご覧ください。また、「MICEに関するQ&A」で検索するか、右のQRコードからでもご覧になれます。

M いE つにI C 紹て し介 いて すま

QRコード
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魚
の
美お

い味
し
い
ま
ち
長
崎

秋の美味しい魚レンコダイ
刺し身や南蛮漬け、塩焼きでどうぞ。

　
恵
ま
れ
た
自
然
と
海
外
と
の
交
流
の
歴
史
を

持
つ
長
崎
で
は
、
独
特
な
食
文
化
が
形
づ
く
ら

れ
て
き
ま
し
た
。
四
方
の
海
か
ら
取
れ
る
新
鮮

な
魚
は
、
こ
う
し
た
長
崎
の
食
文
化
を
特
徴
づ

け
る
も
の
の
一
つ
で
す
。

　
長
崎
県
で
取
れ
る
魚
の
種
類
は
全
国
１
位
と

い
わ
れ
、
漁
獲
量
は
全
国
２
位
を
誇
っ
て
お

り
、
長
崎
は
全
国
有
数
の「
魚
の
美
味
し
い
ま

ち
」で
す
。

　
魚
が
豊
富
な
長
崎
で
す
が
、
皆
さ
ん
は
、
い

つ
、
ど
ん
な
魚
が
食
べ
ら
れ
る
か
ご
存
じ
で
す

か
？ 

こ
こ
で
は
、
四
季
そ
れ
ぞ
れ
の
旬
の
魚

な
ど
、
長
崎
の
魚
の
魅
力
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
す
。
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　生産者や流通・加工業者、料理店など魚の"通"の方々による「長崎の魚PR・おもてなしアクション
チーム」（7P参照）が選定した、長崎の代表的な27種類の魚です。皆さんが「よく食べているよ」とい
う魚もあれば、「まだ食べたことがない」という魚もあるかもしれませんね。
　より詳しく知りたいかたは、「魚の美味しいまち長崎」ガイドブック（７P参照）をご覧ください。

※「カキ」を除くイラストは全て「グラバー図譜」[日本西部および南部魚類図譜]（所蔵：長崎大学附属図書館）

春
漁獲量が全国1位のマダ
イは刺し身や塩焼きで、
全国2位のアマダイは煮
付けや空揚げで。イセエ
ビは産卵前で身が詰まっ
ていて美味しいですよ！

イセエビ

アマダイ

夏
アジとイサキは漁獲量が
全国1位。刺し身や塩焼
きで。ハモといえば京都
が有名ですが、実は長崎
産が多く出荷されていま
す。湯引きが絶品！

アラカブ
（カサゴ） ウチワエビ

マダイ

カワハギ

マダコ

ハモ

アジ

イサキキビナ（キビナゴ）

タチ（タチウオ）

コチ

ミズイカ
（アオリイカ）
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長崎自慢の旬の味

四季の美味しい魚
冬

ブリ類は漁獲量が全国1
位。締まった身にたっぷ
り脂が乗っています。ト
ラフグの養殖生産量やク
ロマグロの養殖出荷数も
実は全国1位！

秋
サバとレンコダイは漁獲
量が全国1位。サバは刺
し身や塩サバ、水炊き
で。身が柔らかくなるミ
ズイカも、春とは違った
魅力があります。

ミズイカ
（アオリイカ）

レンコダイ
（キダイ）

カツオ類
カマス

モチウオ
（イボダイ）イトヨリ

サバ

マグロ カキ

ヒラメ
トラフグ

ハタ類
寒グロ（メジナ） 寒ブリ
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漁
獲
量
が
多
く
魚
種
が
豊
富
！

　
長
崎
沿
岸
で
は
、
対
馬
海
流
と
い
う
海
の
流
れ
に
沿
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な

魚
が
回
遊
し
ま
す
。ま
た
、
西
に
広
が
る
東
シ
ナ
海
に
は
世
界
有
数
の
大

陸
棚（
水
深
１
０
０
～
２
０
０
ｍ
前
後
の
緩
や
か
な
海
底
）が
広
が
り
、

魚
の
餌
と
な
る
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
も
豊
富
で
す
。そ
の
た
め
、
長
崎
は
全
国

屈
指
の
漁
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。長
崎
県
の
漁
獲
量
は
全
国
２
位（
平
成

23
年
農
林
水
産
省
漁
業・養
殖
業
生
産
統
計
）で
、魚
種
は
３
０
０
種
を
超

え
全
国
１
位
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

鮮
度
が
違
い
ま
す
！

　
県
外
や
海
外
な
ど
遠
く
で
取
れ
た
魚
は
、
運
搬
す
る
の
に
時
間
が
か
か

り
ま
す
。そ
れ
に
比
べ
、
長
崎
産
だ
と
よ
り
新
鮮
な
う
ち
に
食
べ
ら
れ
ま

す
。直
売
所
な
ど
で
は
、
そ
の
日
の
朝
に
取
れ
た
ピ
チ
ピ
チ
の
魚
が
並
ん

で
い
ま
す
。新
鮮
で
美
味
し
い
魚
を
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
る
っ
て
、
実
は

長
崎
だ
か
ら
こ
そ
な
ん
で
す
よ
♪

魚
が
あ
ま
り
食
べ
ら
れ
て
い
な
い
？

　
そ
ん
な
魚
が
美
味
し
い
ま
ち
長
崎
で
す
が
、
実
は
、「
長
崎
＝
魚
」
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
は
全
国
的
に
は
ま
だ
ま
だ
浸
透
し
て
い
ま
せ
ん
。長
崎
市
を

訪
れ
た
観
光
客
の
う
ち
、
約
８
割
の
人
が
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
や
皿
う
ど
ん
な
ど

の
中
華
料
理
を
食
べ
る
一
方
、魚
料
理
を
食
べ
る
人
は
約
２
割
し
か
い
な

い
ん
で
す（
平
成
25
年
度
長
崎
市
観
光
動
向
調
査
）。ま
た
、長
崎
市
の
１

世
帯
当
た
り
の
魚
介
類
消
費
額
は
、
全
国
52
都
市
中
14
位（
平
成
25
年
総

務
省
家
計
調
査
）と
な
っ
て
お
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
は
そ
れ
ほ
ど
魚
を
多

く
消
費
し
て
い
な
い
の
が
実
情
な
の
で
す
。

　10 月はカマスが脂がたっぷりと乗って
ますよ！ 身を開いて塩水に 20 ～ 30 分ほ
ど漬け、冷蔵庫で一晩寝かせた後、表面が
きつね色になるくらいまで焼くととても
美味しいですよ。
　カマスは主に関東や関西に出荷されて
いますが、長崎ではあまり食べられてい
ないようです。地元の人にも、カマスをは
じめ長崎で取れる魚の美味しさをもっと
知ってもらえるといいですね。

魚屋さん、漁師さんのオススメ

長
崎
の
魚
を
食
べ
な
い
な
ん
て

も
っ
た
い
な
い
!!

　長崎で取れる秋の魚だと、モチウオの煮
付けやから揚げが美味しいですね、また、
サバはしめさばやこんぶ巻きなどもいい
ですよ。
　取った後の保管状態や出荷までの時間
などによって、同じ魚でも鮮度や美味しさ
に大きな差が出ます。魚を買うときは、つ
やがよく、目が透き通った鮮度がいいもの
を買うと、美味しくいただけますよ。

三和の蚊焼漁港を拠点に、カマスやイセエ
ビなどの漁をしている道下政樹さん

新大工町で鮮魚店を営んでいる町田有平
さん
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長
崎
の
魚
の
魅
力
を
発
信

　
こ
の
よ
う
な
状
況
に
対
し
て
、
長
崎
の
魚
の
良
さ
を
多
く
の
市
民
や
観

光
客
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
い
、
美
味
し
い
魚
を
も
っ
と
食
べ
て
も

ら
う
た
め
、
今
年
５
月
に
、
生
産
者
や
流
通・
加
工
業
者
、
料
理
店
、
観
光

団
体
、
消
費
者
な
ど
の
方
々
に
よ
る
長
崎
の
魚
Ｐ
Ｒ・
お
も
て
な
し
ア
ク

シ
ョ
ン
チ
ー
ム
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　
ア
ク
シ
ョ
ン
チ
ー
ム
で
は
、
ま
ず
、「
長

崎
＝
魚
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
も

ら
う
た
め
、「
魚
の
美
味
し
い
ま
ち
長
崎
」

と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
で
情
報
発
信
を
行
う

こ
と
と
し
、
長
崎
の
魚
の
食
べ
ご
ろ
な
ど

を
考
慮
し
て
四
季
の
美
味
し
い
魚（
４
・

５
ペ
ー
ジ
参
照
）を
選
定
し
ま
し
た
。ま

た
、
四
季
に
応
じ
て
旬
の
魚
を
提
供
で

き
る
ホ
テ
ル
、
旅
館
、
レ
ス
ト
ラ
ン
、
料

理
店
な
ど
を
募
集
し
、
そ
れ
ら
の
お
店（
約
50
店
）を
紹
介
す
る
魚
の
美

味
し
い
ま
ち
長
崎
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
な
ど
を
作
成
し
ま
し
た
。こ
の
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
を
活
用
す
れ
ば
、美
味
し
い
魚
に
気
軽
に
出
会
え
ま
す
。

　
ア
ク
シ
ョ
ン
チ
ー
ム
の
河
村
規
子
リ
ー
ダ
ー
は
、
次
の
よ
う
に
語
り
ま

す
。「
長
崎
の
魚
は
観
光
資
源
と
し
て
も
十
分
な
魅
力
が
あ
る
の
に
ま
だ

ま
だ
埋
も
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
種
類
の
魚
の
特
徴
を
し
っ
か
り
と

伝
え
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、
市
民
や
観
光
客
の
皆
さ
ん
が
魚
を
た
く
さ
ん

食
べ
て
、長
崎
の
こ
と
を
よ
り
好
き
に
な
っ
て
も
ら
え
る
と
思
い
ま
す
」。 

長
崎
の
魚
で
お
も
て
な
し
を
！

　
独
特
な
食
文
化
を
持
つ
長
崎
で
は
、
刺
し
身
や
寿
司
な
ど
の
和
食
は
も

ち
ろ
ん
、
中
華
風
刺
し
身
や
か
ら
揚
げ
の
あ
ん
か
け
な
ど
の
中
華
料
理
、

パ
ス
タ
な
ど
の
西
洋
料
理
で
も
魚
を
美
味
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。ご
家
族
の
団
ら
ん
で
、デ
ー
ト
で
、職
場
で
の
宴
会
な
ど
で
、長
崎
だ

か
ら
こ
そ
食
べ
ら
れ
る
新
鮮
で
美
味
し
い
魚
を
堪
能
し
ま
せ
ん
か
？

　

ま
た
、
今
月
開
催
さ
れ
る
長
崎
が
ん
ば
ら
ん
ば
国
体
を
は
じ
め
、
世
界

遺
産
へ
の
登
録
な
ど
、
今
後
、
全
国
か
ら
多
く
の
人
が
長
崎
を
訪
れ
る
機

会
が
や
っ
て
き
ま
す
。長
崎
に
来
ら
れ
た
か
た
に
長
崎
の
美
味
し
い
魚
で

お
も
て
な
し
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

長崎の魚の魅力、四季の美味しい魚の
特徴、魚提供店（メニュー、アクセス
など）、お魚イベントなど、長崎の魚に
関する“美味しい情報”がギュッと詰
まった一冊です！
※ 10 月上旬配布予定

【主な配布場所】
　市総合観光案内所 (JR 長崎駅 )
　市内主要観光施設、市役所

「魚の美味しいまち長崎」の PR 用ロゴマーク
は、市民の皆さんからアイデアを募集し、最優
秀賞の荒木萌さん（長崎女子高校３年）のデザ
インをもとに完成しました。
市民の皆さんのアイデアから生まれたロゴマー
クを活用して、長崎の魚を全国に発信します。

これは
便利

アクションチームでの会議

「魚の美味しいまち長崎」
ガイドブック

「四季の美味しい魚」
提供店のミニ看板
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　さまざまな主体が、つながりをさらに深めること
で、長崎らしいまちづくりを推進

・歴史を守り、豊かな自然や文化を生かし、誰もが
 訪れたくなる魅力あるまちづくり
・地域や人がつながり、だれもが安全・安心に暮ら
 せる住みやすいまちづくり
・被爆の体験や事実を継承し、平和を発信し続ける
 まちづくり

　自分たちでできることは自分たちでという心持ち
をもって、情報の共有、参画、協働により、まちづ
くりを実施

・市政運営に対する市民の意思の把握、市民への説明
・参画と協働によるまちづくりの推進

市政の動きをお知らせする

　「個性輝く世界都市」「希望あふれる人間都市」
に向けて「進化」する長崎。このコーナーでは、
重点プロジェクトをはじめとした中・長期的な
取り組みをご紹介します！

【問い合わせ】都市経営室 ☎ 829-1111

期 日 時 間 場 所
10/22（水）19:00 ～ 20:30 式見地区公民館
10/23（木）15:00 ～ 16:00 高島行政センター
10/24（金）19:00 ～ 20:30 深堀地区公民館
10/28（火）18:30 ～ 19:30 伊王島行政センター
10/29（水）19:00 ～ 20:30 琴海文化センター

意見交換会で話し合いませんか？

参加無料。直接会場へ。上記以外の地域でも開催を予定
しています。開催日時・場所など詳しくはお尋ねを。

条例(案)の骨子への意見募集
（パブリックコメント）

【対象】市内にお住まいか、通勤・
通学しているかた。納税義務者、
本件に利害関係のあるかた
【応募方法】都市経営室、行政セン
ター、支所、市ホームページなど
にある応募用紙を提出。
【応募期間】10 月 10 日 ( 金）～
11月 20日 ( 木）
【その他】匿名や電話での応募不可。

「よかまちづくり

条例」ってそも

そも何ね？

みんなでつくろう

（仮称）長崎市よかまちづくり条例
　長崎市では、まちづくりの基本的なルールや役割分担を明文化した「（仮称）長崎市よかまち
づくり条例」（一般には「自治基本条例」と呼ばれる条例）を作るための検討を行っています。
　これまでに、市民の皆さんで構成される検討委員会での話し合いにより、市民が親しみやす
い条例の名称案を決め、条例 ( 案 ) の骨子を作成しました。その基本的な考え方については次の
とおりです。
　今後、意見交換会などを通じて幅広くご意見をいただき、条例の制定に向けて取り組んでい
きたいと考えています。条例がより良く、まちづくりに役立つものになるよう、皆さんのご意
見をお寄せください。

条例の基本的な考え方

みんなで力を合わせて「自分たちのまちは自分たちでよくする」取り組
みがさらに広まるよう、条例には次のような項目を盛り込む予定です。

まちづくりの宣言

まちづくりの基本理念

市民の役割

市長の責務（市の全ての機関の責務を含む)

まちづくりで自分

にもできることは

なかやろうか？

地域で困っとる

ことば何とかし

たかね～！

あなたのまちに
「よかまちつくり隊」
がおじゃまします！

詳しくは、市ホームページで。
「よかまちづくり条例」で検索

8



観戦と一緒に楽しめる
エキシビション・体験会など

◆セーリング
競技実況・解説＆パブリッ
クビューイング

【期間】10 月１3 日 ( 祝 )
～ 16 日 ( 木 )
ヨットの帆を使ったエコバッグ作り体験

【日時】10 月 13 日 ( 祝 )
① 11:00 ～ ② 14:00 ～
※いずれも、長崎サンセットマリーナ（福田本町 )

◆体操（競技）
競技実況・解説＆パブリックビューイング

【期間】10 月 15 日 ( 水 )･16 日 ( 木 )
【場所】市科学館

◆体操（トランポリン）
日本代表クラスの選手に
よるエキシビション

【日時】10 月 15 日 ( 水 )
17:30 ごろ

【場所】県立総合体育館（油木町）

◆ライフル射撃
ビームピストル体験射撃

【期間】10 月 18 日 ( 土 )
～ 20 日 ( 月 ) ※雨天中止

【場所】県警察学校特設会場(小江原5丁目)

◆ラグビーフットボール
女子 7 人制エキシビションマッチ

【日時】10 月 20 日 ( 月 )
① 10:40 ごろ ② 12:30 ごろ

【場所】市営ラグビー・サッカー場

東日本大震災復興支援

　国体の開催競技の日程や会場、見ど
ころなどを、別冊折り込みに掲載して
います。取り外して競技会場にお持ち
ください！

 公式アプリ「がんばガイド」
　
　試合の予定や結果、会場まで
の経路など、両大会に関する情
報が盛りだくさん !
　

　いよいよ、10 月 12 日 ( 日 ) に長崎がんばらんば国体の総合開会式が開催され、22 日 ( 水 ) まで熱い戦いが繰
り広げられます。また、長崎では初開催となる全国障害者スポーツ大会も 11 月 1 日 ( 土 ) から 3 日 ( 祝 ) に開催
されます。国内最大級のスポーツの祭典が皆さんにとって心に残る思い出となるよう、大いに楽しみましょう！

【問い合わせ】国体推進部総務企画課（☎ 829-1280）

よってみんねながさき！交流広場
　10 月 11 日 ( 土 ) から 22 日 ( 水 ) に、ＪＲ長崎駅かもめ広場に、
競技結果や観光情報をお知らせする総合案内所や物産販売コーナー
などを設置しますので、ぜひお越しください。選手や応援の皆さん
をおもてなしするイベントも開催しますよ♪
◆オープニングセレモニー

【日時】10 月 11 日 ( 土 )13:00 ～
◆おくんち登場！ 川船、龍踊などが日替わりで披露されます。

【日時】10 月 12 日 ( 日 )・13 日 ( 祝 )19:00 ～ 21:00
◆国体選手ふれあいトークショー

【日時】10 月 19 日 ( 日 )12:00 ～

国体・大会期間中における施設開館のお知らせ
以下の資料館、美術館などは、国体・大会開催期間中は毎日開館します。
※歴史民俗資料館は、10 月 13 日 ( 祝 ) ～ 15 日 ( 水 ) は、資料の展示替えのため休みです。
シーボルト記念館、歴史民俗資料館、野口彌太郎記念美術館、南山手地区町並み保存センター、東山手地区町並み保存センター、
埋蔵資料館、古写真資料館、旧香港上海銀行長崎支店記念館、中の茶屋、須加五々道美術館、サント・ドミンゴ教会跡資料館、
伊王島灯台記念館、東山手甲十三番館

【問い合わせ】文化財課（☎ 829-1193）

androidiPhone
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市政

　8月30日、NBCビデオホールで、福祉防災学を専門
とされている同志社大学の立木茂雄教授をお招きし
て、防災講演会を開催しました。
　講演では、東日本大震災で、地域での見守りが必要
な障害者や高齢者の被害が多かったことにふれ、普段
から顔の見える支え合いのまちづくりが防災・減災に
必要であることを説明。参加者は、地域の絆の大切さ
を再認識していました。
■問い合わせ　防災危機管理室（☎822-0480）

　9月1日、市民の資金サポートで、おひさまＮet「第1
号」発電所が高城台小学校で開所しました。
　この発電所は、市民の環境に対する行動を進めるこ
とを目的に設立された「おひさまＮetながさき」という
事業者が、市民の皆さんの出資により、設置したもの
です。市も場所の提供などを行っています。
　今後、地球温暖化防止はもちろん、災害時に避難所
となる当学校への電力供給や、環境教育などでも活
用される予定です。
■問い合わせ　環境政策課（☎829-1156）

地域での支え合いが
防災・減災の鍵となります

小さな発電所が
大きな一歩を踏み出しました

広島での豪雨災害直後ということもあり、多くのかたが参加しました今後も、皆さんの力による太陽光発電所の設置を推進します

　8月22日、長崎総合科学大学と市が包括連携協定を
締結しました。
　これまでも各々が持つ資源や機能などを有効活用
し、地域社会の発展と地域における人材育成に取り組
んできました。この締結で、今後さらにものづくりなど
の分野で連携・協力していくことを約束しました。
■問い合わせ　都市経営室（☎829-1111）

長崎総合科学大学と
さらなる連携強化へ

今後も、連携・協力してまちづくりを進めます 　8月25日、市科学館が1997年の開館以来、来館者が
250万人を達成しました。
　250万人目となったのは、神奈川県鎌倉市から帰省
中の中村さん親子。「科学が好きで、今日はおばあ
ちゃんと一緒に来ました。夏休みのいい思い出になり
ました」と長男の天

たかはる

晴君は話していました。
　市科学館は、リニューアルしたプラネタリウムなど
で、今後も科学の面白さを発信します。
■問い合わせ　生涯学習課（☎829-2044）

市科学館 来館者250万人達成

31日には名誉館長の草野仁さんと田上市長の記念トークショーも開催
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田上市長の田上市長の

～自らの思いを皆さんに語るコラム～

今月のテーマ
世界都市と人間都市（前編）

　

長
崎
市
は
今
、ど
ん
な
都
市
を

目
指
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

長
崎
市
の
進
む
方
向
を
示
し
た
総

合
計
画
で
は
、そ
れ
を「
世
界
都

市
」と「
人
間
都
市
」と
い
う
2
つ
の

言
葉
で
表
現
し
て
い
ま
す
。

　
　
＊　
　
＊　
　
＊

　
世
界
都
市
は
、文
字
ど
お
り“
世

界
の
ナ
ガ
サ
キ
”を
目
指
そ
う
と
い

う
こ
と
で
す
。世
界
と
の
交
流
に

よ
っ
て
発
展
し
て
き
た
歴
史
を
持

つ
ま
ち
な
ら
で
は
の
個
性
を
生
か

し
た
ま
ち
づ
く
り
は
、こ
れ
ま
で

「
世
界
の
人
が
往
来
す
る
ま
ち
」

「
世
界
に
貢
献
す
る
ま
ち
」「
世
界

か
ら
評
価
さ
れ
る
ま
ち
」「
世
界
と

つ
な
が
る
ま
ち
」と
い
う
４
つ
の
目

標
に
向
か
っ
て
、着
実
に
進
ん
で
き

ま
し
た
。

　

世
界
の
人
が
往
来
す
る
ま
ち
。

長
崎
港
に
停
泊
す
る
ク
ル
ー
ズ
船

と
そ
の
乗
客
の
数
は
、こ
こ
数
年
、

過
去
最
高
レ
ベ
ル
に
達
し
て
い
ま

す
。外
国
人
宿
泊
客
数
も
過
去
最

高
を
更
新
し
ま
し
た
。ど
ち
ら
も
、

も
っ
と
伸
び
て
い
く
で
し
ょ
う
。８

年
後
に
予
定
さ
れ
て
い
る
新
幹
線

の
長
崎
延
伸
も
、国
内
外
か
ら
の

訪
問
者
の
増
加
に
大
い
に
貢
献
し

て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

世
界
に
貢
献
す
る
ま
ち
。長
崎

大
学
核
兵
器
廃
絶
研
究
セ
ン
タ
ー

（
Ｒ
Ｅ
Ｃ
Ｎ
Ａ
）が
で
き
て
、核
兵
器

廃
絶
と
平
和
構
築
の
面
で
、こ
れ

ま
で
な
か
っ
た
新
し
い
活
動
が
随

分
増
え
ま
し
た
。医
学
の
面
で
も

ま
だ
ま
だ
貢
献
で
き
る
分
野
が
あ

り
ま
す
し
、造
船
や
造
機
を
通
じ

て
海
洋・環
境
産
業
の
面
で
の
貢
献

に
向
け
た
取
り
組
み
も
始
ま
っ
て

い
ま
す
。

　

世
界
か
ら
評
価
さ
れ
る
ま
ち
。

世
界
新
三
大
夜
景
の
ほ
か
、世
界

遺
産
登
録
に
向
け
た
動
き
も
着
実

に
進
ん
で
い
ま
す
。産
業
革
命
遺

産
、教
会
群
と
、２
年
連
続
で
世
界

遺
産
に
登
録
さ
れ
る
こ
と
に
な
れ

ば
、大
き
な
ニ
ュ
ー
ス
に
な
る
こ
と

で
し
ょ
う
。百
年
計
画
と
も
い
え
る

出
島
の
復
元
も
、同
じ
よ
う
な
意

味
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
世
界
と
つ
な
が
る
ま
ち
。こ
の
４

年
ほ
ど
の
間
に
、４
つ
の
都
市
と
市

民
友
好
都
市
の
関
係
を
結
び
ま
し

た
。
グ
ラ
バ
ー
の
出
身
地
ア
バ

デ
ィ
ー
ン
市（
英
）、孫
文
の
出
身
地

の
中ち

ゅ
う
ざ
ん山
市（
中
）、シ
ー
ボ
ル
ト
を

通
じ
て
縁
が
あ
る
ラ
イ
デ
ン
市

（
蘭
）と
ヴ
ュ
ル

ツ
ブ
ル
ク
市

（
独
）と
い
う
４

つ
の
都
市
で

す
。平
和
首
長

会
議
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
も
ま
す

ま
す
広
が
っ
て

い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
を
海
外
に

派
遣
す
る「
子
ど
も
ゆ
め
体
験
」事

業
を
は
じ
め
と
す
る
国
際
理
解
教

育
も
随
分
充
実
し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
ん
な
ふ
う
に
挙
げ
て
い
く
と
、

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
と
て
も
書
き

尽
く
せ
な
い
ほ
ど
の「
世
界
都
市
」

に
向
け
た
動
き
が
、今
長
崎
で
起

き
て
い
ま
す
。

　
　
＊　
　
＊　
　
＊

　

世
界
は
グ
ロ
ー
バ
ル
化
し
て
い

ま
す
。「
世
界
は
一
つ
で
あ
る
」と
い

う
の
が
グ
ロ
ー
バ
ル
化
の
方
向
性

で
あ
る
と
す
れ
ば
、ま
す
ま
す
重

要
に
な
る
の
が
、そ
れ
と
は
逆
に
み

え
る“
多
様
化
”の
方
向
性
で
す
。

　

世
界
標
準
に
合
わ
せ
よ
う
と
す

る
の
で
は
な
く
、“
自
分
の
ま
ち
が

持
つ
個
性
”“
世
界
に
通
じ
る
価

値
”を
大
切
に
す
る
こ
と
。実
は
、

そ
れ
こ
そ
が
世
界
都
市
に
通
じ
る

道
な
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

長
崎
は
と
て
も
個
性
豊
か
な
ま

ち
、よ
そ
に
な
い
も
の
を
た
く
さ
ん

持
っ
て
い
る
ま
ち
で
す
。そ
れ
は
簡

単
に
つ
く
れ
な
い
宝
物
で
す
。そ
ん

な
個
性
を
生
か
す
ま
ち
づ
く
り
こ

そ
が
、今
進
ん
で
い
る「
世
界
都
市
」

の
ビ
ジ
ョ
ン
な
の
で
す
。

　
　
＊　
　
＊　
　
＊

　
も
う
一
つ
の
都
市
ビ
ジ
ョ
ン
で
あ

る「
人
間
都
市
」に
つ
い
て
は
、来
月

ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

「こどもゆめ体験」事業の様子
（ライデン市）

出かけて
見る・知る
まちの
オススメ
スポット

　

古
く
か
ら
の
霊
場
だ
っ

た
矢
上
普
賢
山
。そ
の
山

頂
付
近
に
、目
指
す
神
社

は
あ
る
。今
で
は
、志
望
校

へ
の
合
格
祈
願
や
、ハ
イ
キ

ン
グ
で
訪
れ
る
ス
ポ
ッ
ト
と

し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
。

「
普
賢
神
社
口
」バ
ス
停
で

降
り
て
5
分
ほ
ど
の「
普

賢
神
社
登
り
口
」か
ら
は
、

山
道
と
苔こ

け

む
し
た
階
段
が

ひ
た
す
ら
続
く
。

　

途
中
、遭
遇
す
る
多
く

の
巨
石
に
霊
場
の
神
秘
を

感
じ
さ
せ
ら
れ
る
。道
中
、

展
望
所
か
ら
の
橘
湾
の
景

色
に
疲
れ
を
癒
や
さ
れ
な

が
ら
約
40
分
、１
５
０
０
段

ほ
ど
の
階
段
を
上
る
。鳥
居

の
先
に
も
大
岩
が
あ
り
、下

を
く
ぐ
っ
て
境
内
に
入
る
。

本
殿
の
裏
に
回
る
と
、5
m

は
あ
る
で
あ
ろ
う
大
岩
の

岩
肌
に
鎖
が
掛
け
ら
れ
て

い
る
。登
る
と
、穏
や
か
な

表
情
の
石
仏
が
静
か
に

座
っ
て
い
た
…
。静
け
さ
に

包
ま
れ
る
山
登
り
に
出
掛

け
て
は
ど
う
だ
ろ
う
。

大岩の奥に見える神社本殿
石仏が鎮座する
本殿裏の大岩

中腹までは車道もあり、降り
たところで杖が借りられる

神
秘
的
な
た
た
ず
ま
い

普
賢
神
社
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開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!

　救急医療週間（9月7日～13日）に先立ち、救急車の適
正利用啓発キャンペーンがベルナード観光通りで開催さ
れました。
　会場には、子どもからお年寄りまで、たくさんの方々が
訪れ、救急隊員なりきり体験や応急手当体験、クイズラ
リーなどのコーナーを通して、救急車の適正な使い方や
命の大切さを実感しました。

アーケードに救急車がやってきた！8 / 31
（日）

「ごかっさい」が大盛り上がり!9/13（土）
・14(日）

　長崎南部地区の地域活性化のため､「ながさき半島ご
かっさい」が伊王島ふれあい広場などで開催されました。
　伊王島では出店、バーベキューなどの他に、伝統芸能な
どのステージイベントを実施。また高島や高浜アイランドで
も、恋活イベントやビーチバレー大会が行われ、大勢のかた
で賑

に ぎ

わいました。
　13日（土）夜には約3,000発の花火が夜空を彩り、長崎で
はめったに見ることができない2尺（６０cm）玉花火の大迫
力に、大きな歓声が上がっていましたよ♪

　「異国情緒豊かな長崎で、集い、語らい、学びあい」を
テーマに、第62回日本PTA全国研究大会が開催。全国か
ら約9,300人が集い、研修を通して交流を深めました。
　全体会では県立総合体育館とサテライト会場の長崎ブ
リックホールを同時中継で結び、記念講演会や子どもたち
を守るための大会宣言が決議されました。

　新鮮な伊勢エビはもちろん、カヌー体験や魚のつかみ取
りなどもある「のもざき伊勢エビまつり」を開催。どのコー
ナーも、大勢の方々で賑わい、イベントを満喫していまし
た。家族で訪れた大土井彩

あ や か

夏ちゃん（4歳）は、初めて食べる
伊勢エビの味噌汁の感想を「おいしかった。また食べたい」
と可

か わ い

愛らしい笑顔で教えてくれましたよ♪

PTA全国大会が長崎で開催！ 8/22（金）
・23（土）

ぷりぷりの伊勢エビに舌つづみ♪8 / 31
（日）



〈問い合わせ〉 ◎観光推進課 ☎829-1314　クルーズ客船情報 ホームページ 「クルーズながさき」で検索！

◎作り方

made in
ながさきを
食べよう!!

〈問い合わせ〉 ◎水産農林政策課 食の推進係 ☎820-6562　市ホームページやツイッターでも、長崎のおいしい情報を発信中!

　地元の旬の果物や野菜を生かしたお菓子づくりに取
り組む“ながさき味わいの匠”「もみじ屋」の宮本亜希さ
ん。子どもたちにも地元の食材を安心して食べてもらお
うと、添加物を使わないお菓子づくりにもがんばっていま
す。自慢のお菓子は「びわっちファーム太陽の郷

さと

」（弥
生町）でも購入することができます。
　今回は、旬のさつまいもを使ったスイーツの紹介！ さ
つまいもは、食物繊維を豊富に含み便秘解消に効果が
あるといわれており、美容食品としても人気があります。

スイートポテト

1 皮をむいたさつまいもを厚さ1㎝ほどの輪切りにし、水に10
分ほどさらした後、鍋で柔らかくなるまでゆでる。

3

4

2 とバター、砂糖、生クリーム、卵黄を鍋に入れ、混ぜた後、弱
火で、ぽってりと鍋肌からはがれるくらいまで水分をとばす。

　

   

入
港
予
定
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

船　名 寄港予定日時 場所 トン数 船籍
サファイア・プリンセス 10/11（土）  6：00〜18：00 松が枝 115,875 イギリス
ダイヤモンド・プリンセス 10/13（祝）  7：00〜17：00 松が枝 115,875 イギリス
ロストラル 10/22（水）  8：00〜19：00 松が枝 10,944 フランス
へナ 10/23（木）  8：30〜  0：30 松が枝 47,678 マルタ
へナ 10/30（木）  7：00〜16：00 松が枝 47,678 マルタ
セレブリティ・ミレニアム 10/31（金）10：00〜20：00 松が枝 90,963 マルタ
サファイア・プリンセス 11/ 7（金）  6：00〜18：00 松が枝 115,875 イギリス

　クルーズ客船の入港日、まちなか
にはたくさんの外国人観光客が。
　そんな皆さんをおもてなしするた
めの簡単なあいさつなどを、英語・中
国語・韓国語で紹介します。
　今回は、日本語で「長崎へお越しい
ただきありがとうございます」という
言葉です。外国人観光客も地元の人
との出会いを楽しみにしています。勇
気を出して声を掛けてみてください。
きっと喜ばれますよ。

5

粗熱がとれたら、生地を舟形に成形して、表面につや出し用
の卵黄を塗って、黒ごまを乗せる。

2

韓国語 나가사키에 와주셔서 감사합니다.
ナガサキ エ    ワチュショソ  カムサハムニダ

中国語 感谢您来到长崎。
カンシェ  ニン ライタオ ツァンチ

英語 Thank you for coming to Nagasaki.
サンキュー　　  フォー カミング   トゥー ナガサキ

●  ●  ●  ●  ●   材料（10個分）   ●  ●  ●  ●  ●

日時などは変更になる場合があります。クルーズ客船の寄港中
は、松が枝国際観光船ふ頭岸壁への立ち入りはできません。

◎さつまいも…400g　　 ◎バター…20g
◎砂糖…60g（お好みで調整） ◎生クリーム…25g
◎卵黄…2個分（生地用、つや出し用に各1個）
◎黒ごま…適量

【1個　113kcal】

家族で話そう、一緒に食べよう

毎月 19 日は『食卓の日』

ながさき味わいの匠な
どの皆さんが、長崎が
んばらんば国体の会場
で全国から来た皆さん
をおもてなし。
長崎自慢の料理の振
る舞いで国体を盛り上
げます！

料理でおもてなし！

入港する時は、ブラスバンドの演奏や龍踊などで、長崎
らしく出迎えるイベントを開催しています。
ぜひ、あなたもお出迎えに出掛けてみませんか！

Nagasaki welcomes you！

［下準備］オーブンをあらかじめ200℃に熱し、天板にクッキング
シートを敷いておく。

4 を、あらかじめ温めておいたオーブンで、表面に焼き色が
つくまで、10分ほど焼く。

5

1 をざるに上げ、熱いうちに細かくつぶす。
※つぶした後に、こすとなめらかな舌触りに！

国体オリジナルの
エプロンが目印！
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募　

集 発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
プレゼントは、商品を提供していただくお店から発送します。
お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。

【はがき】〒850-8685　桜町2-22　
　　　   長崎市広報広聴課「広報ながさき」プレゼント係
【ホームページ】トップページ「市民参加」の「プレゼントクイズ」

長崎のいろんなことを
気軽に話しませんか？

さまざまなご意見をお待ちしています。

お店お店 商品商品

※お便りは、 広報ながさきや市ホーム
ページでの紹介、プレゼントの発送に
利用します。

　このコーナーに掲載する皆さん
からのご意見を募集しています。
　広報ながさきのご感想やまちづ
くりについてのご意見をプレゼン
トクイズのコーナーにお寄せくだ
さい。
　掲載させていただいたかたには、
図書カードをプレゼントします。

　
「
な
が
さ
き
ジ
ー
ン
！
」は
、さ
ま
ざ
ま
な

分
野
で
頑
張
っ
て
い
る
情
熱
に
あ
ふ
れ
た
、す

て
き
な
長
崎
の
人
を
紹
介
し
、長
崎
の
人
や

ま
ち
を
元
気
に
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
、年

２
回（
４
月・10
月
）発
行
し
て
い
る
情
報
誌

で
す
。第
13
号
で
は
、「
長
崎
が
ん
ば
ら
ん
ば

国
体・大
会
」を
特
集
し
ま
し
た
が
、10
月
１

日
に
コ
ー
ナ
ー
や
デ
ザ
イ
ン
を
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
し
て
第
14
号
を
発
刊
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
特
集
は
、「
ま
ち
ぶ
ら
ス
イ
ッ
チ

で
、ま
ち
が
、未
来
が
変
わ
る
。～
暮
ら
し
に

密
着
し
た
、ま
ち
ぶ
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
～
」で

す
。“
ま
ち
な
か
”と
い
わ
れ
る
市
の
中
心
部

に
は
、長
崎
ら
し
い
魅
力
が
詰
ま
っ
て
い
ま

す
。新
幹
線
の
開
業
に
向
け
た
長
崎
駅
周
辺

の
整
備
な
ど
、ま
ち
が
大
き
く
変
わ
ろ
う
と

し
て
い
る
今
、ま
ち
な
か
の
活
性
化
の
た
め

に
頑
張
る「
ま
ち
ぶ
ら
ス
イ
ッ
チ
」が
入
っ
た

人
々
を
取
材
し
、新
し
い
ま
ち
づ
く
り
に
挑

む
情
熱
や
思
い
を
探
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、長
崎
に
あ
る
お
も
し
ろ
い
町
名
や

場
所
名
の
由
来
を
探
る「
ま
ち
ぶ
ら
発
見 

ネ
ー
ミ
ン
グ
図
鑑
」で
は
、“
館
内
町
”と“
ド

ン
ド
ン
坂
”を
調
査
。十
善
寺
地
区
連
合
自

治
会
の
八
木
一
郎
会
長
と
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

長

崎
コ
ン
プ
ラ
ド
ー
ル
の
桐
野
耕
一
理
事
長
を

訪
ね
、そ
の
謎
に
迫
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、あ
と
一
歩
及
ば
ず
一
番
を
逃
し
た

も
の
の
、そ
の
悔
し
さ
を
バ
ネ
に
頑
張
る
人

を
紹
介
す
る「
頂
を
目
指
せ
！
」の
コ
ー
ナ
ー

で
は
、今
年
の
長
崎
ペ
ー
ロ
ン
選
手
権
大
会 

中
学
校
対
抗
レ
ー
ス
で
見
事
、悲
願
の
初
優

勝
を
果
た
し
た
深
堀
中
学
校
チ
ー
ム
を
密
着

取
材
。当
日
の
様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

そ
の
他
、ベ
ル
ナ
ー
ド
観
光
通
り
ア
ー

ケ
ー
ド
の
昔
と
今
を
取
材
し
た「
ナ
ガ
サ
キ

タ
イ
ム
ト
リ
ッ
プ
」や
地
元
の
食
材
を
使
っ
た

レ
シ
ピ
を
紹
介
す
る「
お
も
て
な
し
キ
ッ
チ

ン
」な
ど
、長
崎
の
人
や
ま
ち
に
関
す
る
情
報

が
満
載
で
す
! !

　
「
な
が
さ
き
ジ
ー
ン
！
」は
、自
治
会
の
ご

協
力
に
よ
り
各
ご
家
庭
に
回
覧
す
る
ほ
か
、

市
立
図
書
館
や
公
民
館
の
図
書
室
な
ど
の

公
共
施
設
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。ま
た
、

市
内
主
要
書
店
な
ど
で
購
入
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。詳
し
く
は
、広
報
広
聴
課（
☎
８
２

９・１
１
１
４
）ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

 （
広
報
広
聴
課
）

「選
え

りすぐりの特産品
はいかがですか？」長
崎市ブランド振興会
の会員が推奨するご
覧の商品を今月は、

にプレゼント! !
10名様 市内14地区で採火した炬火を、子どもた

ちが持ってきてくれました。長崎がんばら
んば国体の成功に向けて、みんなの思い
が一つになりましたよ！

■「
な
が
さ
き
ジ
ー
ン
！
」第　
号
発
刊

　
前
号
の
国
体
特
集
で
は
、国
体
に
出
場

す
る
か
た
だ
け
で
な
く
、裏
方
的
な
か

た
も
取
り
上
げ
て
い
る
の
が
良
か
っ
た

で
す
。　
　

 

（
鳴
滝
２
丁
目　
Ｔ・Ｓ
さ
ん
）

14

丹念に時間をかけてダシのうまみを染
み込ませた豚の角煮を、ふわっふわの
生地に挟み込んだ「長崎角煮まんじゅ
う」。コクのある味に仕上げた角煮を細
かく刻んだ「角煮まぶし」は、濃厚な味
がクセになるうまさで、温かいご飯に
かけると、なお味が引き立ちます。これ
ら2点の詰合せをお届けします。
問 長与町斉藤郷1006-13
☎０１２０－６５－０８０６（http://0806.ｊp）

長崎角煮まんじゅうと
角煮まぶし詰合せ岩崎本舗
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特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

被
爆
者
援
護

募　

集

募　

集 発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
プレゼントは、商品を提供していただくお店から発送します。
お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。

【はがき】〒850-8685　桜町2-22　
　　　   長崎市広報広聴課「広報ながさき」プレゼント係
【ホームページ】トップページ「市民参加」の「プレゼントクイズ」

長崎のいろんなことを
気軽に話しませんか？

さまざまなご意見をお待ちしています。

お店お店 商品商品

※お便りは、 広報ながさきや市ホーム
ページでの紹介、プレゼントの発送に
利用します。

　このコーナーに掲載する皆さん
からのご意見を募集しています。
　広報ながさきのご感想やまちづ
くりについてのご意見をプレゼン
トクイズのコーナーにお寄せくだ
さい。
　掲載させていただいたかたには、
図書カードをプレゼントします。

　

市
で
は
、市
民
の
皆
さ
ん
に
た
く
さ
ん
の

本
に
親
し
ん
で
も
ら
う
た
め
、市
立
図
書
館

を
は
じ
め
、公
民
館
や
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

な
ど
、57
カ
所
に
図
書
館
や
図
書
室
を
設
置

し
て
い
ま
す
。

　
も
し
、最
寄
り
の
図
書
室
に
借
り
た
い
本

が
な
く
て
も
、わ
ざ
わ
ざ
興
善
町
に
あ
る
市

立
図
書
館
ま
で
行
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

窓
口
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
手
続
き
を
す
れ

ば
、他
の
図
書
館
や
図
書
室
に
あ
る
本
を
最

寄
り
の
図
書
室
へ
取
り
寄
せ
て
、そ
こ
で
受

け
取
り
や
返
却
が
で
き
る
ん
で
す
。

　

お
目
当
て
の
本
は
、所
蔵
し
て
い
る
図
書

館
や
図
書
室
の
場
所
に
も
よ
り
ま
す
が
、早

け
れ
ば
２
～
３
日
、お
お
む
ね
１
週
間
以
内

に
ご
希
望
の
場
所
に
お
届
け
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、市
の
施
設
だ
け
で
は
な
く
、市
外

の
公
共
図
書
館
な
ど
か
ら
も
、本
を
取
り
寄

せ
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
よ
。「
借
り
た
い

本
が
あ
る
ん
だ
け
ど
、市
の
図
書
館
な
ど
に

は
な
い
み
た
い
だ
な
」と
思
っ
た
と
き
で
も
、

窓
口
で
尋
ね
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

10
月
27
日
か
ら
11
月
９
日
は“
読
書
週

間
”。こ
の
機
会
に
、ぜ
ひ
図
書
館
な
ど
を
利

用
し
て
、読
書
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

（
市
立
図
書
館
）

　

お
た
よ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。保

健
師
は
、市
民
の
皆
さ
ん
の
病
気
の
予
防
や

健
康
増
進
を
図
る
た
め
、赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お

年
寄
り
、妊
婦
さ
ん
や
障
害
の
あ
る
か
た
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
年
齢
や
立
場
の
か
た
の
健

康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。今

回
は
、そ
の
一
部
を
簡
単
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
＊　
　
　
＊　
　
　
＊

◆
健
康
相
談

「
最
近
血
圧
が
高
く
な
っ

た
」「
子
ど
も
の
成
長
が

気
に
な
る
」な
ど
、自
分

や
家
族
の
健
康
に
つ
い

て
の
い
ろ
い
ろ
な
心
配

事
の
相
談
に
応
じ
た

り
、健
康
診
断
の
結
果
を
も
と
に
、病
気
を

予
防
す
る
た
め
の
運
動
や
食
事
に
つ
い
て
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

◆
家
庭
訪
問

妊
婦
さ
ん
、小
さ
な
子

ど
も
の
い
る
家
族
、一
人

暮
ら
し
の
お
年
寄
り
、

自
宅
療
養
中
の
か
た
な

ど
の
家
庭
を
訪
問
し
、

健
康
や
生
活
の
状
況
を
お
聞
き
し
た
り
、さ

ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
た
り
し
ま
す
。

◆
健
康
教
育

運
動
や
食
事
に
関
す
る
健
康
教
室
を
行
っ
た

り
、地
域
の
皆
さ
ん
の
集
ま
り
に
出
向
き
、

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
の
お
話
を
し
た
り
し

て
い
ま
す
。ま
た
、地
域
で
自
主
的
に
健
康
づ

く
り
を
行
う
団
体
の
サ
ポ
ー
ト
や
、健
康
づ

く
り
活
動
を
行
う
人
材
の
育
成
を
行
っ
て
い

ま
す
。例
え
ば
、市
が
お
手
伝
い
し
な
が
ら
、

地
域
の
皆
さ
ん
が
自
分

た
ち
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

コ
ー
ス
を
つ
く
っ
て
、定

期
的
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

を
行
っ
て
い
る
地
域
が

あ
る
ん
で
す
よ
。

　
　
　
＊　
　
　
＊　
　
　
＊

　

健
康
づ
く
り
に
関
す
る
情
報
は
、毎
月
、

広
報
な
が
さ
き
の“
元
気
予
報（
今
月
は
18

～
19
ペ
ー
ジ
）”や“
子
育
て
広
場
ス
マ
イ
ル

（
今
月
は
20
ペ
ー
ジ
）”の
コ
ー
ナ
ー
で
お
知
ら

せ
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、チ
ェ
ッ
ク
し
て
健
康

づ
く
り
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

（
健
康
づ
く
り
課
）

■
身
近
な
場
所
で
本
を
借
り
た
い
！

　

近
く
の
公
民
館
の
図
書
室
に
借
り
た

い
本
が
あ
り
ま
せ
ん
。市
立
図
書
館
ま

で
行
か
な
い
と
だ
め
で
す
か
？

（
滑
石
３
丁
目　
Ｋ・Ｒ
さ
ん
）

【9月号の答え】
 

高齢者ふれあい
4444

サロン
※8月号には183
通のお便りをいただ
きました。ありがとう
ございました。

①○○○に入る答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤
電話番号 ⑥広報紙に対するお便りなどを必ず書
いて、はがきかホームページで応募してください。
抽選で右欄のプレゼントを差し上げます。
締め切りは10月３1日（金）消印有効です。
たくさんのご応募お待ちしています。

答 え10月1日にリニューアル発行された、人、まちを元気に
する、長崎応援マガジンは？（ヒントは、１４ページ） ながさき○○○！

■
健
康
に
関
心
が
あ
り
ま
す
！

　

住
ん
で
い
る
地
区
に
担
当
の
保
健
師

さ
ん
が
い
る
と
聞
き
ま
し
た
。ど
ん
な

こ
と
を
し
て
く
れ
る
ん
で
す
か
？

（
戸
町
１
丁
目　
Ｔ・Ｎ
さ
ん
）

市立図書館スタッフがおすすめの本をご紹介。
こちらも、ぜひ、チェックしてください！
（テレビ）ＮＨＫ総合『イブニング長崎 (月曜日
～金曜日の午後 6時２０分～7時放送 )』の「そ
こが気になる」のコーナー (5分程度 )。毎月第
2月曜日が市立図書館からの情報です。
（ラジオ）長崎シティＦＭ『ウィークエンドパラ
ダイス (毎週金曜日の午後 2時～ 4時放送 )』
の「ウィーパラライブラリー」のコーナー (10
分程度 )。毎月第 2金曜日が市立図書館からの
情報です。

テレビやラジオで本の情報をキャッチ！



上手な暮らし塾上手な暮らし塾上手な暮らし塾
暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ

　
地
域
を
良
く
す
る
た
め
、さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
し
て
い
る
自
治
会
。夏
祭
り
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、ま
ち
を
盛
り
上
げ
よ
う

と
が
ん
ば
る
自
治
会
も
あ
り
ま
す
。

　
浪
の
平
地
区
連
合
自
治
会
は
、８
月
23
日

に
恒
例
の「
浪
の
平
納
涼
夏
祭
り
」を
開
催

し
ま
し
た
。

　

夏
祭
り
の
企
画・準
備・当
日
の
お
世
話

な
ど
に
尽
力
さ
れ
た
須
藤
豊
晴
連
合
自
治

会
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
今
年
も
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。こ
の
お

祭
り
が
始
ま
っ
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

　

平
成
21
年
に
始

め
て
、今
年
で
６
回

目
に
な
り
ま
す
。平

成
19
年
に
地
元
の

浪
平
小
学
校
が
大

浦
小
学
校
に
統
合

さ
れ
ま
し
た
。地
元

か
ら
小
学
校
が
無

く
な
っ
た
こ
と
で
、ま
ち
が
寂
し
く
な
る
の

で
は
な
い
か
と
考
え
た
地
元
の
青
年
会
な

ど
が
中
心
と
な
っ
て
、「
ま
ち
に
に
ぎ
わ
い

を
」と
始
め
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

―
と
て
も
に
ぎ
や
か
な
お
祭
り
で
す
ね

　
こ
の
夏
祭
り
は
、青
年
会
や
社
会
福
祉

協
議
会
、子
ど
も
会
、消
防
団
と
い
っ
た
、地

域
の
い
ろ
い
ろ
な
団
体
が
力
を
合
わ
せ
て
開

い
て
い
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
団
体
が
、趣
向

を
凝
ら
し
て
い
ろ
い
ろ
な
出
店
を
出
す
の

で
、み
ん
な
楽
し
み
に
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。

―
会
場
の
消
防
車
の
姿
が
ひ
と
き
わ
目

立
っ
て
い
ま
し
た
が
…

　

浪
の
平
地
区
で
は
、防
火・防
災
に
力
を

入
れ
よ
う
と
自
治
会・消
防
団
な
ど
で「
防

災
協
議
会
」を
作
っ
て
、避
難
訓
練
を
実
施

す
る
な
ど
、安
全
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
い
ま
す
。夏
祭
り
で
も
日
頃
の
活
動
を

紹
介
し
よ
う
と
、消
防
車
が
登
場
し
て
啓

発
を
し
て
い
る
ん
で
す
。今
後
も
い
ろ
い
ろ

な
行
事
に
出
掛
け
て
、防
火・防
災
に
つ
い

て
の
皆
さ
ん
の
関
心
を
高
め
て
い
き
た
い

で
す
ね
。

　

須
藤
会
長
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　
浪
の
平
地
区
で
は
、ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
を

つ
く
っ
て
い
こ
う
と
、さ
ま
ざ
ま
な
団
体
、

住
民
が
協
力
し
て
、盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。

　
あ
な
た
の
町
で
は
、ど
う
で
し
ょ
う
か
？

一歩
踏
み
出
し
て
、あ
な
た
の
町
の
自
治
会

を
少
し
の
ぞ
い
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

自治会

地
域
を
元
気
に
！ 

あ
な
た
の
ま
ち
の
自
治
会

〜
浪
の
平
地
区
連
合
自
治
会
〜

■
問
い
合
わ
せ

　

自
治
振
興
課（
☎
８
２
９・１
１
３
４
）

　　
あ
る
日
、Ａ
さ
ん
は
高
校
生
の
息
子
か
ら

「
ど
の
お
店
で
も
品
切
れ
だ
っ
た
ス
ニ
ー

カ
ー
を
販
売
し
て
い
る
通
販
サ
イ
ト
を

や
っ
と
見
つ
け
た
の
で
買
っ
て
ほ
し
い
」と

お
願
い
さ
れ
ま
し
た
。Ａ
さ
ん
は
商
品
を

申
し
込
み
、相
手
の
個
人
口
座
に
８
５
０
０

円
を
振
り
込
み
ま
し
た
。し
ば
ら
く
す
る

と
、な
ぜ
か
外
国
か
ら
商
品
が
届
き
ま
し

た
が
、色
も
サ
イ
ズ
も
違
う
、明
ら
か
に
模

倣
品
と
思
わ
れ
る
商
品
で
し
た
。唯一の
連

絡
手
段
で
あ
る
メ
ー
ル
で
苦
情
を
送
る

と
、当
初
は
、業
者
側
か
ら
返
信
が
あ
っ
た

も
の
の
、そ
の
う
ち
返
信
も
来
な
く
な
り
、

連
絡
が
取
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
＊　
　
　
　
＊　
　
　
　
＊

　

事
例
の
よ
う
に
、前
払
い
で
商
品
を
購

入
し
た
が
、「
届
か
な
い
」「
違
う
も
の
や
偽

物
が
届
い
た
」と
い
っ
た
相
談
が
数
多
く
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販

で
は
欲
し
い
商
品
名
か
ら
探
す
こ
と
が
多

く
、お
目
当
て
の
商
品
が
見
つ
か
る
と
、購

入
に
気
を
取
ら
れ
て
、販
売
業
者
な
ど
の

確
認
を
見
落
と
し
が
ち
で
す
。日
本
語
表

記
で
も
海
外
の
業
者
で
あ
っ
た
り
、無
関
係

な
大
手
通
販
サ
イ
ト
の
ロ
ゴ
を
無
断
掲
載

す
る
悪
質
な
サ
イ
ト
も
存
在
し
ま
す
。

　
ネ
ッ
ト
通
販
の
利
用
時
に
は
、①
業
者
の

所
在
地
・
電
話
番
号
が
明
記
さ
れ
て
い
る

か 

②
サ
イ
ト
内
の
日
本
語
に
不
自
然
な
点

は
な
い
か 

③
極
端
な
値
引
き
は
な
い
か 

④
振
込
口
座
が
店
舗
名
で
は
な
く
、個
人

や
外
国
人
名
義
の
口
座
で
は
な
い
か
、な
ど

の
注
意
が
必
要
で
す
。で
き
れ
ば
、事
前
に

電
話
し
て
み
る
こ
と
も
有
効
で
す
。

　
業
者
に
よ
っ
て
は
、買
い
手
が
第
三
者
に

代
金
を
仮
払
い
し
、買
い
手
に
注
文
ど
お
り

に
商
品
が
到
着
し
た
後
に
、第
三
者
か
ら

売
り
手
に
代
金
を
支
払
う「
エ
ス
ク
ロ
ー

サ
ー
ビ
ス
」と
い
う
仕
組
み
で
安
全
性
を
確

保
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で
は
、お
金
を
支

払
っ
た
後
の
被
害
救
済
が
非
常
に
困
難
で

す
。利
用
の
前
に
、安
全
な
サ
イ
ト
か
確
認

す
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

■
ご
相
談
は
消
費
者
セ
ン
タ
ー（
メ
ル
カ
つ

き
ま
ち
４
階
、相
談
専
用
☎
８
２
９・１
２

３
４
）へ
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。受
け
付
け
は

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
で
す
。月
曜
日

休
業（
祝
日
の
場
合
、直
後
の
平
日
）。

土・日・祝
日
も
相
談
で
き
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
の
落
と
し
穴

〜
そ
の
通
販
サ
イ
ト
は
大
丈
夫
？
〜

消費者
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上手な暮らし塾上手な暮らし塾上手な暮らし塾
暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ

市
民
と
消
防
の
連
携
で
、助
か
る
命
を
救
う

　
　
　
　
　
〜
応
急
手
当
の
口
頭
指
導
〜

救急

　

消
防
局
の
通
信

指
令
室
は
、火
災
の

発
生
や
救
急
車
の
要

請
な
ど
の
１
１
９
番

通
報
を
受
け
付
け
る

最
初
の
窓
口
で
す
。

　
救
急
車
の
要
請
の

際
、心
肺
停
止
、や
け
ど
、窒
息
な
ど
の
緊

急
性
が
高
い
症
状
の
場
合
に
は
、救
急
車

が
到
着
す
る
前
に
、そ
の
場
に
居
合
わ
せ

た
人
が
応
急
手
当
を
行
う
こ
と
で
、症
状

の
悪
化
を
防
ぐ
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
「
口
頭
指
導
」と
呼
ば
れ
る
応
急
手
当
の

お
願
い
は
、１
１
９
番
の
係
員
の
誘
導
で
、

通
報
者
な
ど
に
応
急
手
当
を
し
て
い
た
だ

く
も
の
で
す
。そ
の
た
め
、応
急
手
当
の
方

法
に
つ
い
て
詳
し
く
知
ら
な
く
て
も
、状
況

に
応
じ
て
係
員
が
分
か
り
や
す
く
誘
導
し

ま
す
。

　
そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
か
た
に
よ
る
応

急
手
当
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

　

救
急
車
が
到
着
す

る
ま
で
の
間
の
、皆
さ

ん
の
勇
気
あ
る
行
動

と
ご
協
力
が
尊
い
命

を
救
い
ま
す
。

　
Ａ
さ
ん
は
市
内
の
体
育
施
設
で
運
動
を

し
て
い
た
と
き
、胸
に
激
痛
を
感
じ
た
次
の

瞬
間
に
倒
れ
、心
肺
停
止
と
な
り
ま
し
た
。

　

近
く
に
い
た
Ｂ
さ
ん
は
す
ぐ
に
１
１
９

番
通
報
。１
１
９
番
の
係
員
に
状
況
を
伝

え
た
と
こ
ろ
、応
急
手
当
に
協
力
し
て
も

ら
う
よ
う
求
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
Ｂ
さ
ん
は
、初
め
て
の
経
験
に
戸
惑
い
ま

し
た
が
、係
員
の
誘
導
に
し
た
が
っ
て
、心

臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
い
ま
し
た
。現
場
に
い

た
友
人
も
施
設
に
設
置
し
て
あ
っ
た
Ａ
Ｅ

Ｄ
を
取
っ
て
き
て
、使
用
し
た
こ
と
に
よ

り
、救
急
車
が
到
着
し
た
時
に
は
心
拍
が

再
開
し
て
い
ま
し
た
。

　
Ａ
さ
ん
は
応
急
手
当
に
よ
り一命
を
と
り

と
め
、現
在
は
社
会
復
帰
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
応
急
手
当
を
学
び
ま
せ
ん
か

　

毎
週
水
曜
日
に
消
防
局（
興
善
町
）で
普

通
救
命
講
習（
受
講
無
料
）を
開
催
し
て
い

ま
す
。

　

積
極
的
に
参
加
し
て
、正
し
い
応
急
手

当
の
方
法
や
A
E
D
の
使
い
方
を
身
に
つ

け
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ

　

消
防
局
指
令
課（
☎
８
２
２・０
４
６
１
）

実
際
に
あ
っ
た
事
例
で
す

救命効果が
2.2倍に！

　要請を受けて、救急車が
現場に到着するまでの平均
所要時間は約 8分です。
　救急車が到着するまでの
間に、心肺停止状態の傷病
者に対して、その場に居合
わせた人が心肺蘇生を実施
した場合の 1カ月後の社会
復帰率は9.7％。
　これは、心肺蘇生を実施
しなかった場合の社会復帰
率（4.5％）と比べて、約 2.2
倍となっています。

応
急
手
当
が
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を
救
う
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間　　時＝時間
所＝場所	 内＝内容			講＝講師　　　　　定＝定員
費＝参加費・受講料　	持＝持ってくるもの			申＝申し込み　他＝その他

10
月
1
日
か
ら
助
成
に
よ
り
自
己
負
担
額

１
８
５
０
円（
一
人
1
回
）で
予
防
接
種
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
対
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
市
民 
①
65
歳
以
上
の
か
た 

②

60
歳
〜
65
歳
未
満
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸

器
の
機
能
、
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
免
疫
機
能
に
障
害
が
あ
る
か
た（
身

体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度
）
期（
期
限
）来

年
２
月
28
日（
土
）ま
で
申
医
療
機
関
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
他
次
の
い
ず

れ
か
の
証
明
書
を
持

参
の
か
た
は
接
種
無

料
。
生
活
保
護
受
給

証
、
中
国
残
留
邦
人

等
本
人
確
認
証
、
平

成
26
年
度
世
帯
主
の

市
・
県
民
税
非
課
税

証
明
書
の
写
し

た
ま
に
は
ウ
イ
ン
ク
し
て
見
よ
う
！
〜
右
目

と
左
目
、
見
え
方
同
じ
？
〜
あ
な
た
の
大
切

な
目
を
守
る
た
め
に
、
次
の
こ
と
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
！
①
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
や

十
分
な
睡
眠
で
目
に
優
し
い
生
活
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。
②
連
続
し
て
パ
ソ
コ
ン
作
業
を

す
る
時
は
、
1
時
間
お
き
に
5
〜
10
分
の
休

憩
を
取
り
ま
し
ょ
う
。
③
休
憩
時
は
、
目
や

肩
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
遠
く
を
見
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
講
話
と
運
動
実

技
。
受
講
無
料
。
対
20
歳
以
上
の
市
民　
所

市
民
会
館　
定
50
人
（
抽
選
）
申
①
10
月
17

日(

金)

②
10
月
31
日(

金)

ま
で
に
、
あ
じ

さ
い
コ
ー
ル
（
☎
８
２
２･

８
８
８
８
）
に
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
臓
器
移
植
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン　
日
・
所
11
月

9
日
（
日
）
午
前
11
時
〜
午
後
4
時
…
ベ
ル

ナ
ー
ド
観
光
通
り

◆
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録　
対
18
〜
54
歳

の
か
た 

※
体
重
、
血
圧
、
病
気
の
既
往
歴
な

ど
に
よ
っ
て
登
録
で
き
な
い
場
合
あ
り
。

歌
や
体
操
を
取
り
入
れ
て
、
楽
し
み
な
が
ら

お
口
の
健
康
を
学
ぶ
教
室
で
す
。
参
加
無
料
。

①
「
お
口
の
た

め
の
健
康
体
操
」

で
お
口
を
元
気

に
！
②
お
口
の

健
康
観
察
と
お

手
入
れ
法
（
実

技
）
対
市
内
に

お
住
ま
い
の
65

歳
以
上
の
か
た

申
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ

い
。

が
ん
や
難
病
で
お
悩
み
の
か
た
の
手
助
け
を

行
う
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
す
る
講
座
。
受
講

無
料
。
対
次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当

し
、
4
日
間
受
講
で
き
る
か
た　

①
病
気
を

経
験
し
た
か
た
か
、介
護
の
経
験
が
あ
る
か

た 

②
医
療
、介
護
、福
祉
に
関
す
る
業
務
に

従
事
し
て
い
る
、
も
し
く
は
、
し
て
い
た
か

た　

期
10
月
25

日
、11
月
8
日
・

22
日
、
12
月
13

日 

※
い
ず
れ
も

土
曜
日　

時
午

後
1
時
〜
5
時　

所
市
民
会
館　
定

20
人
程
度　

申

10
月
22
日（
水
）

ま
で
に
電
話

で
。
他
詳
し
く

は
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

高
齢
者
等
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ　
　
　

　
　
　
　
　
予
防
接
種
費
用
の
助
成

地
域
保
健
課
☎
8
2
9・1
1
5
３

健康ミニ情報
認知症の人と家族の会のつどい
認知症の正しい知識などを学びま
す。10 月 28 日（火）午後１時〜
3 時、もりまちハートセンターで。
参加無料。直接会場へ。
問認知症の人と家族の会 ( ☎ 842-
3590)

「まちの保健室」健康講座
あなたは大丈夫？身近な生活習慣
病・糖尿病について。10 月 19（日）
午後 1 時〜 2 時 30 分、県看護協
会（魚の町 3-28) で。 参加無料。
直接会場へ。
問県看護協会県南支部（☎ 820-3033）

リウマチ医療講演会
リウマチ患者とその家族を対象に、
講演会と相談会を行います。リウマ
チでないかたも参加できます。11
月 8 日（土）午後 1 時〜 3 時 30
分（受付午後 0 時 30 分〜）、市障
害福祉センター（もりまちハートセ
ンター内）。参加無料。直接会場へ。
問日本リウマチ友の会長崎支部・
藤原（☎ 0957-48-6188）

歯
つ
ら
つ
健
康
教
室

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課 

☎
８
２
９・１
１
４
６

期　日 時　間 内　容

① 10/25
（土）

13:30

〜

15:30

栄養講話「適正体重を維持しよう」
管理栄養士　中村千春氏

運動実技「ゼロからはじめるピラティス」
AFAA認定インストラクター　桑本京子氏

② 11/ 8 
（土）

13:30

〜

16:00

医師講話「2型糖尿病の食事と運動」
長崎大学准教授　阿比留教生氏

運動実技「裸足で行う運動バレトン」
ルネサンススポーツクラブ　北村美帆子氏

長
崎
市
包
括
ケ
ア
ま
ち
ん
な
か
ラ
ウ
ン
ジ

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

ま
ち
ん
な
か
ラ
ウ
ン
ジ 

☎
8
9
3・6
6
2
1

場　所 時　間 開催日

北公民館
10:00

〜

11:30

①11/  6（木）

②11/20(木)

メルカつきまち
10:00

〜

11:30

①11/11(火)

②11/25（火）

10
月
10
日
は
目
の
愛
護
デ
ー

健
康
づ
く
り
課 

☎
8
2
9・１
1
5
4

※①、②の全2回シリーズ

市
民
健
康
講
座

健
康
づ
く
り
課 

☎
8
2
9・１
1
5
4

10
月
は「
臓
器
移
植
普
及
推
進
月
間
」

お
よ
び「
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間
」で
す  

健
康
づ
く
り
課 

☎
8
2
9・１
1
5
4
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今月の健康づくり講座・教室
いずれも参加無料。電話でお申し込みを。詳しくは事前にお尋ねください。

健康長崎市民 21
ワンポイ

ント

アドバイ
ス

10月の健康テレフォンサービス
月… 健康寿命 / 火…まくらと肩こり / 水… 子どもの誤飲事故 / 木… 鼻のかみ方 / 金… 口臭ｰ歯科の立場からｰ 
土・日… おりもの ( 帯

た い げ
下 )　問… 県保険医協会（☎ 825-3829）

☎0120-555-203  ※祝日・休日は前日のテープが流れます

今日からはじめる+10(プラステン )！

健康づくり課
理学療法士
松尾 明浩

　健康づくりのために、生活の中で、今より1
日10分（プラステン）多く体を動かすことをオ
ススメします。
　普段から元気に体を動かすことは、高血圧
や糖尿病などの生活習慣病予防につながり
ます。また、気分転換やリフレッシュにもなり
ストレス発散やうつ病予防などのメンタルヘ
ルスにも効果があると言われています。
　高齢者のかたは骨、関節、筋肉などの衰え

を防ぎ、寝たきりや認知症の予防にも効果的
ですよ。
　プラステンを取り入れるコツとして、例えば

「通勤時は早歩きや階段を利用する」「買い物
の際、バス停の1区間手前から歩く」「ランチ
タイムにちょっと散歩する」など、無理のない
範囲で体を動かす10分を取り入れて、健康
づくりに取り組みましょう！
　　　　　　健康づくり課（☎８２9-1154）

講座名 対象 期日 時間 場所 期限 問

健康ひろば
「簡単な運動と健康相談」 20歳以上の市民

10/17(金） 13:30〜15:30 健康づくりセンター（布巻町）

事前に

①

10/27（月） 9:30〜11:30 市役所別館地下１階
機能回復訓練室 ②

10/27(月） 13:30〜15:30 高浜地区公民館 ①

お手軽ウオーキング 20歳以上の市民

10/15（水） 10:00〜12:00 鹿尾コース（4.2km）
（大山入口バス停集合）

10/10
（金） ③

10/24（金） 10:00〜14:00 赤水公園・山登りコース（10.0km）
（琴海行政センター集合）※弁当持参

10/22
（水） ③

10/29(水） 10:00〜12:30 伊王島大橋Bコース（6.0km）
（安

あ ぼ
保バス停(香焼町)集合）

10/27
（月） ③

11/12(水） 10:00〜12:00 中島川コース（5.3km）
（市民会館正面玄関前集合）

11/10
（月） ③

11/13(木） 10:00〜12:00 香焼ゆったりコース（5.0km）
（香焼行政センター集合）

11/11
（火） ③

パーキンソン病ふれあい教室 パーキンソン病の患
者と家族 10/23（木） 14:00〜15:30 市立図書館多目的ホール １０/２１

（火） ②

膠
こうげんびょう

原 病ふれあい教室 膠原病の患者と家族 10/30（木） 14:00〜15:30 市役所別館地下１階
機能回復訓練室

１０/２８
（火） ②

まちんなかサロン
「五大がんを学ぼう：胃がん」 市民 10/22(水） 14:00〜16:00 メルカつきまち

事前に

④

まちんなかサロン
「絵てがみ教室」 患者やその家族 11/10（月） 14:00〜16:00 まちんなかラウンジ ④

まちんなかラウンジ在宅医療講座
「長崎の在宅医療～家で過ごそう！～」 市民 11/19(水） 13:00〜15:00 滑石公民館 ④

ひきこもりの家族学習会 6カ月以上ひきこも
り状態のかたの家族 10/15(水） 13:30〜15:30 市役所別館地下1階

衛生教育室 事前に ⑤

自死遺族のつどい 大切な人を自死で亡
くされたかた 10/25（土） 14：00〜16：00 アマランス 直 接

会場へ ⑤

心の健康相談 心の健康問題でお
悩みのかた 10/16(木)   9:00〜11:00 市役所別館地下1階

精神保健相談室 事前に ⑥

問い合わせ
①三和行政センター（☎892-1111） ②健康づくり課（☎829-1154）
③あじさいコール（☎822-8888） ④長崎市包括ケアまちんなかラウンジ（☎893-6621）
⑤地域保健課（☎829-1153） ⑥精神保健相談室（☎829-1311）



こども健康課
☎829-1255

・申し込みは期限
までに電話で。
・申し込み多数の
場合は抽選。
・当日は母子健康
手帳を持参。

今 月 の
講座・教室

育児情報テレフォンサービス（☎824-4282）
10月のテーマ：遊びを豊かに
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お
子
さ
ん
へ
の
関
わ
り
方
で
悩
ん
で
い
る
保

護
者
の
相
談
に
、専
門
の
相
談
医
が
応
じ
ま

す
。相
談
無
料
。
日
①
精
神
科
医
…
10
月

15
日（
水
）午
前
10
時
〜
正
午 

②
小
児
科
医

…
10
月
15
日（
水
）午
後
２
時
〜
５
時　

所

子
育
て
支
援
課　
申
事
前
に
電
話
で
。

日
10
月
18
日（
土
）午
前
９
時
〜
正
午

所
こ
ど
も
健
康
課

対
生
後
7
カ
月
〜
1
歳
4
カ
月
未
満
の
お

子
さ
ん
と
保
護
者　
日
10
月
23
日（
木
）午

前
10
時
〜
11
時
30
分　
所
市
役
所
別
館
地

下
１
階 

機
能
回
復
訓
練
室　
内
む
し
歯
予

防
の
お
話
と
お
口
の
お
手
入
れ
の
仕
方（
実

習
）
定
20
組
程
度（
抽
選
）　
費
無
料　
持

母
子
健
康
手
帳　
申
10
月
20
日（
月
）ま
で

に
電
話
で
。

育
児
の
喜
び
や
悩
み
な
ど
を
話
し
合
い
な
が

ら
、こ
れ
か
ら
の
子
育
て
に
必
要
な
知
識
を

学
ぶ
参
加
型
の
講
座
で
す
。
対
第
1
子（
2

〜
5
カ
月
の
赤
ち
ゃ
ん
）と
母
親
。全
４
回
参

加
で
き
る
か
た
。
定
各
10
組
程
度　

費

７
７
７
円　
申
は
が
き
に
、住
所
、保
護
者

氏
名
、子
ど
も
の
名
前（
ふ
り
が
な
）、生
年

月
日
、電
話
番
号
、希
望
場
所
を
書
い
て
、長

崎
市
子
育
て
支
援
課（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
２
ー
22
）へ
。電
話
か
フ
ァ
ク
ス(

�

８
２
９・１
２
７
５
）で
も
可
。

10
月
1
日
か
ら
助
成
に
よ
り
、自
己
負
担
額

が
1
回
に
つ
き
１
６
５
０
円
で
予
防
接
種
が

受
け
ら
れ
ま
す（一

人
2
回
接
種
）。

対
市
内
に
住
民
票

が
あ
る
生
後
６
カ

月
〜
小
学
校
就
学

前
の
お
子
さ
ん　

期
来
年
２
月
28
日

（
土
）ま
で　
所（
接

種
）市
内
の
医
療

機
関（
諫
早
市
、西
海
市
、長
与
町
、時
津
町

の一
部
の
医
療
機
関
で
も
接
種
可
）
申
直
接

医
療
機
関
に
お
申
し
込
み
を
。
他
次
の
い

ず
れ
か
の
証
明
書
を
持
参
の
か
た
は
接
種

無
料
。生
活
保
護
受
給
証
、世
帯
主
の
市・県

民
税
非
課
税
証
明
書
の
写
し
。

参
加
者
同
士
で

子
育
て
に
関
す

る
テ
ー
マ
を
決

め
て
話
し
合
い
、

お
互
い
に
助
け

合
い
な
が
ら
子

育
て
す
る
こ
と

を
学
び
ま
す
。

無
料
託
児
付

き
。
対
０
歳
〜

就
学
前
の
お
子

さ
ん
を
持
つ
保
護
者
で
、全
8
回
参
加
で
き

る
か
た　
期
10
月
30
日
〜
12
月
18
日
の
毎

週
木
曜
日　
時
午
前
10
時
〜
正
午　
所
日

見
地
区
公
民
館　

定
14
人（
選
考
）
費

５
０
０
円　
申
は
が
き
に
、住
所
、氏
名
、電

話
番
号
、託
児
希
望
の
か
た
は
子
ど
も
の
名

前（
ふ
り
が
な
）と
年
齢（
○
歳
○
カ
月
）を
書

い
て
、
聖
母
の
騎
士
東
長
崎
幼
稚
園

（
〒
８
５
１
ー
０
１
３
４ 

田
中
町
３
６
６
）へ
。

フ
ァ
ク
ス(

�
８
３
８・３
７
４
７
）か
東
長
崎

地
区
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー「
き
ず
な
」の
窓
口

で
も
可
。
申（
期
限
）10
月
14
日（
火
）
他
10

月
22
日（
水
）午
後
1
時
か
ら
日
見
地
区
公

民
館
で
簡
単
な
面
接
を
行
い
ま
す
。

講座名 対象 期日 時間 場所 申込期限 その他

両親学級
まもなく赤ちゃんが生まれ
る夫 婦 15 組 ※ 妊 娠 35
週まで

10/18
(土）

9:30 〜
11:30 こども健康課 10/14

（火）

妊娠中の生活と栄養、
妊婦体験、赤ちゃん
の育て方

離乳食教室
生後４カ月〜 1 歳未満の
赤ちゃんと保護者 15 人

（託児相談可）

10/23
（木）

13:00 〜
15:00 北保健センター 10/16

（木）
参加費400円。エプ
ロン、三角きん持参

卒乳教室
1 歳以上のお子さんを母
乳で育てているお母さん
20 人（託児なし）

10/16
（木）

14:00 〜
15:30

市役所別館 地下 1 階 
機能回復訓練室

10/15
（水）

おっぱい卒業の考え
方や卒乳期の食生活

 

親
子
の
心
の
相
談

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

母
子
健
康
手
帳
交
付
の
休
日
窓
口

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

 

む
し
歯
予
防
教
室

口
腔
保
健
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
９・１
４
３
６

期日 開催場所 締切

10/22 ～ 11/12
※毎週水曜日

土井首地区子育て支
援センター「みなみ」

10/15
（水）

11/10（月）・17（月）
・25（火）、12/1（月）

長崎純心大学ケアセ
ン タ ー 扇 町（扇 町
10-9）

11/4
（火）

11/13 ～ 12/ 4
※毎週木曜日

淵地区ふれあいセン
ター

11/6
（木）

 

初
め
て
マ
マ
連
続
講
座

　
子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

※時間はいずれも10:00～12:00

 

乳
幼
児
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
費
用
の
助
成

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

 

の
び
の
び
子
育
て
講
座

（
ノ
ー
バ
デ
ィ
ー
ズ　
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
）

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０



対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	
所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師	 定＝定員	
費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	
選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ
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知
っ
て
、学
ん
で
、伝
え
る

あ
な
た
な
り
の
平
和

　
地
球
温
暖
化
な
ど
の
環
境
問
題
は
地
球

規
模
で
進
行
し
て
い
ま
す
。環
境
問
題
に
対

し
て
は
、
一
人
ひ
と
り
が
身
近
に
と
ら
え

て
、
で
き
る
こ
と
か
ら
行
動
を
起
こ
す
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
市
で
は
、
緑
の
保
全
や
公
園
・
街
路
樹

の
整
備
と
あ
わ
せ
て
、
市
民
の
み
な
さ
ん

も
参
加
し
た
緑
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
い
ま
す
。

　
住
宅
や
事
業
所
の
屋
上
緑
化
は
、
ヒ
ー

ト
ア
イ
ラ
ン
ド
現
象
を
緩
和
し
、
斜
面
地

か
ら
の
良
好
な
景
観
と
な
る
こ
と
も
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

緑
の
ま
ち
づ
く

り
の
ひ
と
つ
と
し

て
、あ
な
た
の
住
宅

や
事
業
所
の
“
屋

上
緑
化
”
に
取
り

組
ん
で
み
ま
せ
ん

か
！
そ
の
他
の
緑

を
増
や
す
取
り
組

み
に
対
し
て
も
、市

で
は
補
助
を
し
て

い
ま
す
。

ひ
ろ
げ
よ
う 

育
て
よ
う

　
　
　
　
　
　
み
ど
り
の
都
市
●問い合わせ●
みどりの課
☎829-1171

で

は

き

じ

る

め

こ

よ

と

う

か
ら

10
月
は「
都
市
緑
化
月
間
」

原爆で犠牲になられたかたを追悼し、世界に強く平和
を訴えるため行進します。
日10月25日（土）午前10時〜 ※雨天中止
所集合…平和祈念像前／コース…①（国道コース）平
和祈念像前〜国道206号〜原爆落下中心地 ②（天主
堂コース）平和祈念像前〜浦上天主堂前〜原爆落下
中心地 ※いずれも、所要時間約35分　他各支所管内

（西浦上を除く）、伊王島・香焼・野母崎・三和地区から参
加者用バスを運行(往路のみ)。詳しくはお尋ねを。行
進終了後、午前11時から原爆落下中心地で集会を開
催。集会で配布する「市民大行進宣言」を提示すると当
日無料で原爆資料館と永井隆記念館に入館可。問被
爆継承課（☎８４４-3913）

◆市民のつどい
原爆被爆写真展、戦時中の食糧事情が
体験できる「戦時食コーナー」、「折り鶴
コーナー」など　日10月25日（土）午
前10時〜午後１時 ※雨天中止　所原
爆資料館前階段下広場　問長崎平和
推進協会（☎８４４-９９２２）

◆三菱兵器住吉トンネル工場跡内部公開
トンネル入口から8m先まで見学可。無
料。直接会場へ。日10月24日（金）〜
30日（木）の午前８時30分〜午後５時
30分　所三菱兵器住吉トンネル工場跡

（住 吉 町）問被 爆 継 承 課（☎８４４
-3913）

国連軍縮週間の行事原爆犠牲者慰霊・
世界平和祈念市民大行進

◆
屋
上
緑
化
補
助
金

対
屋
上
緑
化
事
業
区
域（
詳
し
く
は
お
尋
ね

く
だ
さ
い
）内
の
住
宅
、
事
業
所
な
ど
民
有

建
物
の
屋
上
で
、
2
㎡
以
上
の
緑
化 

※
バ
ル

コ
ニ
ー
な
ど
を
含
み
ま
す
。
内（
補
助
額
）施

工
費
の
2
分
の
1
以
内
。
た
だ
し
、
1
㎡
あ

た
り
2
万
円
以
内
で
上
限
１
０
０
万
円

◆
住
宅
・
事
業
所
の
緑
化
補
助
金

対
市
街
化
区
域
内
の
住
宅
、
事
業
所
な
ど
民

有
建
物
の
生
垣
の
設
置
、
壁
面
の
緑
化
、
樹

木
の
植
栽
な
ど　
内（
補
助
額
）施
工
費
の

2
分
の
1
以
内
。た
だ
し
、
生
垣
の
設
置
、

樹
木
の
植
栽
そ
れ
ぞ
れ
上
限
4
万
円

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

◆長崎国際平和映画フォーラム2014
　　  ～被爆70周年に向けて～
原爆・平和関係の映画上映。参加無料。
直接会場へ。日11月21日（金）〜24日

（休） ※上映時間はお尋ねを。所原爆
資料館ほか　問国立長崎原爆死没者
追悼平和祈念館（☎８1４-0055）

その他の平和関連行事

ヒートアイランド現象
アスファルトなどの地面がため込んだ熱
や、自動車の排気やエアコンの室外機か
らの空気で気温が高くなる現象。熱帯夜
の増加だけでなく、集中豪雨の増加、熱
中症など健康上の被害も心配されます。

緑
化
で
ま
ち
に
優
し
く

緑
化
補
助
金
の
紹
介

屋上緑化
施工例

施工前

施工後（芝と立木）



幼
稚
園
や
保
育
所
な
ど
の
利
用
手
続
き
が
変
わ
り
ま
す

０～

５
歳
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
の

へ

皆
さ
ま
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「
子
ど
も・子
育
て
支
援
新
制
度
」が
平
成
27
年
4
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
予
定
で
す
。

新
制
度
へ
の
移
行
に
伴
う
、重
要
な
お
知
ら
せ
で
す
。

　「子ども・子育て支援新制度」は、幼児期の教育・保育、放課後児童クラブや子育
て支援センターなどの、地域における子育て支援の充実を進めるものです。
　幼児期の教育・保育を行う施設として、幼稚園や保育所、認定こども園があります
が、新制度に移行することで、利用手続きが変わります。

　この手続きは、平成 27 年 4 月以降に施設（幼稚園・保育所・認定こども園）の利
用を希望するかたは全て適用となります。平成 27 年 4 月以降に新たに施設を利用す
る場合の手続きは、幼稚園希望のかたは 11 月ごろ、保育所希望のかたは 1 月ごろ
を予定しています。　
　現在、施設を利用中で平成 27 年 4 月以降も引き続き利用するかたは 12 月ごろに、
幼稚園や保育所などを通じて手続きを行っていただく予定です。

幼稚園や保育所などを利用するためには、お子さんの年齢や保育の必要性に応じ、
教育・保育を受けるための「認定」を長崎市から受けることが必要です。
「認定」には区分（1号・2号・3号）があり、利用できる施設も異なりますので、下図
でご確認ください。

保育の必要な事由（「保育の必要性」）
①就労　②妊娠・出産　③保護者の疾病・負傷・障害
④同居又は長期入院等している親族の介護・看護　⑤虐待、DV　⑥災害復旧
⑦求職活動　⑧就学（職業訓練校等における職業訓練を含む）
⑨育児休業をする際に、すでに保育利用中の子どもを引き続き保育することが必要
であると認められること

１

※現行の幼稚園が新制度へ移行しない場合があります。その場合は、認定の申請は必要ありません。

市の「認定」が必要です。
認定区分の確認を。

●問い合わせ● 
あじさいコール
☎ 822-8888

幼児課
☎ 829-1142

幼稚園※
認定こども園

教育を受けたい 保育を受けたい
（下記の「保育の必要な事由」あり）

保育所
認定こども園

保育所
認定こども園

お子さんの年齢

満 3歳未満

1号認定

満3歳以上 満 3歳以上

2 号認定

満3歳未満

3 号認定

お子さんの年齢

満 3歳以上
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利用手続きの
流れを確認。2

1 号認定
（幼稚園・認定こども園を希望の場合）

①希望する園に利用希望申し込みをし
　ます。　　　　　　　　（11 月ごろ）
②園から入園の内定が通知されます。
　※定員超過の場合は選考
③園に認定申請書を提出します。

（11 月ごろ開始）
④市から園を通じ認定証が交付されます。

（12 月ごろ～）
⑤園で入園手続きを行ってください。

（12 ～ 3 月）

▼利用できる施設
幼稚園 認定こども園 保育所

概要 小学校以降の教育の基礎をつくるた
めの、幼児期の教育を行う学校

幼稚園と保育所の機能をあわせ持
ち、教育・保育を一体的に行う施設

就労などのため家庭で保育できない
保護者に代わって保育する施設

対象年齢 満３歳から就学前 ０歳から就学前 ０歳から就学前

対象児童 教育を希望する児童 教育利用：幼稚園と同じ
保育利用：保育所と同じ

保護者の就労など、保育が必要な事
由に該当する児童

入園契約 施設と保護者 施設と保護者 市と保護者

利用者負担 保育料：市が設定（※）
支払い：園へ

保育料：市が設定
支払い：園へ

保育料：市が設定
支払い：市へ

利用時間 教育標準時間（4時間程度） 教育利用：幼稚園と同じ
保育利用：保育所と同じ

保育標準時間（最長 11時間）
保育短時間（最長 8時間）

そ の 他
園により保育が必要な児童も預かり
保育を利用して夕方まで預けること
が可能

施設により預かり保育、延長保育を
実施 施設により延長保育を実施

お知らせ 2
利用者負担（保育料）については、現行の負担基準をもと
に国が定める基準を上限として、所得に応じて長崎市が決
定することとなっており、検討を進めているところです。

お知らせ 1
放課後児童クラブ（学童保育）の利用手続きについては、
現在と変更がありませんので、直接各児童クラブへお申し
込みください。

２号・３号認定
（保育所・認定こども園を希望の場合）

①市に「保育の必要性」の認定申請と
　利用希望申し込みをします。　

　　（1 月ごろ）
②利用者の希望、定員の空き状況など
　に応じ、保育の必要性の程度を踏ま
　えて、市が利用調整します。　

　　　（2 月ごろ）
③市から認定証が交付され、利用施設
　が決まります。　　　　  （3 月ごろ）
④施設で入園手続きを行ってください。

　　（3 月ごろ）

※新制度へ移行しない幼稚園は、③④は不要です。

※新制度へ移行しない幼稚園は、園が設定。
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楽
し
み
方
は
あ

芸
術
の
秋
を
楽
し
も
う
！

「
読
書
の
秋
」「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」「
食
欲
の
秋
」…
秋
の
楽
し
み
方
は
い
ろ
い
ろ
♪

音
楽
を
聴
く
、
奏
で
る
、
観
劇
す
る
、
演
じ
る
…
芸
術
を
楽
し
む
あ
な
た
が
主
役
で
す
！

第

な
た
次

小さなお子さんといっしょに音楽を楽しみたいかた
のためのコンサート。日11 月 29 日（土）午後 2
時～3時　所長崎ブリックホールリハーサル室　内

（出演）菅
か ん け

家奈津子（メゾソプラノ）、御
み そ の お

園生瞳（ピ
アノ）定50 人　費1 世帯 500 円　申11 月 7 日

（金）までに、あじさいコール（☎ 822-8888）へ電
話で。他①会場横に休憩室あり。②来年 2 月 8
日（日）開催の「ガラコンサート」前売券をお持
ちのかたは入場無料。問文化振興課（☎ 842-
3782）

公開オーディションでは音楽会出演を目指した熱
い演奏が楽しみです！いずれも、所ベルナード観
光通り　費無料　問文化振興課（☎ 842-3782）

公開オーディション　日10 月 25 日（土）午後 1
時 30 分～　内（出演）市民ミュージシャン 10 組
音楽会　日11 月 9 日（日）午後 1 時 30 分～　内

（出演）オーディション選出者、（ゲスト）ミサンガ

ラウンジコンサート
日10 月 14 日（火）午後 7 時～　所長崎ブリック
ホール　内（出演）諏訪小学校弦楽クラブ（弦楽合
奏）、Sin-san（ウクレレ）、県オペラ協会（オペラ）、
フルートアンサンブル FINK（フルート）、長崎大学
軽音楽部 Swing boat jazz orchestra（ジャズ）
費無料　問文化振興課（☎ 842-3782）

親子向けコンサート

平田オリザ 講演会&ワークショップ
12 月 14 日（日）・15 日（月）に公演の「サン
タクロース会議」の作者で演出家の平田オリ
ザ氏による演出指導など。いずれも、対市内
にお住まいか、通勤・通学しているかた　費無
料　申（期限）11 月 14 日（金）必着　問文化
振興課（☎ 842-3782）

講演会 ～新しい広場を作る～
日11 月 24 日（休）午後 6 時～ 7 時 30 分　
所メルカつきまち　定250 人　申あじさいコ
ール（☎ 822-8888）へ電話で。

ワークショップ
日・所高校生…11 月 20 日（木）午後 6 時～
9 時 長崎ブリックホー
ルリハーサル室／一般
…11 月 24 日（休）午
後８時～ 9 時 30 分 メ
ルカつきまち　定各 30
人　申文化振興課（茂
里町）にある応募用紙
を提出。

まちなか音楽会

平田オリザ氏
© 青木司 
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「何かを始めたい」「音楽をとおして仲間をつくりたい」あなたの参加を待って
ます！ 対小学4年生以上　期10月25日～3月29日の土曜日（一部、日曜日
に開催） ※全18回　時午前10時～正午　所長崎ブリックホール練習室　
定20人　費（月額）1,500円 ※大学生以下１,０００円　申往復はがきに、住
所、氏名、年齢、電話番号、職業（または学年）を書いて、長崎市文化振興課「ハ
ンドベル係」（〒852-8104 茂里町2-38）へ。返信用のあて名もお忘れなく。
申（期限）10月18日（土）必着　問文化振興課（☎842-3782）

長崎市民三曲演奏会
箏
こと

・三弦・尺八の合同演奏会。日10 月 26 日（日）午後 1 時～　所市民
会館　費500 円　他演奏会後、箏・尺八無料体験教室を開催　問長崎
国際文化協会（☎ 822-2366）

マダムバタフライフェスティバル
いずれも、問ながさき UTAOTO 実行委員会（☎ 820-1081）

オペラコンサート　日11 月 3 日（祝）午後 3 時～　所長崎ブリックホール
大ホール　費大人 2,000 円 大学生 1,000 円 ※高校生以下無料（要整理
券）他託児サービスあり（事前の予約が必要）
たのシックフェスティバル　入場無料。直接会場へ。期・時11 月 1 日（土）
午後 1 時～ 3 日（祝）午後 2 時 15 分　所長崎ブリックホール　内ミニコン
サート、体験ハンドベル、ハープ・箏体験教室、オーケストラ体験など
ミニコンサート　　「長崎夜曲」演奏など。入場無料。直接会場へ。日・所
10 月 18 日（土）午後 6 時～ 稲佐山山頂展望台多目的ホール

長崎市民音楽祭
市内の音楽団体が日頃の活動の成果を発表。合唱、器楽、吹奏楽などさまざ
まな音楽が楽しめます。日10月19 日（日）午前 11 時～午後 4 時 30 分
所長崎ブリックホール大ホール　費400 円 ※小学生以下無料　問同実
行委員会・吉岡氏（☎ 850-2787）

歴史小説の舞台を遠藤周作とともに訪れた歴史・文芸評
論家の高橋千

ち は や

劔破氏に、遠藤周作の素顔と連載にまつわ
る裏話を語っていただきます。日11 月 15 日（土）午後
2 時～ 3 時 30 分　所遠藤周作文学館　テ木曽川からガ
ンジスへ －最晩年の遠藤周作の人と作品－　定100 人　
費無料 ※別途入館料が必要　申往復はがきに、受講希望

者全員の住所・氏名・年齢・電話番号を書いて、長崎市遠
藤周作文学館（〒851-2327 東出
津町 77）へ。返信用のあて名もお
忘れなく。申（期限）11 月 10 日

（月）必着　問遠藤周作文学館（☎
0959-37-6011）

遠藤周作を偲
し の

ぶ一日

ハンドベル教室

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ
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夏
の
暑
さ
も
な
く
な
り
、過
ご
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
ね
。

秋
は
ち
ょっ
と
お
で
か
け
に
は
い
い
季
節
。今
日
は
、ど
こ
に
お
で
か
け
し
ま
す
か
？

収穫祭と地元のかたなどによる寸劇やアカペラコン
サートで楽しいひとときを！ 日11 月 9 日（日）午
前 10 時〜午後 3 時　所メイン会場…西山緑樹園

（琴海村松町）、サブ会場…やまびこキャンプ
場（琴海村松町）内炊き込みごはんやスイートポ
テト、かぼちゃ団子などの販売、新米や野菜、和洋
雑貨の販売もあり。問グリーンツーリズム長崎 あ
っと！さ＠琴海・福岡氏（☎ 090-2748-7475）

あっと！さ＠琴海

琴海地区でとれた旬の農産物をどうぞ♪ 日10月25日
（土）午前 10 時〜午後 3 時　所四季彩館（長浦町）
内旬の琴海野菜を使ったカフェ、新米の重量当てク
イズ、「琴海産」を詰め込んだ特製ピザ作り体験、い
なカフェの旗を作る裁縫体験（ちくちくワークショップ）
など。問水産農林政策課（☎ 820-6562）、当日は
きんかい味彩市（☎ 885-2253）へ。

琴海四季彩館まつり
～いなカフェ秋～

棚田が幻想的に大変身！ 餅つき体験やお楽しみ抽選会もありますよ。日
11 月 1 日（土）午後 2 時 30 分〜 ※雨天中止　所大中尾棚田（神浦下大
中尾町）内イノシシ肉の焼き肉（500 円）、ハタ揚げ（1,000 円、先着
20 人）、餅まきなど　他車でお越しの場合は、そとめ神浦川河川公園駐車
場をご利用ください。公園から会場までの無料シャトルバスを運行します。
問大中尾棚田保全組合（☎ 0959-24-0533）

大中尾棚田火祭り

たいまつ点灯は午後5時20分から



対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ
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◆あぐりの丘でやってみよう 2014 秋
あぐりの丘で活動している市民団体の手作り体験やイベン
トが大集合！各種体験・イベントの詳細や予約については

「あぐりの丘」ホームページでご確認ください。日10 月 13
日（祝）午前 10 時〜午後 4 時

◆さつまいもの親子収穫体験
対幼児・小学生と保護者　期11 月 1 日（土）〜 3 日（祝）
時（受付）①午前 10 時〜 ②午後 1 時 30 分〜　所（受付）
収穫体験会場（畑のエリア）定各80 組　費無料　他雨天中
止。生育状況により日時、定員が変更になる場合があります。

◆あぐりの丘の音楽祭
～自然の中で音楽を体感しよう～

ドイツ・ベルリンのテクノミュージシャンと長崎の和太鼓が
夢のコラボ。自然の中で音楽を聴いたり、和太鼓やハープの
無料体験もできます。日10 月 12 日（日）午前 10 時〜午後
4 時 ※体験は午後 0 時 30 分〜 1 時 30 分　所街のエリア

◆ 10 月の大フリーマーケット
期10 月 12 日（日）午前 10 時〜午後 4 時 ※雨天時は 19
日（日）に延期　所第 1 駐車場　他出店者の募集は終了し
ています。

◆ 11 月の大フリーマーケット
日11 月 9 日（日）午前 10 時〜午後 4 時 ※荒天時は 16 日

（日）に延期　所第 1 駐車場　他出店者も募集中。出店料は
1 区画 1,000 円、募集店舗は 100 店舗。希望者は往復はが
きに、住所、氏名、電話番号、延期の場合の可否を書いて、長
崎市いこいの里管理センター「大フリーマーケット」係へ。申
込期限は 10 月 20 日（月）必着。はがき 1 枚につき、1 区画。
抽選結果は、10 月末までに発送します。　

申し込み・問い合わせ
いこいの里管理センター（☎ 841-1911）

〒 851-1123 四杖町 2671-1
開園時間　午前 9 時 30 分〜午後 6 時

日10 月 26 日（日）午前 10 時〜午
後 5 時　所神浦中学校、外海公民館
内物産展示販売、文化展、ステージ
イベントなど　問同実行委員会（☎
080-2794-3521）

サン・サン・さんわ
フェスティバル

元気アップ外海
ふるさとまつり

日11 月 9 日（日）午前 10 時〜午後 4 時 30 分　所三
和公民館前広場　内地元の新鮮な農産物や魚介類の
販売、阿

お ち ひ め だ い こ

池姫太鼓などの伝統芸能披露、蚊焼包丁な
どの販売、市民参加ゲーム、ステージショーなど。
問同実行委員会（☎ 892-0078）

10 月中旬〜 11 月上旬には、15 万本のコス
モスが見頃を迎えます（写真は過去の様子）。

11/1 ～ 9
ローズフェスティバル
開催♪ あぐりの丘の催し
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

被
爆
者
援
護

募　

集

募　

集

対
障
害
が
あ
る
か
た
、見
え
に
く
い
、聞
こ
え
に

く
い
か
た
と
家
族
、
関
係
機
関
職
員
な
ど
。
日

11
月
5
日（
水
）午
前
11
時
〜
午
後
３
時　
所
香

焼
行
政
セ
ン
タ
ー　
費
無
料　
申
不
要　

い
ず
れ
も
、
所
も
り
ま
ち
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

費
無
料　
申
電
話
か
フ
ァ
ク
ス（
�
８
４
２・２
５

６
８
）で
。窓
口
で
も
可
。
申（
期
限
）10
月
31
日

（
金
）

◆
音
楽
講
座　
懐
か
し
い
歌
や
音
楽
で
心
も
身

体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
せ
ん
か
！ 

対
障
害
の
あ

る
か
た　
日
11
月
11
日（
火
）・
25
日（
火
）の

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分　
定
15
人

◆
脳
性
ま
ひ
者
７
人
制
サ
ッ
カ
ー
教
室　
対
頭

部
外
傷
後
遺
症
ま
た
は
脳
性
ま
ひ
が
あ
り
、
自

立
歩
行
の
で
き
る
か
た　
日
11
月
29
日（
土
）正

午
〜
午
後
3
時　
定
20
人

対
市
内
に
お
住
ま
い
で
次
の
い
ず
れ
か
を
満
た

す
か
た 

①
親
が
長
崎
で
被
爆
し
、昭
和
21
年
6

月
4
日
以
降
に
出
生 

②
親
が
広
島
で
被
爆
し
、

昭
和
21
年
6
月
1
日
以
降
に
出
生　
期
来
年
2

月
27
日（
金
）ま
で
の
月
〜
金
曜
日 

※
被
爆
者

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
（
も
り
ま
ち
ハ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
内
）は
毎
月
第
3
日
曜
日
の
午
前
9
時
〜

正
午
も
受
診
可
。
所
原
爆
被
爆
者
健
康
管
理
セ

ン
タ
ー
、
被
爆
者
定
期
健
康
診
断
地
区
巡
回
会

場
、市
の
委
託
医
療
機
関 

※
地
区
巡
回
会
場
や

委
託
医
療
機
関
、
日
程
な
ど
は
援
護
課
、
行
政

セ
ン
タ
ー
、支
所
に
設
置
し
て
い
る
チ
ラ
シ
や
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
を
。
申
（
期
限
）来

年
２
月
13
日（
金
） 

他
受
診
期
間
中
に
1
回
の

み
受
診
可
。申
し
込
み
順
に
か
か
わ
ら
ず
、受
診

者
が
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
受
診
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。申
し
込
み
後
は
早
め
に
受

診
を
。
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

対
被
爆
者
健
康

手
帳
を
お
持
ち

の
市
民
。全
日

程
参
加
で
き
る

か
た　
時
午
後

2
時
〜
3
時
30

分　
所
原
爆
被

爆
者
健
康
管

理
セ
ン
タ
ー

（
も
り
ま
ち

ハ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
内
）
定
各

30
人　
費
無
料

申
10
月
24
日

（
金
）ま
で
に
電

話
で
。

対
20
歳
以
上
の
市
民　
日
10
月
25
日（
土
）・
26

日（
日
）の
午
前
９
時
〜
午
後
３
時　
所
植
木
セ

ン
タ
ー　
内
竹
垣
の
作
り
方
・
敷
石
の
並
べ
方

な
ど　
定
20
人（
抽
選
）
費
無
料 

※
材
料
費

２
０
０
０
円　
申
往
復
は
が
き
に
、住
所
・
氏
名

（
返
信
用
に
も
記
入
）、年
齢
、電
話
番
号
を
書
い

て
、長
崎
市
植
木
セ
ン
タ
ー（
〒
８
５
１
ー
０
１
３

１ 

松
原
町
２
６
２
４
ー
１
）へ
。窓
口
で
も
可（
返

信
用
は
が
き
を
持
参
）。
申（
期
限
）10
月
18
日

（
土
）必
着

施
設
で
暮
ら
す
高
齢
者
の
話
し
相
手
や
趣
味
・

行
事
の
お
手
伝
い
を
す
る
た
め
の
養
成
講
座
。受

講
無
料
。
対
全
日
程
参
加
で
き
る
か
た 

期
10

月
28
日
〜
12
月
9
日
の
火
曜
日　
※
11
月
11
日

を
除
く
。
時
午
後
1
時
〜
４
時
40
分
所
交
通
産

業
ビ
ル
３
階「
え
き
ま
え
」い
き
い
き
広
場（
大

黒
町
）
内
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
軽
体
操
、
話

し
方
・
聴
き
方
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
期
間
中
、

施
設
で
高
齢
者
と
の
交
流
を
通
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
体
験
や
施
設
見
学
あ
り
。
定
50
人　
申
10
月

22
日（
水
）ま
で
に
あ
じ
さ
い
コ
ー
ル（
☎

8
２
２・８
８
８
８
）へ
。
他
講
座
終
了
後
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
登
録
。65
歳
以
上
の
か
た
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
と
、
買
い
物
券
や
現

金（
上
限
５
０
０
０
円
）に
交
換
で
き
る「
ポ
イ
ン

被
爆
者
援
護

被
爆
二
世
の
か
た
の
無
料
健
康
診
断

原
爆
被
爆
対
策
部
援
護
課
☎
８
２
９・１
１
４
９

被爆者

講
演
・
講
座

プ
ロ
が
教
え
る
庭
づ
く
り

植
木
セ
ン
タ
ー
☎
８
３
７・８
１
８
２

講演・講座

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
催
し

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
8
4
2・2
5
2
5

福祉

被
爆
者
健
康
教
室

原
爆
被
爆
対
策
部
援
護
課
☎
８
２
９・１
１
４
９

被爆者

期日 内容

11/  6（木） 笑いがもたらす脳の活性化とストレス解
消（笑いヨガ）

11/13（木） 笑いがもたらす脳の活性化とストレス解
消（落語）

11/18（火） シニア世代のおしゃれ講座
11/25（火） 家庭で活かす癒しのアロマテラピー
12/  4（木） 消費者トラブルに遭わない方法

介
護
施
設
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
☎
８
２
９・１
１
４
６

講演・講座

ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
巡
回
相
談

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
8
4
2・2
5
2
5

福祉 福
　
祉



29

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

被
爆
者
援
護

募　

集

募　

集

ト
」を
進
呈
。

現
場
の
専
門
家
か
ら
介
護
の
基
礎
知
識
や
心
構

え
を
学
び
ま
す
。受
講
無
料
。
対
在
宅
で
家
族
の

介
護
を
し
て
い
る
、
ま
た
は
介
護
を
す
る
予
定

の
あ
る
男
性　
期
10
月
30
日（
木
）、11
月
13
日

（
木
）・
27
日（
木
）、12
月
11
日（
木
）
時
午
前

10
時
30
分
〜
正
午 
※
11
月
27
日（
木
）の
み
午

後
1
時
ま
で
。
所
市
民
会
館　
内
講
話
や
調
理

実
習
な
ど　
定
20
人　
申
事
前
に
電
話
で
。

市
民
後
見
人
候
補
者
と
は
、
成
年
後
見
制
度
を

必
要
と
す
る
か
た
を
市
民
の
立
場
で
支
え
、
制

度
の
普
及
を
推
進
す
る
か
た
で
す
。受
講
無
料
。

対
市
民
か
市
内
に
通
勤
し
て
い
る
か
た 

期
10

月
19
日（
日
）・
23
日（
木
）・
26
日（
日
）・
30

日（
木
）、
11
月
1
日(

土
）・
6
日(

木
）・
8

日(

土
）・
13
日(

木
）・
16
日（
日
）
時
木
曜

日
の
午
後
6
時
30
分
〜
8
時
30
分
／
土
・
日
曜

日
の
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
5
時
30
分　
所
市

立
図
書
館　
定
30
人　
申
10
月
15
日（
水
）ま
で

に
高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
、行
政
セ
ン
タ
ー
、

支
所
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
申

請
書
を
提
出
。※
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
入
手
可
。

マ
ナ
ー
や
話
し
方
の
コ
ツ
を
学
び
ま
す
。受
講
無

料
。
２
回
連
続
講
座
。
対
現
在
働
い
て
い
る
か
、

就
職
を
希
望
し
て
い
る
女
性　
期
・
内
①
10
月

29
日（
水
）…
お
と
な
女
子
の
基
本
マ
ナ
ー
〜
接

客
力
を
身
に
つ
け
て
、
も
っ
と
感
じ
の
イ
イ
人
に

な
る
〜　
②
11
月
12
日（
水
）…
お
と
な
女
子
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
〜
傾
聴
力
と
対
応
力
を

身
に
つ
け
て
、
好
感
度
を
Ｕ
Ｐ
す
る
〜　
時
午
後

6
時
30
分
〜
8
時
30
分　
所
ア
マ
ラ
ン
ス　
講

宮
﨑
真
弓
氏（
㈱
マ
ナ
ー
ジ
ャ
パ
ン
代
表
取
締

役
）
定
20
人　
申
10
月
27
日（
月
）ま
で
に
電

話
か
窓
口
で
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
申
し
込
み

可
。※
一
時
保
育（
１
歳
〜
就
学
前
）は
10
月
22
日

（
水
）ま
で
に
申
し
込
み
を
。

子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い
人
と
、援
助
し
た
い

人
が
会
員
と
な
り
、子
ど
も
の
預
か
り
な
ど一時

的
な
子
育
て
の
助
け
合
い
を
行
う「
フ
ァ
ミ
リ
ー・

サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー
な
が
さ
き
」。
自
宅
で
子

ど
も
を
預
か
る
こ
と
が
で
き
る

「
ま
か
せ
て
会
員
」を
養
成
し
ま

す
。受
講
無
料
。
対
４
回
参
加

で
き
る
か
た　
所
市
社
会
福

祉
会
館（
上
町
）
申
市
保
育
会

（
☎
８
２
９・７
７
１
４
）、市
社

会
福
祉
協
議
会（
☎
８
２
９・６

２
４
４
）
申(

期
限)

10
月
21
日

（
火
）

国
際
交
流
員
と
一
緒
に
イ
ギ
リ
ス
食
文
化
を
体

験
し
ま
せ
ん
か
。
日
11
月
30
日（
日
）午
前
10

時
〜
午
後
３
時　
所
市
民
会
館　
内
ミ
ー
ト
パ

イ
、リ
ン
ゴ
の
コ
ン
ポ
ー
ト
な
ど　
定
15
人（
抽

選
）
費
８
０
０
円　
申
往
復
は
が
き
に
、住
所
・

氏
名（
返
信
用
に
も
記
入
）、電
話
番
号
を
書
い

て
、長
崎
市
国
際
課（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜

町
２
ー
22
）へ
。窓
口
で
も
可（
返
信
用
は
が
き
を

持
参
）。
申（
期
限
）11
月
７
日（
金
）必
着

国
際
交
流
員
が
出
身
国
の
文
化
や
生
活
習
慣
な

ど
を
話
し
ま
す
。参
加
無
料
。
期
・
テ
①
10
月
15

日（
水
）…
中
国
の
さ
ま
ざ
ま
な
習
慣 

②
10
月
22

日（
水
）…
大
韓
麺
国
？
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー

メ
ン
に
つ
い
て 

③
10
月
29
日（
水
）…
イ
ギ
リ

ス
の
子
ど
も
文
化　
時
午
後
６
時
30
分
〜
７
時

30
分　

所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
３
階
会
議

室　
申
事
前
に
地
球
市
民
ひ
ろ
ば
へ
電
話（
☎

８
４
２・３
７
８
３
）か
フ
ァ
ク
ス（
�
８
４
２
・

３
７
８
６
）で
。当
日
参
加
も
可
。

対
お
お
む
ね
30
歳
代
ま
で
の
か
た
で
、
全
日
程
参

加
で
き
る
か
た　
期
11
月
６
日
〜
12
月
18
日
の

毎
週
木
曜
日　
時
午
後
6
時
30
分
〜
8
時
30
分

所
市
民
会
館　
内
着
付
け
や
、
着
物
の
知
識
・
マ

ナ
ー
に
つ
い
て
の
講
座　
定
20
人 

（
抽
選
）
費

２
８
０
０
円 

※
テ
キ
ス
ト
は
希
望
者
の
み

１
５
０
０
円　
申
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
、

性
別
、
年
齢
、
電
話
番
号
と
、「
和
服
に
親
し
む

希
望
」
と
書
い
て
、
長
崎
市
生
涯
学
習
課

（
〒
８
５
０
ー
０
８
７
４ 

魚
の
町
５
ー
１
）へ
。返

信
用
の
あ
て
名
も
記
入
。
窓
口
で
も
可（
返
信
用

は
が
き
を
持
参
）。
申（
期
限
）10
月
20
日（
月
）

必
着
。
他
初
回
は
、
半
幅
帯
・
帯
揚
・
帯
締
め
・

腰
紐
・
伸
縮
包
帯
１ｍ
50㎝・タ
オ
ル
２
枚
を
持
参
。

浴
衣
は
2
回
目
以
降
に
持
参
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

男
性
の
た
め
の
介
護
教
室

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
☎
8
２
9・1
1
4
6

講演・講座

市
民
後
見
人
候
補
者
養
成
講
座

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
☎
8
２
9・1
1
4
6

講演・講座

女
子
力
Ｕ
Ｐ
セ
ミ
ナ
ー

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
6・0
0
1
8

講演・講座

イ
ギ
リ
ス
料
理
体
験
教
室

国
際
課
☎
８
２
９・１
１
１
３

講演・講座

国
際
理
解
講
座国

際
課
☎
８
２
９・１
１
1
3

講演・講座

青
年
講
座
「
和
服
に
親
し
む
」

生
涯
学
習
課
☎
８
２
９・２
０
４
４

講演・講座

子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
せ
ん
か

子
育
て
支
援
課
☎
８
2
9・1
2
7
0

講演・講座

期日 時間
１０/2８（火）   9:50〜15:50
１０/2９（水） 10:00〜15:40
１０/３０（木）   9:30〜11:30
１０/３１（金） 10:00〜12:30
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

被
爆
者
援
護

募　

集

募　

集

顔
料
の
美
し
さ
を
生
か
し
た
絵
を
作
成
し
ま

す
。
対
20
歳
以
上
の
か
た　
日
10
月
23
日（
木
）

午
後
1
時
30
分
〜
３
時
30
分　

所
東
公
民

館　
定
20
人　
費
3
０
０
円　
申
往
復
は
が
き

に
住
所
・
氏
名
、電
話
番
号
を
書
い
て
長
崎
市
東

公
民
館（
〒
８
５
１
ー
０
１
３
３ 

矢
上
町
19
ー

１
）へ
。
返
信
用
の
あ
て
名
も
記
入
。
窓
口
で
も

可（
返
信
用
は
が
き
を
持
参
）。
申（
期
限
）10

月
13
日（
祝
）

い
ず
れ
も
、
対
長
崎
市
、長
与
町
、時
津
町
で
の

就
職
を
希
望
し
、全
日
程
参
加
で
き
る
か
た 

※

学
生
不
可　
費
無
料　
申
長
崎
地
域
雇
用
創
造

協
議
会
か
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
あ
る
申
込
書
を
提

出
。申
込
書
は
同
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

入
手
可
。
問
同
協
議
会（
☎
８
９
３・８
１
７
０
）

◆「
就
職
の
い
ろ
は
」
セ
ミ
ナ
ー　
応
募
書
類

の
書
き
方
や
面
接
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
学
び
ま

す
。
日
10
月
22
日（
水
）・
23
日（
木
）の
午
前

10
時
〜
午
後
４
時　
所
長
崎
商
工
会
議
所（
桜

町
）
定
20
人　
申
（
期
限
）10
月
15
日（
水
）

◆
合
同
企
業
面
談
会 

直
前
対
策
セ
ミ
ナ
ー　
応

募
書
類
の
書
き
方
や
面
接
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を

学
び
ま
す
。11
月
21
日（
金
）に
は
合
同
企
業
面

談
会
を
開
催
。
日
11
月
17
日（
月
）・18
日（
火
）

の
午
後
１
時
〜
４
時　
所
長
崎
商
工
会
議
所

（
桜
町
）
定
20
人　
申（
期
限
）11
月
10
日（
月
）

◆
Ｗ
Ｅ
Ｂ
活
用
セ
ミ
ナ
ー　
情
報
発
信
の
ス
キ

ル
を
学
び
ま
す
。
日
11
月
17
日（
月
）〜
12
月
1

日（
月
）の
午
前
10
時
〜
午
後
5
時 

※
全
10

日　
所
県
建
設
総
合
会
館（
魚
の
町
）
定
25
人　

 

申
（
期
限
）11
月
4
日（
火
）

各
分
野
の
ト
ッ
プ
で
活
躍
す
る
著
名
人
が
講
演

し
ま
す
。新
た
な
自
分
を
発
見
し
よ
う
！ 

日
10

月
30
日（
木
）午
後
7
時
〜
9
時　
所
長
崎
ブ

リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
国
際
会
議
場　
テ
心
技
体
… 

語

り
部
・
平
野
啓
子
〜
「
日
本
美
再
発
見
！
語
り

へ
の
誘
い
」〜  

講
平
野
啓
子
氏（
語
り
部
・
か

た
り
す
と
・
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
キ
ャ
ス
タ
ー
）　
費
当
日

券 

一般
１
０
０
０
円
、学
生
５
０
０
円 

日
10
月
19
日（
日
）午
後
２
時
30
分
〜
４
時
30

分　
所
上
長
崎
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　
費

無
料　
申
10
月
15
日（
水
）ま
で
に
電
話
で
。

い
ず
れ
も
、
時
午
前
10
時
〜
正
午　
所
市
民
会

館　
定
24
人　
申
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
希
望
日
を
書
い
て
、
長
崎
市
水

産
農
林
政
策
課（
〒
８
５
０
ー
０
０
３
７ 

金
屋
町

町
９
ー
３
）へ
。フ
ァ
ク
ス（
�
８
２
７・６
５
１
３

）で
も
可
。
申（
期
限
）10
月
15
日（
水
）必
着

◆
親
子
鯨
料
理
教
室　
期
①
11
月
１
日（
土
）

②
11
月
２
日（
日
）
内
鯨
カ
ツ
、鯨
炊
き
込
み
ご

飯
、
鯨
味
噌
汁　
講
川
島
明
子
氏（
長
崎
く
じ

ら
食
文
化
を
守
る
会
）
費一組
1
０
０
０
円

◆
鯨
グ
ル
メ
料
理
教
室　
期
①
11
月
8
日（
土
）

②
11
月
９
日（
日
）
内
鯨
刺
し
盛
、
紅
白
鯨
握

り
寿
司　
講
日
野
浩
二
氏（
日
野
商
店
会
長
）、

川
島
明
子
氏（
長
崎
く
じ
ら
食
文
化
を
守
る
会
） 

費
１
０
０
０
円

　
地
域
防
災
力
の
推
進
役
と
し
て
活
躍
す
る「
市
民

防
災
リ
ー
ダ
ー
」の
養
成
講
習
。受
講
無
料
。
対

自
治
会
な
ど
か
ら
推
薦
を
受
け
た
か
た
で
、
全

日
程
参
加
で
き
る
か
た  

日
11
月
２
日(

日)

・
16

日(

日)

の
午
前
９
時
〜
午
後
5
時　
所
三
和
行

政
セ
ン
タ
ー　
内
防
災
マ
ッ
プ
作
成
、救
急
法
の

実
技
な
ど　
定
60
人　
申
10
月
20
日(

月)

ま
で

に
電
話
で
。
他
筆
記
用
具
持
参
、
動
き
や
す
い

服
装
で
。

　

11
月
18
日「
土
木
の
日
」に
ち
な
ん
で
、見
学
会

を
開
催
し
ま
す
。い
ず
れ
も
、
費
無
料　
申（
期

限
）10
月
23
日（
木
）消
印
有
効　
他 

小
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
。　

◆
主
要
地
方
道
佐
世
保
吉
井
松
浦
線
吉
井
１
号

橋（
佐
世
保
市
）・
九
州
新
幹
線
本
明
ト
ン
ネ
ル

（
諫
早
市
）・
田
中
町
道
路
災
害
現
場（
長
崎
市
）

バ
ス
ツ
ア
ー　
対
市
民　
日
11
月
16
日（
日
）

午
前
８
時
20
分
〜
午
後
5
時　
所
（
集
合 

・
解

散
）Ｊ
Ｒ
長
崎
駅
高
架
広
場　
定
90
人（
抽
選
）

申
往
復
は
が
き
に
参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、長
崎
市
土
木
企
画

課（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
２
ー
22
）へ
。返

求
職
者
の
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー

産
業
雇
用
政
策
課
☎
８
２
９・１
３
１
３

講演・講座

長
崎
伝
習
所
「
自
分
新
化
講
座
」

市
民
協
働
推
進
室
☎
8
2
9・１
1
2
5

講演・講座

「
市
民
防
災
リ
ー
ダ
ー
」
養
成
講
習

防
災
危
機
管
理
室
☎
８
２
2・0
4
8
0

講演・講座

鯨
料
理
教
室

水
産
農
林
政
策
課
8
2
０・６
５
６
２

講演・講座

生
ご
み
堆
肥
化
講
習
会

廃
棄
物
対
策
課
☎
8
2
9・1
1
5
9

講演・講座

Ｄ
Ｏ
Ｖ
Ｏ
Ｃ（
土
木
）フ
ェ
ア
２
０
１
４

　
　
　
　
　
　

    

土
木
現
場
見
学
会

土
木
企
画
課
☎
８
２
９・１
4
1
５

もよおし も
よ
お
し

ガ
ラ
ス
絵
作
り
を
楽
し
も
う

東
公
民
館
☎
８
３
８・３
７
３
２

講演・講座
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

被
爆
者
援
護

募　

集

募　

集

信
用
の
あ
て
名
も
。

◆
長
崎
み
な
と
見
学
会　
女
神
大
橋
な
ど
の
港

湾
施
設
を
船
か
ら
見
学
。
日
11
月
16
日（
日
）

①
午
前
11
時
〜
午
後
0
時
30
分　
②
午
後
1
時

30
分
〜
3
時　
所（
集
合
）大
波
止
タ
ー
ミ
ナ
ル

定
①
１
２
０
人 

②
70
人 

※
い
ず
れ
も
抽
選　
申

往
復
は
が
き
に
参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
・
希
望
の
便
を
書
い
て
、㈱
創

見「
土
木
の
日
」係（
〒
８
５
０
ー
０
８
７
５ 

栄

町
５
ー
５ 

４
F
）へ
。返
信
用
の
あ
て
名
も
記
入

他  

荒
天
時
は
中
止
。

先
の
大
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
を
追
悼
し
、

平
和
を
祈
念
す
る
式
典
で
す
。
日
11
月
１
日

（
土
）午
後
２
時
〜　
所
公
会
堂

い
ず
れ
も
、
所（
集
合
）Ｊ
Ｒ
長
崎
駅
か
も
め
広

場
。
申
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
浪
漫
な
が
さ
き

旅
情
報
」で
お
申
し
込
み
を
。

◆
龍
馬
・
海
舟
の
足
跡
を
た
ど
る
秋
の
九
州
横

断
紀
行
2
泊
3
日　
大
分
・
阿
蘇
・
熊
本
・
島

原
と
龍
馬
ゆ
か
り
の
地
を
巡
り
ま
す
。
日
（
出

発
）①
11
月
19
日（
水
）② 

11
月
30
日（
日
）の

い
ず
れ
も
午
前
7
時　
※
解
散
は
い
ず
れ
も
３

日
目
の
午
後
6
時
。
費
大
人
３
万
２
８
０
０
円

〜
３
万
９
８
０
０
円(

宿
泊
す
る
部
屋
の
タ
イ
プ

で
異
な
り
ま
す)　

◆
平
戸
く
ん
ち
城
下
秋
ま
つ
り
と
田
平
教
会
を

訪
ね
て　
平
戸
グ
ル
メ
も
食
べ
歩
き
ま
す
。
日

①
10
月
25
日（
土
） 

②
26
日（
日
）の
い
ず
れ
も

午
前
7
時
30
分
〜
午
後
7
時　

費
大
人

３
９
０
０
円
、子
ど
も
３
５
０
０
円

◆
山
ガ
イ
ド
と
歩
く
秋
の
多
良
山
系
ト
レ
ッ
キ

ン
グ　
金
泉
寺
や
銀
鈴
渓
谷
の
巨
木
・
珍
木
を

巡
り
ま
す
。
日
11
月
8
日(

土)

・
27
日(

木)

の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時　
費
大
人
４
９
０
０

円
、子
ど
も
３
９
０
０
円

大
会
本
番
に
向
け
て
走
り
方・ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法・

準
備
し
て
お
く
物
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
10
月
26
日（
日
）午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30

分　
所（
集
合
）県
営
野
球
場
第
１
会
議
室　
定

50
人　
費
1
０
０
０
円　
申
開
催
日
の
3
営
業

日
前
の
午
後
5
時
ま
で
に
、電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ「
長
崎
さ
る
く
」で
お
申
し
込
み
を
。

　
く
ん
ち
の
演だ

し
物
に
ち
な
ん
だ
資
料
を
展
示
・

紹
介
。
期
10
月
20
日（
月
）ま
で
。
費
大
人
６
０

０
円 

※
県
内
の
小
中
学
生
は
無
料

応
募
作
品
１
５
０
点
を
展
示
し
ま
す
。
期
10
月

4
日（
土
）〜
11
月
3
日（
祝
）　
費（
入
館
料
）大

人
５
１
０
円
、中
学
生
以
下
３
０
０
円

  写
真
専
門
家
と一緒
に
、
稲
佐
山
を
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
し
な
が
ら
、
自
然
や
眺
望
な
ど
の
写
真
撮
影

を
楽
し
み
ま
す
。
期
10
月
25
日（
土
）※
雨
天

の
場
合
は
10
月
26
日（
日
）に
順
延　

 

時
午
後

3
時
〜
7
時
15
分　
所
（
集
合
）ロ
ー
プ
ウ
ェ

イ
淵
神
社
駅　
定
30
人（
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）
費
大
人
2
０
０
０
円
、
小
学
生
未
満

は
無
料　
持
カ
メ
ラ
を
持
参
。
申
往
復
は
が
き

に
住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

長
崎
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ（
〒
８
５
２
ー
８
０
１
２ 

淵

町
８
ー
１ 

）へ
郵
送
。 

申
（
期
限
）10
月
15
日

（
水
）必
着
。

龍
馬
来
崎
１
５
０
周
年
記
念
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
を

限
定
配
布
す
る
ほ
か
、
今
年
４
月
に
発
見
さ
れ

話
題
と
な
っ
た
龍
馬
の
手
紙（
レ
プ
リ
カ
）を

展
示
。
期
12
月
15
日(

月)

ま
で
。
時
午
前
９

時
〜
午
後
５
時（
入
館
は
午
後
4
時
45
分
ま

で
）
テ
夢
狩
人
、
長
崎
に
て
ー
龍
馬
を
育
ん
だ

長
崎
時
代
を
辿た
ど

る
ー　
費
一
般
３
０
０
円
、
高

校
生
２
０
０
円
、小
中
学
生
１
５
０
円　

期
来
年
１
月
４
日（
日
）
所
市
総
合
運
動
公
園

（
柿
泊
町
）
内（
種
目
）①
一般
の
部 

②
高
校
生

の
部 

③
中
学
生
の
部（
①
〜
③
は
１
チ
ー
ム
６

人
編
成
。男
女
別
）④
小
学
生
高
学
年
の
部 

⑤

小
学
生
低
学
年
の
部（
④
⑤
は
１
チ
ー
ム
４
人
編

成
。男
女
混
合
可
）
費（
１
チ
ー
ム
あ
た
り
）一般

４
２
０
０
円
、高
校
生
３
０
０
０
円
、中
学
生

１
８
０
０
円
、小
学
生
１
２
０
０
円　
申
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課（
市
民
会
館
）、本
館
案
内
所
、行
政
セ

ン
タ
ー
、
支
所
、大
型
公
民
館
に
あ
る
申
込
書
を

提
出
。
申（
期
間
）10
月
14
日（
火
）〜
11
月
25
日

（
火
）必
着　
他
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

市
民
マ
ラ
ソ
ン
大
会
攻
略
法

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
１
１・０
３
６
９

もよおし

大
分
・
平
戸
・
諫
早
交
流
バ
ス
ツ
ア
ー

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
２
３・７
４
２
３

もよおし

稲
佐
山
フ
ォ
ト
ウ
オ
ー
ク

長
崎
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
☎
８
６
１・3
6
4
0

もよおし

長
崎
市
戦
没
者
追
悼
式

自
治
振
興
課
☎
８
２
９・１
１
３
４

もよおし

く
ん
ち
三
八
〇
年
展

長
崎
歴
史
文
化
博
物
館
☎
8
１
８・８
３
６
６

もよおし

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
展

長
崎
ペ
ン
ギ
ン
水
族
館
☎
８
３
８・３
１
３
１

もよおし

長
崎
新
春
駅
伝

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
８
２
４・３
７
２
８

もよおし

亀
山
社
中
記
念
館　
　
　
　
　
　
　

  「
龍
馬
来
崎
１
５
０
周
年
」
企
画
展   

観
光
政
策
課
☎
8
2
9・1
1
5
2

もよおし
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

被
爆
者
援
護

募　

集

募　

集

対
市
内
の
小
学
2
年
生
〜
中
学
３
年
生　
日
11

月
22
日（
土
）午
後
2
時
30
分
〜
24
日（
休
）午

前
11
時
30
分 

※
2
泊
3
日　
所
日
吉
青
年
の

家　
内
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
、
野
外
ク
ッ
キ
ン
グ
な

ど　
定
60
人（
抽
選
）
費
4
０
0
０
円　
申
往

復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
性
別
、
学
校
名
、
学

年
、年
齢
、保
護
者
氏
名
、電
話
番
号
を
書
い
て
、

長
崎
市
日
吉
青
年
の
家（
〒
８
５
１
ー
０
２
５

４ 

飯
香
浦
町
３
７
１
５
）へ
。は
が
き
1
枚
に
つ

き
1
人
。
申（
期
限
）10
月
21
日（
火
）

開
館
25
周
年
を
記
念
し
て
シ
ー
ボ
ル
ト
の
娘
、楠

本
い
ね
の
資
料
な
ど
を
展
示
。
期
11
月
30
日

（
日
）ま
で  

時
午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
入
館

は
午
後
4
時
30
分
ま
で
）
費
高
校
生
以
上

１
０
０
円
、小
中
学
生
50
円

外
海
地
区
の
世
界
文
化
遺
産
候
補
と
文
化
的
景
観

を
め
ぐ
り
ま
す
。
対
18
歳
以
上（
高
校
生
を
除

く
）
で
、市
民
ま
た
は
市
内
に
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
か
た
。
期
11
月
12
日（
水
）※
荒
天
時
は

11
月
18
日（
火
）に
順
延
。 

時
午
前
9
時
30
分

〜
午
後
4
時
。
所（
集
合
）Ｊ
Ｒ
長
崎
駅　
内
出

津
教
会
堂
、旧
出
津
救
助
院
、大
野
教
会
堂
な
ど

を
見
学
。
※
高
低
差
の
あ
る
道
や
階
段
を
徒
歩

で
移
動
し
ま
す
。
定
22
人（
抽
選
）
費
無
料 

※

た
だ
し
、
昼
食
代
・
施
設
入
館
料
１
０
０
０
円
は

各
自
負
担
。
申
往
復
は
が
き
に
参
加
希
望
者

（
2
人
ま
で
）の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・

順
延
日
の
参
加
の
可
否
を
書
い
て
、
長
崎
市
世

界
遺
産
推
進
室（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町

２
ー
22 

）へ
。
フ
ァ
ク
ス（
�
８
２
９・
１ 

2
6
1
）で
も
可
。 

申（
期
限
）10
月
24
日（
金
）

必
着
。　

全
国
の
郷
土
玩
具
な
ど
約
１
５
０
点
を
展
示
。

入
館
無
料　
期
10
月
16
日（
木
）〜
11
月
３
日

（
祝
）※
10
月
27
日（
月
）は
休
館
。

い
ず
れ
も
、
所
出
島　
費
大
人
５
１
０
円
、高
校

生
２
０
０
円
、小
中
学
生
１
０
０
円

◆
出
島
事
始
め
展
～
ス
ポ
ー
ツ
・
娯
楽
編
～

か
つ
て
出
島
で
行
わ
れ
て
い
た
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、

ビ
リ
ヤ
ー
ド
、ゴ
ル
フ
な
ど
の
資
料
を
展
示
。
期

10
月
３
日（
金
）〜
11
月
９
日（
日
）
時
午
前
８

時
〜
午
後
6
時 

※
10
月
22
日（
水
）ま
で
は
午

後
7
時
ま
で
。　

◆
史
跡″
出
島
”
蔵
出
し
フ
ェ
ス
タ

期
10
月
17
日（
金
）〜
19
日（
日
）
時
午
前
10

企
画
展
「
全
国
の
郷
土
玩
具
展
」

歴
史
民
俗
資
料
館
☎
８
4
7・9
2
4
5

もよおし

特
別
展
「
楠
本
い
ね
と
そ
の
時
代　
　

　
　
～
資
料
に
み
る
生
涯
と
功
績
～
」      

シ
ー
ボ
ル
ト
記
念
館
☎
8
2
3・0
7
0
7

もよおし

出
島
の
催
し

出
島
復
元
整
備
室
☎
８
２
9・1
1
9
4

もよおし

あ
つ
ま
れ
！
元
気
っ
子

日
吉
青
年
の
家
☎
８
２
４・５
０
１
７

もよおし

モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

世
界
遺
産
推
進
室
☎
8
2
9・1
２
6
0

もよおし

今 月 の お す す め 本

見てみんね！ 図書館通信

リサイクル市　日1１月１日（土）午前10時〜午後4時※本が無くなり次
第終了　所多目的ホール　申当日午前10時から南口で整理券を配布。
長崎学講座 越中哲也氏講演会「焼物から魅

み
る長崎」　日11月3日（祝）

午後1時30分〜3時　所多目的ホール　定120人　費無料　申10月
1日（水）から電話かカウンターで。
市民のためのリレー講座　図書館でがんを学ぼう「がんを治療するた
めに知っておきたい話」　日1０月２５日（土）午後1時30分〜３時30分
所多目的ホール　講峯孝志氏（長崎みなとメディカルセンター市民病
院医師）定1０0人　費無料　申住所・氏名・電話番号を書いてはがき
かファクス（�829-4948）で。カウンターか電話でも可。　
いろいろな国のことばのおはなし会  申込不要。直接会場へ。日1１月８日

（土）午後1時〜１時４0分　所新興善メモリアル和室　定３0人　費無料

心地よい風が吹くこの季節。
外でのんびり本を読むのも良
いですね。（司書：大内絵美子）

　童謡「ぞうさん」「やぎさんゆうびん」で
子どもたちに親しまれ、今年の2月に104
歳でお亡くなりになった、詩人まどみちお
さん。この詩集には、自分自身や身近な虫
たち、そして目に見えない空気までをやさ
しくつづった４０編が収められていて、まど
さんの好奇心に満ちたまなざしを感じる

ことができます。読書の秋にそっと開いて読
んでほしい１冊です。

『こんなにたしかに』
まどみちお　著／理論社

申し込み・問い合わせ＝市立図書館
〒850-0032 興善町1-1　☎829-4946図書館の催し
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

被
爆
者
援
護

募　

集

募　

集

時
〜
午
後
４
時　
内
①
食
べ
物・物
産
販
売　
②

長
崎
和
牛
・
出
島
ば
ら
い
ろ
の
無
料
振
る
舞
い

③
10
月
18
日
…
大
カ
ス
テ
ラ
の
振
る
舞
い 

④
10

月
18
日
・
19
日
…
和
菓
子
練
り
切
り
体
験
。
⑤

10
月
17
日
…
長
崎
バ
イ
オ
パ
ー
ク
よ
り
動
物
た

ち
が
や
っ
て
き
ま
す
。　

日
10
月
12
日（
日
）午
前
９
時
〜
正
午　
所
み
な

と
漁
協
外
海
支
所
直
売
店（
神
浦
江
川
町
） 

内

水
産
物
・
農
産
物
の
販
売
、
抽
選
会
な
ど 

問
三

重
商
工
会
外
海
連
絡
支
所（
☎
０
９
５
９
・

２
４・０
１
０
５
）　

市
民
活
動
団
体
な
ど
と
市
が
協
働
し
て
地
域
の

課
題
に
取
り
組
む
提
案
型
協
働
事
業
。そ
の
企

画
案
の
２
次
審
査
会
と
、今
年
度
に
実
施
し
て
い

る
事
業
の
中
間
報
告
会
を
開
催
。
日
10
月
25
日

（
土
）午
後
1
時
〜
3
時　
所
市
民
会
館　
申
ラ

ン
タ
ナ（
馬
町
）、
市
役
所
本
館
案
内
所
、
行
政

セ
ン
タ
ー
、
支
所
に
あ
る
申
込
用
紙（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
市
民
力
ネ
ッ
ト
」で
も
入
手
可
）を
提

出
。
当
日
参
加
も
可
。

子
猫
を
譲
り
た
い
、
飼
い
た
い
か
た
の
た
め
の

譲
渡
会
、
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー
で
保
護
し
て
い

る
犬
の
譲
渡
会
を
開
催
。申
込
不
要
。直
接
会
場

へ
。
日
10
月
19
日（
日
）午
後
１
時
〜
3
時

所
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー（
茂
里
町
）

日
10
月
26
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
3
時

所
出
島
交
流
会
館　
内
国
際
交
流
団
体
の
活
動

紹
介
、海
外
の
料
理
コ
ー
ナ
ー
、民
族
衣
装
・
楽

器
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど　
問
県
国
際
交
流
協
会

（
☎
８
２
３・３
９
３
１
）

耐
震
工
事
の
た
め
、11
月
上
旬
か
ら
来
年
3
月
下

旬（
予
定
）ま
で
休
館
し
ま
す（
館
内
の
歴
史
民

俗
資
料
館
、野
口
彌
太
郎
記
念
美
術
館
も
含
む
）。

◆
市
民
総
合
プ
ー
ル　
期
毎
週
火
曜
日
、
10
月

19
日（
日
）・
20
日（
月
）
、
29
日（
水
）〜
11

月
4
日（
火
）
問
市
民
総
合
プ
ー
ル（
☎

８
４
５・１
２
１
２
）

◆
市
民
木
鉢
プ
ー
ル　
期
毎
週
水
曜
日
、
10
月

２
日（
木
）〜
13
日（
祝
）
問
市
民
木
鉢
プ
ー
ル

（
☎
８
６
５・５
５
２
４
）

特
別
用
途
地
区
の
変
更（
大
規
模
集
客
施
設
制

限
地
区
の
追
加
）に
つ
い
て
の
説
明
会
を
開
催
。

直
接
会
場
へ
。
期
・
所
①
10
月
20
日（
月
）南
部

市
民
セ
ン
タ
ー（
末
石
町
）②
10
月
21
日（
火
）

北
公
民
館　
③
10
月
23
日（
木
）東
部
地
区
に
こ

に
こ
セ
ン
タ
ー　

④
10
月
24
日（
金
）西
公
民

館　
⑤
10
月
26
日（
日
）ア
マ
ラ
ン
ス　
時
①
〜

④
は
午
後
7
時
〜
8
時
30
分
、
⑤
は
午
前
10
時

〜
11
時
30
分　

スターシップ

科学館の催し
〒852-8035 油木町7-2　☎842-0505
http://www.nagasaki-city.ed.jp/starship

催し名 日時・対象など
アロマプラネタ
リウム（有料）

「豊穣の秋の香り」 10/１７(金)
19:００〜20:００ 要申込

長崎市小・中学校
科学教育展（無料）

10/１１(土)〜1０/１９(日)　　　　
９:３０〜１７:００

宇宙の日絵画展
（無料）

10/２５(土)〜1１/３(祝)　　　　
９:３０〜１７:００

プラネタリウム
の夕べ（有料）

10/11（土）・25（土）・11/8（土）
19：00〜20：00 要予約

プラネタリウム
（有料）

「ロボットエクスプローラーズ」　
「秘密結社 鷹の爪」
「今夜の星空解説」
※投影時間など詳しくはお尋ねください。

夜間天体観望会
（無料）※天候不
良の場合中止

毎週土曜日 （１０月）18：30〜20：
30 （1１月）18：０0〜20：00　 　
※実施は当日16時に判断

科学教室
（２週間前まで
に往復はがきで
申込）

ミクロの世界をのぞいてみよう！ 
1０/2５（土）10：00〜12：00 小学
生以上（2年生まで保護者同伴）
１５人。無料
ビー玉ジェットコースターを作ろう 
11/２（日）10：00〜12：00 小学生
以上（2年生まで保護者同伴）2０
人。料金500円

【休館日】10/１４（火）・２０（月）・21(火)・2７（月）
11/4（火）・１０（月）・11（火）　　　　　

な
が
さ
き
国
際
協
力
・
交
流
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

国
際
課
☎
８
２
９・１
１
１
３

もよおし

そ
と
め
水
い
か
祭
り

水
産
農
林
政
策
課
☎
８
２
０・６
５
６
２

もよおし

提
案
型
協
働
事
業
２
次
審
査
・
中
間
報
告
会

市
民
協
働
推
進
室
☎
８
２
９・１
１
２
５

もよおし

犬
猫
の
譲
渡
会

動
物
管
理
セ
ン
タ
ー
☎
8
４
４・２
９
６
１

もよおし

お
し
ら
せ

市
民
プ
ー
ル
が
利
用
で
き
な
い
日

各
問
い
合
わ
せ
先

おしらせ

都
市
計
画
の
変
更（
案
）に
係
る
説
明
会

　
都
市
計
画
課
☎
8
２
９・１
１
６
９

おしらせ

平
和
会
館
の
休
館

平
和
推
進
課
☎
８
４
４・１
２
３
１

文
化
財
課
☎
８
２
９・１
１
９
３

おしらせ
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

被
爆
者
援
護

募　

集

募　

集

一
定
の
面
積
以
上
の
土
地
を
取
り
引
き（
予
約

も
含
む
）し
た
と
き
は
、届
け
出
が
必
要
で
す
。

権
利
取
得
者
は
、届
出
書
に
必
要
書
類
を
添
え

て
、契
約
日
か
ら
２
週
間
以
内（
契
約
締
結
日
を

含
む
）に
、都
市
計
画
課
へ
提
出
を
。
対（
面
積
）

市
街
化
区
域
…
２
０
０
０
㎡
以
上
／
市
街
化
区

域
以
外
の
都
市
計
画
区
域（
市
街
化
調
整
区
域

を
含
む
）…
５
０
０
０
㎡
以
上
／
都
市
計
画
区
域

以
外
の
区
域
…
１
万
㎡
以
上

物
件
の
案
内
と
申
込
書
は
10
月
22
日（
水
）か
ら

財
産
活
用
課
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
可
。

申
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
提
出
。
申

（
期
間
）10
月
22
日（
水
）午
後
1
時
〜
11
月
10

日（
月
）
他
入
札
期
間
…
11
月
25
日（
火
）〜
12

月
2
日（
火
）

10
月
15
日(

水)

〜
21
日（
火
）は「
違
反
建
築

防
止
週
間
」で
す
。違
反
建
築
物
は
防
火
上
・
構

造
上
の
安
全
が
不
十
分
な
場
合
が
あ
り
、
建
物

の
利
用
者
や
周
辺
の
人
々
に
迷
惑
を
か
け
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。新
築
・
増
築
す
る
際
は
、
建
築

確
認
や
完
了
検
査
の
申
請
な
ど
、
必
要
な
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

遺
産
相
続
や
金
銭
貸
借
、
行
政
全
般
な
ど
困
り

ご
と
の
相
談
。相
談
無
料
。直
接
会
場
へ
。
日
10

月
29
日（
水
）午
前
10
時
〜
午
後
3
時  

所
メ
ル

カ
つ
き
ま
ち
５
階

９
月
１
日
現
在
の
新
し
い
名
簿
を
作
成
。登
録

漏
れ
や
誤
り
は
、
期
間
中
に
異
議
の
申
し
出
が

で
き
ま
す
。
期
10
月
20
日（
月
）〜
11
月
３
日

（
祝
）※
土・日・祝
日
を
含
む　
時
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時　
所
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局（
大
黒
町
３
ー
１ 

交
通
産
業
ビ
ル
６
階
）

秋
の
火
災
予
防
運
動（
11
月
９
日
〜
15
日
）に

合
わ
せ
て
、
市
内
全
域
約
５
０
０
０
世
帯
を
消

防
団
員
が
防
火
訪
問
し
ま
す
。
日
11
月
９
日

（
日
）午
前
９
時
〜

長
崎
の
鯨
の
食
文
化
に
つ
い
て一緒
に
考
え
ま
せ

ん
か
。
参
加
無
料
。
日
11
月
21
日（
金
）午
後
1

時
〜
4
時　
所
長
崎
歴
史
文
化
博
物
館　
内
小

泉
武
夫
氏
に
よ
る
基
調
講
演「
鯨
は
国
を
助
く
」、

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど　

定
20

人　
申
は
が
き
に
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を
書

い
て
、
長
崎
市
水
産
農
林
政
策
課（
〒
8
５
0
ー

０
０
３
７
金
屋
町
9
ー
３
）へ
。フ
ァ
ク
ス（
�

８
２
７・
６
５
1
３
）で
も
可
。
申
（
期
限
）10

月
31
日（
金
）

い
ず
れ
も
、
対
市
内
に
お
住
ま
い
か
、
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
か
た
、納
税
義
務
者
、本
件
に
利

害
関
係
の
あ
る
か
た　
所
（
閲
覧
）素
案
に
つ

い
て
は
各
応
募
先
、
行
政
セ
ン
タ
ー
、
支
所
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認
可
。
申
閲
覧
場
所
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
意
見
記
入
用
紙
を
各

長
崎
県
南
部
海
区
漁
業
調
整
委
員
会 

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧 

選
挙
管
理
委
員
会
☎
８
２
１・３
５
２
０

おしらせ

市
有
地
を
売
却
し
ま
す

財
産
活
用
課
☎
８
２
９・１
１
２
７

おしらせ　

　　土砂災害　　
ハザードマップ配布

土木維持課（☎829-１１6４）

土砂災害の恐れのある
箇所や避難所、緊急連
絡先などを記載したマッ
プを配布しています。
所土木維持課、支所
※市ホームページ「長
崎市土砂災害ハザード
マップ」でも入手可。

一
日
総
合
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

安
全
安
心
課
☎
８
２
９・１
２
３
１

おしらせ

消
防
団
員
が
防
火
を
呼
び
か
け
ま
す

消
防
局
予
防
課
☎
８
２
２・０
４
２
５

おしらせ

違
反
建
築
を
な
く
し
て
快
適
な
生
活
空
間
に

建
築
指
導
課
☎
８
２
９・１
１
７
４

おしらせ

大
募
集

全
国
鯨
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
４
長
崎

フ
ォ
ー
ラ
ム
参
加
者
募
集

水
産
農
林
政
策
課
☎
８
2
0・6
5
6
2

大募集

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

各
問
い
合
わ
せ
先

大募集

国
土
利
用
計
画
法
の
届
出
制
度

都
市
計
画
課
☎
８
２
９・１
１
６
７

おしらせ

申請期限　　　　　　          
平成27年1月30日（金）
　申請期限を過ぎると申請できなく
なりますので、早めの申請をお願い
します。お問い合わせは、臨時福祉
給付金・子育て世帯臨時特例給付
金専用コールセンター（☎0570
-011-920) へ

コールセンター受付時間
10/31（金）       

まで 
9:00 〜 17:00           

（土・日・祝を除く） 

　臨時福祉給付金・子育て世帯臨
時特例給付金の申請を受付中！
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

被
爆
者
援
護

募　

集

募　

集

応
募
先
へ
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
で
提
出
。市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
で
も
可
。
他
匿
名
や

電
話
で
の
応
募
は
不
可
。

◆
特
別
用
途
地
区
の
変
更（
素
案
）
申（
期
限
）

10
月
30
日（
木
）
申
・
問
都
市
計
画
課（
☎

８
２
９・１
１
６
９　
�
８
２
９・
１
１
６
８
）　

◆
特
別
用
途
地
区
の
変
更
に
伴
う
建
築
条
例
の

制
定（
素
案
）
申（
期
限
）10
月
30
日（
木
）
申

・
問
建
築
指
導
課（
☎
８
２
９・１
１
７
４　

�

８
２
９・１
１
６
８
）

◆
長
崎
市
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
対
策
行
動

計
画（
案
）　
申（
期
間
）10
月
11
日（
土
）〜

11
月
10
日（
月
）必
着　
申・
問
地
域
保
健
課（
☎

８
２
９・１
１
５
３　
�
８
２
９・１
２
２
１
）

い
ず
れ
も
、
対
次
の
①
〜
④
を
満
た
す
か
た 

①

20
歳
以
上
で
市
内
に
お
住
ま
い
か
、通
勤
・
通
学

し
て
い
る 

②
ほ
か
の
附
属
機
関
な
ど
の
委
員
で

は
な
い 

③
ほ
か
の
附
属
機
関
な
ど
の
委
員
に
応

募
し
て
い
な
い 

④
公
務
員
、
議
員
で
は
な
い

申
各
応
募
先
、市
役
所
本
館
案
内
所
、行
政
セ
ン

タ
ー
、支
所
に
あ
る
申
込
用
紙（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
入
手
可
）に
、
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
８
０
０
字

程
度
の
小
論
文
を
添
え
て
、各
応
募
先
へ
提
出
。

◆
長
崎
原
爆
資
料
館
運
営
協
議
会　
期（
任
期
）

平
成
26
年
12
月
1
日（
月
）〜
平
成
28
年
11
月

30
日（
日
）　
内
原
爆
資
料
館
の
開
か
れ
た
運
営

を
図
る
た
め
、
資
料
館
の
運
営
の
あ
り
方
を
検

討 

※
年
に
2
回
程
度　
テ
原
爆
資
料
館
の
あ
り

方
・
役
割　
定
２
人　
申（
応
募
先
）長
崎
市
平

和
推
進
課（
〒
８
５
２
ー
８
１
１
７ 

平
野
町
７
ー

８
）
申（
期
限
）10
月
17
日（
金
）必
着　
選（
結

果
）11
月
中
旬
ま
で
に
通
知
。
問
平
和
推
進
課

（
☎
８
４
４・９
９
２
３
）

◆
長
崎
市
食
育
推
進
会
議　
期（
任
期
）就
任

日
か
ら
2
年　
内
長
崎
市
食
育
推
進
計
画
の
策

定
お
よ
び
実
施
を
推
進
す
る
こ
と
と
、
食
育
に

関
す
る
重
要
事
項
に
つ
い
て
の
審
議
お
よ
び
食

育
に
関
す
る
施
策
の
実
施
を
推
進
す
る
こ
と 

※

年
に
2
回
程
度　
テ
生
活
習
慣
病
予
防
に
つ
な

が
る
食
育
に
つ
い
て　
定
2
人　
申（
応
募
先
）

長
崎
市
健
康
づ
く
り
課（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
２
ー
22
）
申（
期
限
）10
月
20
日（
月
）必

着　
選（
結
果
）11
月
上
旬
ま
で
に
通
知
。
問

健
康
づ
く
り
課（
☎
８
２
９・１
１
５
４
）　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

地
域
で
活
動
し
て
い
る
皆
さ
ん
と
市
長
が
意
見

交
換
を
行
い
ま
す
。
対
市
内
に
お
住
ま
い
か
、

通
勤
・
通
学
し
て
い
る
か
た
や
グ
ル
ー
プ　
日

10
月
23
日（
木
）正
午
〜
1
時
30
分　
所
琴
海
文

化
セ
ン
タ
ー　
テ
自
然
体
験
活
動
で
地
域
を
元

気
に　
定
15
人
以
内
と
し
、
グ
ル
ー
プ
単
位
で

の
参
加
は
1
グ
ル
ー
プ
3
人
以
内　
費
５
０
０

円 

※
軽
食
代　
申
市
民
協
働
推
進
室（
馬
町
）、

市
役
所
本
館
案
内
所
、
行
政
セ
ン
タ
ー
、
支
所

に
あ
る
申
込
用
紙（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
郵
送
で

も
入
手
可
）
を
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス（
�

８
２
９

・２
９
２
５
）で
。
申（
期
限
）10
月
14
日

（
火
）必
着

内
【
募
集
職
種
】
建
築（
社
会
人
経
験
者
）／
看

護
師
／
診
療
放
射
線
技
師　
対
【
受
験
資
格
】

◆
建
築
…
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
か
た 

①
昭

和
51
年
4
月
2
日
か
ら
昭
和
58
年
4
月
1
日
ま

で
に
生
ま
れ
、
大
学
を
卒
業
し
た
か
た 

②一級
建

築
士
の
資
格
を
有
す
る
か
た 

③
民
間
企
業
な
ど

に
お
い
て
、
大
型
建
築
物
の
企
画
、
調
査
、
設
計

や
建
築
基
準
法
に
基
づ
く
確
認
検
査
な
ど
に
関

す
る
実
務
経
験
が
10
年
以
上
あ
る
か
た 

◆
看
護

師
、
診
療
放
射
線
技
師
…
昭
和
54
年
4
月
2
日

（
診
療
放
射
線
技
師
は
昭
和
59
年
4
月
2
日
）以

降
に
生
ま
れ
、看
護
師
も
し
く
は
診
療
放
射
線
技

師
の
免
許
を
有
す
る
か
た
、ま
た
は
平
成
26
年
度

実
施
の
国
家
試
験
で
取
得
見
込
み
の
か
た　
申

（
期
限
）10
月
22
日（
水
）
※
申
込
方
法
な
ど
詳

し
く
は
お
尋
ね
を
。一
次
試
験
は
11
月
2
日（
日
）

に
実
施
。

附
属
機
関
等
の
委
員
を
募
集

各
問
い
合
わ
せ
先

大募集

ち
ゃ
ん
ぽ
ん
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
参
加
者
募
集

市
民
協
働
推
進
室
☎
８
２
９・１
１
２
５

大募集

市
職
員
の
募
集人

事
課
☎
８
２
９・１
１
１
９

大募集

～まちぶらプロジェクト～みん
なにやさしいトイレ会議「トイ
レ洗流（せんりゅう）」募集 ！　 
11 月 10 日の「トイレの日」に
あわせて川柳を募集。テーマは

「トイレに対するつぶやき」。申
込期限は 10 月 26 日（日）。申
込方法など詳しくはお尋ねを。
問＝みんなにやさしいトイレ会
議実行委員会・竹中（☎ 821-
7663）

ネットトラブル対処法に関す
る講演会　 
　「あなたは大丈夫 ？ネットト
ラブル対処法」をテーマに、専
門家が話します。11月８日（土）
午後 1 時 30 分〜 3 時 30 分、
長崎商工会議所 2 階ホールで。
参加無料。事前にお申し込みを。
問＝消費生活相談員の会 ･ 長
崎、楠富（☎ 823-2781）

まちあるき双六（すごろく）大会　 
長崎の歴史ある名所をポイン
トに設定し、双六の要領で巡
ります。11 月 9 日（日）、湊公
園集合。受付時間は午前 8 時
30 分〜 9 時。参加費 500 円。
11 月 2 日（日）までにお申し
込みを。問＝まちあるき双六の
会（☎ 090-6776-4569）
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第
だ い さ ん せ ん き ょ

三船渠第7回

日本は西欧以外で初めて、幕末から明治のごく短期間で近代化を成し遂げました。こ
のことは世界史的に高く評価されており、「産業革命遺産」はこの偉業を証言するも
のとして世界遺産に推薦されています。このコーナーでは市内の８資産を紹介します。

第
だいさんせんきょ

三船渠は、1905 年に建設された、当時、東洋最大の船渠（ドックといわれる
船の修理などを行う施設）です。船の大型化に対応するために三度拡張され、現
在の大きさになりました。また、建設当初に設置された電動式の排水ポンプは、
100 年以上経過した現在も稼働しています。この第三船渠は、今も船の修理で
使われており、日本の造船業を支え続けています。

感動をありがとう! !

長崎がんばらんば国体 水泳競技 (9/7 ～ 14）

※施設は、三菱長崎造船所内にあるため公開していません。

シンクロナイズドスイミング
上瀧星奈選手・木下さくら選手
デュエット　12位

水球
長崎県チーム　8位入賞

競泳
成年男子 100㍍バタフライ　前田浩史選手　5位入賞
成年女子 400㍍自由形　野中瑞姫選手　8位入賞
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※リサイクル用紙を使用しています。




