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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

被
爆
者
援
護

募　

集

募　

集

対
障
害
が
あ
る
か
た
、見
え
に
く
い
、聞
こ
え
に

く
い
か
た
と
家
族
、
関
係
機
関
職
員
な
ど
。
日

11
月
5
日（
水
）午
前
11
時
〜
午
後
３
時　
所
香

焼
行
政
セ
ン
タ
ー　
費
無
料　
申
不
要　

い
ず
れ
も
、
所
も
り
ま
ち
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

費
無
料　
申
電
話
か
フ
ァ
ク
ス（
�
８
４
２・２
５

６
８
）で
。窓
口
で
も
可
。
申（
期
限
）10
月
31
日

（
金
）

◆
音
楽
講
座　
懐
か
し
い
歌
や
音
楽
で
心
も
身

体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
せ
ん
か
！ 

対
障
害
の
あ

る
か
た　
日
11
月
11
日（
火
）・
25
日（
火
）の

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分　
定
15
人

◆
脳
性
ま
ひ
者
７
人
制
サ
ッ
カ
ー
教
室　
対
頭

部
外
傷
後
遺
症
ま
た
は
脳
性
ま
ひ
が
あ
り
、
自

立
歩
行
の
で
き
る
か
た　
日
11
月
29
日（
土
）正

午
〜
午
後
3
時　
定
20
人

対
市
内
に
お
住
ま
い
で
次
の
い
ず
れ
か
を
満
た

す
か
た 

①
親
が
長
崎
で
被
爆
し
、昭
和
21
年
6

月
4
日
以
降
に
出
生 

②
親
が
広
島
で
被
爆
し
、

昭
和
21
年
6
月
1
日
以
降
に
出
生　
期
来
年
2

月
27
日（
金
）ま
で
の
月
〜
金
曜
日 

※
被
爆
者

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
（
も
り
ま
ち
ハ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
内
）は
毎
月
第
3
日
曜
日
の
午
前
9
時
〜

正
午
も
受
診
可
。
所
原
爆
被
爆
者
健
康
管
理
セ

ン
タ
ー
、
被
爆
者
定
期
健
康
診
断
地
区
巡
回
会

場
、市
の
委
託
医
療
機
関 

※
地
区
巡
回
会
場
や

委
託
医
療
機
関
、
日
程
な
ど
は
援
護
課
、
行
政

セ
ン
タ
ー
、支
所
に
設
置
し
て
い
る
チ
ラ
シ
や
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
を
。
申
（
期
限
）来

年
２
月
13
日（
金
） 

他
受
診
期
間
中
に
1
回
の

み
受
診
可
。申
し
込
み
順
に
か
か
わ
ら
ず
、受
診

者
が
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
受
診
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。申
し
込
み
後
は
早
め
に
受

診
を
。
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

対
被
爆
者
健
康

手
帳
を
お
持
ち

の
市
民
。全
日

程
参
加
で
き
る

か
た　
時
午
後

2
時
〜
3
時
30

分　
所
原
爆
被

爆
者
健
康
管

理
セ
ン
タ
ー

（
も
り
ま
ち

ハ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
内
）
定
各

30
人　
費
無
料

申
10
月
24
日

（
金
）ま
で
に
電

話
で
。

対
20
歳
以
上
の
市
民　
日
10
月
25
日（
土
）・
26

日（
日
）の
午
前
９
時
〜
午
後
３
時　
所
植
木
セ

ン
タ
ー　
内
竹
垣
の
作
り
方
・
敷
石
の
並
べ
方

な
ど　
定
20
人（
抽
選
）
費
無
料 

※
材
料
費

２
０
０
０
円　
申
往
復
は
が
き
に
、住
所
・
氏
名

（
返
信
用
に
も
記
入
）、年
齢
、電
話
番
号
を
書
い

て
、長
崎
市
植
木
セ
ン
タ
ー（
〒
８
５
１
ー
０
１
３

１ 

松
原
町
２
６
２
４
ー
１
）へ
。窓
口
で
も
可（
返

信
用
は
が
き
を
持
参
）。
申（
期
限
）10
月
18
日

（
土
）必
着

施
設
で
暮
ら
す
高
齢
者
の
話
し
相
手
や
趣
味
・

行
事
の
お
手
伝
い
を
す
る
た
め
の
養
成
講
座
。受

講
無
料
。
対
全
日
程
参
加
で
き
る
か
た 

期
10

月
28
日
〜
12
月
9
日
の
火
曜
日　
※
11
月
11
日

を
除
く
。
時
午
後
1
時
〜
４
時
40
分
所
交
通
産

業
ビ
ル
３
階「
え
き
ま
え
」い
き
い
き
広
場（
大

黒
町
）
内
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
軽
体
操
、
話

し
方
・
聴
き
方
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
期
間
中
、

施
設
で
高
齢
者
と
の
交
流
を
通
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
体
験
や
施
設
見
学
あ
り
。
定
50
人　
申
10
月

22
日（
水
）ま
で
に
あ
じ
さ
い
コ
ー
ル（
☎

8
２
２・８
８
８
８
）へ
。
他
講
座
終
了
後
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
登
録
。65
歳
以
上
の
か
た
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
と
、
買
い
物
券
や
現

金（
上
限
５
０
０
０
円
）に
交
換
で
き
る「
ポ
イ
ン

ト
」を
進
呈
。

現
場
の
専
門
家
か
ら
介
護
の
基
礎
知
識
や
心
構

え
を
学
び
ま
す
。受
講
無
料
。
対
在
宅
で
家
族
の

介
護
を
し
て
い
る
、
ま
た
は
介
護
を
す
る
予
定

の
あ
る
男
性　
期
10
月
30
日（
木
）、11
月
13
日

（
木
）・
27
日（
木
）、12
月
11
日（
木
）
時
午
前

10
時
30
分
〜
正
午 

※
11
月
27
日（
木
）の
み
午

後
1
時
ま
で
。
所
市
民
会
館　
内
講
話
や
調
理

実
習
な
ど　
定
20
人　
申
事
前
に
電
話
で
。

市
民
後
見
人
候
補
者
と
は
、
成
年
後
見
制
度
を

必
要
と
す
る
か
た
を
市
民
の
立
場
で
支
え
、
制

度
の
普
及
を
推
進
す
る
か
た
で
す
。受
講
無
料
。

対
市
民
か
市
内
に
通
勤
し
て
い
る
か
た 

期
10

月
19
日（
日
）・
23
日（
木
）・
26
日（
日
）・
30

日（
木
）、
11
月
1
日(

土
）・
6
日(

木
）・
8

日(

土
）・
13
日(

木
）・
16
日（
日
）
時
木
曜

日
の
午
後
6
時
30
分
〜
8
時
30
分
／
土
・
日
曜

日
の
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
5
時
30
分　
所
市

立
図
書
館　
定
30
人　
申
10
月
15
日（
水
）ま
で

に
高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
、行
政
セ
ン
タ
ー
、

支
所
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
申

請
書
を
提
出
。※
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
入
手
可
。

マ
ナ
ー
や
話
し
方
の
コ
ツ
を
学
び
ま
す
。受
講
無

料
。
２
回
連
続
講
座
。
対
現
在
働
い
て
い
る
か
、

就
職
を
希
望
し
て
い
る
女
性　
期
・
内
①
10
月

29
日（
水
）…
お
と
な
女
子
の
基
本
マ
ナ
ー
〜
接

客
力
を
身
に
つ
け
て
、
も
っ
と
感
じ
の
イ
イ
人
に

な
る
〜　
②
11
月
12
日（
水
）…
お
と
な
女
子
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
〜
傾
聴
力
と
対
応
力
を

身
に
つ
け
て
、
好
感
度
を
Ｕ
Ｐ
す
る
〜　
時
午
後

6
時
30
分
〜
8
時
30
分　
所
ア
マ
ラ
ン
ス　
講

宮
﨑
真
弓
氏（
㈱
マ
ナ
ー
ジ
ャ
パ
ン
代
表
取
締

役
）
定
20
人　
申
10
月
27
日（
月
）ま
で
に
電

話
か
窓
口
で
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
申
し
込
み

可
。※
一
時
保
育（
１
歳
〜
就
学
前
）は
10
月
22
日

（
水
）ま
で
に
申
し
込
み
を
。

子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い
人
と
、援
助
し
た
い

人
が
会
員
と
な
り
、子
ど
も
の
預
か
り
な
ど一時

的
な
子
育
て
の
助
け
合
い
を
行
う「
フ
ァ
ミ
リ
ー・

サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー
な
が
さ
き
」。
自
宅
で
子

ど
も
を
預
か
る
こ
と
が
で
き
る

「
ま
か
せ
て
会
員
」を
養
成
し
ま

す
。受
講
無
料
。
対
４
回
参
加

で
き
る
か
た　
所
市
社
会
福

祉
会
館（
上
町
）
申
市
保
育
会

（
☎
８
２
９・７
７
１
４
）、市
社

会
福
祉
協
議
会（
☎
８
２
９・６

２
４
４
）
申(

期
限)

10
月
21
日

（
火
）

国
際
交
流
員
と
一
緒
に
イ
ギ
リ
ス
食
文
化
を
体

験
し
ま
せ
ん
か
。
日
11
月
30
日（
日
）午
前
10

時
〜
午
後
３
時　
所
市
民
会
館　
内
ミ
ー
ト
パ

イ
、リ
ン
ゴ
の
コ
ン
ポ
ー
ト
な
ど　
定
15
人（
抽

選
）
費
８
０
０
円　
申
往
復
は
が
き
に
、住
所
・

氏
名（
返
信
用
に
も
記
入
）、電
話
番
号
を
書
い

て
、長
崎
市
国
際
課（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 
桜

町
２
ー
22
）へ
。窓
口
で
も
可（
返
信
用
は
が
き
を

持
参
）。
申（
期
限
）11
月
７
日（
金
）必
着

国
際
交
流
員
が
出
身
国
の
文
化
や
生
活
習
慣
な

ど
を
話
し
ま
す
。参
加
無
料
。
期
・
テ
①
10
月
15

日（
水
）…
中
国
の
さ
ま
ざ
ま
な
習
慣 

②
10
月
22

日（
水
）…
大
韓
麺
国
？
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー

メ
ン
に
つ
い
て 

③
10
月
29
日（
水
）…
イ
ギ
リ

ス
の
子
ど
も
文
化　
時
午
後
６
時
30
分
〜
７
時

30
分　

所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
３
階
会
議

室　
申
事
前
に
地
球
市
民
ひ
ろ
ば
へ
電
話（
☎

８
４
２・３
７
８
３
）か
フ
ァ
ク
ス（
�
８
４
２
・

３
７
８
６
）で
。当
日
参
加
も
可
。

対
お
お
む
ね
30
歳
代
ま
で
の
か
た
で
、
全
日
程
参

加
で
き
る
か
た　
期
11
月
６
日
〜
12
月
18
日
の

毎
週
木
曜
日　
時
午
後
6
時
30
分
〜
8
時
30
分

所
市
民
会
館　
内
着
付
け
や
、
着
物
の
知
識
・
マ

ナ
ー
に
つ
い
て
の
講
座　
定
20
人 

（
抽
選
）
費

２
８
０
０
円 

※
テ
キ
ス
ト
は
希
望
者
の
み

１
５
０
０
円　
申
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
、

性
別
、
年
齢
、
電
話
番
号
と
、「
和
服
に
親
し
む

希
望
」
と
書
い
て
、
長
崎
市
生
涯
学
習
課

（
〒
８
５
０
ー
０
８
７
４ 

魚
の
町
５
ー
１
）へ
。返

信
用
の
あ
て
名
も
記
入
。
窓
口
で
も
可（
返
信
用

は
が
き
を
持
参
）。
申（
期
限
）10
月
20
日（
月
）

必
着
。
他
初
回
は
、
半
幅
帯
・
帯
揚
・
帯
締
め
・

腰
紐
・
伸
縮
包
帯
１ｍ
50㎝・タ
オ
ル
２
枚
を
持
参
。

浴
衣
は
2
回
目
以
降
に
持
参
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

被
爆
者
援
護

被
爆
二
世
の
か
た
の
無
料
健
康
診
断

原
爆
被
爆
対
策
部
援
護
課
☎
８
２
９・１
１
４
９

被爆者

講
演
・
講
座

男
性
の
た
め
の
介
護
教
室

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
☎
8
２
9・1
1
4
6

講演・講座

プ
ロ
が
教
え
る
庭
づ
く
り

植
木
セ
ン
タ
ー
☎
８
３
７・８
１
８
２

講演・講座

市
民
後
見
人
候
補
者
養
成
講
座

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
☎
8
２
9・1
1
4
6

講演・講座

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
催
し

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
8
4
2・2
5
2
5

福祉

被
爆
者
健
康
教
室

原
爆
被
爆
対
策
部
援
護
課
☎
８
２
９・１
１
４
９

被爆者

期日 内容

11/  6（木） 笑いがもたらす脳の活性化とストレス解
消（笑いヨガ）

11/13（木） 笑いがもたらす脳の活性化とストレス解
消（落語）

11/18（火） シニア世代のおしゃれ講座
11/25（火） 家庭で活かす癒しのアロマテラピー
12/  4（木） 消費者トラブルに遭わない方法

女
子
力
Ｕ
Ｐ
セ
ミ
ナ
ー

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
6・0
0
1
8

講演・講座

介
護
施
設
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
☎
８
２
９・１
１
４
６

講演・講座

イ
ギ
リ
ス
料
理
体
験
教
室

国
際
課
☎
８
２
９・１
１
１
３

講演・講座

国
際
理
解
講
座国

際
課
☎
８
２
９・１
１
1
3

講演・講座

青
年
講
座
「
和
服
に
親
し
む
」

生
涯
学
習
課
☎
８
２
９・２
０
４
４

講演・講座

子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
せ
ん
か

子
育
て
支
援
課
☎
８
2
9・1
2
7
0

講演・講座

期日 時間
１０/2８（火）   9:50〜15:50
１０/2９（水） 10:00〜15:40
１０/３０（木）   9:30〜11:30
１０/３１（金） 10:00〜12:30

ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
巡
回
相
談

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
8
4
2・2
5
2
5

福祉 福
　
祉



31 30

暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

被
爆
者
援
護

募　

集

募　

集

信
用
の
あ
て
名
も
。

◆
長
崎
み
な
と
見
学
会　
女
神
大
橋
な
ど
の
港

湾
施
設
を
船
か
ら
見
学
。
日
11
月
16
日（
日
）

①
午
前
11
時
〜
午
後
0
時
30
分　
②
午
後
1
時

30
分
〜
3
時　
所（
集
合
）大
波
止
タ
ー
ミ
ナ
ル

定
①
１
２
０
人 

②
70
人 

※
い
ず
れ
も
抽
選　
申

往
復
は
が
き
に
参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
・
希
望
の
便
を
書
い
て
、㈱
創

見「
土
木
の
日
」係（
〒
８
５
０
ー
０
８
７
５ 

栄

町
５
ー
５ 

４
F
）へ
。返
信
用
の
あ
て
名
も
記
入

他  

荒
天
時
は
中
止
。

先
の
大
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
を
追
悼
し
、

平
和
を
祈
念
す
る
式
典
で
す
。
日
11
月
１
日

（
土
）午
後
２
時
〜　
所
公
会
堂

い
ず
れ
も
、
所（
集
合
）Ｊ
Ｒ
長
崎
駅
か
も
め
広

場
。
申
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
浪
漫
な
が
さ
き

旅
情
報
」で
お
申
し
込
み
を
。

◆
龍
馬
・
海
舟
の
足
跡
を
た
ど
る
秋
の
九
州
横

断
紀
行
2
泊
3
日　
大
分
・
阿
蘇
・
熊
本
・
島

原
と
龍
馬
ゆ
か
り
の
地
を
巡
り
ま
す
。
日
（
出

発
）①
11
月
19
日（
水
）② 

11
月
30
日（
日
）の

い
ず
れ
も
午
前
7
時　
※
解
散
は
い
ず
れ
も
３

日
目
の
午
後
6
時
。
費
大
人
３
万
２
８
０
０
円

〜
３
万
９
８
０
０
円(

宿
泊
す
る
部
屋
の
タ
イ
プ

で
異
な
り
ま
す)　

◆
平
戸
く
ん
ち
城
下
秋
ま
つ
り
と
田
平
教
会
を

訪
ね
て　
平
戸
グ
ル
メ
も
食
べ
歩
き
ま
す
。
日

①
10
月
25
日（
土
） 

②
26
日（
日
）の
い
ず
れ
も

午
前
7
時
30
分
〜
午
後
7
時　

費
大
人

３
９
０
０
円
、子
ど
も
３
５
０
０
円

◆
山
ガ
イ
ド
と
歩
く
秋
の
多
良
山
系
ト
レ
ッ
キ

ン
グ　
金
泉
寺
や
銀
鈴
渓
谷
の
巨
木
・
珍
木
を

巡
り
ま
す
。
日
11
月
8
日(

土)

・
27
日(

木)

の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時　
費
大
人
４
９
０
０

円
、子
ど
も
３
９
０
０
円

大
会
本
番
に
向
け
て
走
り
方・ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法・

準
備
し
て
お
く
物
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
10
月
26
日（
日
）午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30

分　
所（
集
合
）県
営
野
球
場
第
１
会
議
室　
定

50
人　
費
1
０
０
０
円　
申
開
催
日
の
3
営
業

日
前
の
午
後
5
時
ま
で
に
、電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ「
長
崎
さ
る
く
」で
お
申
し
込
み
を
。

　
く
ん
ち
の
演だ

し
物
に
ち
な
ん
だ
資
料
を
展
示
・

紹
介
。
期
10
月
20
日（
月
）ま
で
。
費
大
人
６
０

０
円 

※
県
内
の
小
中
学
生
は
無
料

応
募
作
品
１
５
０
点
を
展
示
し
ま
す
。
期
10
月

4
日（
土
）〜
11
月
3
日（
祝
）　
費（
入
館
料
）大

人
５
１
０
円
、中
学
生
以
下
３
０
０
円

  写
真
専
門
家
と一緒
に
、
稲
佐
山
を
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
し
な
が
ら
、
自
然
や
眺
望
な
ど
の
写
真
撮
影

を
楽
し
み
ま
す
。
期
10
月
25
日（
土
）※
雨
天

の
場
合
は
10
月
26
日（
日
）に
順
延　

 

時
午
後

3
時
〜
7
時
15
分　
所
（
集
合
）ロ
ー
プ
ウ
ェ

イ
淵
神
社
駅　
定
30
人（
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）
費
大
人
2
０
０
０
円
、
小
学
生
未
満

は
無
料　
持
カ
メ
ラ
を
持
参
。
申
往
復
は
が
き

に
住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

長
崎
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ（
〒
８
５
２
ー
８
０
１
２ 

淵

町
８
ー
１ 

）へ
郵
送
。 

申
（
期
限
）10
月
15
日

（
水
）必
着
。

龍
馬
来
崎
１
５
０
周
年
記
念
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
を

限
定
配
布
す
る
ほ
か
、
今
年
４
月
に
発
見
さ
れ

話
題
と
な
っ
た
龍
馬
の
手
紙（
レ
プ
リ
カ
）を

展
示
。
期
12
月
15
日(

月)

ま
で
。
時
午
前
９

時
〜
午
後
５
時（
入
館
は
午
後
4
時
45
分
ま

で
）
テ
夢
狩
人
、
長
崎
に
て
ー
龍
馬
を
育
ん
だ

長
崎
時
代
を
辿た
ど

る
ー　
費
一
般
３
０
０
円
、
高

校
生
２
０
０
円
、小
中
学
生
１
５
０
円　

期
来
年
１
月
４
日（
日
）
所
市
総
合
運
動
公
園

（
柿
泊
町
）
内（
種
目
）①
一般
の
部 

②
高
校
生

の
部 

③
中
学
生
の
部（
①
〜
③
は
１
チ
ー
ム
６

人
編
成
。男
女
別
）④
小
学
生
高
学
年
の
部 

⑤

小
学
生
低
学
年
の
部（
④
⑤
は
１
チ
ー
ム
４
人
編

成
。男
女
混
合
可
）
費（
１
チ
ー
ム
あ
た
り
）一般

４
２
０
０
円
、高
校
生
３
０
０
０
円
、中
学
生

１
８
０
０
円
、小
学
生
１
２
０
０
円　
申
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課（
市
民
会
館
）、本
館
案
内
所
、行
政
セ

ン
タ
ー
、
支
所
、大
型
公
民
館
に
あ
る
申
込
書
を

提
出
。
申（
期
間
）10
月
14
日（
火
）〜
11
月
25
日

（
火
）必
着　
他
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

顔
料
の
美
し
さ
を
生
か
し
た
絵
を
作
成
し
ま

す
。
対
20
歳
以
上
の
か
た　
日
10
月
23
日（
木
）

午
後
1
時
30
分
〜
３
時
30
分　

所
東
公
民

館　
定
20
人　
費
3
０
０
円　
申
往
復
は
が
き

に
住
所
・
氏
名
、電
話
番
号
を
書
い
て
長
崎
市
東

公
民
館（
〒
８
５
１
ー
０
１
３
３ 

矢
上
町
19
ー

１
）へ
。
返
信
用
の
あ
て
名
も
記
入
。
窓
口
で
も

可（
返
信
用
は
が
き
を
持
参
）。
申（
期
限
）10

月
13
日（
祝
）

い
ず
れ
も
、
対
長
崎
市
、長
与
町
、時
津
町
で
の

就
職
を
希
望
し
、全
日
程
参
加
で
き
る
か
た 

※

学
生
不
可　
費
無
料　
申
長
崎
地
域
雇
用
創
造

協
議
会
か
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
あ
る
申
込
書
を
提

出
。申
込
書
は
同
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

入
手
可
。
問
同
協
議
会（
☎
８
９
３・８
１
７
０
）

◆「
就
職
の
い
ろ
は
」
セ
ミ
ナ
ー　
応
募
書
類

の
書
き
方
や
面
接
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
学
び
ま

す
。
日
10
月
22
日（
水
）・
23
日（
木
）の
午
前

10
時
〜
午
後
４
時　
所
長
崎
商
工
会
議
所（
桜

町
）
定
20
人　
申
（
期
限
）10
月
15
日（
水
）

◆
合
同
企
業
面
談
会 

直
前
対
策
セ
ミ
ナ
ー　
応

募
書
類
の
書
き
方
や
面
接
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を

学
び
ま
す
。11
月
21
日（
金
）に
は
合
同
企
業
面

談
会
を
開
催
。
日
11
月
17
日（
月
）・18
日（
火
）

の
午
後
１
時
〜
４
時　
所
長
崎
商
工
会
議
所

（
桜
町
）
定
20
人　
申（
期
限
）11
月
10
日（
月
）

◆
Ｗ
Ｅ
Ｂ
活
用
セ
ミ
ナ
ー　
情
報
発
信
の
ス
キ

ル
を
学
び
ま
す
。
日
11
月
17
日（
月
）〜
12
月
1

日（
月
）の
午
前
10
時
〜
午
後
5
時 

※
全
10

日　
所
県
建
設
総
合
会
館（
魚
の
町
）
定
25
人　

 

申
（
期
限
）11
月
4
日（
火
）

各
分
野
の
ト
ッ
プ
で
活
躍
す
る
著
名
人
が
講
演

し
ま
す
。新
た
な
自
分
を
発
見
し
よ
う
！ 

日
10

月
30
日（
木
）午
後
7
時
〜
9
時　
所
長
崎
ブ

リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
国
際
会
議
場　
テ
心
技
体
… 

語

り
部
・
平
野
啓
子
〜
「
日
本
美
再
発
見
！
語
り

へ
の
誘
い
」〜  

講
平
野
啓
子
氏（
語
り
部
・
か

た
り
す
と
・
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
キ
ャ
ス
タ
ー
）　
費
当
日

券 

一般
１
０
０
０
円
、学
生
５
０
０
円 

日
10
月
19
日（
日
）午
後
２
時
30
分
〜
４
時
30

分　
所
上
長
崎
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　
費

無
料　
申
10
月
15
日（
水
）ま
で
に
電
話
で
。

い
ず
れ
も
、
時
午
前
10
時
〜
正
午　
所
市
民
会

館　
定
24
人　
申
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
希
望
日
を
書
い
て
、
長
崎
市
水

産
農
林
政
策
課（
〒
８
５
０
ー
０
０
３
７ 

金
屋
町

町
９
ー
３
）へ
。フ
ァ
ク
ス（
�
８
２
７・６
５
１
３

）で
も
可
。
申（
期
限
）10
月
15
日（
水
）必
着

◆
親
子
鯨
料
理
教
室　
期
①
11
月
１
日（
土
）

②
11
月
２
日（
日
）
内
鯨
カ
ツ
、鯨
炊
き
込
み
ご

飯
、
鯨
味
噌
汁　
講
川
島
明
子
氏（
長
崎
く
じ

ら
食
文
化
を
守
る
会
）
費一組
1
０
０
０
円

◆
鯨
グ
ル
メ
料
理
教
室　
期
①
11
月
8
日（
土
）

②
11
月
９
日（
日
）
内
鯨
刺
し
盛
、
紅
白
鯨
握

り
寿
司　
講
日
野
浩
二
氏（
日
野
商
店
会
長
）、

川
島
明
子
氏（
長
崎
く
じ
ら
食
文
化
を
守
る
会
） 

費
１
０
０
０
円

　
地
域
防
災
力
の
推
進
役
と
し
て
活
躍
す
る「
市
民

防
災
リ
ー
ダ
ー
」の
養
成
講
習
。受
講
無
料
。
対

自
治
会
な
ど
か
ら
推
薦
を
受
け
た
か
た
で
、
全

日
程
参
加
で
き
る
か
た  

日
11
月
２
日(

日)

・
16

日(

日)

の
午
前
９
時
〜
午
後
5
時　
所
三
和
行

政
セ
ン
タ
ー　
内
防
災
マ
ッ
プ
作
成
、救
急
法
の

実
技
な
ど　
定
60
人　
申
10
月
20
日(

月)

ま
で

に
電
話
で
。
他
筆
記
用
具
持
参
、
動
き
や
す
い

服
装
で
。

　

11
月
18
日「
土
木
の
日
」に
ち
な
ん
で
、見
学
会

を
開
催
し
ま
す
。い
ず
れ
も
、
費
無
料　
申（
期

限
）10
月
23
日（
木
）消
印
有
効　
他 

小
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
。　

◆
主
要
地
方
道
佐
世
保
吉
井
松
浦
線
吉
井
１
号

橋（
佐
世
保
市
）・
九
州
新
幹
線
本
明
ト
ン
ネ
ル

（
諫
早
市
）・
田
中
町
道
路
災
害
現
場（
長
崎
市
）

バ
ス
ツ
ア
ー　
対
市
民　
日
11
月
16
日（
日
）

午
前
８
時
20
分
〜
午
後
5
時　
所
（
集
合 

・
解

散
）Ｊ
Ｒ
長
崎
駅
高
架
広
場　
定
90
人（
抽
選
）

申
往
復
は
が
き
に
参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、長
崎
市
土
木
企
画

課（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
２
ー
22
）へ
。返

求
職
者
の
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー

産
業
雇
用
政
策
課
☎
８
２
９・１
３
１
３

講演・講座

長
崎
伝
習
所
「
自
分
新
化
講
座
」

市
民
協
働
推
進
室
☎
8
2
9・１
1
2
5

講演・講座

「
市
民
防
災
リ
ー
ダ
ー
」
養
成
講
習

防
災
危
機
管
理
室
☎
８
２
2・0
4
8
0

講演・講座

鯨
料
理
教
室

水
産
農
林
政
策
課
8
2
０・６
５
６
２

講演・講座

生
ご
み
堆
肥
化
講
習
会

廃
棄
物
対
策
課
☎
8
2
9・1
1
5
9

講演・講座

Ｄ
Ｏ
Ｖ
Ｏ
Ｃ（
土
木
）フ
ェ
ア
２
０
１
４

　
　
　
　
　
　

    

土
木
現
場
見
学
会

土
木
企
画
課
☎
８
２
９・１
4
1
５

もよおし

市
民
マ
ラ
ソ
ン
大
会
攻
略
法

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
１
１・０
３
６
９

もよおし

も
よ
お
し

大
分
・
平
戸
・
諫
早
交
流
バ
ス
ツ
ア
ー

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
２
３・７
４
２
３

もよおし

稲
佐
山
フ
ォ
ト
ウ
オ
ー
ク

長
崎
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
☎
８
６
１・3
6
4
0

もよおし

長
崎
市
戦
没
者
追
悼
式

自
治
振
興
課
☎
８
２
９・１
１
３
４

もよおし

く
ん
ち
三
八
〇
年
展

長
崎
歴
史
文
化
博
物
館
☎
8
１
８・８
３
６
６

もよおし

ガ
ラ
ス
絵
作
り
を
楽
し
も
う

東
公
民
館
☎
８
３
８・３
７
３
２

講演・講座

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
展

長
崎
ペ
ン
ギ
ン
水
族
館
☎
８
３
８・３
１
３
１

もよおし

長
崎
新
春
駅
伝

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
８
２
４・３
７
２
８

もよおし

亀
山
社
中
記
念
館　
　
　
　
　
　
　

  「
龍
馬
来
崎
１
５
０
周
年
」
企
画
展   

観
光
政
策
課
☎
8
2
9・1
1
5
2

もよおし
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

被
爆
者
援
護

募　

集

募　

集

時
〜
午
後
４
時　
内
①
食
べ
物・物
産
販
売　
②

長
崎
和
牛
・
出
島
ば
ら
い
ろ
の
無
料
振
る
舞
い

③
10
月
18
日
…
大
カ
ス
テ
ラ
の
振
る
舞
い 

④
10

月
18
日
・
19
日
…
和
菓
子
練
り
切
り
体
験
。
⑤

10
月
17
日
…
長
崎
バ
イ
オ
パ
ー
ク
よ
り
動
物
た

ち
が
や
っ
て
き
ま
す
。　

日
10
月
12
日（
日
）午
前
９
時
〜
正
午　
所
み
な

と
漁
協
外
海
支
所
直
売
店（
神
浦
江
川
町
） 

内

水
産
物
・
農
産
物
の
販
売
、
抽
選
会
な
ど 

問
三

重
商
工
会
外
海
連
絡
支
所（
☎
０
９
５
９
・

２
４・０
１
０
５
）　

市
民
活
動
団
体
な
ど
と
市
が
協
働
し
て
地
域
の

課
題
に
取
り
組
む
提
案
型
協
働
事
業
。そ
の
企

画
案
の
２
次
審
査
会
と
、今
年
度
に
実
施
し
て
い

る
事
業
の
中
間
報
告
会
を
開
催
。
日
10
月
25
日

（
土
）午
後
1
時
〜
3
時　
所
市
民
会
館　
申
ラ

ン
タ
ナ（
馬
町
）、
市
役
所
本
館
案
内
所
、
行
政

セ
ン
タ
ー
、
支
所
に
あ
る
申
込
用
紙（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
市
民
力
ネ
ッ
ト
」で
も
入
手
可
）を
提

出
。
当
日
参
加
も
可
。

子
猫
を
譲
り
た
い
、
飼
い
た
い
か
た
の
た
め
の

譲
渡
会
、
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー
で
保
護
し
て
い

る
犬
の
譲
渡
会
を
開
催
。申
込
不
要
。直
接
会
場

へ
。
日
10
月
19
日（
日
）午
後
１
時
〜
3
時

所
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー（
茂
里
町
）

日
10
月
26
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
3
時

所
出
島
交
流
会
館　
内
国
際
交
流
団
体
の
活
動

紹
介
、海
外
の
料
理
コ
ー
ナ
ー
、民
族
衣
装
・
楽

器
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど　
問
県
国
際
交
流
協
会

（
☎
８
２
３・３
９
３
１
）

耐
震
工
事
の
た
め
、11
月
上
旬
か
ら
来
年
3
月
下

旬（
予
定
）ま
で
休
館
し
ま
す（
館
内
の
歴
史
民

俗
資
料
館
、野
口
彌
太
郎
記
念
美
術
館
も
含
む
）。

◆
市
民
総
合
プ
ー
ル　
期
毎
週
火
曜
日
、
10
月

19
日（
日
）・
20
日（
月
）
、
29
日（
水
）〜
11

月
4
日（
火
）
問
市
民
総
合
プ
ー
ル（
☎

８
４
５・１
２
１
２
）

◆
市
民
木
鉢
プ
ー
ル　
期
毎
週
水
曜
日
、
10
月

２
日（
木
）〜
13
日（
祝
）
問
市
民
木
鉢
プ
ー
ル

（
☎
８
６
５・５
５
２
４
）

特
別
用
途
地
区
の
変
更（
大
規
模
集
客
施
設
制

限
地
区
の
追
加
）に
つ
い
て
の
説
明
会
を
開
催
。

直
接
会
場
へ
。
期
・
所
①
10
月
20
日（
月
）南
部

市
民
セ
ン
タ
ー（
末
石
町
）②
10
月
21
日（
火
）

北
公
民
館　
③
10
月
23
日（
木
）東
部
地
区
に
こ

に
こ
セ
ン
タ
ー　

④
10
月
24
日（
金
）西
公
民

館　
⑤
10
月
26
日（
日
）ア
マ
ラ
ン
ス　
時
①
〜

④
は
午
後
7
時
〜
8
時
30
分
、
⑤
は
午
前
10
時

〜
11
時
30
分　

対
市
内
の
小
学
2
年
生
〜
中
学
３
年
生　
日
11

月
22
日（
土
）午
後
2
時
30
分
〜
24
日（
休
）午

前
11
時
30
分 

※
2
泊
3
日　
所
日
吉
青
年
の

家　
内
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
、
野
外
ク
ッ
キ
ン
グ
な

ど　
定
60
人（
抽
選
）
費
4
０
0
０
円　
申
往

復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
性
別
、
学
校
名
、
学

年
、年
齢
、保
護
者
氏
名
、電
話
番
号
を
書
い
て
、

長
崎
市
日
吉
青
年
の
家（
〒
８
５
１
ー
０
２
５

４ 

飯
香
浦
町
３
７
１
５
）へ
。は
が
き
1
枚
に
つ

き
1
人
。
申（
期
限
）10
月
21
日（
火
）

開
館
25
周
年
を
記
念
し
て
シ
ー
ボ
ル
ト
の
娘
、楠

本
い
ね
の
資
料
な
ど
を
展
示
。
期
11
月
30
日

（
日
）ま
で  

時
午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
入
館

は
午
後
4
時
30
分
ま
で
）
費
高
校
生
以
上

１
０
０
円
、小
中
学
生
50
円

外
海
地
区
の
世
界
文
化
遺
産
候
補
と
文
化
的
景
観

を
め
ぐ
り
ま
す
。
対
18
歳
以
上（
高
校
生
を
除

く
）
で
、市
民
ま
た
は
市
内
に
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
か
た
。
期
11
月
12
日（
水
）※
荒
天
時
は

11
月
18
日（
火
）に
順
延
。 

時
午
前
9
時
30
分

〜
午
後
4
時
。
所（
集
合
）Ｊ
Ｒ
長
崎
駅　
内
出

津
教
会
堂
、旧
出
津
救
助
院
、大
野
教
会
堂
な
ど

を
見
学
。
※
高
低
差
の
あ
る
道
や
階
段
を
徒
歩

で
移
動
し
ま
す
。
定
22
人（
抽
選
）
費
無
料 

※

た
だ
し
、
昼
食
代
・
施
設
入
館
料
１
０
０
０
円
は

各
自
負
担
。
申
往
復
は
が
き
に
参
加
希
望
者

（
2
人
ま
で
）の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・

順
延
日
の
参
加
の
可
否
を
書
い
て
、
長
崎
市
世

界
遺
産
推
進
室（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町

２
ー
22 

）へ
。
フ
ァ
ク
ス（
�
８
２
９・
１ 

2
6
1
）で
も
可
。 

申（
期
限
）10
月
24
日（
金
）

必
着
。　

全
国
の
郷
土
玩
具
な
ど
約
１
５
０
点
を
展
示
。

入
館
無
料　
期
10
月
16
日（
木
）〜
11
月
３
日

（
祝
）※
10
月
27
日（
月
）は
休
館
。

い
ず
れ
も
、
所
出
島　
費
大
人
５
１
０
円
、高
校

生
２
０
０
円
、小
中
学
生
１
０
０
円

◆
出
島
事
始
め
展
～
ス
ポ
ー
ツ
・
娯
楽
編
～

か
つ
て
出
島
で
行
わ
れ
て
い
た
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、

ビ
リ
ヤ
ー
ド
、ゴ
ル
フ
な
ど
の
資
料
を
展
示
。
期

10
月
３
日（
金
）〜
11
月
９
日（
日
）
時
午
前
８

時
〜
午
後
6
時 

※
10
月
22
日（
水
）ま
で
は
午

後
7
時
ま
で
。　

◆
史
跡″
出
島
”
蔵
出
し
フ
ェ
ス
タ

期
10
月
17
日（
金
）〜
19
日（
日
）
時
午
前
10

企
画
展
「
全
国
の
郷
土
玩
具
展
」

歴
史
民
俗
資
料
館
☎
８
4
7・9
2
4
5

もよおし

特
別
展
「
楠
本
い
ね
と
そ
の
時
代　
　

　
　
～
資
料
に
み
る
生
涯
と
功
績
～
」      

シ
ー
ボ
ル
ト
記
念
館
☎
8
2
3・0
7
0
7

もよおし
スターシップ

科学館の催し
〒852-8035 油木町7-2　☎842-0505
http://www.nagasaki-city.ed.jp/starship

催し名 日時・対象など
アロマプラネタ
リウム（有料）

「豊穣の秋の香り」 10/１７(金)
19:００〜20:００ 要申込

長崎市小・中学校
科学教育展（無料）

10/１１(土)〜1０/１９(日)　　　　
９:３０〜１７:００

宇宙の日絵画展
（無料）

10/２５(土)〜1１/３(祝)　　　　
９:３０〜１７:００

プラネタリウム
の夕べ（有料）

10/11（土）・25（土）・11/8（土）
19：00〜20：00 要予約

プラネタリウム
（有料）

「ロボットエクスプローラーズ」　
「秘密結社 鷹の爪」
「今夜の星空解説」
※投影時間など詳しくはお尋ねください。

夜間天体観望会
（無料）※天候不
良の場合中止

毎週土曜日 （１０月）18：30〜20：
30 （1１月）18：０0〜20：00　 　
※実施は当日16時に判断

科学教室
（２週間前まで
に往復はがきで
申込）

ミクロの世界をのぞいてみよう！ 
1０/2５（土）10：00〜12：00 小学
生以上（2年生まで保護者同伴）
１５人。無料
ビー玉ジェットコースターを作ろう 
11/２（日）10：00〜12：00 小学生
以上（2年生まで保護者同伴）2０
人。料金500円

【休館日】10/１４（火）・２０（月）・21(火)・2７（月）
11/4（火）・１０（月）・11（火）　　　　　

な
が
さ
き
国
際
協
力
・
交
流
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

国
際
課
☎
８
２
９・１
１
１
３

もよおし

そ
と
め
水
い
か
祭
り

水
産
農
林
政
策
課
☎
８
２
０・６
５
６
２

もよおし

出
島
の
催
し

出
島
復
元
整
備
室
☎
８
２
9・1
1
9
4

もよおし

提
案
型
協
働
事
業
２
次
審
査
・
中
間
報
告
会

市
民
協
働
推
進
室
☎
８
２
９・１
１
２
５

もよおし

犬
猫
の
譲
渡
会

動
物
管
理
セ
ン
タ
ー
☎
8
４
４・２
９
６
１

もよおし

お
し
ら
せ

市
民
プ
ー
ル
が
利
用
で
き
な
い
日

各
問
い
合
わ
せ
先

おしらせ

都
市
計
画
の
変
更（
案
）に
係
る
説
明
会

　
都
市
計
画
課
☎
8
２
９・１
１
６
９

おしらせ

あ
つ
ま
れ
！
元
気
っ
子

日
吉
青
年
の
家
☎
８
２
４・５
０
１
７

もよおし

モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

世
界
遺
産
推
進
室
☎
8
2
9・1
２
6
0

もよおし

平
和
会
館
の
休
館

平
和
推
進
課
☎
８
４
４・１
２
３
１

文
化
財
課
☎
８
２
９・１
１
９
３

おしらせ

今 月 の お す す め 本

見てみんね！ 図書館通信

リサイクル市　日1１月１日（土）午前10時〜午後4時※本が無くなり次
第終了　所多目的ホール　申当日午前10時から南口で整理券を配布。
長崎学講座 越中哲也氏講演会「焼物から魅

み
る長崎」　日11月3日（祝）

午後1時30分〜3時　所多目的ホール　定120人　費無料　申10月
1日（水）から電話かカウンターで。
市民のためのリレー講座　図書館でがんを学ぼう「がんを治療するた
めに知っておきたい話」　日1０月２５日（土）午後1時30分〜３時30分
所多目的ホール　講峯孝志氏（長崎みなとメディカルセンター市民病
院医師）定1０0人　費無料　申住所・氏名・電話番号を書いてはがき
かファクス（�829-4948）で。カウンターか電話でも可。　
いろいろな国のことばのおはなし会  申込不要。直接会場へ。日1１月８日

（土）午後1時〜１時４0分　所新興善メモリアル和室　定３0人　費無料

心地よい風が吹くこの季節。
外でのんびり本を読むのも良
いですね。（司書：大内絵美子）

　童謡「ぞうさん」「やぎさんゆうびん」で
子どもたちに親しまれ、今年の2月に104
歳でお亡くなりになった、詩人まどみちお
さん。この詩集には、自分自身や身近な虫
たち、そして目に見えない空気までをやさ
しくつづった４０編が収められていて、まど
さんの好奇心に満ちたまなざしを感じる

ことができます。読書の秋にそっと開いて読
んでほしい１冊です。

『こんなにたしかに』
まどみちお　著／理論社

申し込み・問い合わせ＝市立図書館
〒850-0032 興善町1-1　☎829-4946図書館の催し
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

お
し
ら
せ

被
爆
者
援
護

募　

集

募　

集

応
募
先
へ
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
で
提
出
。市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
で
も
可
。
他
匿
名
や

電
話
で
の
応
募
は
不
可
。

◆
特
別
用
途
地
区
の
変
更（
素
案
）
申（
期
限
）

10
月
30
日（
木
）
申
・
問
都
市
計
画
課（
☎

８
２
９・１
１
６
９　
�
８
２
９・
１
１
６
８
）　

◆
特
別
用
途
地
区
の
変
更
に
伴
う
建
築
条
例
の

制
定（
素
案
）
申（
期
限
）10
月
30
日（
木
）
申

・
問
建
築
指
導
課（
☎
８
２
９・１
１
７
４　

�

８
２
９・１
１
６
８
）

◆
長
崎
市
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
対
策
行
動

計
画（
案
）　
申（
期
間
）10
月
11
日（
土
）〜

11
月
10
日（
月
）必
着　
申・
問
地
域
保
健
課（
☎

８
２
９・１
１
５
３　
�
８
２
９・１
２
２
１
）

い
ず
れ
も
、
対
次
の
①
〜
④
を
満
た
す
か
た 

①

20
歳
以
上
で
市
内
に
お
住
ま
い
か
、通
勤
・
通
学

し
て
い
る 

②
ほ
か
の
附
属
機
関
な
ど
の
委
員
で

は
な
い 

③
ほ
か
の
附
属
機
関
な
ど
の
委
員
に
応

募
し
て
い
な
い 

④
公
務
員
、
議
員
で
は
な
い

申
各
応
募
先
、市
役
所
本
館
案
内
所
、行
政
セ
ン

タ
ー
、支
所
に
あ
る
申
込
用
紙（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
入
手
可
）に
、
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
８
０
０
字

程
度
の
小
論
文
を
添
え
て
、各
応
募
先
へ
提
出
。

◆
長
崎
原
爆
資
料
館
運
営
協
議
会　
期（
任
期
）

平
成
26
年
12
月
1
日（
月
）〜
平
成
28
年
11
月

30
日（
日
）　
内
原
爆
資
料
館
の
開
か
れ
た
運
営

を
図
る
た
め
、
資
料
館
の
運
営
の
あ
り
方
を
検

討 

※
年
に
2
回
程
度　
テ
原
爆
資
料
館
の
あ
り

方
・
役
割　
定
２
人　
申（
応
募
先
）長
崎
市
平

和
推
進
課（
〒
８
５
２
ー
８
１
１
７ 

平
野
町
７
ー

８
）
申（
期
限
）10
月
17
日（
金
）必
着　
選（
結

果
）11
月
中
旬
ま
で
に
通
知
。
問
平
和
推
進
課

（
☎
８
４
４・９
９
２
３
）

◆
長
崎
市
食
育
推
進
会
議　
期（
任
期
）就
任

日
か
ら
2
年　
内
長
崎
市
食
育
推
進
計
画
の
策

定
お
よ
び
実
施
を
推
進
す
る
こ
と
と
、
食
育
に

関
す
る
重
要
事
項
に
つ
い
て
の
審
議
お
よ
び
食

育
に
関
す
る
施
策
の
実
施
を
推
進
す
る
こ
と 

※

年
に
2
回
程
度　
テ
生
活
習
慣
病
予
防
に
つ
な

が
る
食
育
に
つ
い
て　
定
2
人　
申（
応
募
先
）

長
崎
市
健
康
づ
く
り
課（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
２
ー
22
）
申（
期
限
）10
月
20
日（
月
）必

着　
選（
結
果
）11
月
上
旬
ま
で
に
通
知
。
問

健
康
づ
く
り
課（
☎
８
２
９・１
１
５
４
）　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

地
域
で
活
動
し
て
い
る
皆
さ
ん
と
市
長
が
意
見

交
換
を
行
い
ま
す
。
対
市
内
に
お
住
ま
い
か
、

通
勤
・
通
学
し
て
い
る
か
た
や
グ
ル
ー
プ　
日

10
月
23
日（
木
）正
午
〜
1
時
30
分　
所
琴
海
文

化
セ
ン
タ
ー　
テ
自
然
体
験
活
動
で
地
域
を
元

気
に　
定
15
人
以
内
と
し
、
グ
ル
ー
プ
単
位
で

の
参
加
は
1
グ
ル
ー
プ
3
人
以
内　
費
５
０
０

円 

※
軽
食
代　
申
市
民
協
働
推
進
室（
馬
町
）、

市
役
所
本
館
案
内
所
、
行
政
セ
ン
タ
ー
、
支
所

に
あ
る
申
込
用
紙（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
郵
送
で

も
入
手
可
）
を
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス（
�

８
２
９

・２
９
２
５
）で
。
申（
期
限
）10
月
14
日

（
火
）必
着

内
【
募
集
職
種
】
建
築（
社
会
人
経
験
者
）／
看

護
師
／
診
療
放
射
線
技
師　
対
【
受
験
資
格
】

◆
建
築
…
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
か
た 

①
昭

和
51
年
4
月
2
日
か
ら
昭
和
58
年
4
月
1
日
ま

で
に
生
ま
れ
、
大
学
を
卒
業
し
た
か
た 

②一級
建

築
士
の
資
格
を
有
す
る
か
た 

③
民
間
企
業
な
ど

に
お
い
て
、
大
型
建
築
物
の
企
画
、
調
査
、
設
計

や
建
築
基
準
法
に
基
づ
く
確
認
検
査
な
ど
に
関

す
る
実
務
経
験
が
10
年
以
上
あ
る
か
た 

◆
看
護

師
、
診
療
放
射
線
技
師
…
昭
和
54
年
4
月
2
日

（
診
療
放
射
線
技
師
は
昭
和
59
年
4
月
2
日
）以

降
に
生
ま
れ
、看
護
師
も
し
く
は
診
療
放
射
線
技

師
の
免
許
を
有
す
る
か
た
、ま
た
は
平
成
26
年
度

実
施
の
国
家
試
験
で
取
得
見
込
み
の
か
た　
申

（
期
限
）10
月
22
日（
水
）
※
申
込
方
法
な
ど
詳

し
く
は
お
尋
ね
を
。一
次
試
験
は
11
月
2
日（
日
）

に
実
施
。

一
定
の
面
積
以
上
の
土
地
を
取
り
引
き（
予
約

も
含
む
）し
た
と
き
は
、届
け
出
が
必
要
で
す
。

権
利
取
得
者
は
、届
出
書
に
必
要
書
類
を
添
え

て
、契
約
日
か
ら
２
週
間
以
内（
契
約
締
結
日
を

含
む
）に
、都
市
計
画
課
へ
提
出
を
。
対（
面
積
）

市
街
化
区
域
…
２
０
０
０
㎡
以
上
／
市
街
化
区

域
以
外
の
都
市
計
画
区
域（
市
街
化
調
整
区
域

を
含
む
）…
５
０
０
０
㎡
以
上
／
都
市
計
画
区
域

以
外
の
区
域
…
１
万
㎡
以
上

物
件
の
案
内
と
申
込
書
は
10
月
22
日（
水
）か
ら

財
産
活
用
課
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
可
。

申
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
提
出
。
申

（
期
間
）10
月
22
日（
水
）午
後
1
時
〜
11
月
10

日（
月
）
他
入
札
期
間
…
11
月
25
日（
火
）〜
12

月
2
日（
火
）

10
月
15
日(

水)

〜
21
日（
火
）は「
違
反
建
築

防
止
週
間
」で
す
。違
反
建
築
物
は
防
火
上
・
構

造
上
の
安
全
が
不
十
分
な
場
合
が
あ
り
、
建
物

の
利
用
者
や
周
辺
の
人
々
に
迷
惑
を
か
け
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。新
築
・
増
築
す
る
際
は
、
建
築

確
認
や
完
了
検
査
の
申
請
な
ど
、
必
要
な
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

遺
産
相
続
や
金
銭
貸
借
、
行
政
全
般
な
ど
困
り

ご
と
の
相
談
。相
談
無
料
。直
接
会
場
へ
。
日
10

月
29
日（
水
）午
前
10
時
〜
午
後
3
時  

所
メ
ル

カ
つ
き
ま
ち
５
階

９
月
１
日
現
在
の
新
し
い
名
簿
を
作
成
。登
録

漏
れ
や
誤
り
は
、
期
間
中
に
異
議
の
申
し
出
が

で
き
ま
す
。
期
10
月
20
日（
月
）〜
11
月
３
日

（
祝
）※
土・日・祝
日
を
含
む　
時
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時　
所
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局（
大
黒
町
３
ー
１ 

交
通
産
業
ビ
ル
６
階
）

秋
の
火
災
予
防
運
動（
11
月
９
日
〜
15
日
）に

合
わ
せ
て
、
市
内
全
域
約
５
０
０
０
世
帯
を
消

防
団
員
が
防
火
訪
問
し
ま
す
。
日
11
月
９
日

（
日
）午
前
９
時
〜

長
崎
の
鯨
の
食
文
化
に
つ
い
て一緒
に
考
え
ま
せ

ん
か
。
参
加
無
料
。
日
11
月
21
日（
金
）午
後
1

時
〜
4
時　
所
長
崎
歴
史
文
化
博
物
館　
内
小

泉
武
夫
氏
に
よ
る
基
調
講
演「
鯨
は
国
を
助
く
」、

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど　

定
20

人　
申
は
が
き
に
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を
書

い
て
、
長
崎
市
水
産
農
林
政
策
課（
〒
8
５
0
ー

０
０
３
７
金
屋
町
9
ー
３
）へ
。フ
ァ
ク
ス（
�

８
２
７・
６
５
1
３
）で
も
可
。
申
（
期
限
）10

月
31
日（
金
）

い
ず
れ
も
、
対
市
内
に
お
住
ま
い
か
、
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
か
た
、納
税
義
務
者
、本
件
に
利

害
関
係
の
あ
る
か
た　
所
（
閲
覧
）素
案
に
つ

い
て
は
各
応
募
先
、
行
政
セ
ン
タ
ー
、
支
所
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認
可
。
申
閲
覧
場
所
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
意
見
記
入
用
紙
を
各

長
崎
県
南
部
海
区
漁
業
調
整
委
員
会 

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧 

選
挙
管
理
委
員
会
☎
８
２
１・３
５
２
０

おしらせ

市
有
地
を
売
却
し
ま
す

財
産
活
用
課
☎
８
２
９・１
１
２
７

おしらせ　

　　土砂災害　　
ハザードマップ配布

土木維持課（☎829-１１6４）

土砂災害の恐れのある
箇所や避難所、緊急連
絡先などを記載したマッ
プを配布しています。
所土木維持課、支所
※市ホームページ「長
崎市土砂災害ハザード
マップ」でも入手可。

一
日
総
合
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

安
全
安
心
課
☎
８
２
９・１
２
３
１

おしらせ

消
防
団
員
が
防
火
を
呼
び
か
け
ま
す

消
防
局
予
防
課
☎
８
２
２・０
４
２
５

おしらせ

違
反
建
築
を
な
く
し
て
快
適
な
生
活
空
間
に

建
築
指
導
課
☎
８
２
９・１
１
７
４

おしらせ

大
募
集

全
国
鯨
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
４
長
崎

フ
ォ
ー
ラ
ム
参
加
者
募
集

水
産
農
林
政
策
課
☎
８
2
0・6
5
6
2

大募集

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

各
問
い
合
わ
せ
先

大募集

附
属
機
関
等
の
委
員
を
募
集

各
問
い
合
わ
せ
先

大募集

ち
ゃ
ん
ぽ
ん
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
参
加
者
募
集

市
民
協
働
推
進
室
☎
８
２
９・１
１
２
５

大募集

市
職
員
の
募
集人

事
課
☎
８
２
９・１
１
１
９

大募集

国
土
利
用
計
画
法
の
届
出
制
度

都
市
計
画
課
☎
８
２
９・１
１
６
７

おしらせ

～まちぶらプロジェクト～みん
なにやさしいトイレ会議「トイ
レ洗流（せんりゅう）」募集 ！　 
11 月 10 日の「トイレの日」に
あわせて川柳を募集。テーマは

「トイレに対するつぶやき」。申
込期限は 10 月 26 日（日）。申
込方法など詳しくはお尋ねを。
問＝みんなにやさしいトイレ会
議実行委員会・竹中（☎ 821-
7663）

ネットトラブル対処法に関す
る講演会　 
　「あなたは大丈夫 ？ネットト
ラブル対処法」をテーマに、専
門家が話します。11月８日（土）
午後 1 時 30 分〜 3 時 30 分、
長崎商工会議所 2 階ホールで。
参加無料。事前にお申し込みを。
問＝消費生活相談員の会 ･ 長
崎、楠富（☎ 823-2781）

まちあるき双六（すごろく）大会　 
長崎の歴史ある名所をポイン
トに設定し、双六の要領で巡
ります。11 月 9 日（日）、湊公
園集合。受付時間は午前 8 時
30 分〜 9 時。参加費 500 円。
11 月 2 日（日）までにお申し
込みを。問＝まちあるき双六の
会（☎ 090-6776-4569）

ミニ情報MINI

申請期限　　　　　　          
平成27年1月30日（金）
　申請期限を過ぎると申請できなく
なりますので、早めの申請をお願い
します。お問い合わせは、臨時福祉
給付金・子育て世帯臨時特例給付
金専用コールセンター（☎0570
-011-920) へ

コールセンター受付時間
10/31（金）       

まで 
9:00 〜 17:00           

（土・日・祝を除く） 

　臨時福祉給付金・子育て世帯臨
時特例給付金の申請を受付中！


