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年中無休
午前8時〜午後8時

市役所の代表電話
も同じ番号です

095-822-8888
市役所コールセンター

小江原小学校に入学したピッカピッカの1年生の皆さん。これからの学校生活を楽しんでくださいね！



今月の人口（平成27年4月1日現在） 人口430,953人（前月比 -1,536人） ［男］197,863人（-788人）［女］233,090人（-748人） 世帯数191,280世帯（前月比 -135世帯）
平成22年国勢調査に基づく推計人口・世帯数を紹介しています。

※相談日が土・日・祝休日の場合は事前に確認を

午前8時～午後8時
年中無休

あじさいコール
長崎市コールセンター

095-822-8850FAX

8888＠ajisai-call.jpメール

822-8888☎☎☎095 822095-
市役所代表 「あじさいコール」

で検索HP

822 8888095095 822095
※電話番号のお掛け間違いにご注意ください。
※回線の都合により、あじさいコールからおつなぎできない所属があります。

822 8888
はい、つうじます！　　　 　 8時～8時
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救急・災害情報

●休日・夜間当番医の案内 
　☎825-8199
●災害情報 
　☎0180-999-001
●防災無線が
　聞き取れないときは
　☎0180-999-002
※一部の電話機から利用できない場合があります
災害情報や防災行政無線情報
を携帯電話やパソコンのメール
で受け取ることができます

市民相談
安全安心課（市役所本館1階）☎829-1231
●市政相談 ・ 一般相談
　月～金曜日 8:45～12:00 /13:00～17:30

●交通事故相談
　月～金曜日 9:00～12:00 /13:00～16:00

●弁護士無料法律相談
　月・火・木曜日 13:00～16:00
　（受け付けは11：45までに窓口で）

●国税相談　5/7（木）、6/5(金)

●登記相談　火曜日（5/5は除く）

●不動産相談　金曜日（第5は除く）

●住宅増改修・マンション管理相談  第2水曜日
  ※国税・登記・不動産・住宅増改修・マンション  
     管理相談の相談時間は、13:00～16:00

消費生活相談
10：00～17：00（月曜日休業。祝日の場合は直後の平日）
消費者センター ☎829-1234 

こども総合相談
月～金曜日 8:45～17:30

子育て支援課   ☎822-8573 ☎825-5624
アマランス相談

男女共同参画推進センターアマランス
（配偶者暴力相談支援センター）☎826-4417（要予約）
●女性相談員一般相談    毎日 10:00～12:00/13:00～16:00
●夜間電話相談　    水曜日  18:00～20:00
●弁護士無料法律相談   金曜日  13:00～16:00
●心の健康相談 5/21(木）、6/4（木）13:00～16:00

行政全般の相談
安全安心課…毎月第4水曜日   13:00～15：00
アマランス…毎月第1・3水曜日  13:00～15:00

長
崎
市
民

折
り
込
み

防災ガイドながさき 検索 登録QRコード

データ放送で市政情報をチェック！
広 体 紹の報 媒 介

暮らしに役立つ情報や地域の魅力を再発見できるような情報を
お届け！テレビのリモコンの 　 　ボタンを押すことで、いつで
も見られます♪ 防災無線が聞こえなかった場合にも、データ放
送で確認できます。その他、世界遺産候補となっている長崎市
の資産などについてもご紹介。詳しくは裏表紙をご覧ください。

NBC長崎放送（3ch）
長崎ケーブルメディア（12ch）

※長崎ケーブルメディアに加入されているかたのみ

d
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２
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４

弥生が丘子ども会で初めて開催した親
睦餅つき大会。子どもたちが保護者や
地域の方々に教えてもらいながら餅つ
きを楽しみました。

　

遊
び
や
体
験
の
機
会
の
減
少
や
、
携
帯

電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
な
ど
、

子
ど
も
の
生
活
環
境
は
、
近
年
大
き
く
変

わ
り
ま
し
た
。
日
常
生
活
で
子
ど
も
た
ち

が
い
ろ
ん
な
世
代
の
人
々
と
関
わ
っ
た

り
、
伝
統
行
事
な
ど
の
多
様
な
経
験
を
し

た
り
す
る
こ
と
が
、
以
前
に
比
べ
て
少
な

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
学
校
・
家
庭
・
地
域
が

連
携
し
て
社
会
全
体
で
子
ど
も
を
育
て
て

い
く
こ
と
が
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
重
要
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
地
域
で
子
ど
も
た
ち
を
育
て

る
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。
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地
域
で
つ
な
が
る
子
育
て
の
輪

　
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
が
、
地
域
で
子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
育
つ
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
子
育
て
を
主
な
活
動
内
容
と
し

地
域
の
幅
広
い
方
々
が
参
加
し
て
い
る
、
「
Ｐ
Ｔ
Ａ
」
「
育
成
協
」
「
子
ど
も
会
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

育
成
協

自治会民生・児童委員

少年補導委員 その他の育成団体

ＰＴＡ

子ども会

育成協

　
育
成
協
（
青
少
年
育
成
協
議
会
）
は
、
中
学
校
区
ま
た

は
小
学
校
区
内
で
結
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
の
方
々
が

中
心
と
な
り
、
子
ど
も
た
ち
の
健
全
育
成
の
た
め
に
、
伝

統
行
事
や
体
験
活
動
、
ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
た
り
、 

非
行
防
止
・
事
故
防

止
の
活
動
を
行
っ
た
り
す
る
な
ど
、
地
域
ぐ
る
み
で
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

少年意見発表会
香焼中学校区育成協では、
子どもたちが、日頃から
考えていることや将来の
夢などを話す発表会を開
催しています。

鬼火たき(おんのほね)
深堀中学校区育成協が中
心となり、連合自治会な
ど地区の団体が参加して、
無病息災を祈願する新春
行事として開催していま
す。
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ＰＴＡによる携帯電話・スマート
フォンなどのメディアルールづくり

毎年秋に開催される「子どもゆめ
フェスティバル」では、市内各地の
子ども会が手作りブースを出店する
ことなどを通して、子どもたち同士
が楽しく交流しています。

子ども会の活動例②

弥生が丘子ども会の親睦もちつき大
会（３ページ参照）では、もち米と
ぎなど準備段階から子どもたちが取
り組みました。また、子どもたちが
紅白餅を各世帯に配って回り、地域
の皆さんとの親睦を深めました。

子ども会の活動例①

　

Ｐ
Ｔ
Ａ
は
、
保
護
者
と
教
師
が
協
力
し
て
、
家
庭
と
学

校
、
学
校
と
地
域
、
地
域
と
家
庭
を
つ
な
ぐ
、
子
ど
も
を
中

心
と
し
た
地
域
教
育
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
は
、研
修
会
や
懇
談
会
な
ど
を
通
じ
て
、子
育

て
に
つ
い
て
の
学
習
や
教

師
と
保
護
者
の
連
携
を
深

め
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
広
報
誌
の
発
行

や
、
登
下
校
時
の
あ
い
さ
つ

運
動
な
ど
、
子
ど
も
が
健
や

か
に
育
つ
環
境
づ
く
り
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 Ｐ

Ｔ
Ａ

　子どもたちの間で携帯電話やスマートフォンなどの「通
信端末機」に関するトラブルや悪影響が深刻な問題になっ
ています。長崎市ＰＴＡ連合会では、市内小中学生を対象
とした通信端末機使用の
「共通ルール」を3月に
作成し、各学校のＰＴＡ
での話し合いなどを通じ
て、家庭や地域への周知
を図っています。
　長崎市も、こうしたＰ
ＴＡの取り組みをサポー
トしていきます。

夜9時以降、通信端末機(携帯電話、スマートフォ
ンなど)の使用禁止！（家族への連絡は除く。）

ＳＮＳ(ライン、フェイスブックなど)は小中学生
にとって不要と考え、使用禁止！

○必要がなければ、通信端末機は持たせない。
○通信端末機を持たせる場合は、必ず親子で
   ルールを作る。

共通ルール

強く求めたいこと

持たせる、持たせないは、親の責任です

子
ど
も
会

朝のあいさつ運動

　
子
ど
も
会
は
、
地
域
に
密
着
し
た
組
織
で
、
子
ど
も
た

ち
が
自
分
で
考
え
、
活
動
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
自
治
会
や
育
成
協
な
ど
と
協
力
し
な
が
ら
、
季
節
の

行
事
や
廃
品
回
収
、
清
掃
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
異
な
る
年
齢
の
子
ど
も
た
ち
が
仲
間
づ
く
り
と
集
団
活

動
を
す
る
こ
と
で
、
視
野
が
広
が
り
、
豊
か
な
心
が
育
ま

れ
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

懇談会などでは、少人数でゲームなどを取り入
れながら語り合う「ファミリープログラム」と
いう長崎独自の手法で話し合いを行っています。
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放
課
後
子
ど
も
教
室
は
、
小
学
校
区
内

の
全
て
の
子
ど
も
を
対
象
に
、
放
課
後
ま

た
は
週
末
な
ど
に
小
学
校
な
ど
を
利
用
し

て
、
安
全
・
安
心
な
居
場
所
を
設
け
る
も

の
で
す
。

　

子
ど
も
を
守
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や
育
成

協
な
ど
が
実
施
主
体
で
す
。
具
体
的
な
活

動
内
容
は
各
地
域
で
決
め
、
地
域
の
か
た

が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
運
営
に
関
わ
っ

て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
教
室
で
宿
題
を
し
た

後
は
、
球
技
な
ど
で
思
い
っ
き
り
体
を
動

か
し
た
り
、
将

棋
や
ト
ラ
ン
プ

な
ど
を
楽
し
ん

だ
り
し
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
は
、
勉

強
の
面
倒
を
み

た
り
、
子
ど
も

た
ち
の
安
全
を
見
守
っ
た
り
す
る
ほ
か
、

そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち
味
を
生
か
し
て
、
将
棋

や
生
け
花
、
卓
球
な
ど
を
子
ど
も
た
ち
に

教
え
て
い
ま
す
。

　

現
在
実
施
し
て
い
る
小
学
校
区
は
12
カ

所
に
と
ど
ま
っ
て

い
ま
す
が
、
今
後
、

地
域
の
方
々
と
調

整
し
な
が
ら
、
実

施
場
所
を
増
や
し

て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
安
全
に
安
心
し
て
過
ご

せ
る
よ
う
、
地
域
の
力
を
結
集
し
て
子
ど

も
た
ち
を
守
っ
て
い
こ
う
と
す
る
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
で
す
。
平
成
17
年
度
か
ら
、
市
内

全
て
の
小
学
校
区
で
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
育
成
協
、

小
学
校
、
中
学
校
、
自
治
会
、
民
生
・
児

童
委
員
、
少
年
補
導
委
員
、
警
察
、
民
間

企
業
な
ど
多
く
の
関
係
者
で
組
織
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

子
ど
も
を
守
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
は
、

毎
月
定
期
的
に
パ
ト

ロ
ー
ル
を
行
い
、
危
険

な
目
に
遭
っ
て
い
る

子
ど
も
が
い
な
い
か
、

子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
危
険
な
箇
所
が
な

い
か
な
ど
の
チ
ェ
ッ

ク
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
毎
年
７
月

１
日
前
後
に
啓
発
的
な
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行

い
、
地
域
の
方
々
に
参
加
と
理
解
を
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
で
得
ら
れ

た
危
険
箇
所
な
ど
に
関
す
る
情
報
を
共
有

す
る
た
め
の
情
報
交
換
会
を
開
催
し
た
り
、

地
域
の
大
人
同
士
、
大
人
と
子
ど
も
が
顔

見
知
り
に
な
る
た
め
の
、
ス
ポ
ー
ツ
行
事
、

餅
つ
き
、
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
の
地
域
交
流

イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
「
地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で
守
り
育
て
よ

う
！
」
と
い
う
皆
さ
ん
の
強
い
思
い
に
支

え
ら
れ
、
子
ど
も
を
守
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
活
動
は
着
実
に
地
域
に
根
付
い
て
き
ま

し
た
。

　
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
が
つ
な
が
っ
た
り
、
仲
間
を
増
や
し
た
り
し
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全
・
安
心
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
が
つ
な
が
っ
た
り
、
仲
間
を
増
や
し
た
り
し
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全
・
安
心
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
が
つ
な
が
っ
た
り
、
仲
間
を
増
や
し
た
り
し
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全
・
安
心
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
の
見
守
り
が
子
ど
も
た
ち
を
伸
び
や
か
に

子
ど
も
を
守
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

子
ど
も
を
守
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

子
ど
も
を
守
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

放
課
後
子
ど
も
教
室

放
課
後
子
ど
も
教
室

放
課
後
子
ど
も
教
室

年に 1 回、多くの人が参加して校区内の一斉
パトロールを実施しています。（山里小学校区）

放課後こども教室実施校区
上長崎、小島、茂木、仁田、戸町、
西城山、虹が丘、女の都、銭座、
高城台、伊王島、尾戸
実施日など詳しくはこどもみらい
課（☎825-1949）へお尋ねを。

地域のかたが見守っています
（小島小学校区）
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地
域
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
紹
介

し
て
き
ま
し
た
が
、
こ
う
し
た
活
動
に
長
年

取
り
組
ん
で
こ
ら
れ
た
稲
田
純
子
さ
ん
に
、

地
域
で
子
育
て
す
る
こ
と
の
大
切
さ
な
ど
に

つ
い
て
お
聴
き
し
ま
し
た
。

　

地
域
や
学
校
と
の
関
わ
り
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
で

ク
ラ
ス
役
員
を
し
た
こ
と
が
始
ま
り
で
す
。

子
ど
も
が
４
人
い
た
の
で
役
員
を
す
る
機
会

が
多
く
、
副
会
長
、
会
長
と
な
り
ま
し
た
。

　

Ｐ
Ｔ
Ａ
で
は
、
活
動
内
容
そ
の
も
の
よ
り

も
、
そ
こ
に
集
ま
っ
た
保
護
者
同
士
で
子
育

て
の
悩
み
な
ど
を
話
し
合
え
た
こ
と
が
良

か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
他
の
保
護
者
や

地
域
の
方
々
と
つ
な
が
り
が
で
き
た
こ
と
も

素
敵
な
経
験
で
し
た
。

　

子
ど
も
が
学
校
を
卒
業
す
る
と
同
時
に
親

も
卒
業
す
る
の
は
も
っ
た
い
な
い
と
思
い
、

育
成
協
の
事
務
局
長
を
引
き
受
け
、
そ
の
後
、

会
長
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
平
成
17
年
に

地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
子
ど
も
を
守
る

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
立
ち
上
げ
に
関
わ
り
ま
し

た
。

　
平
成
22
年
９
月
か
ら
、子
ど
も
を
守
る
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
が
主
体
と
な
っ
て
、小
学
校
の
余
裕

教
室
な
ど
で
、放
課
後
子
ど
も
教
室
を
運
営
し

て
い
ま
す
。

　
地
域
の
中
に
は
、子
ど
も
た
ち
が
日
ご
ろ
接

し
て
い
る
先
生
や
親
、
友
だ
ち
と
は
違
う
、
い

ろ
ん
な
大
人
が
い
ま
す
。

　
い
ろ
ん
な
特
技
を
持
っ
た
人
を
見
た
り
、遊

び
な
ど
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
し
た

り
す
る
こ
と
で
、人
と
の
関
わ
り
方
を
身
に
つ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
れ
ら
は
、
子
ど
も

た
ち
に
と
っ
て
、将
来
の
選
択
肢
が
広
が
る
大

き
な
財
産
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

私
自
身
も
そ
う
な
ん
で
す
が
、
ま
わ
り
の

方
々
も
、子
ど
も
た
ち
と
の
関
わ
り
を
楽
し
ん

で
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　

放
課
後
こ
ど
も
教
室
で
は
、
自
治
会
長
さ

ん
な
ど
を
通
じ
て
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
て
お
り
、
60
〜
80
代
の
方
々
を
中
心
に
、

年
々
参
加
の
輪
が
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
は
、「
子
ど
も
が
言
う
こ

と
聞
か
ん
で
大
変
！
」と
言
い
な
が
ら
も
毎
回

楽
し
そ
う
で
す
。

　

子
ど
も
を
預
け
て
い
る
保
護
者
か
ら
も
、

「
気
持
ち
に
ゆ
と
り
が
生
ま
れ
、
子
ど
も
に
温

か
く
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
」

な
ど
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
、
子
育
て
を
し
て
い
る
人
た
ち
は
、
生
活

が
多
様
化
し
忙
し
い
中
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、子
育
て
を
近
所
の
人
や
他
の
保

護
者
な
ど
に
も
っ
と
頼
っ
た
ら
い
い
の
に
、と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、「
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
地
域
や
学
校
で
の

活
動
に
関
わ
る
の
は
負
担
が
大
き
く
て
大
変
」

と
い
う
声
も
聞
き
ま
す
。時
代
の
流
れ
に
合
わ

せ
て
活
動
の
中
身
も
見
直
し
て
よ
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

何
よ
り
、
み
ん
な
で
協

力
し
な
が
ら
、で
き
る
こ
と
を
で
き
る
範
囲
で

や
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　
多
く
の
人
々
が
そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち
味
を
生

か
し
て
子
育
て
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
子
ど

も
た
ち
の
可
能
性
が
さ
ら
に
大
き
く
広
が
り

ま
す
。ま
た
、
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
姿
を
見

ら
れ
る
こ
と
は
、住
む
人
み
ん
な
を
明
る
い
気

持
ち
に
さ
せ
、地
域
の
中
で
の
親
睦
を
深
め
る

き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

　
あ
な
た
も
、地
域
で
の
子
育
て
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

人
と
の
出
会
い
や
い
ろ
ん
な
経
験
が

子
ど
も
た
ち
の
財
産
に

楽
し
み
な
が
ら

で
き
る
こ
と
を
で
き
る
範
囲
で

地
域
に
暮
ら
す
あ
な
た
の
関
わ
り
が

子
ど
も
の
育
ち
を
豊
か
に

稲田 純子 さん
仁田小学校区で、子どもを守るネット
ワーク事務局長と、放課後子ども教室
のコーディネーターをされています。
元仁田小学校ＰＴＡ会長、元大浦中学
校区育成協会長。

子
育
て
を
通
し
て
つ
な
が
っ
た

〝
人
〞
と
〝
地
域
〞
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情報
共有 参画

協働 継承

市政の動きをお知らせする

　「個性輝く世界都市」「希望あふれる人間都市」
に向けて「進化」する長崎。このコーナーでは、
重点プロジェクトをはじめとした中・長期的な
取り組みをご紹介します！

【問い合わせ】都市経営室 ☎ 829-1111

まちづくりに関わる市民ってどんな人なの？
　まちの営みには、住民のかただけでなく、長崎
市に通勤・通学している人、個人または団体・会社・
学校・行政などに所属して市内で活動している人、
市外にいても長崎市に納税している人も関わって
います。この素案では、このような皆さんを「市民」
として定め、まちづくりの担い手と考えています。

長崎のまちを、みんなでつくろう！

（仮称）長崎市よかまちづくり基本条例

　長崎市自治基本条例検討委員会から報告書として提
出された「（仮称）長崎市よかまちづくり基本条例」素
案では、まちづくりにおける市民の皆さんの役割につい
て、次の４つを提案しています。
　この条例をつくることにより、市民、議会、行政な
どが、それぞれの強みを活かし、役割を果たしながら、
みんなでまちづくりを進めていきたいと考えています。

この条例での「市民の役割」ってどんな内容なの？

今年中の条例制定を
目指しています！

情報をお互いに出し合
えば、まちづくりへの
アイデアが生まれます
よね！お互いの考えへ
の理解も深まります。
例：地域のさまざまな団体が開催する行事など
　　の情報を共有する地域カレンダーづくり

交流で栄えてきたまち
を発展させ、みんなで
まちを作る気持ちとと
もに、未来を担う子ど
もたちに継承します！
例：まちの歴史や行事、祭りの継承
　　平和への取り組みの継続

みんなが当事者意識を
もって、できる範囲で
できることに取り組む
ことで、自分たちのま
ちをもっとステキに！
例：市民大清掃で汗を流す
　　さるくガイドとして観光客を案内する

それぞれの立場を理解
し、さまざまな分野で
強みを出し合い、つな
がることで、大きなパ
ワーが生まれます！
例：地域防災マップづくり、高齢者ふれあいサ
　　ロン、お遊び教室
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市政

　昭和３７年に完成した公会堂は、これまで53年間に
わたり成人式や各種行事などで多くのかたに親しま
れてきました。
　この度、施設の老朽化や耐震性が不足していること
などの理由から、公会堂を3月31日に閉館しました。
■問い合わせ　文化振興課（☎8４２-３７８２）

　外海地区の神浦中学校が68年の歴史に幕を下ろ
し、黒崎中学校に統合されました。
　3月24日に開催された閉校記念式典には、卒業生
や地域のかたなど多くのかたが参列。これまでの学校
の歴史を写真で振り返り、当時に思いをはせました。
　また、最後の在校生だった3年生の2人と2年生の1
人によるあいさつが行われ、「地域の方々にあたたか
く見守ってもらい、3人で協力しながら楽しい学校生
活を送ることができました。」と思い出を語りました。
　式典終了後は、地域の皆さんで募金を集めて作っ
た記念碑の除幕も行いました。　
■問い合わせ　学校教育課（☎829-１１９５）

神浦中学校閉校

母校に最後の別れ今後もさらなる活躍を期待します

　4月1日、市政の発展に貢献したかたや、文化・スポー
ツで活躍されたかたを市政功労、市政協力、特別表彰
として表彰。市政功労表彰のかたは次のとおり（順不
同・敬称略）。〔地方自治〕北川正孝、矢嶋忠孝、小宮慶
一、淵本ヨシ子、韋友強、長尾惠美代、小村冨士子、吉
武久美子 〔観光国際交流〕三田村シズ子、長崎ウーマン
ズ・ウォークラリー実行委員会、三菱重工業株式会社長
崎造船所〔平和〕三原茂、深堀好敏、梅林宏道、朝長万
左男、鬼永武〔まちづくり〕手崎コスモス会 〔教育文化〕
土井添香、宮﨑ナオ、永山學而、松下端夫、川原精二、
瀬戸口正子、楊井正紀、音山邦宏、常岡正葊、石田吉
葊、木村和義、朝長眞一郎、佐藤信介 〔社会福祉〕戸村
リセ子、田副尚孝、水浦ヨシ子、吉川充子、若杉武洋 

〔防災〕松尾隆、谷山達夫、木下康孝 〔徳行〕柿山和馬
■問い合わせ　秘書課（☎829-1110）

活水女子大学と
さらなる連携強化へ

地域のより一層の活性化を目指します

4月15日、大学と市が包括連携協定を締結。幅広い分
野で連携・協力していくことを約束しました。
■問い合わせ　都市経営室（☎829-１１１１）

長崎市表彰式
95人13団体を表彰

長崎市公会堂が閉館

たくさんのかたに足を運んでいただきました
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3/19
（木）おヒゲがかわいいペンギンさんが仲間入り♪

はじめまして☆

これから

よろしくね♪

　長崎ペンギン水族館に新たに ”ヒゲペンギン”7羽が仲
間入りし、3月20日(金)に歓迎セレモニーが行われまし
た。セレモニーに参加した地元の園児たちは、おヒゲが
チャーミングなペンギンにくぎ付けの様子でした。
　ペンギン水族館では、世界の動物園・水族館で最多の
9種類のペンギンを見ることができます。みなさんも、
かわいいペンギンたちに会いに来てくださいね(^o^)

　香焼地区で、チューリップ
まつりが開催され、鮮やかに
咲いたチューリップを見よう
と、多くの家族連れが訪れま
した♪
　地元の小中学生の楽器演
奏やステージイベントで会場
を盛り上げました！

4/26（木）
5/2（金）
～

3/22
（日）香焼に春を告げる便り♪

　琴海戸根川周辺や社
やしろ

が
丘花園で花まつりを開催。
イベントでは無料でいのし
し鍋が振る舞われ、多くの
かたが舌鼓を打ちました。
　春の陽気に誘われて、み
なさんまつりを満喫してい
る様子でしたよ♪

3/28(土)
・29（日）琴海が温かいんだからぁ♪

開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!
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　世界遺産候補(明治日本の産業革命遺産)の構成資産が
ある高島地区で、モニターツアーを開催しました！
　参加者は「北

ほ っ け い せ い こ う

渓井坑跡」や「グラバー別邸跡」などを見学
後、名物のヒラメやトマトなどを堪能し、高島のさまざまな
魅力に触れました♪

　「キリスト教関連遺産調査塾」「コントラクトブリッジ塾」「東
京で長崎ーッと叫ぶ塾」などが、1年間の活動の成果をパネ
ルや写真などで発表しました。卒業塾などによるイベントな
ども行われ、多くの人が足を止め、長崎の魅力を学んだり、楽
しんだりしていましたよ～(*^_^*)

3/24
(火)

3/29
(日)

3/21
(祝)

　長崎の歴史を楽しく学ぶ講座を四郎ヶ島で開催しました。
まず参加者は、アームストロング砲の空砲を体感。迫力満
点の音にびっくりする参加者も。その後、スタンプラリー形
式で四郎ヶ島の台場跡を探検し、歩いて自然を満喫しなが
ら歴史を学びました♪

高島をもっと知って♪味わって♪

探検！ぼくらのまち♪in 四郎ヶ島

塾生が長崎の魅力を発表｢長崎伝習所まつり｣♪
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さまざまな分野で“がんばる”長崎市民をご紹介! !

長崎maker
ながさきメーカー

輝く働
は た ら

き人
び と

働き盛りの長崎人をクローズアップ! !

3月28日、あぐりの丘で行われた植樹祭。メンバーとともに、大学生や
家族連れなど約90人のかたが苗木を植樹しました！

　あぐりの丘の「オリーブ畑」で元気に
農作業をしている人達がいます。長崎
オリーブ研究会のみなさんです。
　長崎オリーブ研究会は、オリーブで
長崎を盛り上げていこうと平成24年
11月に設立されました。
　メンバーは、経験豊富な団塊の世代を中心に80人あまり。
「オリーブを通して、共に活動する喜びを多くの人と共有し
たい」と、県内各地で植樹をしたり、栽培の講習会を開催し
たり、オリーブの効能について調べたりしています。
　「力仕事なので大変な時もありますが、自然に触れ、仲間
と活動すると元気をもらえます」と話すのは、会長の松尾健
蔵さん。今後の目標は、「栽培から加工まで、すべてを長崎
で行うこと」だとか。
　また、「若い世代にも参加してもらいながら、オリーブを
全国に誇れる長崎ブランドにして、長崎を元気にしていき
たい」という夢も語ってくださいました。
　長崎や仲間を大
切にする長崎オ
リーブ研究会の想
いが多くの人に届
き、オリーブ畑が増
えていくことを楽し
みにしています♪
これからも活動を
頑張ってください！ 一つ一つ大切に植樹しています

子育ても仕事も一段落し、地域のために何かした
い！そんな人たちが集まる団体。メンバーはみんな
お話好きで、気が置けない仲間が集まります。

長崎オリーブ研究会　今月のmaker

　扱う分野が多いの
で、取引先のどんな
ニーズにも応えられ
ることが会社の自慢
です！
　勉強することも多
いのですが、その分、
自分自身が新しく挑
戦できる環境がある
と思っています。

　製造ラインを制御するプロ
グラムの開発です。現場（工場）
に出向くことから始まり、設計・
製造・納品をやり遂げたとき
は、達成感とうれしさがあふ
れ出します。
　アメリカにあるタイヤ工場。
見知らぬ土地で、一人、不安
と闘いながらプログラム改修
に取り組んで、必死の思いで
稼動にこぎ着けたことは自信につながりました。
　一人でこなす業務も多いですが、今後は自分の経験や
技術も後輩にきちんと引き継いでいきたいですね。

　自分の考えや意見をしっかり持つようにしよう！ 先輩や
上司に対して「自分はこうしたい」という考えがないまま

相談することはよくありま
せん。“間違ってもいいか
ら自分で考えること”が成
長するスタートになります。
　あと、仕事はチームです
るもの。お互いに明るく接
したいですね！

工場の製造ラインの自動化業
務やコンピュータ関連業務、
ホームページ制作など幅広い
事業を展開している亀山電機。
取引先は県外・国外におよび
ます。入社 7年目の朝山さん
は主力の若手社員です！

株式会社亀山電機
朝山　竜介　さん

Q1. 会社の業務内容は多岐にわたりますね

Q2.どんな仕事をやっていますか？

Q3. 新入社員や就職を控えた地元長崎の若者に一言！

PLCと呼ばれる各種制御装置の
プログラムを開発します

レクリエーションが多く、明るい職場ですこれまでに培った技術で新しい仕事にもチャレンジ！
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〈問い合わせ〉 ◎観光推進課 ☎829-1314　クルーズ客船情報 ホームページ 「クルーズながさき」で検索！

◎作り方

made in
ながさきを
食べよう!!

〈問い合わせ〉 ◎水産農林政策課 食の推進係 ☎820-6562 市ホームページやツイッターでも、長崎のおいしい情報を発信中！　

　5月が ”旬”真っただ中の長崎びわを使ったびわのシ
フォンケーキのレシピをご紹介します。今回は、ながさき
味わいの匠「峰工房」の峰千晴さんにレシピをご提供い
ただきました。旬の一品をぜひお試しください♪

【1人分 299kcal】

《卵黄生地》 《メレンゲ生地》
◎卵黄…3個分 ◎卵白…3個分
◎きび砂糖…40g ◎グラニュー糖…25g
◎びわのシロップ煮…100g
◎植物油…28g
◎お湯…30g
◎小麦粉…65g　　　
◎ベーキングパウダー…2g

●  ●  ●   材料（4人分【17㎝1台】） ●  ●  ●

1 卵黄にきび砂糖をいれて軽く混ぜ、そこにピューレ状
にしたびわのシロップ煮を入れて混ぜる。

3

4 3 に小さく刻んだびわのシロップ煮を入れて混ぜる。

［下準備］
●びわのシロップ煮100gのうち、20gをピューレ状に、８０
ｇは小さく刻んでおく。
●卵を卵黄と卵白に分け、卵白はボウルに入れて冷蔵庫に
入れておく。
●小麦粉とベーキングパウダーを合わせてふるっておく。

5 卵白にグラニュー糖の1/3を入れてハンドミキサーで
混ぜる。メレンゲが6分立てくらいになったら残りの
グラニュー糖の半分を入れて混ぜる。さらに８分立て
くらいになったら残りのグラニュー糖を入れ、しっかり
したメレンゲを作る。

☆びわのシロップ煮☆
●皮と種を取り除いたびわ100gを水100g、砂糖50ｇで
色が変わるまで煮る。

6 ４ に　 を１/3入れて混ぜ、残りも入れてメレンゲをつ
ぶさないようにざっくり混ぜる。 

5

7 6 を型に入れて160度のオーブンで40分焼き、焼き
上がったら逆さにして冷まして完成！

2 1 に植物油、お湯を入れて混ぜる。
2 に小麦粉とベーキングパウダーを入れて混ぜる。

　クルーズ客船の入港日などに外国
人観光客をおもてなしするための簡
単なあいさつなどを英語・中国語・韓
国語で紹介します。今回は、日本語で
「段差にお気をつけください！」という
言葉です。

家族で話そう、一緒に食べよう

毎月 19 日は『食卓の日』

びわのシフォンケーキ

韓国語 계단 조심하세요.
ケダン　チョシムハセヨ

中国語 请 小心 阶梯。
チン　シャオシン  ジェティ

英語 Please watch your step.
プリーズ　　ウォッチ　ユアー　ステップ

入
港
予
定
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

船　名 寄港予定日時 場所 トン数 船籍
ロストラル  5/ 16（土）  8：00〜19：00 松が枝 10,944 フランス
へナ  5/ 17（日）  9：30〜19：00 松が枝 47,678 マルタ
ダイヤモンド・プリンセス  5/ 18（月）  9：00〜18：00 松が枝 115,875 イギリス
へナ  5/ 21（木）10：00〜20：00 松が枝 47,678 マルタ
サン・プリンセス  5/ 23（土）  7：00〜18：00 松が枝 ７７，４４１ バミューダ
サファイア・プリンセス  5/ 25（月）  7：00〜18：00 松が枝 115,875 イギリス
コスタ・ビクトリア  5/ 26（火）  8：00〜18：00 松が枝 75,166 イタリア
スカイシー・ゴールデン・エラ  5/ 31（日）  8：00〜17：00 松が枝 72,458 マルタ
へナ  6/ 1（月）10：00〜19：00 松が枝 47,678 マルタ
サファイア・プリンセス  6/ 2（火）  7：00〜18：00 松が枝 115,875 イギリス
マリナー・オブ・ザ・シーズ  6/ 6（土）  7：00〜17：00 松が枝 138,279 バハマ
コスタ・セレーナ  6/ 8（月）  8：00〜19：00 松が枝 114,147 イタリア
へナ  6/ 10（水）10：00〜20：00 松が枝 47,678 マルタ

長崎びわ ”なつたより”がオススメ！
大玉のなつたより（旬は5月中旬～下
旬）は、柔らかくジューシーな果肉とさ
わやかな甘さが特徴です。特別な人
へのご贈答用にもいかがですか？

日時などは変更になる場合があります。
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※お便りは、 広報ながさきや市ホーム
ページでの紹介、プレゼントの発送に
利用します。

　このコーナーに掲載する皆さん
からのご意見を募集しています。
　広報ながさきのご感想やまちづ
くりについてのご意見をプレゼン
トクイズのコーナーにお寄せくだ
さい。
　掲載させていただいたかたには、
図書カードをプレゼントします。

長崎のいろんなことを
気軽に話しませんか？

さまざまなご意見をお待ちしています。

発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
プレゼントは、商品を提供していただくお店から発送します。
お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。

【はがき】〒850-8685　桜町2-22　
　　　   長崎市広報広聴課「広報ながさき」プレゼント係
【ホームページ】トップページ「市民参加」の「プレゼントクイズ」

お店お店 商品商品

　
農
作
業
で
汗
を
流
し
て
収
穫
を
楽
し
む
と

い
う
の
は
格
別
で
す
よ
ね
。農
業
を
始
め
る

に
も
、家
庭
菜
園
レ
ベ
ル
か
ら
本
格
的
に
就

農
す
る
な
ど
選
択
肢
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
ま
ず
、入
門
編
と
し
て
、市
内
4
カ
所(

平

山
町
、三
重
町
、高
島
町
、琴
海
赤
水)

に
あ

る
市
民
農
園
か
ら
始
め
ら
れ
る
の
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。市
民
農
園
と
は
、市
民
の
方
々

が
、小
面
積
の
農
地
を
利
用
し
て
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
安
心・安
全
な
自
家
用
野

菜
な
ど
を
育
て
る
た
め
の
農
園
を
い
い
ま

す
。空
き
が
あ
れ
ば
随
時
入
園
も
可
能
で
す

の
で
、
詳
し
く
は
農
業
セ
ン
タ
ー（
☎

８
３
０・１
１
２
４
）に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

次
に
、中
級
編
と
し
て
、本
格
的
な
農
業

経
営
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、農
家
の
手
伝

い
を
し
な
が
ら
農
業
を
始
め
る
方
法
も
あ
り

ま
す
。す
ぐ
に
農
家
の
手
伝
い
と
言
っ
て
も

難
し
い
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

農
業
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て「
農
業
ヘ
ル
パ
ー

コ
ー
ス
」と
い
う
研
修
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、も
う
少

し
本
格
的
に
始
め
た

い
か
た
に
は
、地
産

地
消
振
興
公
社
で
、

種
ま
き
か
ら
出
荷
ま

で
の
研
修
を
実
施
し

て
い
ま
す
。今
年
度

の
受
講
生
の
募
集
は

終
了
し
て
い
ま
す
が
、毎
年
実
施
し
て
い
ま

す
の
で
、詳
し
く
は
農
業
セ
ン
タ
ー（
☎

８
３
０・１
１
２
４
）、地
産
地
消
振
興
公
社

（
☎
８
９
２・２
８
２
４
）に
そ
れ
ぞ
れ
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

　

最
後
に
上
級
編
と
し
て
、本
格
的
に
農
地

を
借
り
て
就
農
す
る
方
法
で
す
。こ
れ
は
、農

地
の
利
用
な
ど
に
つ
い
て
の
手
続
き
が
必
要

で
す
。こ
の
手
続
き
に
は
、農
地
面
積
や
従
事

日
数
な
ど
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く

は
、農
業
委
員
会（
☎
８
２
０・６
５
６
１
）に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
（
農
業
セ
ン
タ
ー・農
業
委
員
会
）

■
農
業
を
始
め
る
に
は
？

　

退
職
後
、老
後
の
過
ご
し
方
を
考
え

て
、新
し
く
何
か
を
や
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。そ
こ
で
、新
た
に
農
業
を

始
め
る
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
か
教

え
て
く
だ
さ
い
。

              

（
小
江
原
５
丁
目　
T・M
さ
ん
）

新入生の皆さんが学校に早く慣れるよう
に、6年生のお兄さん、お姉さんが本を読
んであげたりするなど、しっかりお世話を
していましたよ。

長崎新名物 ちゃポリタン白雪食品

「選
え
りすぐりの特産品

はいかがですか？」長
崎市ブランド振興会
の会員が推奨するご
覧の商品を今月は、

にプレゼント!!
10名様

ホームページ 白雪食品 検索

長崎の食卓には欠かせない“かんぼこ”
と、もちもちとした食感の“ちゃんぽん
麺”にオリジナルのトマトソースが絡み、
最高の味を引き出しています。麺を茹

ゆ

でる手間無くフライパンで簡単に調理
できるのも魅力です。長崎の新定番に
なった味をお届けします。ぜひ一度、お
召し上がりください。10袋入りです。
問い合わせ（岡町５－５ ☎0120-74-1004）

「農業ヘルパーコース」研修風景
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※お便りは、 広報ながさきや市ホーム
ページでの紹介、プレゼントの発送に
利用します。

　このコーナーに掲載する皆さん
からのご意見を募集しています。
　広報ながさきのご感想やまちづ
くりについてのご意見をプレゼン
トクイズのコーナーにお寄せくだ
さい。
　掲載させていただいたかたには、
図書カードをプレゼントします。

長崎のいろんなことを
気軽に話しませんか？

さまざまなご意見をお待ちしています。

発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
プレゼントは、商品を提供していただくお店から発送します。
お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。

【はがき】〒850-8685　桜町2-22　
　　　   長崎市広報広聴課「広報ながさき」プレゼント係
【ホームページ】トップページ「市民参加」の「プレゼントクイズ」

お店お店 商品商品

　

確
か
に
、最
近
は
ま
ち
な
か
で
よ
く
外
国

人
の
か
た
を
見
か
け
ま
す
ね
。

　
こ
れ
は
、こ
の
数
年
、長
崎
に
は
多
く
の
ク

ル
ー
ズ
船
が
来
て
お
り
、特
に
昨
年
は
過
去

最
高
と
な
る
７２
隻
も
の
外
国
の
ク
ル
ー
ズ
船

が
寄
港
し
て
い
ま
す
の
で
、こ
の
乗
員・乗
客

が
増
え
た
こ
と
も一
因
で
す
。さ
ら
に
、東
南

ア
ジ
ア
で
の
ビ
ザ
要
件
の
緩
和
、格
安
航
空

会
社（
Ｌ
Ｃ
Ｃ
）の
増
便
、さ
ら
に
平
成
２５
年

に
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
か
ら
福
岡
へ
の
航
空
の
直

行
便
が
就
航
し
た
の
も
要
因
と
し
て
挙
げ
ら

れ
ま
す
。

　

今
後
で
す
が
、今
年
は
ク
ル
ー
ズ
船
だ
け

で
１
３
０
隻
を
超
え
る
入
港
予
定
が
あ
り
ま

す
の
で
、ま
だ
ま
だ
外
国
人
観
光
客
は
増
え

る
見
込
み
で
す
。

　
こ
の
外
国
人
観
光
客
に
対
し
て
、し
っ
か

り
と
し
た
お
も
て
な
し
と
満
足
度
を
高
め
る

た
め
次
の
と
お
り
受
け
入
れ
体
制
を
整
え
て

い
ま
す
。

１　
多
言
語
看
板
の
設
置

　

主
要
電
停（
２６
箇
所
）や
主
要
バ
ス
停

（
９
箇
所
）に
、周
辺
の
観
光
地
の
案
内
や

電
車
や
バ
ス
の
利
用
方
法
を
記
載
し
た
も

の
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

２　
外
国
語
指
さ
し
会
話
シ
ー
ト

　
観
光
施
設
や
飲
食
店
な
ど
で
利
用
で
き

る
指
さ
し
会
話
シ
ー
ト
を
作
成
し
て
い
ま

す
。市
の
観
光
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

３　
観
光
施
設
の
割
引
制
度

　

市
内
に
宿
泊
す
る
外
国
人
観
光
客
を

対
象
と
し
て
グ
ラ
バ
ー
園
、ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ

な
ど
の
主
要
観
光
施
設
を
割
引
料
金
で
利

用
で
き
る
カ
ー
ド
を
加
盟
ホ
テ
ル
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

４　
外
国
人
旅
行
者
向
け
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
の
設
置

　
観
光
に
関
す
る
お
尋
ね
な
ど
に
対
応
す

る
た
め
の
英
語・中
国
語・韓
国
語
の
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
を
設
け
て
い
ま
す
。

（
☎
０
９
５・８
２
５・５
１
７
５

　
午
前
８
時
〜
午
後
８
時　
年
中
無
休
）

５　
お
も
て
な
し
カ
ウ
ン
タ
ー
の
設
置

　
浜
ん
ま
ち
商
店
街
に「
免
税
手
続
き一括

カ
ウ
ン
タ
ー
」と
ト
イ
レ
を
今
年
の
夏
ご

ろ
ま
で
に
整
備
す
る
予
定
で
す
。ま
た
、外

国
人
観
光
客
向
け
に
観
光
情
報
を
提
供
し

ま
す
。

６　
公
衆
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
環
境
整
備

　
既
に
出
島
や
原
爆
資
料
館
な
ど
で
利
用

で
き
る
公
衆
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
環
境
で
す
が
、

今
年
度
中
に
電
停
３９
箇
所
と
グ
ラ
バ
ー
園

や
平
和
公
園
な
ど
主
要
観
光
施
設
１０
カ
所

に
整
備
す
る
予
定
で
す
。

７　
飲
食
店
向
け
多
言
語
メ
ニ
ュ
ー
作
成
支

　
援
シ
ス
テ
ム
の
整
備

　

簡
単
に
飲
食
店
用
の
多
言
語（
英
語
、

韓
国
語
、繁
体
字
、簡
体
字
）メ
ニ
ュ
ー
を

作
成
で
き
る
と
と
も
に
、そ
の
多
言
語
メ

ニ
ュ
ー
を
置
い
た
飲
食
店
を
検
索
で
き
る

２
つ
の
機
能
を

備
え
た
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
整
備

す
る
予
定
で

す
。

　
こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
す
れ
ば
、外

国
人
観
光
客
に
喜
ば
れ
る
と
思
い
ま
す
。ぜ

ひ
、ご
活
用
く
だ
さ
い
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
観
光
推
進
課
）

■
増
え
る
外
国
人
へ
の
お
も
て
な
し

　
最
近
、外
国
人
観
光
客
が
多
い
よ
う
で

す
が
何
故
で
す
か
。今
後
も
増
え
ま
す

か
。そ
の
受
け
入
れ
体
制
は
大
丈
夫
な

の
で
す
か
。　
（
金
堀
町　
T・A
さ
ん
）

①○○○に入る答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤
電話番号 ⑥広報紙に対するお便りなどを必ず書
いて、はがきかホームページで応募してください。
抽選で右欄のプレゼントを差し上げます。
締め切りは5月31日（日）消印有効です。
たくさんのご応募お待ちしています。

答 えテレビリモコンのdボタンを押すと長崎市の暮らしに役立つ
情報を見ることができるサービスは？（ヒント、36ページ） ○○○放送

【4月号の答え】
 

遠藤
4 4

周作文学館
※3月号には244
通のお便りをいただ
きました。ありがとう
ございました。
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雑
誌
や
業
界
紙
に
た
く
さ
ん
の
企
業
名

や
個
人
名
が
並
ん
で
い
る
の
を
見
た
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
か
？
名
刺
を
並
べ
た
よ
う

に
見
え
る
の
で一般
的
に
こ
れ
ら
を
名
刺
広

告
と
呼
び
ま
す
。

　

悪
質
な
業
者
は
、名
刺
広
告
の
電
話
勧

誘
を
す
る
際
に
、有
料
で
あ
る
こ
と
を
説
明

せ
ず
、「
福
祉
の
た
め
に
協
賛
し
て
も
ら
え

ま
せ
ん
か
」な
ど
と
言
っ
て
き
ま
す
。お
役
に

立
て
る
な
ら
と
承
諾
す
る
と
、一
回
あ
た
り

数
万
円
の
請
求
書
と一般
の
人
が
見
な
い
よ

う
な
掲
載
紙
が
届
き
ま
す
。 

無
断
で
掲
載

さ
れ
請
求
書
が
届
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

  

律
儀
な
高
齢
者
は
載
っ
て
し
ま
っ
た
か
ら

と
あ
き
ら
め
て
支
払
い
を
し
て
し
ま
い
、同

業
他
社
か
ら
も
次
々
と
勧
誘
を
受
け
る
よ

う
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
【
事
例
】ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
独
居
の
Ａ

さ
ん
宅
を
訪
問
し
、大
量
の
名
刺
広
告
の

請
求
書
と
掲
載
紙
を
発
見
し
ま
し
た
。業

者
は
19
社
に
も
わ
た
り
、支
払
っ
た
総
額
は

数
百
万
円
に
上
っ
て
い
ま
し
た
。Ａ
さ
ん
に

よ
る
と「
知
ら
な
い
も
の
も
あ
っ
た
が
、何

度
も
請
求
さ
れ
る
か
ら
払
っ
た
」と
の
こ
と

で
し
た
。

　

電
話
勧
誘
に
よ
る
名
刺
広
告
は
、ク
ー

リ
ン
グ
オ
フ
制
度
の
適
用
を
受
け
る
取
引

で
す
が
、契
約
か
ら
８
日
を
過
ぎ
て
も
契

約
書
に
不
備
が
あ
る
場
合
は
、ク
ー
リ
ン

グ
オ
フ
が
可
能
で
す
。

　
Ａ
さ
ん
は
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
が
可
能
な

も
の
に
つ
い
て
は「
契
約
し
た
覚
え
は
な
い

が
、契
約
が
成
立
し
て
い
る
と
い
う
な
ら

ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
す
る
」と
い
う
内
容
の
通

知
を
出
し
ま
し
た
。そ
の
後
、請
求
は
来
な

く
な
り
ま
し
た
。　

　
悪
質
な
業
者
は
解
約
や
返
金
に
応
じ
な

い
こ
と
も
多
い
の
で
、不
要
な
ら
き
っ
ぱ
り

断
り
、掲
載
紙
や
請
求
書
な
ど
が
届
い
た

ら
支
払
い
を
せ
ず
、早
急
に
消
費
者
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
５
月
は
消
費
者
月
間
で
す
。消
費
者
セ

ン
タ
ー
で
は
悪
質
商
法
な
ど
の
警
戒
情
報

を
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
で

配
信
し
て
い
ま
す
。こ

の
機
会
に
登
録
し
ま

し
ょ
う
。

■
ご
相
談
は
消
費
者
セ
ン
タ
ー（
メ
ル
カ
つ

き
ま
ち
４
階
、相
談
専
用
☎
８
２
９・１
２

３
４
）へ
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。受
け
付
け
は

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
で
す
。月
曜
日

休
業（
祝
日
の
場
合
、直
後
の
平
日
）。

土・日・祝
日
も
相
談
で
き
ま
す
。

名
刺
広
告
を
出
し
ま
せ
ん
か
？

〜
次
々
に
勧
誘
を
受
け
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
〜

消費者

　
ま
ち
を
よ
く
す
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
し
て
い
る
自
治
会
。

　
小
江
原
第
二
自
治
会
で
は
、
毎
月
第
三

土
曜
日
に
、集
会
所
で「
こ
え
ば
る
朝
市
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。こ
の
朝
市
で
売
り

買
い
さ
れ
る
の
は
、
採
れ
た
て
新
鮮
な
季

節
の
野
菜
。開
場
か
ら
30
分
足
ら
ず
で
、

ほ
と
ん
ど
が
売
り
切
れ
て
し
ま
う
盛
況

ぶ
り
で
す
。

◆
日ひ
え
だ枝
敏と
し
お夫
自
治
会
長
に
伺
い
ま
し

た
。　

ー
ど
ん
な
取
り
組
み
で
す
か
？

　

地
域
の
皆
さ
ん
が

家
庭
菜
園
で
作
っ
た

野
菜
な
ど
を
持
ち

寄
っ
て
、
安
く
販
売
し

ま
す
。「
朝
市
」
に
並

ぶ
野
菜
の
ほ
と
ん
ど

が
、
こ
う
し
て
地
元
で

作
ら
れ
た
も
の
で
す
。

ー
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　

家
庭
菜
園
用
の
有
機
肥
料
を
作
る

サ
ー
ク
ル
の
活
動
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

や
が
て
、
肥
料
を
使
っ
て
で
き
た
野
菜
も

皆
で
楽
し
み
た
い
と
い
う
声
が
上
が
り
、

平
成
23
年
か
ら「
朝
市
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
。土
作
り
か
ら
販
売
ま
で
、
全
て
を

住
民
が
手
作
り
し
て
い
ま
す
。

ー
地
域
の
皆
さ
ん
の
様
子
は
ど
う
で
す

か
？

　
「
朝
市
」
が
、
地

域
の
つ
な
が
り
を

深
め
る
場
に
な
っ

て
い
る
と
感
じ
ま

す
。
毎
回
、
多
く

の
人
が
集
ま
り
ま

す
の
で
、
自
然
と

知
り
合
い
も
増
え

ま
す
。こ
こ
か
ら
、

自
治
会
の
運
営
や
趣
味
な
ど
、
色
々
な
つ

な
が
り
が
で
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

最
近
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
喫
茶
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
て
、
参
加
者
同
士
の
交
流
が

も
っ
と
深
ま
る
よ
う
な
工
夫
も
始
め
ま

し
た
。今
後
も
、
み
ん
な
で
ア
イ
デ
ア
を

出
し
合
い
な
が
ら
、「
朝
市
」で
地
域
を
明

る
く
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

ー
日
枝
会
長
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
　
小
江
原
第
二
自
治
会
で
は
、「
こ
え
ば
る

朝
市
」
を
通
じ
て
、
地
域
の
つ
な
が
り
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。あ
な
た
も

一
歩
踏
み
出
し
て
、
地
域
の
自
治
会
の
取

り
組
み
を
少
し
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

地
域
を
元
気
に
！ 

あ
な
た
の
町
の
自
治
会

〜
小
江
原
第
二
自
治
会
〜

自治会

■
問
い
合
わ
せ

自
治
振
興
課
（
☎
８
２
９
・
１
１
３
４
）

メールマガジン
登録用ＱＲコード
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エ コ

地
域
の
身
近
な
相
談
相
手

民
生
委
員・児
童
委
員

福 祉

　

ご
無
沙
汰

じ
ゃ
っ
た
な
。

ち
ゃ
ん
と
地
球

を
愛
し
、
エ
コ

活
動
に
取
り
組

ん
で
お
っ
た
か
な
？

　
今
日
、み
ん
な
に
オ
ス
ス
メ
す
る
の
が
、

〝
緑
の
カ
ー
テ
ン
〞
じ
ゃ
。今
年
の
夏
を

エ
コ
で
涼
し
く
お
い
し
く
過
ご
す
た
め
に

い
か
が
か
な
？

　
緑
の
カ
ー
テ
ン
と
は
、
ゴ
ー
ヤ
や
ア
サ

ガ
オ
な
ど
の
ツ
ル
性
の
植
物
を
、
窓
の
外

や
壁
面
に
張
っ
た
ネ
ッ
ト
な
ど
に
は
わ
せ

る
よ
う
に
育
て
た「
植
物
の
カ
ー
テ
ン
」

の
こ
と
じ
ゃ
。た
く
さ
ん
茂
っ
た
葉
が
、

窓
か
ら
入
る
直
射
日
光
を
遮
っ
て
、
室
内

の
温
度
の

上
昇
を
抑

え
る
こ
と

が
で
き
る

の
じ
ゃ
よ
。

　
　
　
　
＊　
　
＊　
　
＊

　
よ
く
あ
る
質
問
の
一
例
を
紹
介
し
よ
う
。

Q
：
プ
ラ
ン
タ
ー
で
育
て
る
時
の
注
意
点

　
は
？

A
：
深
さ
が
あ
る
プ
ラ
ン
タ
ー
が
オ
ス
ス

メ
。土
は
た
っ
ぷ
り
入
れ
て
、
幅
が
60

㎝
く
ら
い
の
プ
ラ
ン
タ
ー
な
ら
苗
は
多

く
て
も
３
本
で
十
分
で
す
。土
が
乾
い

た
ら
水
や
り
も
忘
れ
ず
に
。

Q
：
つ
る
が
縦
に
ば
っ
か
り
伸
び
て
横
に

　
広
が
り
ま
せ
ん
。

A
：
苗
の
本
葉
が
７
枚
く
ら
い
の
時
、
真

　
ん
中
の
芽
を
つ
む
と
横
に
も
広
が
っ
て

　
い
き
ま
す（
摘て

き
し
ん芯
と
い
い
ま
す
）。

Q
：
水
や
り
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
？

A
：
割
り
ば
し
な
ど
の
棒
を
土
に
さ
し
て

　
み
て
湿
っ
た
土
が
く
っ
つ
い
て
こ
な
い
、

　
あ
る
い
は
、
土
を
つ
か
ん
で
強
く
握
っ

　
た
と
き
に
、
バ
ラ
バ
ラ
と
崩
れ
る
よ
う

　
な
ら
水
や
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
他
に
も
、
上
手
に
育
て
る
ポ
イ
ン

ト
が
い
く
つ
か
あ
る
の
で
、
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認
し
て
く
れ
。

　
　
　
　
＊　
　
＊　
　
＊

　
上
手
に
緑
の
カ
ー
テ
ン
が
で
き
た
ら
、

ぜ
ひ
緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
に
応
募

し
て
み
る
と
い
い
ぞ
！
コ
ン
テ
ス
ト
の

最
優
秀
賞
の
か
た
に
は
な
ん
と
、
花
と
緑

の
ギ
フ
ト
券（
３
０
０
０
円
分
）を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ち
ゃ
う
ぞ
！
入
賞
者
以
外
の

か
た
に
も
参
加
賞
が
あ
る
の
で
ふ
る
っ
て

応
募
し
て
く
れ
♪
コ
ン
テ
ス
ト
の
詳
細
は

広
報
な
が
さ
き
８
月
号
で
紹
介
す
る
の
で

お
楽
し
み
に
！

■
問
い
合
わ
せ

環
境
政
策
課（
☎
８
２
９・１
１
５
６
）

自
然
に
や
さ
し
く
涼
し
い
夏
を
　
　
　  

　 

　
〜
緑
の
カ
ー
テ
ン
を
つ
く
ろ
う
〜

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
ど
ん
な
人
で
す
か
？

　
国
か
ら
委
嘱
さ
れ
、福
祉
の
向
上
の
た
め

に
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
無
報
酬
で
活
動
さ
れ

て
い
る
方
々
で
す
。住
民
の
立
場
に
立
っ
て

相
談
に
応
じ
た
り
、必
要
な
助
言
を
行
っ
た

り
し
て
い
ま
す
。ま
た
、す
べ
て
の
民
生
委

員
は
児
童
委
員
を
兼
ね
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
相
談
を
受
け
て
く
れ
る
の
？

　
高
齢
者
、障
害
が
あ
る
人
、子
育
て
の
心

配
事
が
あ
る
人
な
ど
か
ら
、福
祉
に
関
す

る
幅
広
い
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。相
談

の
内
容
に
応
じ
て
、関
係
機
関
へ
の
橋
渡
し

を
し
て
、必
要
と
す
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
な
が
ら
安
心
し
て
生
活
が
で
き
る
よ

う
に
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。

具
体
的
な
活
動
は
？

■
高
齢
者
の一
人
暮
ら
し
の
方
や
子
育
て

世
帯
を
訪
問
し
、見
守
り
や
安
否
確
認
な

ど
の
活
動
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
子
育
て
に
関
す

る
相
談
支
援
や
必

要
な
情
報
の
提

供
、専
門
機
関
へ

の
紹
介
、児
童
虐

待
へ
の
取
り
組
み
、

「
こ
ん
に
ち
は
赤

ち
ゃ
ん
訪
問
」「
お

遊
び
教
室
」な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
内
容
は
秘
密
に
し
て
も
ら
え
ま
す
か
？

　
民
生
委
員・児
童
委
員
は
、相
談
内
容
の

秘
密
を
守
る
こ
と
を
法
律
上
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。相
談
内
容
や
秘
密
が
漏
れ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、安
心
し
て
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

自
分
が
住
ん
で
い
る
地
区
の
民
生
委
員
・
児

童
委
員
が
分
か
ら
な
い
の
で
す
が
…
。

　
現
在
、市
内
の
民
生
委
員・児
童
委
員
の

定
数
は
１
０
１
２
人
で
、そ
れ
ぞ
れ
担
当
す

る
地
区
が
あ
り
ま
す
。お
住
ま
い
の
地
区

を
担
当
す
る
委
員

が
分
か
ら
な
い
場
合

は
、お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
５
月
12
日
〜
18
日
は
、民
生
委
員・児
童
委

員
の
活
動
強
化
週
間
。身
の
回
り
で
気
に

な
る
こ
と
や
悩
ん
で
い
る
こ
と
な
ど
が
あ

れ
ば
、あ
な
た
の
ま
ち
の
民
生
委
員・児
童

委
員
に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

長
崎
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

（
☎
８
２
５・７
０
８
３
）

福
祉
総
務
課（
☎
８
２
９・１
１
６
１
）

民
生
委
員・児
童
委
員
の
活
動
強
化
週
間

玄
関
な
ど
に
あ
る

こ
の
門
標
が
目
印

●
エ
コ
ド
ク
タ
ー

傷
つ
い
た
地
球
を
治
療
す
る

専
門
の
お
医
者
さ
ん
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17
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〜
知
ろ
う　
防
ご
う　
が
ん
と
生
活
習
慣
病
〜

日
5
月
31
日（
日
）午
前
11
時
〜
午
後
3
時

所
ベ
ル
ナ
ー
ド
観
光
通
り（
浜
町
）　
内
生
活

習
慣
チ
ェ
ッ
ク
、
血
管
・
肺
年
齢
・
骨
密
度

測
定
、
健
康
相
談（
禁
煙
相
談
含
む
）な
ど

費
無
料　
申
不
要

◆
レ
ン
ト
ゲ
ン
に
よ
る
肺
が
ん
検
診

対
40
歳
以
上
の
市
民
で
、
今
年
4
月
以
降
、

市
の
肺
が
ん
検
診
を
受
け
て
い
な
い
か
た　

時
午
前
10
時
30
分
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
２

時
30
分　

費
無
料 

※
痰た

ん

の
検
査
が
必
要
に

な
っ
た
場
合
は
検
査
料
３
０
０
円
。

禁
煙
サ
ポ
ー
ト
薬
局
で
指
導
を
受
け
な
が
ら
、

禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
か
た
を
募
集
。 

対

20
歳
以
上
の
市
民
で
禁
煙
し
た
い
か
た　
内

ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
を
使
用
し
た
禁
煙
プ
ロ
グ
ラ

ム
約
８
週
間
の
う
ち
４
週
間
分
の
ニ
コ
チ
ン

パ
ッ
チ
を
助
成
。
定
50
人（
抽
選
）
申
6
月

12
日（
金
）ま
で
に
健
康
づ
く
り
課
に
あ
る
応

募
用
紙
を
提
出
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

応
募
可
。

お
口
の
健
康
に
関
す
る
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
。参

加
無
料　

日
6
月
7
日（
日
）午
前
11
時
〜

午
後
3
時　
所
市
立
図
書
館　
内
お
口
の
健

康
相
談
、
指
ろ
う
そ
く
作
り
、
フ
ッ
素
で
の
う

が
い
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
な
ど
や
、
医
師
に

よ
る
講
演

摂
食
・
嚥え

ん
げ下
障
害
の
診
断
・
評
価
実
習
。
受

講
無
料　
対
市
内
に
お
住
ま
い
か
勤
務
し
て

い
る
医
療
職
・
介
護
職
な
ど
の
か
た　
日
6

月
10
日（
水
）午
後
7
時
30
分
〜
9
時（
講
義
）   

17
日（
水
）午
後
7
時
30
分
〜
9
時（
実
習
）

所
県
歯
科
医
師
会
館（
茂
里
町
）
定
１
０
０

人　
申
6
月
3
日（
水
）ま
で
に
電
話
で
。

夜
間
検
査
も
行
い
ま
す
の
で
、
仕
事
や
学
校

で
昼
間
の
受
診
が
難
し
い
か
た
は
、こ
の
機
会

を
ご
活
用
く
だ
さ
い（
無
料
・
匿
名
可
）。
日

①
6
月
１
日（
月
）午
後
5
時
30
分
〜
8
時

②
毎
週
水
曜
日
の
午
前
9
時
〜
11
時 

③
毎

月
第
3
木
曜
日
の
午
後
2
時
〜
4
時　
所
①

メ
ル
カ
つ
き
ま
ち
5
階
会
議
室 

②
③
市
役
所

別
館
1
階 

市
保
健
所　
申
事
前
に
電
話
で
。

健康ミニ情報

リウマチ医療講演会
関節リウマチの診断と治
療、リウマチ体操について
の講演と、 医療相談会。
6 月 7 日（日）午後 1 時
～3時30分、もりまちハー
トセンターで。参加無料。
直接会場へ。問日本リウ
マチ友の会長崎支部 ( ☎
0957-48-6188)

認知症の人と
家族の会つどい

認知症の正しい知識と介
護方法などを学びます。
5 月 26 日（火）午後１時
～ 3 時、もりまちハートセ
ンターで。 参加無料。 直
接会場へ。 毎週火・金曜
日午前 10 時～午後 4 時
は電話相談も受け付け。
問認知症の人と家族の会
( ☎ 845-2180)

口
腔
ケ
ア
研
修
会

口
腔
保
健
支
援
セ
ン
タ
ー 

☎
８
２
９・１
４
３
６

検診内容 対象市民 検査・費用 期日 時間 場所 問

肺がん 40歳以上 （胸部Ｘ線）無料
（かく痰

たん

）300円 6/8(月)
   9:00～11:00 黒崎地区公民館

①

 14:00～15:00 出津地区公民館

大腸がん 40歳以上 （便
べんせんけつ
潜血）300円 6/8(月)

   9:00～11:00 黒崎地区公民館

 14:00～15:00 出津地区公民館

前立腺
がん

50歳以上の
男性 （血液）無料 6/8(月)

   9:00～11:00 黒崎地区公民館

 14:00～15:00 出津地区公民館

胃がん 40歳以上
（バリウム造影）

500円
※前夜9時以降の
　飲食・喫煙不可

6/8(月)    9:00～11:00 黒崎地区公民館

子宮がん 20歳以上の
女性

（子宮頸部の細胞診）
400円 6/1(月)    9:00～10:00 13:00～14:00 香焼ひまわり ②

検診車による
出張がん検診

●保険証を持参のうえ直接会場へお越しください。
　（6/1（月）の子宮がん検診のみ、三和行政センターへ5/25（月）までに電
　 話申込必要）
●後期高齢者医療被保険者証、高齢受給者証、生活保護受給証、中国残留邦
　人等本人確認証、世帯主の平成26年度市・県民税非課税証明書の写しを
　持参されたかたは受診無料。
●子宮がん検診は2年度に1回受診できます。

問

元
気
が
い
ち
ば
ん
た
い
！
春
フ
ェ
ス

健
康
づ
く
り
課 

☎
8
2
9・１
1
5
4

歯
っ
ぴ
い
ス
マ
イ
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

口こ
う
く
う腔
保
健
支
援
セ
ン
タ
ー 

☎
８
２
９・１
４
３
６

H
I
V（
エ
イ
ズ
）即
日
検
査

地
域
保
健
課 
☎
８
２
９・１
１
５
３

禁
煙
サ
ポ
ー
ト
事
業

健
康
づ
く
り
課 

☎
8
2
9・1
1
5
4

①琴海行政センター（☎885-2111）
②三和行政センター（☎892-1111）

対＝対象 日＝日時 期＝期日・期間 時＝時間 曜＝曜日 
所＝場所 内＝内容 テ＝テーマ 講＝講師
定＝定員 費＝参加費・受講料 持＝持ってくるもの 抽＝抽選 申＝申し込み 
選＝選考 他＝その他 問＝問い合わせ
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講座名 対象 期日 時間 場所 期限 問

健康ひろば
｢簡単な運動と健康相談｣

（※の会場は血管年齢
　測定があります。）

20歳以上の市民

5/18(月) 9:30
〜11:30

市役所別館地下1階
機能訓練回復室※ 事前に ①

5/19(火) 13:30
〜15:00 南部市民センター（末石町） 事前に ②

5/20(水) 13:00
〜15:00 滑石地区ふれあいセンター※ 事前に

①5/21(木) 9:45
〜11:45 江平地区ふれあいセンター※ 事前に

5/28(木) 13:30
〜15:30 東部地区にこにこセンター※ 事前に

元宮公園健康遊具を使った
いきいき運動教室

20歳以上の市民
（5回参加できるかた）

5/15(金)・22(金)
6/5(金)・26(金)

7/24(金)

10:00
〜11:30 健康づくりセンター（布巻町）集合 5/14(木) ②

コツコツ骨太教室 市民 6/1(月) 13:30
〜15:30 香焼ひまわり 事前に ②

お手軽ウオーキング 20歳以上の市民

5/20(水) 10:00
〜12:00

土井の浦海岸コース(6.15km)
琴海文化センター集合 5/18(月)

③

5/21(木) 10:00
〜12:30

よか・余暇・ウオーキングコース（7.0㎞）
香焼行政センター集合 5/19(火)

5/26(火) 9:50
〜11:50

市民の森コース(4.8km)
「唐八景」バス停集合 5/22(金)

5/28(木) 10:00
〜12:00

野母コース（往復）(4.0km)
野母地区公民館集合 5/26(火)

6/1０(水) 10:00
〜11:30

横尾コース＋健康遊具(2.4km)
秋寄公園集合 6/8(月)

市民健康講座
「食生活の知識と適度な運動
で始める生活習慣病予防」

20歳以上の市民
（2回参加できるかた） 6/6（土）・27（土） 13:30

〜15:30 市民会館 5/27(水) ③

まちんなかサロン
「病気で困っていることはあ
りませんか？」

市民  6/9（火） 14:00
〜16:00 まちんなかラウンジ 事前に ④

ひきこもりの家族学習会
6カ月以 上ひきこ
もり状態のかたの
家族

5/20(水) 13:30
〜15:30

市役所別館地下1階
衛生教育室 事前に ⑤

心の健康相談 心の健康問題で
お悩みのかた 5/21(木) 9:00

〜11:00
市役所別館地下1階

精神保健相談室 事前に ⑤

問い合わせ ①健康づくり課（☎829-1154） ②三和行政センター（☎８９２-１１１１） ③あじさいコール（☎８2２-8888）
④包括ケアまちんなかラウンジ（☎893-6621） ⑤精神保健相談室（☎829-1311） 

今月の健康づくり講座・教室
いずれも参加無料。電話でお申し込みを。詳しくは事前にお尋ねください。

５月の健康テレフォンサービス
月… しゃっくりが止まらない /火… 食道下部狭

きょうさく
窄のアカラシア /水… 細菌性髄膜炎 /木… 乱視について

金… ストレス解消法 /土・日… 前立腺肥大の薬物治療
問… 県保険医協会（☎ 825-3829）

☎0120-555-203  祝日・休日は前日のテープが流れます

元気がいちばんたい！健康長崎市民 21

ワンポ
イント

アドバ
イス

元気がいちばんたい！健康長崎市民 21

健康づくり課
保健師　内山　優希

「慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）」、予防・治療には「まず禁煙！」
　「慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）」は、別名「たば
こ病」とも呼ばれており、「肺気腫」や「慢性気管
支炎」がこれに含まれます。
　発症すると、少しの動作で息切れがしたり、
咳や痰が続いたりします。病気は長い時間をか
けて進行するため、異常に気づいたときには既
に重症化している場合があります。
　たばこを吸うかたは、「まず禁煙！」病気にな
る前の予防がまずは大切です。

　健康づくり課では随時、禁煙に関する相談を
受け付けています。また、禁煙サポート事業

（18ページ参照）や禁煙支援ネットワークが活
用できます。詳しくはお尋ねください。
　毎年5月31日は「世界禁煙デー」です。当日、
イベント「元気がいちばんたい！春フェス（18
ページ参照）」を開催します。医師による禁煙相
談もありますので、ぜひお越しください。

健康づくり課(☎829-1154)
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こども健康課
☎829-1255

・申し込みは期限
までに電話で。
・申し込み多数の
場合は抽選。
・当日は母子健康
手帳を持参。

今 月 の
講座・教室

育児情報テレフォンサービス（☎824-4282）
５月のテーマ：生活習慣〜食事とからだ〜

日
5
月
24
日（
日
）午
前
９
時
〜
正
午

所
こ
ど
も
健
康
課

お
子
さ
ん
へ
の
か
か
わ
り
方
で
悩
ん
で
い
る

保
護
者
の
相
談
に
、専
門
の
医
師
が
応
じ
ま

す
。相
談
無
料　

日
精
神
科
…
5
月
13
日

（
水
）午
前
10
時
〜
正
午
／
小
児
科
…
5
月

20
日（
水
）午
後
２
時
〜
５
時　
所
子
育
て
支

援
課　
申
事
前
に
電
話
で
。

楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り

し
な
が
ら
、育
児
の

知
識
や
親
の
役
割
な

ど
を
学
ぶ
講
座
で

す
。
対
第
1
子（
生

後
2
〜
5
カ
月
の
お

子
さ
ん
）と
母
親
、全

４
回
参
加
で
き
る
か

た 

費
７
７
７
円 

申
は
が
き
に
、住
所・

保
護
者
氏
名
・
子
ど

も
の
名
前（
ふ
り
が

な
）・生
年
月
日・電
話

番
号
・
実
施
場
所
を

書
い
て
子
育
て
支
援

課（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
２
ー
22
）へ
。電

話
か
フ
ァ
ク
ス (

�

８
２
９・１
２
７
５
）で
も
可
。

子
育
て
の
悩
み
に
つ
い
て
、参
加
者
で
テ
ー
マ

を
決
め
て
話
し
合
い
ま
す
。無
料
託
児
付

き
。
対
０
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
持
つ

保
護
者　
日
5
月
29
日
〜
7
月
17
日
ま
で

の
金
曜
日（
全
８
回
）午
前
10
時
〜
正
午　

所
北
公
民
館　
定
14
人（
申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選
） 

費
5
０
０
円（
お
茶
菓
子
代
、全
8

回
分
） 

申
5
月
22
日（
金
）ま
で
に
、は
が
き

に
、住
所・保
護
者
氏
名・電
話
番
号
、託
児

希
望
の
場
合
の
子
ど
も
の
氏
名（
ふ
り
が

な
）・年
齢（
月
ま
で
）を
書
い
て
西
浦
上
地
区

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぴ
よ
ぴ
よ

（
〒
８
５
2
ー
８
1
５
５ 

中
園
町
3
ー
5
）へ
。窓

口
で
も
可
。

対
平
成
24
年
4
月
以
降
に
生
ま
れ
た
双
子・

三
つ
子
を
お
持
ち
か
、現
在
妊
娠
中
の
か
た

日
5
月
14
日（
木
）午
前
10
時
〜
11
時
30
分

所
市
役
所
別
館
地
下
１
階
機
能
回
復
訓
練

室　
内
交
流
会
な
ど 

申
不
要

対
生
後
7
カ
月
〜
1
歳
4
カ
月
未
満
の
お

子
さ
ん
と
保
護
者　
日
6
月
18
日（
木
）午

前
10
時
〜
11
時
30
分　
所
市
役
所
別
館
地

下
１
階
機
能
回
復
訓
練
室　
内
む
し
歯
予

防
の
お
話
と
お
口
の
お
手
入
れ
の
仕
方（
実

習
） 

定
20
組
程
度　
費
無
料　
持
母
子
健

康
手
帳　

申
6
月
12
日（
金
）ま
で
に
電
話

で
。

次
の
施
設
が
認
定
こ
ど
も
園
に
な
り
ま
し

た
。利
用
申
込
な
ど
詳
し
く
は
直
接
施
設
ま

で
。

少
人
数
を
対
象
に
、家
庭
的
保
育
に
近
い
雰

囲
気
で
、き
め
細
や
か
な
保
育
を
行
い
ま

す
。入
所
申
込
な
ど
詳
し
く
は
幼
児
課
ま
で

お
尋
ね
を
。　
所
伊
王
島
共
生
幼
児
園
ふ
る

さ
と（
伊
王
島
町
2
丁
目
５
１
３
） 

定
18
人

 
ツ
イ
ン
ズ
ひ
ろ
ば

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

 
親
子
の
心
の
相
談

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

講座名 対象 期日 時間 場所 申込期限 その他

両親学級 妊娠 9 か月（35 週）までの
夫婦 15 組

5/24
（日）

9:3０ 
〜11:30 こども健康課 5/15

（金）
栄養指導、妊婦体験、
赤ちゃんの育て方

離乳食教室 生後 4 カ月〜 9 カ月未満の
お子さんを持つ保護者 15 人

6/4
（木）

13:0０ 
〜15:00

江平地区ふれあ
いセンター

5/28
（木）

参加費400円。エプ
ロン、三角巾を持参

離乳食＆
幼児食教室

生後 9 カ月〜２歳未満の
お子さんを持つ保護者 15 人

5/28
（木）

13:0０ 
〜15:00

上長崎地区ふれ
あいセンター

5/21
（木）

参加費400円。エプ
ロン、三角巾を持参

卒乳教室
1 歳以上のお子さんを母乳で
育てている母親 20 人
※託児はありません。

5/21
（木）

14:００
〜15:30

市役所別館
地下１階
機能回復訓練室

5/20
（水）

おっぱい卒業の
考え方や卒乳期の
食生活について

実施日 時間 場所 定員 申込締切
5/21(木)・28(木)
6/4(木)・10(水)

10:００
〜12:00

大浦児童
センター 14組 5/14

（木）

6/4(木)・11(木)
  18(木)・25(木)

10:00
〜12:00

滑石
公民館 14組 5/28

（木）

 

の
び
の
び
子
育
て
講
座

　

 

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

 

母
子
健
康
手
帳
の
休
日
窓
口

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

 

あ
つ
ま
れ
♪ 

は
じ
め
て
マ
マ

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

 

新
し
い
認
定
こ
ど
も
園

幼
児
課
☎
８
２
９・１
1
4
2

幼保連携型認定こども園　※幼稚園・保育所両方の基準を満たしている
ひかり幼稚園 岩見町 14-6 ☎861-1832
第二ひかり幼稚園 小江原 2 丁目 36-28 ☎847-4119
長崎南山認定こども園 音無町 9-34 ☎840-0420
とまちこども園 戸町 3 丁目 15-1 ☎878-4890

幼稚園型認定こども園　※幼稚園で保育の必要な子を預かることができる
女の都幼稚園 女の都 3 丁目 2-4 ☎847-5727
第二女の都幼稚園 女の都 4 丁目 12-5 ☎849-1346
日見幼稚園 網場町 432 ☎839-4510
いなさ幼稚園 江の浦町 1-20 ☎861-4346

 

小
規
模
保
育
事
業
を
開
始

幼
児
課
☎
８
２
９・１
1
4
2

 

む
し
歯
予
防
教
室

口
腔
保
健
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
９・１
４
３
６



対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	
所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師	 定＝定員	
費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	
選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ
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「
火
の
用
心
」

　
　
　
あ
な
た
の
家
庭
は
大
丈
夫
で
す
か
？

●
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券

　
市
内
５
つ
の
商
工
団
体
で
は
地
域
で
の
お
買
い
物
を
も
っ

と
楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め
、プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
を
6
月

か
ら
発
行
し
ま
す
！ 
例
え
ば
1
万
円
な
ら
1
万
１
５
０
０
円

分
の
買
い
物
が
可
能
に
な
る
お
得
な
商
品
券
で
す
。

　
販
売
方
法
な
ど
詳
し
く
は
広
報
な
が
さ
き
6
月
号
の
折
り

込
み
の
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
お
子
さ
ま
が
多
い
世
帯
へ
の
先
行
販
売

　
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
の
先
行
販
売
の
た
め
の
整
理
券
を

5
月
下
旬
に
お
送
り
す
る
予
定
で
す
。
対
次
の
①
・
②
を
満
た

す
世
帯 

①
平
成
９
年
４
月
２
日
～
平
成
27
年
４
月
１
日
に
生
ま

れ
た
子
ど
も
が
３
人
以
上
い
る 

②
4
月
15
日
現
在
で
住
民
登

録
が
あ
る　
問
子
育
て
支
援
課（
☎
８
２
９・１
２
７
０
）

15
％
の
プ
レ
ミ
ア
ム
！

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
発
売
●問い合わせ●
商業振興課
☎829-1150

大

た

切

め

な
命
を
守
る

お
買
い
物
は
市
内
で

●問い合わせ●
消防局予防課
☎822-0429

　
ま
ず
、あ
な
た
の
自
宅
の
火
災
危
険
度
を
診
断
し
て
み

ま
し
ょ
う
。右
の「
住
宅
火
災
危
険
度
チ
ェ
ッ
ク
」で
ひ
と

つ
で
も
該
当
し
た
か
た
は
要
注
意
で
す
！

　
長
崎
市
内
で
今
年
１
～
３
月
に
起
き
た
住
宅
火
災
の
う

ち
、
全
焼
し
た
家
屋
の
数
は
16
棟
で
、
こ
こ
10
年
で
み
て

も
、
最
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。市
内
で
起
き
た
住
宅
火

災
の
主
な
原
因
は
左
の
と
お
り
と
な
っ
て
お
り
、原
因
の

約
7
割
を
占
め
て

い
ま
す
。家
庭
か

ら
火
災
を
起
こ
さ

な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
火
災
が
起
き
て
も
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と
が
で

き
る
主
な
対
策
を
紹
介
し
ま
す
。

①
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
と
維
持
管
理
　
住
宅
火
災

　

死
亡
原
因
の
多
く
が
逃
げ
遅
れ
で
す
。逃
げ
遅
れ
を
防

　
ぐ
た
め
に
設
置
と
定
期
的
な
作
動
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

②
住
宅
用
消
火
器
な
ど
の
設
置
　
火
災
が
小
さ
い
う
ち
に

　
消
火
し
ま
し
ょ
う
。

③
隣
近
所
の
協
力
体
制
　
お
年
寄
り
や
体
の
不
自
由
な
人

な
ど
を
守
る
た
め
、隣
近
所
の
人
と
声
を
掛
け
合
い
、協

力
し
て
避
難
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

たばこ

放火

ストーブ

電気火災

こんろ

灯火

発行団体
問い合わせ 商品券名 販売期間

長崎南商工会
☎８92-0078 みなみの風商品券 6 月 2 日（火）

・7 日（日）

東長崎商工会
☎８39-8866

もぎたて☆
ひがなが商品券 6 月中旬以降

三重商工会
☎８50-0050

三重・外海
わくわく商品券 6 月中旬以降

琴海商工会
☎８85-2123

琴海
いきいき商品券

6 月 10 日（水）
以降

長崎市商店街
連合会

☎８16-0016

あじさい
プレミアム商品券 6 月中旬以降

火
災
被
害
を
抑
え
る

住
宅
火
災
危
険
度
チ
ェ
ッ
ク

チェック項目 チェック欄

寝たばこをする

家の周りに燃えやすいも
のをおいている

たこ足配線をして、コン
セントにほこりがたまって
いる

火を消さずにコンロから
離れることがある

仏壇のまわりに燃えやす
いものを置いている

たき火やバーベキューの
火を付けたままその場を
離れている

マッチ、ライターを子ど
もの手の届くところに置
いている
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◆デザイン指針の目的

＜新しくできる新幹線のホームから見た駅東側のイメージ＞

N

長
崎
駅
周
辺
エ
リ
ア
の
デ
ザ
イ
ン
指
針
を
作
り
ま
し
た
！

平
成
34
年
予
定
の
新
幹
線
開
業
に
伴
い
、大
き
く
ま
ち
な
み
が
変
化
す
る
長
崎
駅
周
辺
エ
リ
ア
。「
新
し
い
長
崎
の
玄
関
口
」に

ふ
さ
わ
し
い
ま
ち
な
み
を
つ
く
る
た
め
に
、駅
や
駅
前
広
場
、道
路
や
建
物
な
ど
の
デ
ザ
イ
ン
の
指
針
を
ま
と
め
ま
し
た
。

●問い合わせ● 
まちづくり推進室

☎ 829-1271

市
民
や
来
訪
者
が
に
ぎ
わ
う
空
間
づ
く
り

◆目指すデザインのイメージ

◆対象範囲

　長崎の陸の玄関口である長崎駅周辺エリアでは、これから、新幹線開業、JR長崎本線の高架化、
駅舎の建て替えに加え、土地区画整理事業や駅前広場・道路の整備など、さまざまな事業が予定
されており、まちの姿が大きく変わろうとしています。
　長崎にさらなるにぎわいをもたらすためには、この機会を生かして、長崎駅周辺エリアで長崎だ
からこそ体験できる空間を目指し、まちなみを整えていくことが重要になってきます。今回、こうし
た空間をつくるために市民、事業者、行政が共有するべき方針や取り組みなどを、デザイン指針と
してまとめました。

　デザイン指針の対象エリアは右図のとお
りです。
　対象エリア内で建築物や工作物の新築や
新設、増改築、外観の変更などを行う場合に
は、規模などに応じて、行政や専門家を交え
て、デザインに関する協議を行っていただく
必要がありますので、ご協力をお願いしま
す。

日本二十六聖人殉教地

◆基本方針
　長崎駅周辺エリアを市民や来訪者にとっての交流・にぎわい空間とするため、４つの基本方針を
定めて、まちづくりを進めていきます。
　　基本方針１　世界でも類をみない港に面した終着駅の特性を生かした長崎駅周辺のシンボルづくり
　　基本方針２　「乗り換えの利便性」と「空間の快適性」を重視した新たな陸の玄関口づくり
　　基本方針３　長崎を代表する港・山・川などと調和した一体的な空間づくり
　　基本方針４　歴史文化・風土に出逢

あ

う市民および来訪者の交流空間づくり
　この基本方針に沿って、駅からバスや路面電車への乗り換えをスムーズにしたり、建物などを建
てる際に、長崎港、稲佐山、浦上川などへの眺望に配慮したり、道路の舗装や建物の低層部にレン
ガなどの長崎らしい天然素材を積極的に取り入れたりするなどの取り組みを進めていきます。
　その他、デザインを進める上で配慮すべきことなど、デザイン指針の内容については、お尋ねい
ただくか、市ホームページをご覧ください。

　デザイン指針を活用しながら、今後、皆さんとともに長崎らしい魅力ある空間づくりを行ってい
きます。

斜面市街地

東口駅前
交通広場

これまでより広い駅前交通広場を整備してバス停などを分かりやすく配置したり、快適に楽しく歩ける歩
行者ルートを整備したりすることで、既存市街地へ移動しやすくするとともに、斜面市街地など長崎らし
い眺望を確保します。※このイラストはイメージであり、実際の建物・施設などは異なります。
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ル
ー
ル
を
守
っ
て
よ
り
よ
い

行
政
手
続
条
例
を
改
正
し
ま
し
た

た

介
護
保
険
制
度
の
説
明
会

期日 場所 開始
時間

5/19
（火）香焼公民館 14:00

5/20
（水）

三川地区ふれあいセンター

10:00
福田地区公民館

5/21
（木）

脇岬地区公民館
野母崎樺島地区公民館

5/22
（金）

戸町地区ふれあいセンター 15:00
橘地区ふれあいセンター

10:00
5/25
（月）

琴海文化センター
西公民館

5/26
（火）

深堀地区公民館
緑が丘地区ふれあいセンター

5/27
（水）北公民館 14:00

5/28
（木） 

蚊焼地区公民館 10:00川原地区公民館
大浦地区公民館 14:00

5/29
（金）

三重地区市民センター 10:00上長崎地区ふれあいセンター

●問い合わせ●
介護保険課
☎829-1163

安
心
し
て
暮
ら
す

め
に

た

期日 場所 開始
時間

6/1
（月）

琴海南部文化センター

10:00

琴海さざなみ会館
6/2
（火）

仁田・佐古地区ふれあいセンター
小島地区ふれあいセンター

6/3
（水）

滑石地区ふれあいセンター
滑石公民館

6/4
（木）

横尾地区ふれあいセンター
三重地区公民館

6/5
（金）

手熊地区公民館
式見地区公民館

6/8
（月） 外海ふるさと交流センター

6/9
（火）

高浜地区公民館
10:30野母地区公民館

　
介
護
保
険
制
度
の
改
正
の
概
要
に
つ
い
て
、次
の
と
お
り
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。今
月
号
の
折
り
込
み「
介
護
保
険
お
知
ら
せ
便
」で
も
介

護
保
険
制
度
の
し
く
み
や
保
険
料
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
ま
す
の

で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●問い合わせ●
行政体制整備室
☎ 829-1124

社
会
を

　
行
政
手
続
条
例
と
は
、申
請
や
届
出
、行
政
指
導
な
ど
の
手
続
き
に
関
す
る
ル
ー
ル
を
決
め
て
、公
正
で
透
明
性
の

あ
る
運
用
と
市
民
の
皆
さ
ん
の
権
利
や
利
益
を
保
護
し
よ
う
と
す
る
条
例
で
す
。

　
4
月
1
日
か
ら
、さ
ら
に
公
正
で
透
明
性
の
あ
る
制
度
と
な
る
よ
う
、条
例
を
改
正
し
ま
し
た
。主
な
改
正
内
容
は

次
の
と
お
り
で
す
。

《行政指導の中止などの求め》
市の機関が行う行政指導 (法律などの違反の是正 )に
ついて、再考を求める申出をすることができる

市の機関

事業者など

中止などの求め
法律などの
違反の是正 適合しない

と思う

②①

①
②

③

《処分などの求め》
法令違反の事実を発見した者は、市の機関に違反を正すための
処分などを求める申出をすることができる

申出人
(法令違反の
事実発見 )

事業者など
(法令違反
行為）

①処分など
の求め ②

処分
など※

※必要があると認めた時

●時間はすべて1時間半程度を予定しています。

市の機関

③ 聴聞
弁明

●詳しくは、ホームページ 検索長崎市　行政手続制度

●駐車場がない施設がありますので、車でのご
　来場はご遠慮ください。
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集
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政

長
崎
市
民

ご
意
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プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康
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祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

税

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

募　

集

お
し
ら
せ

税
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長
崎
市
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意
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プ
レ
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ン
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生
活
情
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康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

税

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

募　

集

お
し
ら
せ

税

問
長
崎
ペ
ン
ギ
ン
水
族
館（
☎
８
３
８・３
１
３
１
）

☆
フ
ン
ボ
ル
ト
ペ
ン
ギ
ン
の
ヨ
チ
ヨ
チ
お
散
歩
☆ 

ペ
ン
ギ
ン
広
場
か
ら
ビ
ー
チ
ま
で
を
お
散
歩
す
る
ペ
ン
ギ
ン
た
ち

の
可
愛
ら
し
い
姿
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
期
5
月
9
日（
土
）

～
11
月
上
旬
の
土
・
日
・
祝
日　
時
午
後
1
時
30
分
～
1
時
50

分　
他
入
館
料
が
必
要
。

☆
田
植
え
体
験
☆ 

自
然
体
験
ゾ
ー
ン
の
田
ん
ぼ
で
田
植
え
を
し
よ
う
！
一株
ず
つ
自

分
の
手
で
植
え
て
い
き
ま
す
。
参
加
無
料
。
直
接
会
場
へ
。
日

6
月
6
日（
土
）10
時
30
分
～
（
1
時
間
半
程
度
）
所（
集
合
）

自
然
体
験
ゾ
ー
ン　
棚
田　
持
長
靴
、
着
替
え

☆
第
14
回
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集
☆

全
応
募
作
品
は
、
表
彰
式
か
ら
約
1
カ
月
間
水
族
館
で
展
示
。

入
賞
作
品
は
2
０
１
６
年
版
の
ペ
ン
ギ
ン
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載
し

ま
す
。
内
応
募
規
定
な
ど
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
申
長
崎
ペ
ン
ギ
ン
水
族
館（
〒
８
５
１
ー
０
１
２
１ 

宿

町
３
ー
16
）へ
郵
送
か
持
参　
申
9
月
11
日（
金
）必
着

い
ず
れ
も
、対
5
歳
以
上　
問
森
林
体

験
館（
☎
８
２
５・６
７
０
５
）

☆
ヤ
マ
モ
モ
で
草
木
染
め
☆ 

ヤ
マ
モ
モ
の
枝
を
山
へ
取
り
に
行
っ
た

後
、
染
め
液
を
作
り
ま
す
。
手
ぬ
ぐ
い

か
バ
ン
ダ
ナ
を
染
め
ま
す
。
日
６
月

７
日（
日
）午
前
９
時
30
分
～
午
後
３

時　
定
15
人（
抽
選
）
費
２
０
０
円

申
は
が
き
に
参
加
者
全
員
の
住
所
、氏
名
・年
齢
・学
年
・電
話

番
号
・
イ
ベ
ン
ト
名
を
書
い
て
、長
崎
市
森
林
体
験
館（
〒
８ 

５
１・
０
２
４
１ 

茂
木
町
１
０
１
０
ー
１
）へ
。フ
ァ
ク
ス（
�

８
２
５・６
７
０
７
）か
電
話
で
も
可
。　
持
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、

帽
子
、軍
手
、剪せ
ん
て
い定
ば
さ
み
、エ
プ
ロ
ン
、昼
食

☆
季
節
の
ミ
ニ
工
作 

バ
ラ
ン
ス
ト
ン
ボ
と
針
金
ア
メ
ン
ボ
☆  

厚
紙
や
針
金
を
使
っ
て
簡
単
な
工
作
を
行
い
ま
す
。
参
加
無
料

期
６
月
中
の
土
・
日　
時
午
前
10
時
～
午
後
4
時　
※
所
要
時

間
は
1
時
間
程
度（
申
込
不
要
）

市
民
の
森
で
作
っ
て
み
よ
う

会
い
に
来
て
ね
♪

水
族
館
に

期
５
月
23
日（
土
）
所
四
季
彩
館
一
帯　
内
旬
の
琴
海
野
菜
を

使
っ
た
カ
フ
ェ
・
メ
ニ
ュ
ー
、
タ
ン
ド
ー
ル
窯
を
使
っ
た
ナ
ン
焼
き

体
験
、
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
体
験
、
イ
ノ
シ
シ
肉
を
使
っ
た
焼
肉
の
無

料
試
食
な
ど
。
問
水
産
農
林
政
策
課（
☎
８
２
0・６
５
６
2
）、

当
日
は
、
四
季
彩
館（
☎
８
４
0
・
７
７
７
７
）へ
。

琴
海
四
季
彩
館
ま
つ
り
～
い
な
カ
フ
ェ
春
～

ペ
ン
ギ
ン

「
長
崎
の
楽
し
い
」を
探
し
に
行
き
ま
せ
ん
か
♪

お
出
か
け
が
気
持
ち
い
い
季
節
で
す
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

い
ず
れ
も
、
所
日
吉
青
年
の
家　
申
往
復
は
が
き
に
、
住
所
･

参
加
者
氏
名
･
性
別
･
学
校
名
･
学
年
･
年
齢
･
電
話
番
号
･

保
護
者
氏
名
を
書
い
て
日
吉
青
年
の
家（
〒
8
５
１
ー

０
２
５
４ 

飯
香
浦
町
３
７
１
５
）へ
。
申（
期
限
）５
月
22
日

（
金
）必
着　
問
日
吉
青
年
の
家（
☎
８
２
４・5
0
1
7
）へ
。

☆
リ
ト
ル
キ
ャ
ン
プ
☆ 

対
市
内
在
住
の
小
学
２

～
４
年
生　
日
6
月
13

日（
土
）午
後
1
時
～

14
日（
日
）午
前
11
時 

※
1
泊
2
日　

定
70

人（
抽
選
）
費
２
０
０ 

０
円　
申
申
し
込
み
は

往
復
は
が
き
1
枚
に

つ
き
1
人
に
限
り
ま

す
。 日

吉
青
年
の
家
で
楽
し
く
学
ぼ
う
！

あ
ぐ
り
の
丘
へ
レ
ッ
ツ
ゴ
ー

問
い
こ
い
の
里
管
理
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
４
１・
１
９
１
１
）

☆
あ
ぐ
り
の
丘
で
や
っ
て
み
よ
う 

２
０
１
５
春
☆ 

あ
ぐ
り
の
丘
で
活
動
し
て
い
る
市
民
団
体
の
手
作
り
体
験
や
イ

ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！
各
種
体
験
・
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
、

予
約
に
つ
い
て
は「
あ
ぐ
り
の
丘
」の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
日
５
月
24
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後
4
時　

☆
採
っ
て
作
っ
て
食
べ
よ
う
体
験
☆ 

 

ほ
う
れ
ん
草
を
収
穫
し
て
、
キ
ッ
シ
ュ
を
作
り
ま
せ
ん
か
？ 

日

５
月
17
日（
日
）①
午
前
10
時
30
分
～
午
後
0
時
30
分　

②
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　
定
各
8
組　
費
1
組
１
０
０
０
円

申
電
話
で
。
他
作
物
の
育
成
状
況
や
天
候
に
よ
り
収
穫
は
実
施

で
き
な
い
場
合
あ
り
。幼
児
・
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。

☆
ロ
ー
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
☆  

５
月
30
日（
土
）～
６
月
７
日（
日
）ま
で
３
５
０
０
株
の「
ば
ら
」

の
香
り
を
楽
し
め
ま
す
！

【
切
り
ば
ら
体
験
】
好
き
な
ば
ら

を
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

期
５
月
31
日（
日
）、
6
月
６
日

（
土
）、
6
月
７
日（
日
）　

時
午

後
１
時
～
３
時　

費
3
本
５
０ 

０
円　
申
不
要 

 

【
ば
ら
の
人
気
投
票
】「
ば
ら
園
」

に
咲
い
た
ば
ら
の
中
か
ら
、
好
き

な
ば
ら
を
選
ん
で
投
票
す
る
と
、

抽
選
で「
ば
ら
の
苗
」
が
も
ら
え

ま
す
！
※
た
だ
し
、
取
り
に
来

ら
れ
る
か
た
に
限
り
ま
す
。 

期

５
月
30
日（
日
）～
6
月
７
日（
日
） 

【
ば
ら
の
苗
販
売
】
日
６
月
７
日

（
日
）午
前
11
時
～
午
後
１
時

親
子
で
地
元
の
食
材

を
生
か
し
て
食
に
つ

い
て
考
え
ま
せ
ん

か
？　

対
市
内
在
住

の
小
中
学
生
を
含
む
親

子
日
6
月
20
日（
土
）午

後
1
時
～
21
日（
日
）正

午 

※
1
泊
2
日
。
定
10

家
族（
抽
選
）　
費
２
５
０ 

０
円

☆
ふ
れ
あ
い
の
つ
ど

い
～
ジ
ャ
ム
づ
く
り

＆
ホ
ー
ム
ベ
ー
カ

リ
ー
編
～
☆
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の

気
軽
に
学
べ
て
、と
っ
て
も
便
利
！

例
え
ば
・
・
・

　
こ
ん
な
時
・
・
・

●対 　 象 市内にお住まいか、通勤・通学する 15 人以上のグループ

●期間・期日 主催者が希望する日 ※土・日・祝日も可（年末年始は除く）

●時 　 間 午前 9 時～午後 9 時 (1 回 60 分～ 90 分程度 )

●場 　 所 市内 ( 会場は主催者で準備してください )

●テ ー マ 左頁のとおり ( 市政 33 講座、暮らし 26 講座 )
※これ以外のテーマでもご相談に応じます。

●申 し 込 み
広報広聴課、市役所本館案内所、行政センター、支所、大型公民館、ふれあいセンターなどにあ
るチラシ ( 申し込み用紙 ) を提出してください。
( 申込期限 ) 開催を希望する日の 3 週間前まで。詳しくはお尋ねください。

《お申し込み・お問い合わせ》
広報広聴課　〒 850-8685 長崎市桜町 2 番 22 号　TEL095-829-1114　FAX095-829-1115
ホームページからもお申し込みができます。長崎市・市政と暮らしの講座で検索！

に
お
　
　
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か

自治会の会合で・・・ ち
ょ
っ
と
し
た
情
報
交
換
や
話
題
づ
く
り
に

も
活
用
で
き
ま
す
！

充
実
の
講
座
内
容
で
み
な
さ
ん
の
ご
注
文
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
よ
♪

会社の研修に・・・

職
員
が
出
向
い
て
生
活
に
役
立
つ
話
を
し
た
り
、

市
役
所
の
事
業
な
ど
を
紹
介
し
た
り
し
ま
す
。

謝
礼
金
な
ど
は
不
要
で
す
。お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

私におまかせ！

お申し込
みお待ちしています

！！

ま
い
ど
！

勉
強
会

テ
ー
マ

困

？

市
役
所
出
前
講
座
で
す
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特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

税

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

募　

集

お
し
ら
せ

税

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

暮らしの講座 [26 テーマ ]
生活に役立つ 26のテーマがあります。

〔防災・防犯〕
●地域の防災を考えよう 〜  過去の災害を教訓にして〜　
●地域防犯講座　

〔健康〕
●認知症サポーター養成講座　
●高齢者の健康づくり　
●こころの健康　
●介護保険制度
●特定健診で何がわかる？どう役立てる？
●決め手は早期発見！ 長崎市のがん検診を受けましょう

〔環境・リサイクル〕
●飼い犬・飼い猫の適正飼育について　
●飼い主のいない猫に関する対策について　
●地球温暖化と私たちにできること　
●ごみ分別とリサイクル　　　　　　　　　などなど。

市政の講座  [33 テーマ ]
「市はどんな事業をしているの？」といった疑問にお答えし、
市政について分かりやすく説明します。

〔まちづくり〕
●自治会の活性化について
●長崎市がめざすまちの姿
●まちなか再生の推進（まちぶらプロジェクト）
●九州新幹線西九州ルートなど長崎駅周辺地区の再整備
　について

〔協働・健康〕
●市民と行政の協働とは？　
●元気がいちばんたい！ 長崎市の健康づくり計画について

〔子育て〕
●地域で子どもを育てよう　
●子育て支援について　

〔経済・観光〕
●企業誘致について　
●長崎市の観光について　　　　　　　などなど。

　私たちの生活
には、いろいろ

な消費者トラブル
が潜んでいま

す。最新の悪質商
法の事例とそ

の対処法、インタ
ーネットに関す

るトラブル、製品
事故などにつ

いて、寸劇をまじ
えて、わかりや

すくお届けします
。　

　「私は大丈夫
！｣ なんて思って

いるかたにも受講
してほしい講

座です。

●めざせ、賢い消費者！

　消費生活出前講座

出前講座は大きく分けて　暮らし・市政　の
ふたつの講座があります。その一部をご紹介します !

その他にも多数ございます。ぜひご利用ください！ ！

講座ピックアップ

おまかせ
！

ミスター出
島がお伺いします！！出島

のことなら

講座ピックアップ

消費者トラ
ブルゼロ !

あなた
の疑問にお答えします

！！
めざせ！

　｢出島｣では、
オランダとの交

易

をとおしていろ
んな国や都市と

の

交流がありまし
た。どんな物や

知

識が行き来した
のでしょう！？

　また現在、出
島表門橋の架橋

や

中央部の6棟の
復元工事が進行

中で、平成 28
年度秋の完成を

目

指しています。

　この講座では
、過去、現在、

そ

して未来の出島
について、くわ

し

くお教えしますよ
！

●よみがえる出島
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

税

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

募　

集

お
し
ら
せ

税

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
か
た

と
そ
の
世
帯
主
の
う
ち
、①
平
成
26
年
分
の
確
定

申
告
を
し
て
い
な
い 
②
非
課
税
年
金（
遺
族
年

金
な
ど
）の
み 

③
無
収
入 
な
ど
の
か
た
に
５
月

下
旬
に
申
告
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
返
送
し
て

く
だ
さ
い
。返
送
し
な
い
と
、
保
険
料
の
軽
減
が

受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

対
障
害
の
あ
る
か
た　
日
６
月
18
日（
木
）午
後

１
時
30
分
〜
３
時　
所
も
り
ま
ち
ハ
ー
ト
セ
ン

タ
ー　
定
12
人　
費
4
０
０
円　
申
５
月
29
日

（
金
）ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス（
�
８
４
２･

２
５
６
８
）で
。窓
口
で
も
申
し
込
み
可
。

平
成
27
年
4
月
1
日
現
在
の
保
有
者
に
５
月
中

旬
ま
で
に
納
税
通
知
書
を
送
り
ま
す
。５
月
下

旬
に
な
っ
て
も
納
税
通
知
書
が
届
か
な
い
場
合

は
、お
尋
ね
を
。車
両（
バ
イ
ク
を
含
む
）を
解
体
、

譲
渡
、
ま
た
は
盗
難
や
紛
失
し
た
場
合
は
手
続

き
が
必
要
で
す
。自
動
車
税
に
つ
い
て
は
長
崎

振
興
局
税
務
部（
☎
８
２
１・８
８
３
５
）へ
。

◆
三
輪
以
上
の
軽
自
動
車　
4
月
1
日
以
降
に

初
度
検
査
を
受
け
た
車
両
に
は
あ
ら
た
な
税
額

が
適
用
さ
れ
ま
す
。

◆
環
境
性
能
に
応
じ
た
特
例　
4
月
1
日
〜
平

成
28
年
3
月
31
日
に
取
得
し
た
新
車
に
つ
い
て
、

車
両
の
環
境
性
能
に
応
じ
て
税
額
の
特
例
措
置

が
設
け
ら
れ
ま
す
。詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

今
年
1
月
1
日
現
在
の
土
地
・
家
屋
ま
た
は
償

却
資
産
の
所
有
者
へ
、5
月
中
旬
に
送
り
ま
す
。

5
月
下
旬
に
な
っ
て
も
届
か
な
い
場
合
は
お
尋
ね

を
。

対
次
の
建
築
物
の
防
火
管
理
者  

①
老
人
福
祉

施
設
な
ど
で
収
容
人
員
が
10
人
以
上 

②
ホ
テ

ル
・
病
院
・
店
舗
な
ど
で
収
容
人
員
が
30
人
以
上 

③
ア
パ
ー
ト
・
事
務
所
・
作
業
場
な
ど
で
収
容
人

員
が
50
人
以
上 

※
個
人
の
受
講
も
可
。
日
６
月

25
日（
木
）・
26
日（
金
）の
午
前
9
時
10
分
〜
午

後
4
時
20
分　
所
県
勤
労
福
祉
会
館（
桜
町
）

定
１
８
０
人　
費
６
１
７
０
円　
申
県
消
防
設

備
協
会（
桶
屋
町
）へ
申
込
書
を
持
参
す
る
か

フ
ァ
ク
ス（
�
８
２
７・５
５
０
１
）で
。
申（
期

間
）5
月
18
日（
月
）〜
6
月
5
日（
金
）
他
申
込

書
は
県
消
防
設
備
協
会、、消
防
局
予
防
課
、中
央・

北
・
南
消
防
署
に
あ
り
ま
す
。日
本
防
火
・
防

災
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
可
。
問

同
協
会（
☎
８
２
７・４
７
５
６
）

◆
上
級
救
命
講
習　
日
６
月
7
日（
日
）午
前
９

時
〜
午
後
６
時　
所
消
防
局（
興
善
町
）
内
成

人
・
小
児
・
乳
児
の
心
肺
蘇
生
法（
A
E
D
の

使
用
含
む
）講
義
、
実
技　

定
50
人　

費
無

料　
申
５
月
22
日（
金
）ま
で
に
電
話
で
。
他
詳

し
く
は
お
尋
ね
を
。

◆
普
通
救
命
講
習
Ⅰ　
心
肺
蘇
生
法
や
A
E
D

の
使
い
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。毎
週
水
曜
日
の
午

前
９
時
30
分
か
ら
３
時
間
。
費
無
料　
申
事
前

に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

福
　
祉

講
演
・
講
座

　
税

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
簡
易
申
告

後
期
高
齢
者
医
療
室
☎
８
２
９・１
１
３
９

福祉

固
定
資
産
税
の
納
税
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

資
産
税
課
☎
8
2
9・1
1
3
1

税

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

消
防
局
予
防
課
☎
8
2
２・０
４
２
９

講演・講座

軽
自
動
車
税
・
自
動
車
税
の

納
期
限
は
６
月
1
日（
月
） 

市
民
税
課
☎
8
2
9・1
1
3
３

税

夏
の
お
菓
子（
冷
た
い
デ
ザ
ー
ト
）作
り
講
座

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
８
４
２・２
５
２
５

福祉

車種

平成 28 年度以降

登録から13年未満
登録から13年
を超えた車両3月31日まで

に登録した車両

4月1日以降
に登録した新車
（※）

軽三輪 3,100 円 3,900 円 4,600 円

軽四輪
貨物

営業用 3,000 円 3,800 円 4,500 円
自家用 4,000 円 5,000 円 6,000 円

軽四輪
乗用

営業用 5,500 円 6,900 円 8,200 円
自家用 7,200 円 10,800 円 12,900 円

救
命
講
習
を
受
講
し
ま
し
ょ
う
！

消
防
局
警
防
課
☎
8
2
２・０
４
４
８

講演・講座

※4月1日に登録した場合は、平成27年度からこの税額が適用されます



29

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

税

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

募　

集

お
し
ら
せ

税

日
５
月
24
日（
日
）午
後
２
時
30
分
〜
４
時
30
分

所
上
長
崎
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　
費
無
料

申
5
月
20
日（
水
）ま
で
に
電
話
で
。

か
ら
だ
に
優
し
い
和
食
の
基
本
“
だ
し
”
の
取

り
方
と
そ
の
料
理
を
学
び
ま
せ
ん
か
。
日
6
月

18
日（
木
）午
前
10
時
30
分
〜
午
後
2
時　
所

ヒ
ナ
タ
メ
ル
カ
プ
ラ
ザ（
メ
ル
カ
つ
き
ま
ち
4

階
）
講
魚
の
ま
ち
長
崎
応
援
女
子
会　
定
24
人

（
抽
選
）
費
１
０
０
０
円　
申
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
、性
別
、生
年
月
日
を
書
い
て
、

西
部
ガ
ス 

ヒ
ナ
タ
メ
ル
カ
プ
ラ
ザ（
〒
８
５
０
ー

０
８
７
７ 

築
町
３
ー
18
）へ
。フ
ァ
ク
ス（
�

８
２
７・８
５
５
１
）で
も
可
。
申
（
期
限
）6
月

4
日（
木
）

会
議
な
ど
の
進
行
が
円
滑
に
進
む
よ
う
に
か
じ

取
り
を
行
う
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
に
必
要
な
技

術
を
学
び
ま
す
。受
講
無
料
。
対
次
の
い
ず
れ
も

満
た
す
か
た 

①
市
民
か
、
市
内
に
通
勤
・
通
学

し
て
い
る 

②
18
歳
〜
49
歳
で
、
ま
ち
づ
く
り
活

動
に
関
わ
っ
て
い
る
、
ま
た
は
関
心
が
あ
る（
高

校
生
除
く
） 

③
2
年
間
通
し
て
受
講
が
可
能（
年

8
回
程
度
） 

④
受
講
後
、ま
ち
づ
く
り
活
動
が
可

能　
所（
研
修
）市
社
会
福
祉
会
館（
上
町
）

定
30
人（
選
考
）
申
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー「
ラ

ン
タ
ナ
」（
馬
町
）、市
役
所
本
館
案
内
所
、行
政

セ
ン
タ
ー
、支
所
に
あ
る
申
込
用
紙
を
提
出
。

フ
ァ
ク
ス（
�
８
２
９・２
９
２
５
）で
も
可
。申

込
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
入
手
可
。
申

（
期
限
）5
月
22
日（
金
）必
着

国
際
交
流
員
が
出
身
国
の
文
化
や
生
活
習
慣
な

ど
を
話
し
ま
す
。参
加
無
料
。
期
・
テ
①
5
月

19
日（
火
）…
知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
？

中
国
の
少
数
民
族 

②
5
月
27
日（
水
）…
イ
ギ
リ

ス
の
結
婚
事
情 

③
5
月
28
日（
木
）…
衣
食
住
？

＋
酒
！
（
韓
国
の
お
酒
文
化
）
時
午
後
6
時
30

分
〜
7
時
30
分　
所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

申
事
前
に
地
球
市
民
ひ
ろ
ば
へ
電
話（
☎
８ 

４
２・
３
７
８
３
）か
フ
ァ
ク
ス（
�
８
４
２
・

３
７
８
６
）で
。当
日
参
加
も
可
。

い
ず
れ
も
、申
電
話
、窓
口
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
み
可
。受
講
無
料
。 

※
一
時
保
育

（
1
歳
〜
就
学
前
）も
あ
り
ま
す
。

◆
“
気
分
が
す
ぐ
れ
な
い
”
を
乗
り
切
る
処
方
箋

日
5
月
27
日（
水
）午
後
2
時
〜
4
時
40
分　
所

ア
マ
ラ
ン
ス　
内
精
神
科
医
師
の
講
話
、
い
す

ヨ
ガ
体
験　
定
50
人　
申（
期
限
）5
月
25
日

（
月
）
持
飲
み
物 

※
動
き
や
す
い
服
装
で
。

◆
接
客
ス
キ
ル
に
磨
き
を
か
け
る
接
遇
マ
ナ
ー

講
座　
期
6
月
3
日（
水
）・
10
日（
水
）
時
午

後
6
時
30
分
〜
8
時
30
分　

所
ア
マ
ラ
ン

ス　
定
50
人　
申（
期
限
）5
月
29
日（
金
）

◆
女
性
の
た
め
の
や
さ
し
い
護
身
術　
対
女

性　
日
6
月
4
日（
木
）午
後
６
時
30
分
〜
8
時

30
分　
所
市
民
会
館　
定
30
人　
申（
期
限
）

6
月
1
日（
月
）
持
飲
み
物
、タ
オ
ル
、上
履
き 

※
動
き
や
す
い
服
装
で
。

◆
パ
パ
と
い
っ
し
ょ
に
体
を
使
っ
た
楽
し
い
音

楽
遊
び　

対
幼
児（
3
歳
〜
就
学
前
）
と
父

親　
日
6
月
6
日（
土
）午
前
10
時
〜
正
午　
所

市
民
会
館　
定
15
組　
申（
期
限
）5
月
30
日

（
土
）
持
飲
み
物 

※
動
き
や
す
い
服
装
で
。

◆
ビ
ギ
ナ
ー
の
た
め
の
就
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー

対
就
職
を
希
望
し
て
い
る
か
た　
期
5
月
30

日
、6
月
6
日
・
13
日
・
20
日
・
27
日 

※
い
ず
れ

も
土
曜
日
の
午
後　
所
ア
マ
ラ
ン
ス
な
ど　
内

応
募
書
類
の
書
き
方
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
な

ど　
申（
期
限
）5
月
25
日（
月
）

二に

こ胡
の
演
奏
を
聴
き

な
が
ら
、
ホ
テ
ル

ニ
ュ
ー
タ
ン
ダ
総
料

理
長 

野
林
健
二
氏
プ

ロ
デ
ュ
ー
ス
の
、ジ
ビ
エ

（
猪
肉
・
鹿
肉
）と
夏

野
菜
を
使
っ
た
フ
ラ
ン

ス
料
理
の
フ
ル
コ
ー
ス

を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。
日
6
月
16
日（
火
）午
後
６
時
〜
８
時
30
分

所
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
タ
ン
ダ（
常
盤
町
）
定
50
人

費
7
０
０
０
円（
飲
み
物
付
、税
込
）
申
電
話
で

ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
タ
ン
ダ（
☎
８
２
７・６
１
２
１
）

へ　

申（
期
限
）6
月
1
日（
月
）
問
N
P
O

長
崎
の
食
文
化
を
推
進
す
る
会
・
山
下
氏（
☎

０
９
０・３
７
９
９・４
０
２
７
）

生
ご
み
堆
肥
化
講
習

廃
棄
物
対
策
課
☎
８
２
９・１
１
５
９

講演・講座

も
よ
お
し

国
際
理
解
講
座国際

課
☎
８
２
９・１
１
1
3

講演・講座

長
崎
伝
習
所
「
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
」
養
成
講
座

市
民
協
働
推
進
室
☎
8
2
9・１
１
２
５

講演・講座

和
食
で「
健
康
寿
命
」を
キ
ー
プ
し
よ
う
！

水
産
農
林
政
策
課
☎
８
２
０・６
５
６
２

講演・講座

長
崎
ジ
ビ
エ
料
理
晩
さ
ん
会

水
産
農
林
政
策
課
☎
８
２
0・6
5
6
２

もよおし

ア
マ
ラ
ン
ス
の
講
座

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
６・０
０
１
８

講演・講座

写真はイメージです
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

税

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

募　

集

お
し
ら
せ

税

新
収
蔵
品
と
端
午
の
節
句
に
ち
な
ん
だ
企
画
展
。

入
館
無
料
。
期
6
月
14
日（
日
）ま
で 

※
月
曜

休
館　
時
午
前
９
時
〜
午
後
５
時 

※
入
館
は
午

後
4
時
30
分
ま
で

参
加
無
料
。直
接
会
場
へ
。
期
5
月
23
日（
土
）

所
市
民
会
館　
他
応
募
団
体
数
に
よ
り
開
催
時

間
が
変
わ
り
ま
す
。詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

小
学
生
に
よ
る
シ
ン
グ
ル
ス
大
会
を
開
催
！ 

対
小
学
生　
日
6
月
21
日（
日
）午
前
10
時
〜
午

後
5
時　
所
高
島
体
育
館　
所（
受
付
）大
波

止
タ
ー
ミ
ナ
ル 

午
前
８
時
15
分
集
合
／
伊
王
島

タ
ー
ミ
ナ
ル 

午
前
８
時
30
分
集
合　
内
①
５・６

年
生
の
部 

②
４
年
生
以
下
の
部 

※
そ
れ
ぞ
れ
男

女
別　
費
５
０
０
円 

※
交
通
費
別
途
必
要　
申

は
が
き
に
住
所
、氏
名
、学
年
、性
別
、保
護
者
氏

名
・
電
話
番
号
、希
望
の
受
付
場
所
を
書
い
て
、高

島
地
区
活
性
化
イ
ベ
ン
ト
実
行
委
員
会

（
〒
８
５
１｜
１
３
１
５ 

高
島
町
１
７
２
８
ー
１
）

へ
。フ
ァ
ク
ス（
�
８
９
６・２
３
１
６
）で
も
可
。

申（
期
限
）6
月
8
日（
月
）必
着

長
崎
で
造
ら
れ
た
艦
船
を
通
し
て
近
代
史
に
お
け

る
長
崎
の
造
船
技
術
を
解
説
し
ま
す
。
日
5
月

23
日（
土
）午
前
10
時
30
分
〜
正
午　
所
長
崎
歴

史
文
化
博
物
館　
定
30
人　
費
5
０
０
円

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
、被
爆
体
験
記
を
朗
読
し

ま
す
。入
場
無
料
。直
接
会
場
へ
。
日
6
月
7
日

（
日
）午
後
2
時
〜
3
時
30
分 　
所
原
爆
死
没

者
追
悼
平
和
祈
念
館

い
ず
れ
も
、所（
集
合
）J
R
長
崎
駅
か
も
め
広

場　
申
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
浪
漫
な
が
さ
き

旅
情
報
」で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
持
エ
プ
ロ

ン
、三
角
巾

◆
ド
・
ロ
神
父
ゆ
か
り
の
茶
摘
み
・
食
体
験　

日
5
月
16
日（
土
）午
前
９
時
〜
午
後
4
時　
定

25
人　
費
大
人
３
６
０
０
円 

小
学
生
２
６
０
０

円

◆
棚
田
の
田
植
え
・
か
り
ん
と
う
作
り
体
験　

日
6
月
7
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
4
時
30
分

定
35
人　

費
大
人
３
８
０
０
円 

小
学
生

２
8
０
０
円

◆
茂
木
の
か
ん
ぼ
こ
作
り
体
験
・
桃
狩
り
体
験

日
6
月
13
日（
土
）午
前
９
時
〜
午
後
4
時
20

分　
定
40
人　
費
大
人
３
6
０
０
円 

小
学
生

２
6
０
０
円

い
ず
れ
も
、
所（
集
合
）J
R
長
崎
駅
か
も
め
広

場　
定
45
人　

申
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
浪

漫
な
が
さ
き
旅
情
報
」で
お
申
し
込
み
を
。

◆
天
草
・
南
島
原
の
キ
リ
ス
ト
教
と
天
草
四
郎

ゆ
か
り
の
地
を
巡
る
旅　
期
5
月
16
日（
土
）、

６
月
６
日（
土
）・
14
日（
日
）
時
午
前
8
時
〜

午
後
7
時　

費
大
人
６
５
０
０
円
、
小
学
生

５
３
０
０
円

スターシップ

科学館の催し
〒852-8035 油木町7-2　☎842-0505
http://www.nagasaki-city.ed.jp/starship

催し名など 内　容

プラネタリウムの夕べ
（有料）

5/23（土）18：30〜19：30
定員200人　要申込

プラネタリウム
（有料）

ワンピース プラネタリウム
〜7/5（日） ①10：00〜（土・日・祝） 
②13：00〜
ドラえもん 宇宙ふしぎ大探検2
～太陽系のひみつ
〜来年3/31（木） 14：00〜
スーの物語 Waking The Ｔ.Ｒｅｘ 
〜7/17（金） ①11：00〜（土・
日・祝） ②16：00〜
今夜の星空解説
〜来年3/31（木） 15：00〜

親子で楽しむ科学講座
（2週間前までに往復は
がきで申込）（無料）

ドライアイス実験 モクモク
6/14（日）10：30〜12：00 定員
親子15組40人

科学教室（2週間前まで
に往復はがきで申込）
（有料）（小学生以上。２
年生以下は保護者同伴

ポンポン船を作ろう 5/30（土）
10：00〜12：00 定員24人
ぷるぷるジェルキャンドルを作ろう 
6/14（日）10：00〜12：00 定員24人

夜間天体観望会
 （無料）

毎週土曜日 5・6月は19：30〜21：30 
※天候不良時は中止。実施の有無は
当日16:00以降にご確認を。

【休館日】5/11（月）・12（火）・13（水）・18（月）・
25（月）、6/1（月）・8（月）・15（月）・22（月）・29（月）

高
島
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

高
島
行
政
セ
ン
タ
ー
☎
８
９
６・３
１
１
０

もよおし

 

長
崎
の
教
会
群
を
世
界
遺
産
へ
！

 

交
流
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー 

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
2
3・7
4
2
3

もよおし

被
爆
体
験
を
語
り
継
ぐ 

永
遠（
と
わ
）の
会

原
爆
死
没
者
追
悼
平
和
祈
念
館
☎
８
１
４・０
０
５
５

もよおし

れ
き
ぶ
ん
長
崎
学
講
座
エ
キ
ス
パ
ー
ト

長
崎
歴
史
文
化
博
物
館
☎
8
１
８・８
３
６
６

もよおし

「
市
民
活
動
支
援
補
助
金
」　　
　
　

公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
審
査
会

市
民
協
働
推
進
室
☎
8
2
9・１
１
２
５

もよおし

外
海
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
バ
ス
ツ
ア
ー

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
２
３・７
４
２
３

もよおし

歴
史
民
俗
資
料
館
企
画
展

歴
史
民
俗
資
料
館
☎
８
４
７・９
２
４
５

もよおし
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

税

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

募　

集

お
し
ら
せ

税

◆
平
戸
・
生
月
島
と
田
平
教
会
を
訪
ね
て　
期

5
月
31
日（
日
）、６
月
7
日（
日
）・13
日（
土
）

時
午
前
7
時
30
分
〜
午
後
6
時　

費
大
人

５
８
０
０
円
、小
学
生
４
５
０
０
円

い
ず
れ
も
、
申
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
長
崎

さ
る
く
」で
お
申
し
込
み
を
。
申
（
期
限
）開
催

日
の
3
営
業
日
前
の
午
後
5
時

◆
原
子
野
紀
行﹁
市
街
地
東
部
の
原
爆
被
災
を

さ
ぐ
る
﹂
日
5
月
23
日（
土
）午
前
10
時
〜
午

後
0
時
30
分　
所（
集
合
）Ｊ
Ｒ
長
崎
駅
ガ
イ
ド

ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

定
15
人　

費
中
学
生
以
上

５
０
０
円

◆
現
川
焼
の
古
里
散
策　
日
6
月
14
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
1
時　
所
（
集
合
）Ｊ
Ｒ
現

川
駅　
定
20
人　
費
２
０
０
０
円

日
５
月
19
日（
火
）午
前
10
時
〜
11
時
40
分 

※
荒

天
時
は
翌
日
に
順
延　
所
㈱
テ
ツ
ゲ
ン
香
焼
地

区
社
有
地　
内
土
砂
災
害
・
地
震
発
生
時
の
救

出
訓
練
、
水
道
・
電
気
・
ガ
ス
の
復
旧
工
事
な
ど

対
市
内
に
本
社
ま
た
は
本
店
が
あ
る
業
者　
内

「
世
界
新
三
大
夜
景
」「
教
会
と
産
業
遺
産
の
２

つ
の
世
界
遺
産
候
補
」「
出
島
」の
い
ず
か
に
関

連
す
る
新
た
な
お
土
産
品
を
開
発　
申
商
業
振

興
課
に
あ
る
申
込
用
紙（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
入
手
可
）に
、完
成
写
真
を
添
え
て
提
出
。

申（
期
限
）10
月
30
日（
金
）
他
①
6
月
に
希
望

者
向
け
の
専
門
家
に
よ
る
開
発
ア
ド
バ
イ
ス
会

を
開
催
予
定 

②
市
民
、
観
光
客
の
投
票
で
受
賞

作
品
を
決
定 

③
受
賞
作
品
は
観
光
施
設
で
販

売
、観
光
雑
誌
な
ど
で
の
P
R
広
告
掲
載
な
ど 

耐
震
診
断
費
４
万
６
２
０
０
円
の
う
ち
４
万
８
０

０
円
を
助
成
。耐
震
診
断
の
結
果
、耐
震
基
準
に

適
合
し
な
い
場
合
は
、耐
震
改
修
設
計
費
の
３
分

の
２(

上
限
７
万
円)

、耐
震
改
修
工
事
費
の一部

(

上
限
90
万
円)

を
助
成
。
対
昭
和
56
年
の
建
築

基
準
法
の
改
正
以
前
に
建
築
さ
れ
た
木
造
戸
建

住
宅
で
、住
宅
の
所
有
者
か
所
有
者
の
二
親
等
以

内
の
親
族
が
居
住
し
て
い
る
住
宅
、耐
震
改
修
工

事
実
施
後
30
日
以
内
に
居
住
す
る
住
宅
。
申
建

築
指
導
課
に
あ
る
申
込
書
を
提
出
。申
込
書
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
可
。
申（
期
限
）11

月
30
日（
月
）
他
予
定
戸
数
に
な
り
次
第
締
め
切

り
。ま
た
、地
震
時
な
ど
に
著
し
く
危
険
な
密
集

市
街
地
に
限
り
、除
却
工
事
の
40
％（
上
限
30
万

円
）を
助
成
す
る
制
度
も
あ
り
ま
す
。

今 月 の お す す め 本

見てみんね！ 図書館通信

申し込み・問い合わせ＝市立図書館
〒850-0032 興善町1-1　☎829-4946図書館の催し

お
し
ら
せ

『紙つなげ！ 彼らが本の紙を造っている』
佐々涼子著／早川書房

　教科書の紙は毎日めくっても破れないよう
丈夫に、コミックの紙は小さくて柔らかい手で
めくっても手を切らない上に、子どもが喜ぶよ
うゴージャスに、ふわっと厚く作られています。
　そんな芸術品ともいえる日本の出版用紙の
約4割を生産していた日本製紙石巻工場を津
波が襲ったのは2011年3月11日。絶望から立
ち上がり、工場の復興に取り組んだ従業員たち
の苦闘を徹底取材。後世に紙の本をつないで
いくために知っていてほしい実話です。

緑の清
すがすが

々しい季節です
ね。お気に入りの一冊を
持って出かけませんか。
（司書：尾下 昭子）

こども映画会「ちいさなきいろいかさ」日6月6日（土）午前11時〜11時
30分　所多目的ホール　費無料　申直接会場へ
小さい子向けおはなし会（2～4歳程度）日5月14日（木）・28日（木）の
午前11時〜11時20分／大きい子向けおはなし会（３～６歳程度）日5
月17日（日）、6月7日（日）の午後3時〜3時30分／赤ちゃんおはなし会  
日6月4日（木）午前10時30分〜、午前11時〜、午後３時〜（３０分程度）

リサイクル市　図書館で利用された本などをお譲りします。日5月24日
（日）午前10時〜午後4時 ※本がなくなり次第、終了。所多目的ホール
費無料　申直接会場へ。他午前10時から多目的ホール前で整理券
を配布。1人10冊まで、うち児童書は5冊まで。

木
造
戸
建
住
宅
の
耐
震
診
断
・
改
修
の
助
成

建
築
指
導
課
☎
８
２
９・１
１
７
４

おしらせ

長
崎
さ
る
く

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
1
1・0
3
6
9

もよおし

長
崎
市
総
合
防
災
訓
練

防
災
危
機
管
理
室
☎
８
２
２・０
４
８
０

おしらせ

観
光
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
お
土
産
品
コ
ン
テ
ス
ト

商
業
振
興
課
☎
８
２
９・１
１
５
０

おしらせ

　教科書の紙は毎日めくっても破れないよう
丈夫に、コミックの紙は小さくて柔らかい手で
めくっても手を切らない上に、子どもが喜ぶよ
うゴージャスに、ふわっと厚く作られています。
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

税

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

募　

集

お
し
ら
せ

税

公
共
下
水
道
区
域
内
の
水
洗
化
さ
れ
て
い
な
い

家
屋
に
対
し
、工
事
費
の
一
部
を
助
成
。
対
・
内

（
補
助
）①
市
民
税
非
課
税
世
帯
で
水
洗
便
所
へ
改

造
す
る
家
屋
…
改
造
費
の
一
部（
上
限
26
万
円
）

②
生
活
扶
助
世
帯
で
水
洗
便
所
へ
改
造
す
る
家

屋
…
改
造
費
の
一
部（
上
限
26
万
７
７
５
０
円
）

③
宅
地
が
道
路
よ
り
低
い
な
ど
の
理
由
で
、ポ
ン

プ
の
設
置
が
必
要
な
家
屋
…
ポ
ン
プ
設
備
設
置

費
の
5
分
の
4
以
内（
上
限
60
〜
１
０
０
万
円
）

④
所
有
者
が
異
な
る
２
戸
以
上
で
共
同
排
水
設

備
を
設
置
す
る
家
屋
…
共
同
排
水
設
備
設
置
費

の
5
分
の
4
以
内　
他
工
事
の
申
請
を
す
る
前

に
手
続
き
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

予
算
が
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

都
市
計
画
道
路「
大
波
止
思
案
橋
田
上
線
」（
国

道
３
２
４
号
）の
油
屋
町
か
ら
田
上
１
丁
目
ま
で

の
区
間
に
つ
い
て
の
説
明
会
。
日
5
月
16
日（
土
）

午
後
7
時
30
分
〜
9
時　
所
小
島
地
区
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー　
問
県
都
市
計
画
課（
☎
８
９
４
・

３
０
３
３
）

対
市
民 

※
平
成
24
年
度
以
降
に
同
じ
補
助
金
を

受
け
た
か
た
が
同
一
世
帯
内
に
い
る
場
合
を
除

く
。
内
生
ご
み
堆
肥
化
容
器
90
基・電
動
式
生
ご

み
処
理
機
20
基（
抽
選
） 

※
１
世
帯
に
つ
き
、生
ご

み
堆
肥
化
容
器
２
基
ま
で
か
電
動
式
生
ご
み
処

理
機
１
基
の
応
募
可
。
内（
補
助
額
）購
入
費
の

半
額（
上
限
２
万
円
）
申
住
所
、氏
名
、電
話
番

号
、希
望
の
処
理
機
の
種
類
、希
望
基
数
を
書
い

て
、長
崎
市
廃
棄
物
対
策
課（
〒
８
５
０
ー

８
６
８
５ 

桜
町
２
ー
22
）へ
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス

（
�
８
２
９・１
２
１
８
）で
。
申（
期
限
）５
月
31
日

（
日
）消
印
有
効　
他
①
購
入
前
の
申
し
込
み
が

必
要
。 

②
希
望
し
た
処
理
機
と
違
う
も
の
を
購

入
し
た
場
合
補
助
不
可
。 

③
購
入
方
法
な
ど
を

同
封
し
た
承
認
通
知
書
を
6
月
中
旬
に
送
付
。

市
民
団
体
、
企
業
、
市
な
ど
が
実
施
し
て
い
る

環
境
学
習
会
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
ま
と
め
た

「
平
成
27
年
度
版
長
崎
市
環
境
学
習
・
行
動
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
」を
発
行
し
ま
し
た
。詳
し
く
は
お

尋
ね
を
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

５
月
中
旬
か
ら
６
月
上

旬
に
、
市
内
の
主
な
場

所
の
ホ
タ
ル
情
報
を
市

役
所
本
館
１
階
、行
政

セ
ン
タ
ー
、支
所
で
紹

介
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。幻
想
的
な
ホ
タ
ル

の
光
を
眺
め
て
自
然
の

大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。マ
ナ
ー

を
守
っ
て
観
賞
し
ま
し
ょ
う
。

5
月
は
、大
会
な
ど
の
た
め
プ
ー
ル
利
用
が
制
限

さ
れ
る
日
が
あ
り
ま
す
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
長
崎

市
民
総
合
プ
ー
ル
」で
確
認
す
る
か
、お
尋
ね
を
。

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
20

歳
以
上
の
学
生
は
、
申
請
し
て
承
認
を
受
け
る

と
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま

す
。申
請
に
は
、年
金
手
帳（
ま
た
は
納
付
案
内

書
）、印
鑑
、学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明
書
が
必

要
。平
成
27
年
度
の
申
請
が
済
ん
で
い
な
い
か

た
は
、
５
月
末
ま
で
に
市
民
課
か
行
政
セ
ン

タ
ー
、支
所
、長
崎
南
年
金
事
務
所
で
手
続
き
を
。

詳
し
く
は
長
崎
南
年
金
事
務
所（
☎
８
２
５
・

８
７
０
５
）へ
。

環
境
学
習
な
ど
に
活
用
く
だ
さ
い

環
境
政
策
課
☎
8
2
9・1
1
５
６

おしらせ

生
ご
み
処
理
機
の
購
入
費
の
補
助

廃
棄
物
対
策
課
☎
８
２
９・１
１
５
９

おしらせ

な
が
さ
き
ホ
タ
ル
情
報
発
信

環
境
政
策
課
☎
８
２
９・１
１
５
６

おしらせ

都
市
計
画
の
変
更
（
案
）
に
係
る
説
明
会

土
木
企
画
課
☎
８
２
９・１
４
１
５

おしらせ

市
民
総
合
プ
ー
ル
が
利
用
で
き
な
い
日

市
民
総
合
プ
ー
ル
☎
8
４
５・１
２
１
２

おしらせ

水
洗
化
工
事
の
助
成

上
下
水
道
局
事
業
管
理
課
☎
８
2
９・1
2
0
9

おしらせ

崩れたがけの復旧費用の
一部を助成します

対個人が所有する、勾配30°を超え、高さ2mを超える崩壊した
がけで、第三者が居住する住宅や道路、公園に面したがけ　費

（助成額）復旧費用の
1/3（上限200万円）
他 予防工事などは対
象となりません。工事
に着手する前にご相談
ください。詳しくはお
尋ねを。申・問建築指
導課（☎8２９-１１76）

国
民
年
金
の
学
生
納
付
特
例

市
民
課
総
務
年
金
係
☎
8
2
9・１
１
３
７

おしらせ
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

税

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

募　

集

お
し
ら
せ

税

地
域
に
す
む
野
良
猫
の
繁
殖
を
抑
え
る
た
め
、
不

妊
化
手
術
費
用
を
助
成
。詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。
費（
自
己
負
担
）1
頭
あ
た
り
２
０
０
０

円　
申
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー（
茂
里
町
）、
市
役

所
本
館
案
内
所
、行
政
セ
ン
タ
ー
、支
所
に
あ
る

申
込
書
を
提
出
。申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
入
手
可
。
申（
期
限
）5
月
29
日（
金
）
他

申
込
後
に
選
定
し
、
助
成
を
決
定
。決
定
前
に
手

術
し
た
場
合
は
助
成
不
可
。

平
成
27
年
3
月
ま
で
に
認
定
を
受
け
て
い
る
カ

ネ
ミ
油
症
患
者
を
対
象
と
し
た「
健
康
実
態
調

査
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。調
査
に
関
す
る
通
知

が
届
い
て
い
な
い
か
た
で
、
調
査
に
ご
協
力
い
た

だ
け
る
か
た
は
、県
生
活
衛
生
課（
☎
８
９
５
・

２
３
６
４
）へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
申
（
期
限
）

6
月
23
日（
火
）
他
ご
協
力
い
た
だ
い
た
か
た

に
は
健
康
調
査
支
援
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。詳

し
く
は
お
尋
ね
を
。

イ
ノ
シ
シ
な
ど
を「
箱
わ
な
」な
ど
で
捕
獲
す
る
に

は
狩
猟
免
許
が
必
要
で
す
。免
許
試
験
が
6
月

23
日（
火
）に
実
施
さ
れ
ま
す
が
、
市
で
は
免
許

の
取
得
経
費
を
助
成
し
ま
す
。受
験
後
に
、
助
成

の
案
内
を
送
付
し
ま
す
の
で
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。試
験
に
つ
い
て
は
県
農
業
企
画
課（
☎

０
９
５
７・２
２・０
３
８
９
）へ
お
尋
ね
を
。

憩
い
の
場
と
し
て
地
域
の
か
た
が
集
ま
る
こ
と
の

で
き
る
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
を
新
設
。太
陽
光
発

電
や
雨
水
利
用
な
ど
地
球
環
境
に
も
配
慮
し
た

施
設
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。
時（
開
館
）午

前
9
時
〜
午
後
5
時　
他
（
休
館
）火
曜
日
、祝

日
の
翌
日
、年
末
年
始

新
大
工
町
自
治
会
が
長
崎
く
ん
ち
で
使
用
す
る

曳ひ
き
だ
ん
じ
り

檀
尻
の
大
太
鼓
の
新
調
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。 

※
宝
く
じ
の
収
益
金
の一部
は
、
公
共
施
設
の
整

備
な
ど
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。宝
く
じ
の
購
入

は
、県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
。

日
本
初
の
姉
妹
都
市
提
携
か
ら
60
周
年
を
迎
え

る
ア
メ
リ
カ
・
セ
ン

ト
ポ
ー
ル
市
を
訪

問
し
て
国
際
性
を

磨
き
ま
せ
ん
か
。

対
次
の
①
〜
③
を

す
べ
て
満
た
す
か

た 

①
市
内
在
住
の

中
学
生 

②
健
康
で
、

事
前
事
後
の
研
修

会
や
報
告
会
に
参

加
で
き
る 

③
過
去
の「
子
ど
も
ゆ
め
体
験
」参
加

者
で
な
い　
期
８
月
19
日（
水
）〜
26
日（
水
） 

※

6
泊
8
日　
所
セ
ン
ト
ポ
ー
ル
市
ほ
か　
定
16
人

（
選
考
）
費
5
万
円 

※
パ
ス
ポ
ー
ト
取
得
費
な

ど
別
途
必
要　
申
応
募
方
法
は
学
校
で
配
布
さ

れ
る
応
募
用
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
入
手
可
。
申（
期
限
）

5
月
25
日（
月
）

観
光
客
や
修
学
旅
行
生
を
案
内
し
な
が
ら
、
長

崎
の
魅
力
を
伝
え
る
ガ
イ
ド
を
募
集
し
ま
す
。

対
次
の
い
ず
れ
も
満
た
す
か
た 

①
18
歳
以
上
の

市
民
か
、
市
内
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る（
高
校

生
を
除
く
） 

②
平
日
の
研
修
に
参
加
で
き
る 

③

概
ね
月
２
〜
3
回
活
動
が
可
能　
申
は
が
き
に

住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
性
別
、
電
話
番
号
、

職
業
、
応
募
動
機
を
書
い
て
、
長
崎
国
際
観
光
コ

ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会（
〒
８
５
０

｜

０
８
６
２ 

出
島

町
１
ー
１
ー
２
階
）へ
。フ
ァ
ク
ス（
�
８
２
４・９
１

２
８
）で
も
可
。
申（
期
限
）５
月
31
日（
日
）必

着　
他
６
月
〜
8
月
に
研
修
会
を
10
回
程
度
開

催
。

野
球
・
サ
ッ
カ
ー
な
ど
11
種
目
の
競
技
団
体
が

加
入
し
、
競
技
の
ほ
か
交
流
活
動
や
奉
仕
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。参
加
し
た
い
か
た
に
は
登

録
団
体
を
紹
介
し
ま
す
。
対
次
の
①
〜
②
を
満

た
す
団
体 

①
20
歳
以
上
の
指
導
者
が
2
人
以
上 

②
小
学
生
以
上
の
団
員
が
10
人
以
上　
費（
登

録
）指
導
者
…
１
０
０
０
円
／
団
員
…
７
０
０
円

申（
期
限
）6
月
30
日（
火
）

大
募
集

カ
ネ
ミ
油
症
患
者
を
対
象
に
し
た

健
康
実
態
調
査

生
活
衛
生
課
☎
８
２
９・１
１
５
５

おしらせ

狩
猟
免
許
の
取
得
経
費
を
助
成

農
業
振
興
課
☎
８
２
０・６
５
６
４

おしらせ

野
良
猫
不
妊
化
手
術
助
成

動
物
管
理
セ
ン
タ
ー
☎
８
4
4・2
9
6
1

おしらせ

黒
崎
地
区
公
民
館
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

生
涯
学
習
課
☎
８
２
９・２
０
４
４

おしらせ
「
子
ど
も
ゆ
め
体
験
」参
加
者
募
集

国
際
課
☎
８
2
９・１
１
１
３

大募集

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
登
録
団
体
募
集

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
８
２
４・３
７
２
８

大募集

宝
く
じ
の
助
成
金
を
活
用

観
光
政
策
課
☎
８
２
9・１
1
5
2

おしらせ

長
崎
さ
る
く
ガ
イ
ド
大
募
集

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
１
１・０
３
６
９

大募集

昨年度の様子
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

税

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

募　

集

お
し
ら
せ

税

住
宅
の
申
し
込
み
に
関
す
る
こ
と
は
、市
営
住
宅

指
定
管
理
者（
☎
８
２
９・２
９
８
９
、☎
８
２
９・

２
９
９
１
）へ
お
尋
ね
を
。
申（
用
紙
）5
月
26
日

（
火
）か
ら
市
営
住
宅
指
定
管
理
者
窓
口（
市
議
会

横 

桜
町
１
ー
７
）、行
政
セ
ン
タ
ー
、支
所
、地
区

事
務
所
、消
費
者
セ
ン
タ
ー
、三
重
地
区
市
民
セ

ン
タ
ー
、ア
マ
ラ
ン
ス
で
配
布
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
申
込
書
の
入
手
、空
き
物
件
の
確
認
な

ど
が
で
き
ま
す
。
申（
期
間
）6
月
2
日（
火
）〜

4
日（
木
）
申（
場
所
）県
勤
労
福
祉
会
館
（
桜

町
）
、行
政
セ
ン
タ
ー　

他
抽
選
会
は
6
月
10
日

（
水
）。入
居
時
期
は
8
月
上
旬
。

公
益
的
な
活
動
に
取
り
組
む
市
民
活
動
団
体
を

た
た
え
る
表
彰
制
度
の
協
賛
企
業
・
事
業
所
を

募
集
。
対（
募
集
数
）5
社　

内（
協
賛
金
）1

社
2
万
円　
申（
期
限
）5
月
31
日（
日
）
他
協

賛
企
業
は
実
行
委
員
と
し
て
参
画
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。詳
細
は
お
尋
ね
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

地
域
や
社
会
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、
市

と
企
画
の
段
階
か
ら
協
働
し
て
取
り
組
み
た
い

事
業
を
募
集
。
対
市
内
に
活
動
拠
点
が
あ
る
市

民
活
動
団
体（
N
P
O
法
人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
）、
自
治
会
な
ど　
申
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー「
ラ
ン
タ
ナ
」、市
役
所
本
館
案
内
所
、行
政

セ
ン
タ
ー
、支
所
に
あ
る
申
込
用
紙
を
提
出
。申

込
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
入
手
可
。
申

（
期
間
）5
月
20
日（
水
）〜
7
月
24
日（
金
）

他
６
月
6
日（
土
）午
後
２
時
〜
4
時
、
市
民
会

館
で
前
年
度
活
動
団
体
の
報
告
、制
度
説
明
会
を

実
施
。

「
ま
ち
な
か
」（
新
大
工
〜
浜
町
〜
大
浦
）の
新
し
い

魅
力
や
賑
わ
い
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す
。地
域
の

魅
力
発
信
や
歴
史
的
な
建
物
の
活
用
、地
域
資
源

を
生
か
し
た
商
品
開
発
な
ど
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま

せ
ん
か
？ 

対
市
民
か
、主
に
市
内
で
活
動
し
て
い

る
団
体
や
企
業　
対（
事
業
）来
年
3
月
31
日
ま

で　
内
補
助
額
…
1
件

に
つ
き
50
万
円
以
内（
対

象
経
費
の
5
分
の
4
）

申
ま
ち
な
か
事
業
推
進

室
に
あ
る
応
募
書
類
を

提
出
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
入
手
可
。
申（
期

限
）6
月
12
日（
金
）
他

7
月
ご
ろ
選
考
予
定
。

い
ず
れ
も
、
申
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
、市
役
所

本
館
案
内
所
、行
政
セ
ン
タ
ー
、支
所
な
ど
に
あ

る
応
募
用
紙
を
提
出
。詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

◆
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集　
対
市

内
に
お
住
ま
い
か
、
市
内
に
通
勤
・
通
学
し
て

い
る
18
歳
以
上
の
か
た（
高
校
生
は
除
く
）
内

市
文
化
事
業
の
サ
ポ
ー
ト（
チ
ケ
ッ
ト
も
ぎ
り
、

会
場
誘
導
）な
ど　
申（
期
限
）5
月
22
日（
金
）

必
着

◆
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
コ
ン
サ
ー
ト
開
催
団
体
募
集

演
奏
家
が
ホ
ー
ル
を
飛
び
出
し
、
皆
さ
ん
の
ま

ち
で
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま

す
。
対
自
治
会
、福
祉
団
体
、子
育
て
団
体
な
ど

期
9
月
19
日（
土
）、
12
月
12
日（
土
）・
13
日

（
日
）、2
月
6
日（
土
）・
7
日（
日
）
内
演
奏

家
に
よ
る
1
時
間
程
度
の
演
奏　
申（
期
限
）

6
月
17
日（
水
）必
着

◆
演
劇
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
参
加
団
体
募
集　
長
崎

で
活
躍
す
る
演
劇
人
と
演
劇
を
通
し
て
表
現
の

楽
し
さ
を
体
験
し
ま
す
。
対
自
治
会
、
福
祉
団

体
、
子
育
て
団
体
な
ど　
期
7
月
〜
平
成
28
年

2
月 
※
相
談
に
よ
り
決
定　
内
２
〜
３
時
間
の

演
劇
体
験　
申（
期
限
）6
月
17
日（
水
）必
着

観光客や市民のかたが安心してまち歩きができるように、一般開放し
ていただくトイレの新設・改修を募集します。対 次の①〜④をすべて
満たす工事 ①一般のかたが利用可能な洋式便器 2 基以上の新設・
改修 ②既存の公共トイレから約 100m 以上離れている ③公道に面し
ている ④市内に住所または事業所がある者が施工　期（事業）来年
2 月 29 日まで　内（補助額）対象経費の 2 分の 1 ※上限額あり （区
域）新大工〜浜町〜松が枝〜長崎駅の市内中心部　申まちなか事業
推進室や市ホームページにある応募書類を提出。 申（期限）12 月
25 日（金）他トイレの開放について分かりやすく表示し、1 日 5 時間・
週 5 日以上、一般開放いただきます。詳しくはお尋ねを。

まちぶらプロジェクト
おもてなしトイレ募集

まちなか事業推進室（☎ 829 ｰ 1178）

提
案
型
協
働
事
業
の
募
集

市
民
協
働
推
進
室
☎
８
２
９・１
１
２
５

大募集

ラ
ン
タ
ナ
大
賞
２
０
１
５
協
賛
企
業
募
集

市
民
協
働
推
進
室
☎
８
2
9・1
1
2
5

大募集

“みんな寄っトイレ！”

あ
な
た
の
ア
イ
デ
ア
で
ま
ち
な
か
に
賑
わ
い
を

ま
ち
な
か
事
業
推
進
室
☎
８
２
９・１
１
７
８

大募集

文
化
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
！

文
化
振
興
課
☎
８
４
２・３
７
８
２

大募集

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

住
宅
課
☎
８
２
９・１
１
８
５

大募集
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

税

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

募　

集

お
し
ら
せ

税

対
市
内
で
音
楽
活
動
を
し

て
い
る
団
体
・
個
人　
費

２
０
０
０
円　
申
同
事
務

局（
☎
８
５
０・２
７
８
７
）

に
電
話
で
。
申
（
期
限
）

5
月
29
日（
金
）必
着　

他
同
音
楽
祭
は
、
10
月
12

日（
祝
）開
催
。

い
ず
れ
も
、
対
①
〜
④
を
す
べ
て
満
た
す
か
た 

①
20
歳
以
上
で
市
内
に
お
住
ま
い
か
、
通
勤
・

通
学
し
て
い
る 

②
本
市
の
ほ
か
の
附
属
機
関
等

の
委
員
で
は
な
い 

③
本
市
の
ほ
か
の
附
属
機
関

等
の
委
員
に
申
し
込
ん
で
い
な
い 

④
公
務
員
、

議
員
で
は
な
い　
申
各
応
募
先
、
市
役
所
本
館

案
内
所
、
行
政
セ
ン
タ
ー
、
支
所
に
あ
る
応
募

用
紙
と
、
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
８
０
０
字
程
度
の

小
論
文
を
、各
応
募
先
へ
。応
募
用
紙
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
可
。

◆
長
崎
市
住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス

テ
ム
管
理
運
用
審
議
会　
内
住
民
基
本
台
帳

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
の
管
理
運
用
に
関
す
る

重
要
事
項
の
審
議（
年
1
〜
数
回
程
度
）
期（
任

期
）7
月
の
委
嘱
日
か
ら
2
年　
テ
長
崎
市
の

住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
に
望
む

こ
と　

申（
応
募
先
）
長
崎
市
市
民
課

（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
2
ー
22
）
申（
期

限
）５
月
29
日（
金
）必
着　
選（
結
果
）６
月

下
旬
ま
で
に
通
知
。
問
市
民
課（
☎
８
２
９
・ 

１
１
３
５
）

◆
長
崎
市
ま
ち
な
か
賑
わ
い
づ
く
り
活
動
支
援

補
助
金
交
付
審
査
会　
内
当
該
補
助
金
の
交
付

対
象
と
な
る
活
動
の
選
定
に
関
す
る
審
議（
年

1
回
程
度
）
期（
任
期
）７
月
1
日
〜
平
成
28

年
３
月
31
日　
テ
あ
な
た
が
考
え
る
ま
ち
な
か

の
賑
わ
い
づ
く
り
に
つ
い
て　
申（
応
募
先
）長

崎
市
ま
ち
な
か
事
業
推
進
室（
〒
８
５
０
ー

８
６
８
５ 

桜
町
2
ー
22
）
申（
期
限
）５
月
29
日

（
金
）必
着　
選（
結
果
）6
月
中
旬
ま
で
に
通

知
。
問
ま
ち
な
か
事
業
推
進
室（
☎
8
２
９
・ 

１
１
７
８
）

内
大
学
卒
の
事
務
職
・
技
術
職（
土
木
・
建
築
・

機
械
・
電
気
・
化
学
）、大
学
卒
の
事
務
職（
ス

ポ
ー
ツ
等
実
績
者
）、獣
医
師
、診
療
放
射
線
技

師
、保
健
師
、看
護
師
、学
芸
員
、社
会
福
祉
士
、

薬
剤
師
、栄
養
士　
申（
期
限
）5
月
29
日（
金
）

他
試
験
案
内
は
人
事
課
、市
役
所
本
館
案
内
所
、

支
所
な
ど
で
配
布
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

入
手
可
。一次
試
験
は
６
月
28
日（
日
）に
実
施

し
ま
す
。受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
導
入
に
係
る
特
定
個
人

情
報
保
護
評
価
書（
全
項
目
評
価
書
）（
案
）　

対
市
内
に
お
住
ま
い
か
、
通
勤
・
通
学
し
て
い

る
か
た
、納
税
義
務
者
、本
件
に
利
害
関
係
の
あ

る
か
た　

期
5
月
18
日（
月
）〜
6
月
17
日

（
水
）
所
（
閲
覧
）案
に
つ
い
て
は
総
務
課
、
市

役
所
本
館
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
行
政
セ
ン

タ
ー
、
支
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認

可
。
申
閲
覧
場
所
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
意

見
記
入
用
紙
を
総
務
課
へ
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
で
提

出
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
で
も

可
。
他
匿
名
や
電
話
で
の
応
募
は
不
可
。

ミニ情報MINI

天草・長崎航路プレミアム乗船券
天草・富岡港〜長崎・茂木港を運航
す る 苓 北 観 光 汽 船 で は 高 速 船

「Kizuna Ⅱ」の就航 1 周年記念のプ
レ ミ ア ム 乗 船 券 を 発 売。4 枚 切 符
6,000 円（通常 2 枚 3,800 円）1,000
セット。利用期間は 11 月 30 日（月）
まで。問＝苓北観光汽船㈱（☎ 836-
2613）

「長崎いのちの電話」ボランティア養成講座
「いのち」を大切にし、悩みを持つ人々
のよき相談相手になるボランティア
を養成。対象は 22 歳〜 68 歳。5 月
31 日（日）までにお申し込みを。問＝
長崎いのちの電話事務局（☎ 843-
4410）

「人権擁護委員の日」特設人権相談所
家庭内でのもめ事や隣人とのトラブル
などの無料相談。秘密厳守。5 月 31 日

（日）午前 10 時〜午後 3 時、市立図書
館。6 月 2 日（火）午後 1 時〜 3 時、伊
王島開発総合センター。6 月 3 日（水）
午前 10 時〜午後 3 時、西浦上支所・
野母崎福祉保健センター・健康づくり
センター（布巻町）・外海公民館・琴
海社会福祉センター。6 月 8 日（月）午
前 10 時〜午後 3 時、香焼行政セン
ター。問＝長崎地方法務局人権擁護課

（☎ 820-5982）

附
属
機
関
等
の
委
員
を
募
集
し
ま
す

各
問
い
合
わ
せ
先

大募集

市
職
員
の
募
集人

事
課
☎
８
２
９・１
１
１
９

大募集

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

総
務
課
☎
８
２
９・１
１
１
７

大募集

「
市
民
音
楽
祭
」
出
演
団
体
・
個
人
募
集

文
化
振
興
課
☎
８
４
２・３
７
８
２

大募集
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世界遺産探訪  ～長崎の教会群とキリスト教関連遺産編～世界遺産世界遺産探探探探訪訪
キリスト教は約 450 年前に日本に伝えられ、「伝

でんぱ

播と普及」「禁教下の継承」「解禁後
の復帰」と３つの歴史をたどりました。このことは世界でも類を見ない独自の出来事
であり、「長崎の教会群」はその全てを物語っているものとして世界遺産に推薦されて
います。このコーナーでは市内の３資産を紹介します。います。このコーナーでは市内の３資産を紹介します。

出
し つ

津教会堂（1882 年）と地域住民の生活を救うための施設であった旧出津救助院
（1883 年）は、解禁後のキリスト教への復帰を示す構成資産です。禁教下でもキリ
スト教信仰が組織的に継承されていた外海地域において、1873 年のキリスト教解禁
後にド・ロ神父の指導で建てられました。

※リサイクル用紙を使用しています。

市内のオススメスポット
を紹介する「プチ旅行」、
開催された催しなどを紹
介する「フォトHOT」、「世

界遺産候補♪」などのジャンルを用意
し、地域の魅力を再発見できるような
情報をお届けします！

ケーブル
メディア

[ 行政 ] → [ 長崎市 ] の順番でアイコンを押して、見たい
項目を選んでください。

見る方法は？

テレビの電源を入れ
リモコンの12のボ
タンを押す

12

市
政
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ

デ
ー
タ
放
送
で

※ 長崎ケーブルメディア加入者のみ
※ テレビのチャンネル設定が必要な場合あり

長崎ケーブル
メディア

12ｃｈ

ＮＢＣ長崎放送

3ｃｈ

3

テレビの電源を入れ
リモコンの3→ dの
順番でボタンを押す

見る方法は？暮らしに役立つ情報を
広報ながさきなどから
ピックアップ！「防災・
防犯」「イベント」「子育

て」「健康づくり」「お知らせ」「大募集」
のジャンルに分けてお届けします！
※防災行政無線情報も配信。

NBC
[ 自治体情報 ]のアイコンを押して、見たい項目を選んで
ください。

※リサイクル用紙を使用しています。

長崎市コールセンター あじさいコール 午前8時～午後8時 年中無休 ☎095-822-8888（市役所代表電話）
発行日■平成27年５月1日　編集■長崎市広報広聴課　〒850-8685 長崎市桜町2-22 ☎095-829-1114
ホームページアドレス■http://www.city.nagasaki.lg.jp　印刷■㈱インテックス

出津教会堂

       出津教会堂と関連施設       第２回

旧出津救助院
候 補
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