
※お便りは、 広報ながさきや市ホーム
ページでの紹介、プレゼントの発送に
利用します。

　このコーナーに掲載する皆さん
からのご意見を募集しています。
　広報ながさきのご感想やまちづ
くりについてのご意見をプレゼン
トクイズのコーナーにお寄せくだ
さい。
　掲載させていただいたかたには、
図書カードをプレゼントします。

長崎のいろんなことを
気軽に話しませんか？

さまざまなご意見をお待ちしています。

発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
プレゼントは、商品を提供していただくお店から発送します。
お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。

【はがき】〒850-8685　桜町2-22　
　　　   長崎市広報広聴課「広報ながさき」プレゼント係
【ホームページ】トップページ「市民参加」の「プレゼントクイズ」
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が
ん
は
、30
年
以
上
の
長
き
に
わ
た
り
日

本
人
の
死
亡
原
因
の
ト
ッ
プ
で
す
。2
人
に

1
人
が
が
ん
に
か
か
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、

そ
の
割
合
は
今
後
も
増
え
続
け
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。平
成
23
年
度
の
長
崎
市
民
の

死
亡
順
位
で
も
、が
ん
が
第
1
位
で
全
体
の

約
3
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
が
ん
か
ら
命
を
守
る
た
め
に
は
、

生
活
習
慣
の
改
善
と
と
も
に
、が
ん
検
診
を

受
け
て
早
期
発
見
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

併
せ
て
、自
宅
で
で
き
る
危
険
度
チ
ェッ
ク
を

行
う
の
も
早
期
発
見
に
は
と
て
も
効
果
的
で

す
の
で
、い
く
つ
か
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

乳
が
ん
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
は
ご
存
知
の

か
た
も
多
い
と
思
い
ま
す
。触
診
に
よ
る
セ

ル
フ
チ
ェッ
ク
は
乳
が
ん
の
み
な
の
で
す
が
、

危
険
度
チ
ェ
ッ
ク
と
し
て
は
、乳
が
ん・子
宮

が
ん・肺
が
ん・胃
が
ん・大
腸
が
ん
と
そ
れ
ぞ

れ
の
が
ん
に
あ
り
ま
す
。そ
の
中
か
ら
今
回

は
、全
国
的
に
も
罹り

か
ん
す
う

患
数
※
が
多
い
大
腸
が

ん
の
チ
ェッ
ク
シ
ー
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

いいえはい大腸がんの危険度チェック！

たばこを吸っている
太り気味だ
野菜類はほとんど食べない
毎日たくさんお酒を飲む
血縁に大腸がんにかかった人
がいる
ハムやソーセージが大好き
運動はほとんどしない
４０歳以上で大腸がん
検診を受けたことがない

１
２
３
４

５

６
７

８

　
み
な
さ
ん
い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。あ

く
ま
で
目
安
で
す
の
で
、「
は
い
」が
多
い
か

ら
と
言
っ
て
が
ん
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。ま
た
、「
い
い
え
」が
多
い
か
ら
と
言
っ

て
油
断
も
禁
物
で
す
。

　

が
ん
検
診
の
医
療
機
関
一
覧
に
つ
い
て
は

広
報
4
月
号
折
り
込
み
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
し
て
い
ま
す
。ま
た
、今
回
掲
載
し
て

い
な
い
が
ん
の
危
険
度
チ
ェ
ッ
ク
や
乳
が
ん

の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
に
つ
い
て
も
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、詳
細
は
健

康
づ
く
り
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
あ
な
た
と
あ
な
た
の
大
切
な
人
の
た
め
に

も
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

（
健
康
づ
く
り
課
）

※
が
ん
の
罹り

か
ん
す
う

患
数

と
は
、対
象
と
す
る

人
口
集
団
か
ら
、一

定
の
期
間
に
、新
た

に
が
ん
と
診
断
さ

れ
た
数
で
す
。

■
が
ん
か
ら
命
を
守
る
た
め
に
！

　

４
月
号
で
が
ん
検
診
な
ど
が
紹
介
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、自
宅
で
確
認
で
き

る
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
い
ろ
い
ろ
と
教

え
て
く
だ
さ
い
。

             （
滑
石
５
丁
目　
T・C
さ
ん
）

学級会では、司会や板書などみんなで役
割を決めて話し合います。この日のテー
マは、学級の“旗”と“シンボルマーク”の
デザイン。旗のできあがりが楽しみです！

藤井からすみ店

「選
え

りすぐりの特産品
はいかがですか？」長
崎市ブランド振興会
の会員が推奨するご
覧の商品を今月は、

にプレゼント!!
10名様

ホームページ 藤井からすみ店 検索

長崎からすみ海
かっす い

粋
 1930年の創業以来、伝統を守り、ほれ込
んだ素材と秘伝の乾燥法で仕上げた繊細
で奧深い味わいが自慢の品々。
 今回のプレゼント「からすみパウダーと生
からすみ」は、イカの刺身にあえてよし、“か
らすみパスタ”にしてもよし。今夜の食卓が
楽しくなります。また“からすみのスライス”
も付いています♪
問 北浦町1983-22 ☎836-0036 

★「はい」が多いほど危険度が高くなります
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あ
じ
さ
い
に
は
雨
の
季
節
に
も
合
う
優
し

い
彩
り
が
あ
り
、と
て
も
情
緒
豊
か
で
す
よ

ね
。

　
ご
提
案
の
よ
う
に
、な
が
さ
き
紫
陽
花（
お

た
く
さ
）ま
つ
り
に
使
用
し
て
い
る
あ
じ
さ
い

は
、ま
つ
り
の
後
、市
役
所
周
辺
の
道
路
や

風
頭
公
園・神
の
島
公
園
な
ど
の
花
壇
へ
植

え
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、近
年
は
、

ま
ち
な
か
の
賑
わ
い
再
生
を
図
る「
ま
ち
ぶ

ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」に
お
い
て
、中
島
川
・
寺

町・丸
山
エ
リ
ア
を
あ
じ
さ
い
で
彩
ろ
う
と

「
あ
じ
さ
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
」に
も
取
組
ん
で
い

ま
す
。こ
れ
は
、地
元
の
方
々
と
連
携
し
て
、

眼
鏡
橋
周
辺
や
丸
山
公
園
な
ど
へ
の
植
え
付

け
を
行
う
だ
け
で
な
く
、あ
じ
さ
い
に
興
味

を
持
っ
て
育
て
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、そ
の

育
て
方
に
つ
い
て
の
講
習
会
も
併
せ
て
実
施

し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
ま
た
、そ
れ
以
外
の
地
域
で
も
、あ
じ
さ
い

を
植
え
た
い
と
ご
要
望
が
あ
っ
た
自
治
会
な

ど
の
団
体
を
対
象
と
し
て
あ
じ
さ
い
を
配
布

し
、公
園
や
道
路
沿
い
に
植
え
て
も
ら
う
と

い
う
取
り
組
み
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、市
民
の
皆
様
に
安
ら
ぎ
と
潤
い

の
あ
る
生
活
環
境
を
提
供

で
き
る
よ
う
、市
花
で
あ

る
あ
じ
さ
い
を
は
じ
め
と

し
た
花
の
あ
る
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
（
み
ど
り
の
課
）

　

長
崎
の
魚
は
、種
類
も
豊
富
で
美お

い味
し
い

で
す
よ
ね
。

　
特
に
、今
の
時
季
に
旬
な
魚
と
い
え
ば
、キ

ビ
ナ
ゴ（
6
月
）、イ
サ
キ（
5
月
～
6
月
）、ハ

モ（
6
月
～
7
月
）で
す
。こ
の
時
季
は
、産
卵

前
で
脂
が
乗
っ
て
い
て
と
っ
て
も
美
味
し
い
で

す
よ

！！
京
都
の
ハ
モ
料
理
は
有
名
で
す
が
、

実
は
長
崎
で
と
れ
る
ハ
モ
の
多
く
が
京
都
へ

出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。で
も
、長
崎
で
は
水
揚

げ
さ
れ
た
ば
か
り
の
新
鮮
で
美
味
し
い
ハ
モ

が
食
べ
ら
れ
ま
す
。７
月
に
戸
石
地
区
で「
戸

石
は
も
・か
に
祭
り
」が
開
催
予
定
で
す
の

で
、ぜ
ひ
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

春
と
秋
に
美
味
し
い
、イ
カ
の
王
様
と
言

わ
れ
て
い
る
ア
オ
リ
イ
カ
は
、長
崎
で
は
ミ

ズ
イ
カ
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。そ
の
理
由
は
、

泳
い
で
い
る
イ
カ
の
色
が
水
の
よ
う
に
澄
ん

で
い
る
か
ら
そ
の
名
前
が
つ
い
た
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。魚
の
呼
び
名
の
由
来
を
知
る

と
、さ
ら
に
長
崎
の
魚
へ
の
愛
着
が
わ
き
ま

す
ね
。

　

  

　
長
崎
で
水
揚
げ
さ
れ
る
四
季
の
美
味
し
い

魚
の
特
徴
、魚
の
呼
び
名
、魚
料
理
の
提
供

店
な
ど
、魚
に
関
す
る
情
報
が
詰
ま
っ
た「
魚

の
美
味
し
い
ま
ち
長
崎
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」が

市
役
所
本
館
案
内
所
や
長
崎
駅
の
観
光
案

内
所
な
ど
で
入
手
で
き
ま
す
。さ
ら
に
、今

年
の
３
月
に
は
、「
魚
の
美
味
し
い
ま
ち
長

崎
」の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
開
設
し
ま
し

た
。ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

に
掲
載
さ
れ
て
い
な

い
魚
の
料
理
レ
シ
ピ

や
イ
ベ
ン
ト
情
報
な

ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
覧
く
だ
さ

い
！　
　
　
　
　
　

 （
水
産
農
林
政
策
課
）

①○○○○に入る答え ②住所 ③氏名 ④年齢 
⑤電話番号 ⑥広報紙に対するお便りなどを必ず
書いて、はがきかホームページで応募してください。
抽選で右欄のプレゼントを差し上げます。
締め切りは6月30日（火）消印有効です。
たくさんのご応募をお待ちしています。

答 え避難所や避難経路、近所の危険箇所を確認できるマップ
は？（ヒント、２６ページ） 災害○○○○マップ

【５月号の答え】
4

データ
4 4 4

放送
※4月号には226
通のお便りをいただ
きました。ありがとう
ございました。

「あじさいチャレンジ」育て方講習会

■
あ
じ
さ
い
で
い
っ
ぱ
い
に
！

　

ま
も
な
く
あ
じ
さ
い
の
季
節
に
な
り

毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。あ
じ
さ

い
祭
り
で
使
っ
た
鉢
を
あ
ち
こ
ち
空
き

地
に
植
え
た
ら
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
　
　
　
（
岩
川
町　
F・Y
さ
ん
）

■
長
崎
の
魚
を
知
り
た
い
！

　
長
崎
で
と
れ
る
魚
を
も
っ
と
知
り
た
い

の
で
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。全
国
で
呼

ば
れ
て
い
る
名
前
と
長
崎
だ
け
で
の
呼

ば
れ
方
の
違
い
な
ど・・・

　
　
　
　
　
　
（
野
母
町　
Ｉ・Ｔ
さ
ん
）
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