
特集
 総合計画が描くまちづくり
 もっと進化する長崎へ

土井首小学校 「話合いの10か条」
1　友だちの話は、さいごまでききましょう。
2　みんなに聞こえる声でわかるように伝えよう。
3　まちがっているかなと思っても、そのまま話　
　しましょう。
4　じぶんのわかり方を説明しましょう。
5　わかるまで何度も聞きましょう。
6　人をばかにしたり、笑ったり、ひやかしたり、
　無視したりすることはやめましょう。
7　友だちの考えをよく受けとめ、自分の考えに
　生かしましょう。
8　話のなかみをよく聞いて、考えましょう。
9　自分の考えにこだわりすぎないようにしま 
　しょう。
10 ちがう考えや意見を大切にしましょう。

市民と市政をつなぐコミュニケーション情報紙 2 0 1 5

No.773
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年中無休
午前8時〜午後8時

市役所の代表電話
も同じ番号です

095-822-8888
市役所コールセンター

学級会を通して協調性や助け合いの大切さを学ぶ土井首小学校。「話合いの10か条」を実践しながら、6年1組のみんなも真剣に話し合い！



今月の人口（平成27年5月1日現在） 人口431,232人（前月比 +279人） ［男］198,027人（+164人）［女］233,205人（+115人） 世帯数192,108世帯（前月比 +828世帯）

平成22年国勢調査に基づく推計人口・世帯数を紹介しています。

※相談日が土・日・祝休日の場合は事前に確認を

午前8時〜午後8時
年中無休

あじさいコール
長崎市コールセンター

095-822-8850FAX

8888＠ajisai-call.jpメール

822-8888☎095-
市役所代表 「あじさいコール」

で検索HP

※電話番号のお掛け間違いにご注意ください。
※回線の都合により、あじさいコールからおつなぎできない所属があります。

はい、つうじます！　　　 　 8時～8時
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救急・災害情報

●休日・夜間当番医の案内�
　☎825-8199
●防災行政無線情報
　☎0180-999-002
※一部の電話機から利用できない場合があります
災害情報や防災行政無線情報
を携帯電話やパソコンのメール
で受け取ることができます

す

●災害情報�
　☎0180-999-001
※一部の電話機から利用できない場合があります

市民相談
安全安心課（市役所本館1階）☎829-1231
●市政相談 ・ 一般相談
　月〜金曜日 8:45〜12:00 /13:00〜17:30

●交通事故相談
　月〜金曜日 9:00〜12:00 /13:00〜16:00

●弁護士無料法律相談
　月・火・木曜日 13:00〜16:00
　（受け付けは11：45までに窓口で）

●国税相談　毎月5日

●登記相談　火曜日

●不動産相談　金曜日（第5は除く）

●住宅増改修・マンション管理相談  第2水曜日
  ※国税・登記・不動産・住宅増改修・マンション  
     管理相談の相談時間は、13:00〜16:00

消費生活相談
10：00〜17：00（月曜日休業。祝日の場合は直後の平日）
消費者センター� ☎829-1234 

こども総合相談
月〜金曜日 8:45〜17:30
子育て支援課   ☎822-8573 ☎825-5624

アマランス相談
男女共同参画推進センターアマランス

（配偶者暴力相談支援センター）☎826-4417（要予約）
●女性相談員一般相談    毎日 10:00〜12:00/13:00〜16:00
●夜間電話相談　    水曜日  18:00〜20:00
●弁護士無料法律相談   金曜日  13:00〜16:00
●心の健康相談 6/18(木）、7/2（木）13:00〜16:00

行政全般の相談
安全安心課…毎月第4水曜日   13:00〜15：00
アマランス…毎月第1・3水曜日  13:00〜15:00
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d ボタンで
最新情報をゲット！

データ放送

広 体 紹の報 媒 介

データ放送を利用して、イベント、最新の市政情報や
地域の魅力を再発見できる情報をチェックしません
か！  防災無線が聞き取りにくいときも、データ放送
を使えば、内容を確認することができます。

NBC長崎放送（3ch）
長崎ケーブルメディア（12ch）

※長崎ケーブルメディアに加入されているかたのみ

画面イメージ

防災ガイドながさき 検索 登録QRコード



～H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 H31 H32 H33～

総合計画
まちづくり

希望あふれる
人間都市

将来の都市像

まちづくりの基本姿勢

つながりと創造で新しい長崎へ

個性輝く
世界都市

将来の都市像

　「総合計画」は、長崎市が進むべきまちづくりの方向を見
定め、それに向かって取り組んでいくための基本となる計画
です。
　現在、長崎市では、「第四次総合計画」（計画期間：平成
23年度～平成 32年度の 10年間）に基づいてまちづくり
を行っています。
　この計画では、将来の都市像を「個性輝く世界都市」「希
望あふれる人間都市」とし、これを実現するためのまちづく
りの基本姿勢を「つながりと創造で新しい長崎へ」としてい
ます。
　これは、世界がその価値や魅力を認める「長崎らしさ」と、
住む人を起点に考える「暮らしやすさ」に重きを置きながら、
新しい長崎をみんなで創

つく
っていこうというものです。

　これらの考え方をまとめた総合計画は、まちづくりの設計
図です。

都市経営室　☎ 829-1111

☆まちづくりの設計図「総合計画」

☆総合計画の	「前期基本計画」の振り返りと
	 「後期基本計画」の策定を進めています

基本構想（10年間）

前期基本計画（5年間） 後期基本計画（5年間）

　「総合計画」は、将来の都市像とまちづくりの基本姿勢を
まとめた「基本構想」と、基本構想で定めた将来の都市像
を実現するための施策をまとめた「基本計画」で構成されて
います。
　基本計画は、社会経済情勢の変化や市民ニーズなどを踏
まえ、策定から5年後に見直しを行うこととしています。

　これまでに、前期基本計画（計画期間：平成 23年度～
平成 27年度）の取り組みについて、実績や成果などを整理
しました。
　現在、これらの成果などを踏まえて、今年度策定する後
期基本計画（計画期間：平成 28年度～平成 32年度）をよ
り良いものとするための検討を行っています。

現在はこの
段階です。

【「第四次総合計画」の構成と期間】
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まちぶらプロジェクト

外国人観光客の誘致

世界遺産登録推進

核兵器廃絶に向けた連携

　前期基本計画では、 「世界都市」「人間都市」の実現に向け、さまざまな取り組みを行って
きました。これらの取り組みのうち、主なものについて実績や成果などをご紹介します。
　※今回紹介した取り組み以外にも多くの成果が生まれています。詳しくは、都市経営室にお尋ねいただくか、
　　市ホームページをご覧ください。

総合計画「前期基本計画」の
これまでの取り組み

世界都市
に向けた取り組み

【主な取り組み】
地域経済の活性化を
図るため、世界遺産候
補など長崎らしい素
材を活用した外国人
観光客誘致と多言語
案内板の設置など受
入環境整備に取り組みました。」

【実績・成果】
◎外国人延宿泊者数

◎国際クルーズ客船の乗客・乗務員数

多くの外国人観光客が長崎を訪れたことにより、観光
消費額の増加につながりました。

H23
11.6 万人

H26
21.3 万人

H23
37,147 人

H26
197,223人

【主な取り組み】
新大工～浜町～大浦
の「まちなか」の賑

にぎ

わ
いづくりのため、町家
の修繕への助成や唐
人屋敷大

だいもん

門の建設、地
域の力を結集したま
ちづくりの推進など、それぞれのエリアの個性を活か
した取り組みを進めました。

【実績・成果】
◎市民や企業などが取り組む「まちぶらプロジェクト
　認定事業」の増加 (H26までに 24事業 )
◎新大工町地区と浜町地区で再開発に向けた準備組合
　の設立

まちなかの賑わいづくりへの動きが活発になりまし
た。

【主な取り組み】
「明治日本の産業革命遺
産」と「長崎の教会群と
キリスト教関連遺産」の
2つの世界遺産登録に向
けて、推薦書案の作成や
構成資産の保存整備など
に取り組みました。

【実績・成果】
「産業革命遺産」について
は、平成 26 年 1 月に国
から国際連合教育科学文
化機関（ユネスコ）へ推薦書が提出され、今年 5月に
ユネスコの諮問機関である国際記念物遺跡会議（イコ
モス）から、世界遺産登録にふさわしいとの勧告を受
けました。今後、６月から 7月にかけて開催されるユ
ネスコ世界遺産委員会で、世界遺産への登録の可否に
ついて審議される予定です。
「教会群」については、平成 28年の登録に向け、今年
1月に国からユネスコへ推薦書が提出されました。

【主な取り組み】
長崎大学、県とともに核
兵器廃絶を目指す協議会
を設置し、市民講座の開
催や大学生などによる
「ナガサキ・ユース代表
団」の国際会議への派遣
などを行いました。

【実績・成果】

市民の核兵器に関する問
題への理解が深まるとも
に、ナガサキ・ユース代
表団の派遣を通じ、次世代を担う人材が育成できまし
た。
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地域防災力の向上

高齢者の交流の場づくり

医療・介護・福祉の
総合相談窓口の設置

学校図書館の機能充実

前期基本計画の成果などを踏まえ、

総合計画「後期基本計画」の策定に取り組みます。
　前期基本計画では、まちづくりの主役である市民の皆さん一人ひとりと多様な主体がつながりあうことでさまざ
まな取り組みが進められ、まちの中に見える形で数多くの成果が生まれました。
　今後、さまざまな分野の専門家や市民の皆さんで構成された審議会で、平成 28年度から平成 32年度までの 5
年間のまちづくりの施策をまとめた後期基本計画の内容の検討を行っていきます。
　これからも、「世界都市」「人間都市」の実現に向けて、市民の皆さんとともにまちづくりを進めていきます。

人間都市
に向けた取り組み

【主な取り組み】
地域の防災体制を強化
するため、自主防災組
織の結成促進、市民防
災リーダーの養成、災
害危険個所などを把
握するための地域防災
マップづくりなどに取り組みました。

【実績・成果】
◎市民防災リーダー認定者数

防災に関する知識や技術を持った市民防災リーダーが
増えることで、地域の防災力が向上しました。

H23
386 人

H26
660 人

【主な取り組み】
地域のボランティア
の方々とともに、公民
館など身近な場所で、
高齢者同士がレクリ
エーションや健康体
操などを通じて交流
する「高齢者ふれあいサロン」の設置を進めました。

【実績・成果】
◎高齢者ふれあいサロンの設置数

高齢者の生きがいづくりと介護予防につながりまし
た。

H23
11 カ所

H26
34 カ所

【主な取り組み】
がんや難病などの患者
やその家族のため、医
療・介護・福祉の総合相
談窓口となる「包括ケ
アまちんなかラウン
ジ」を設置しました。

【実績・成果】
◎まちんなかラウンジの相談者数

療養を余儀なくされた患者や家族を支援することで、
安心した生活につなげました。

H23
435 人

H26
1,914 人

【主な取り組み】
子どもたちの学力向
上と豊かな心の育成
のため、読書活動を支
援する学校図書館司
書を市内小中学校に
配置しました。
（H26で 36人 )

【実績・成果】
◎ 1人あたりの年間貸し出し冊数

学校図書館の環境整備が進み、子どもたちの読書活動
が活発になりました。

H23
53.1 冊

H26
69.5 冊

H23
6.1 冊

H26
11.2 冊

小学校

中学校
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こ
ん
に
ち
は
。今
回
、改
め
て
長
崎
市
長
と
し

て
の
重
責
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

　
経
済
も
社
会
も
政
治
も
大
き
く
変
化
す
る
中
、

こ
れ
か
ら
の
４
年
間
は
、
長
崎
の
ま
ち
づ
く
り

に
と
っ
て
正
念
場
の
時
期
と
な
り
ま
す
。長
崎
が

さ
ら
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
で
き
る
よ
う
、
次
の
時

代
の
基
盤
づ
く
り
が
市
長
と
し
て
の
役
目
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。10
年
先
を
見
据
え
、

【
世
界
を
身
近
に
感
じ
る
ま
ち
】

【
長
崎
型
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
】

【
全
員
プ
レ
ー
ヤ
ー
型
の
ま
ち
】

を
目
指
し
て
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

◆
交
流
の
ま
ち
長
崎
の
強
み
を
活
か
す

　
日
本
全
体
の
人
口
が
減
っ
て
い
く
中
、
国
内

観
光
客
も
減
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
ま
す
。長
崎
を

も
っ
と
活
性
化
さ
せ
る
た
め
に
は
、
こ
れ
ま
で

の
観
光
客
だ
け
で
は
な
い
新
た
な
交
流
人
口
を

獲
得
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

外
国
人
観
光
客
の
受
け
入
れ
や
Ｍマ

イ

ス

Ｉ
Ｃ
Ｅ

（
会
議
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
）に
力
を
入
れ
る
こ
と

は
、
国
内
外
と
の
交
流
で
栄
え
て
き
た
ま
ち
で

あ
る
長
崎
に
合
っ
た
活
性
化
策
の
一
つ
で
す
。

◆
ま
ち
の
個
性
を
磨
く

　
長
崎
の
ま
ち
の
魅
力
を
高
め
る
た
め
に
は
、

こ
こ
で
し
か
見
ら
れ
な
い
も
の
、
こ
こ
で
し
か

体
験
で
き
な
い
も
の
、と
い
っ
た
長
崎
ら
し
さ
、

個
性
を
磨
き
上
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

世
界
新
三
大
夜
景
に
認
定
さ
れ
た
夜
景
観

光
に
お
い
て
は
、
鍋
冠
山
公
園
展
望
台
を
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
さ
ら
に
楽
し
め
る
よ
う
に
し

ま
す
。ま
た
、銅
座
川
に
新
た
な
遊
歩
道（
プ
ロ

ム
ナ
ー
ド
）の
整
備
を
進
め
る
な
ど
、ま
ち
な
か

の
魅
力
を
高
め
る「
ま
ち
ぶ
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
推
進
し
ま
す
。

もっと進化する長崎へ
今年 4 月に 3 期目がスタートした田上富久長崎市長に、これからのまちづくり
について語ってもらいました。

田上富久（たうえ とみひさ）　昭和 31 年生
まれ。58 歳。昭和 55 年長崎市役所入庁。
観光振興課主幹・統計課長を経て、平成 19 年、
市長に初当選。県市長会会長、日本非核宣言
自治体協議会会長、平和首長会議副会長

世
界
を
身
近
に
感
じ
る
ま
ち（世

界
都
市
）
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◆
平
和
は
長
崎
か
ら

　
今
年
は
被
爆
70
周
年
の
節
目
の
年
で
す
。継

承
と
発
信
の
拠
点
で
あ
る
原
爆
資
料
館
を
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
。今
後
も
あ
ら
ゆ
る
機
会

を
と
ら
え
、
被
爆
者
の
方
々
の
想お
も

い
を
継
承
す

る
と
と
も
に
、
長
崎
ら
し
い
や
り
方
で
平
和
を

発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　
世
界
の
人
が
往
来
し
、
世
界
と
つ
な
が
る
ま

ち
、世
界
に
貢
献
し
、世
界
に
評
価
さ
れ
る
ま
ち

を
目
指
す
こ
と
で
、
市
民
が
世
界
を
身
近
に
感

じ
る
ま
ち
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

◆
人
口
減
少
へ
の
対
策

　
長
崎
が
直
面
し
て
い
る
人
口
減
少
は
緊
急
に

取
り
組
む
べ
き
課
題
で
す
。も
っ
と
子
育
て
し

や
す
い
ま
ち
に
す
る
こ
と
、そ
れ
か
ら
、働
く
場

を
も
っ
と
増
や
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
子
育
て
支
援
策
と
し
て
、
こ
ど
も
の
保
育
や

医
療
に
関
す
る
負
担
の
軽
減
や
地
域
で
の
子
ど

も
の
居
場
所
づ
く
り
と
い
っ
た
環
境
整
備
に
取

り
組
み
ま
す
。ま
た
、創
業
支
援
や
地
場
産
業
の

活
性
化
に
力
を
入
れ
る
ほ
か
、
企
業
誘
致
の
た

め
に
用
地
整
備
を
行
い
ま
す
。

◆
よ
り
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
へ

　
誰
も
が
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生

活
し
た
い
も
の
。狭
い
道
で
も
車
が
入
る「
車
み

ち
」の
整
備
の
拡
大
や
、医
療・介
護・福
祉
の
連

携
に
よ
る「
長
崎
版
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」

の
構
築
を
目
指
す
な
ど
、
長
崎
ら
し
い
ア
イ
デ

ア
や
方
法
で
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
に
取

り
組
み
ま
す
。

　
ま
た
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
さ
ら
な
る
向
上
と

市
民
に
対
す
る
安
全
性
の
確
保
と
い
う
点
か
ら
、

市
庁
舎
の
建
設
に
道
筋
を
つ
け
ま
す
。

　
時
代
が
変
化
す
る
中
、
皆
で
力
を
合
わ
せ
な

い
と
解
決
で
き
な
い
問
題
が
増
え
て
き
て
い
ま

す
。私
が
感
じ
る
の
は
、「
当
事
者
が
多
い
ま
ち

は
元
気
な
ま
ち
」と
い
う
こ
と
。長
崎
が
こ
れ
か

ら
目
指
す
の
は
、
皆
が
当
事
者
と
し
て
で
き
る

こ
と
を
少
し
ず
つ
出
し
合
う「
全
員
プ
レ
ー
ヤ
ー

型
の
ま
ち
」。ま
ち
を
さ
ら
に
元
気
に
す
る
た
め

の
仕
掛
け
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
市
役
所
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
よ
る
地
域
活

動
を
、
分
野
ご
と
だ
け
で
な
く
地
域
ご
と
に
見

て
、
縁
の
下
の
力
持
ち
と
し
て
支
え
る
プ
レ
ー

ヤ
ー
に
な
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。地
域
ぐ

る
み
の
健
康
づ
く
り
な
ど
地
域
の
ま
ち
づ
く
り

活
動
を
支
援
す
る
た
め
の
市
役
所
側
の
体
制
を
、

今
後
作
っ
て
い
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、「
長
崎
の
ま
ち
を
み
ん
な
で
つ
く
る
」

と
い
う
気
持
ち
を
共
有
す
る
た
め
の
、
長
崎
版

の
自
治
基
本
条
例
【（
仮
称
）長
崎
市
よ
か
ま
ち

づ
く
り
基
本
条
例
】
の
制
定
を
目
指
し
ま
す
。

　
「
大
き
な
変
化
の
時
代
」で
あ
る
現
代
。こ
う
い

う
時
代
に
は
、
変
化
を
チ
ャ
ン
ス
と
し
て
捉
え

自
ら
変
化
し
て
い
く
こ
と
で
、
長
崎
の
未
来
も

広
が
り
ま
す
。

　
次
の
時
代
に
向
け
て
、一
緒
に
、長
崎
の
ま
ち

を
も
っ
と
進
化
さ
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

全
員
プ
レ
ー
ヤ
ー
型
の
ま
ち

（
つ
な
が
り
と
創
造
）

長
崎
型
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち（人

間
都
市
）

次
の
時
代
の
長
崎
へ
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これからの市役所（職員）

自分たちの責任と判断のも
と行動する

これまでの市役所（職員）

市民の皆さんや企業などと
一緒に取り組む

今の時代に合わせたルール
やしくみを創り出す

国・県の制度や財源を基本
とした仕事

市役所だけで仕事が完結

決められた業務を間違いな
く繰り返し行う

ながさきソーラーネットプロジェクト
市が市有地や学校の屋根などを貸し出し、市民
団体や企業に太陽光パネルを設置してもらうな
ど、一緒になって太陽光発電を増やす取り組み

“車みち”の整備
斜面地の今ある道を
活 用 し て 階 段 を ス
ロープ化するなど、
長崎に合ったルール
やしくみで車が通れ
る道路を整備

こ
の
条
例
で
、
行
政
が
担
う
こ
と
は
？

　

長
崎
市
自
治
基
本
条
例
検
討
委
員
会
か
ら
報
告
書
と

し
て
提
出
さ
れ
た
条
例
素
案
で
は
、【
長
崎
の
ま
ち
を
み

ん
な
で
つ
く
る
】
た
め
の
行
政
の
責
務

と
し
て
、「
市
長
等
（
市
長
、
教
育
委

員
会
な
ど
）の
責
務
」と「
職
員
の
責
務
」

が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
主
な
内
容

は
次
の
と
お
り
で
す
。

<

市
長
等
の
責
務>

・
効
率
的
で
、
公
正
か
つ
透
明
性
の
高
い
市
政
運
営
の
た

  

め
、
市
民
意
思
の
把
握
に
努
め
、
ま
ち
の
現
状
や
課
題

  

を
市
民
と
共
有
し
て
、
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

・
市
民
の
自
主
性
及
び
自
立
性
を
尊
重
し
、
参
画
と
協
働

  

に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

・
参
画
と
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
職
員
を

  

育
成
し
ま
す
。

<

職
員
の
責
務>

・
市
民
と
情
報
を
出
し
合
い
共
有
し
な
が
ら
、
公
正
、
誠

  

実
か
つ
効
率
的
に
職
務
を
遂
行
し
ま
す
。

・
様
々
な
担
い
手
と
つ
な
が
り
、
積
極
的
に
参
画
と
協
働

  

に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

・
自
ら
の
経
験
や
専
門
性
を
活
か
し
な
が
ら
、
地
域
の
一

  

員
と
し
て
、
積
極
的
に
ま
ち
づ
く
り
に
参
画
し
ま
す
。

　

長
崎
市
役
所
で
は
、
常
に
市
民
の
皆
さ
ん
の
立
場

に
立
っ
て
仕
事
に
取
り
組
み
、
も
っ
と
成
果
を
あ
げ

ら
れ
る
市
役
所
に
「
カ
ワ
ル
」
た
め
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
職
員
・
職
場
の
力
を
さ
ら
に
向
上
さ
せ
る
こ
と
で
、

市
民
の
皆
さ
ん
や
企
業
と
連
携
・
協
力
を
進
め
た
り
、

長
崎
の
ま
ち
に
合
っ
た
し
く
み
を
創つ
く

り
出
し
た
り
す

る
こ
と
が
で
き
る
市
役
所
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
こ

う
し
た
取
り
組
み
を
通
し
て
、市
民
の
皆
さ
ん
が
も
っ

と
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

市政の動きをお知らせする

長
崎
の
ま
ち
を
、
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
！

（
仮
称
）長
崎
市
よ
か
ま
ち

づ
く
り
基
本
条
例

　「個性輝く世界都市」「希望あふれる人間都市」
に向けて「進化」する長崎。このコーナーでは、
重点プロジェクトをはじめとした中・長期的な
取り組みをご紹介します！

成
果
を
あ
げ
ら
れ
る
市
役
所
に

市
役
所
カ
ワ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

【
問
い
合
わ
せ
】
都
市
経
営
室
（
☎
８
２
９・
１
１
１
１
）

【
問
い
合
わ
せ
】

し
ご
と
改
革
室
（
☎
８
２
９・
１
１
７
２
）

新たな取り
組みの例

条
例
を
さ
ら
に
良
い
も
の
と
す
る
た
め
、
条
例
（
案
）

の
骨
子
へ
の
意
見
募
集
（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）
を

行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
35
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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市政

被爆70年、核兵器廃絶に向け強い気持ちを新たに

　4月27日からアメリカ・ニューヨークの国連本部で
核不拡散条約（NPT）再検討会議が開催されました。
　平和首長会議の副会長として参加した田上市長は、
「今回の会議を核兵器の価値を否定する新しい世界の
転換点にしよう｣と各国代表やNGO関係者を前に力
強くスピーチしました。
　さらに、長崎から会議に参加していた被爆者、NGO、
「ナガサキ・ユース代表団」などが「チーム長崎」として
一体となり、集会や行進、平和関連イベントなどを通し

て、被爆地の平和への思いを積極的に届けました。
　また、ワシントンD.C.で米国政府高官などと面会し、
NPT再検討会議の成功に向けた米国政府のリーダー
シップとオバマ大統領の被爆地訪問を要請しました。
　市では、今後も「核兵器のない未来」の実現に向け
て、関係機関と連携しながら、国連、各国政府、NGOな
どと協力して、核兵器廃絶に向けた取り組みを続けて
いきます。　
■問い合わせ　平和推進課（☎844-9923）

ニューヨーク市内で平和行進が行われました NPT再検討会議で演説する田上市長 ローズ・ゴッテモラー米国国務次官と面会

｢明治日本の産業革命遺産｣が世界文化遺産登録へ前進

　5月4日、国際連合教育科学文化機関（ユネスコ）の
諮問機関「国際記念物遺跡会議（イコモス）」が「明治
日本の産業革命遺産」を世界文化遺産登録にふさわ
しいと勧告しました。
　勧告を受け、６月28日から7月8日まで開催される
ユネスコ世界遺産委員会で登録の可否について審議
される予定で、今回の吉報に市内の関係者からは喜
びの声が上がりました。決定すれば、国内では15例
目、九州では初めての世界文化遺産登録となります。

　産業革命遺産は、全国8県11市の全23資産からな
り、幕末から明治にかけて急速な近代化を遂げた日本
の重工業の歩みを現代に伝えるものです。
　市では、軍艦島で知られる「端島炭坑」や、｢高島炭坑
（北

ほっけいせいこう

渓井坑跡）｣｢旧グラバー住宅｣のほか、三菱重工業
（株）長崎造船所所有の｢小

こすげしゅうせんば

菅修船場跡｣｢ジャイアント
カンチレバークレーン」など、合わせて8資産が登録予
定で、観光振興やまちの活性化が期待されます。　　
■問い合わせ　世界遺産推進室（☎829-1260）

旧グラバー住宅 高島炭坑（北渓井坑跡） 端島炭坑(軍艦島)

9
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一般会計

収益的収入と支出：企業の経営活動により発生する収益と、
　　　　　　　　　それに対応する費用
資本的収入と支出：企業の将来の経営活動に備えて行う建設
　　　　　　　　　改良費や企業債償還金などの支出とその
　　　　　　　　　財源となる収入

一会計年度内において、収入と支出の一時的な不均衡を解消す
るために、支払い資金の不足を補うための一時的な借入金です。

歳
入
内
訳

区分 予算額 収入済額 収入率
市税 528 億   100 万円 534 億 1,100 万円 101.2％
国庫支
出金※ 1 589 億 2,100 万円 539 億 1,100 万円 91.5％

地方交
付税※ 2 409 億 4,800 万円 409 億 8,100 万円 100.1％

市債 312 億 5,800 万円 142 億 9,200 万円 45.7％
諸収入 56 億 4,300 万円 47 億 6,000 万円 84.4％
その他 354 億 6,700 万円 263 億 1,500 万円 74.2％

歳
出
内
訳

区分 予算額 支出済額 執行率
民生費
※ 3 1,004 億 4,000 万円 860 億 1,800 万円 85.6％

公債費
※ 4 284億 9,900 万円 282 億 2,600 万円 99.0％

総務費 254 億   700 万円 185 億 1,000 万円 72.9％
土木費 247 億   900 万円 166 億 3,800 万円 67.3％
衛生費 145 億 9,700 万円 121 億 2,400 万円 83.1％
教育費 145 億 1,200 万円 122 億 2,300 万円 84.2％
その他 168 億 7,200 万円 122 億 9,200 万円 72.9％

予算額 収入済額 収入率 支出済額 執行率
1,214 億 3,100 万円 987 億　900 万円 81.3％ 1,029 億 7,200 万円 84.8％

会計 区分 予算額 執行額 執行率

水道
事業

収益的 収入 121 億 2,800 万円 120 億 2,300 万円 99.1％
支出 109 億 5,800 万円 108 億   600 万円 98.6%

資本的 収入 23 億 7,200 万円 20 億 7,800 万円 87.6%
支出 99 億 4,000 万円 72 億 1,800 万円 72.6%

下水
道事
業　

収益的 収入 141 億 6,800 万円 139 億 5,300 万円 98.5%
支出 134 億 5,700 万円 128 億 7,700 万円 95.7%

資本的 収入 96 億 2,700 万円 86 億 5,900 万円 89.9%
支出 154 億 1,900 万円 141 億 3,100 万円 91.6%

◇市民の税負担

◇一時借入金の状況

　　長崎市の財政状況平成 26年度

　市には 3つの会計（一般会計・特別会計・企業会計）があり、4月 1日〜翌年 3月 31日を一区切りとして、収入・
支出の処理をしています。今回お知らせするのは平成 27年 3月 31日現在の金額です。＊一般会計と特別会計には 5
月 31日まで現金の未収・未払いを整理する期間を設けているので、最終的な金額（決算額）ではありません。
(金額は百万円未満を四捨五入して掲載しています。このため各内訳と合計または割合が一致しない場合があります。)

6 月と 12月の年 2回、長崎市の財政状況をお知らせしています

0 円（全会計の合計）

市民の税負担（予算額）
121,567 円 / 人 254,380 円 / 世帯

平成27年 3月 31日現在の長崎市人口・世帯数で算出

【問い合わせ先】財政課（☎ 829-1126）

福祉サービス、道路や公園の建設、環境衛生など、市が行う仕事の中心となる部分の会計です。
市税などが主な財源になっています。

学校や道路、下水道な
どの建設や、災害復旧
工事などのために借り
る借金のことです。

国民健康保険や介護保険事業、駐車場事業など、特定の収入（保険料や使用料など）で、その事
業の支出をまかなう会計です。（全 12会計）

その事業の収益（使用料など）で支出をま
かない経営を行う独立採算制の会計です。 ◇市債の状況 区分 平成 26 年度末

市債残高見込み
一般会計 2,458 億 1,400 万円
特別会計 235 億 4,500 万円
企業会計 1,093 億 6,100 万円

合計 3,787 億 2,100 万円

特別会計

企業会計

歳入
予算額　　2,250 億 3,700 万円

収入済額　1,936 億 6,900 万円 （86.1％）

予算額　　2,250 億 3,700 万円

支出済額　1,860 億 3,100 万円（82.7％）
歳出

※１ 国庫支出金：特定目的事業の財源として国が地方に
　　　 　　　　　交付する補助金など
※２ 地方交付税：国が所得税、法人税など国税の一定割合
　　　　　　　　 を市の財政力などに応じて交付するもの

※３ 民生費：原爆被爆者や子ども、高齢者、障害者福祉な
　　　　　　 どの経費
※４ 公債費：市債返済などの経費

（平成 27年 3月 31日現在 )

⎧⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎨⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎩ ⎧⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎨⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎩

⎧ ⎪ ⎪ ⎪ ⎪ ⎪ ⎪ ⎪ ⎨ ⎪ ⎪ ⎪ ⎪ ⎪ ⎪ ⎪ ⎪ ⎩ ⎧ ⎪ ⎪ ⎪ ⎪ ⎪ ⎪ ⎪ ⎨ ⎪ ⎪ ⎪ ⎪ ⎪ ⎪ ⎪ ⎪ ⎩
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目いっぱい帆を広げて来場者をお出迎え4/25（土）
～/29（祝）

大漁やったよ！ また行こーね5/10
（日）

　「ステップUP池島釣大会」を開催。参加者は朝早くから釣
り糸を垂れました。家族連れも多く参加し、お父さんといっ
しょに子どもが魚を釣り上げるほほえましい場面も。
　釣り以外にも、魚のつかみ取りなどが行われ、参加者は
さわやかな春の日を楽しみました。

長崎のまちの応援団4/28
（火）

　「笑顔で長崎をＰＲします！」と初々しくもさわやかに抱負
を語るのは、2015年度ロマン長崎に決定した（写真左か
ら）染岡優希さん、飛永友加さん、藤崎玲奈さんの3人。
　今後、いろいろなイベントや物産展などに参加して長崎
の魅力を全国に発信していきます。これから、3人の活躍と
ともに、長崎のまちの注目度が上がりそうですね！

　「長崎帆船まつり」が開催され、長崎港に国内外から6隻
の帆船が入港。船内の一般公開、港内クルーズのほか、カ
ヌーの体験コーナーなど会場は多くの人でにぎわいました。
　晴天に恵まれ、セイルドリルで広げられた真っ白な帆が美
しく青空に映えました。夜には帆船がライトアップされ、長崎
の夜景に鮮やかな花を添えました。25日（土）・26日（日）に
は花火も上がり、来場者を楽しませていました。

開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!
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さまざまな分野で“がんばる”長崎市民をご紹介! !

長崎maker
ながさきメーカー

輝く働
は た ら

き人
び と

働き盛りの長崎人をクローズアップ! !

　神奈川県出身の平井さんは、大
学時代に農山漁村に興味を持った
ことがきっかけで、地域おこし協力
隊員となりました。
　琴海について「自然が豊かで暮ら
しやすい環境。昔ながらの生活の
知恵も残されている」と語る平井さ
ん。これまでに、琴海の魅力を発信

するウェブサイトを作ったり、四季彩館を拠点に、地場食材
のおいしさを知ってもらうためのイベント「いなカフェ」(２５
ページ参照）を地元の人とともに開催したりしています。
　平井さんが来たことで、琴海のまちが少しずつ変わりつ
つあります。地元の人たちも「平井さんのおかげで、身近に
あるものの素晴らしさに気付いた」「人と人をつなぐのが天
才的。平井さんの紹介で、地域の内外でいろんなまちづく
り活動をやっている人と知り合えた」などと喜んでいます。
　今年9月の隊員の任期終了を控え、10月以降も地域に
根ざして暮らすた
めの足場づくりに
ついて模索中の平
井さん。
　3年間の活動で
積み重ねてきた経
験や人の縁を、ぜひ
これからも活かして
欲しいですね！

明るい笑顔で、地元の方々から「杏奈ちゃ
ん」と気軽に呼びかけられる人気者です。

琴湖のほとりのまち
『きんかい』ウェブサイト地域の中に入って活性化に取り組む「地域おこし

協力隊」。平井さんは平成 24年から里山の暮ら
しの良さの発信などに取り組んでいます。

長崎市地域おこし協力隊（琴海地区）
平井 杏奈 さん

今月のmaker

　県外の大学で機械
工学を専攻していま
したが、就職は地元
に帰って、学んだ知
識を生かしたいと
思っていました。
　そのような時に、
当社を知り、自分に
ぴったりだと思い、
就職を決めました。

　火力発電用ボイラーの燃焼設
備の設計を行っています。主に、
事務所にて計画資料などを基に、
工事用の図面や部品図などを作
成しています。
　実際に発電プラントに出張する
こともあり、工事中の新設プラン
トの据え付け状況の点検や、運
転中のボイラーに問題がないかを
確認する設備点検を行うこともあ
ります。

　火力発電所建設などの大きなプロジェクトには、たくさ
んの方々が関わっており、他部門のかたとも入念に調整
し、作業を進めていかなければなりません。
　また、発電所は世界各地にあるので、海外工事の場合、

英語を駆使しながら仕事を
進めていくことが苦労する
点です。しかし、国内はも
ちろん、発展途上の国々の
電力不足の解消に少しでも
貢献できることが大きなや
りがいの一つです。

創業 1964 年。長年培ってき
た発電プラントエンジニアリン
グのノウハウと、それを支える
確かな技術を有する不動技研
工業株式会社。本田さんは入
社 13 年目で、これからの会
社を引っ張っていく存在です！

不動技研工業株式会社
本田　林太郎　さん

Q1.この企業に就職したきっかけは？

Q2. 現在担当している業務は何ですか？

Q3. 苦労ややりがいは何ですか？

これまで携わった発電所が
国内外に多数あります

昨年は創立50周年を記念して
沖縄へ社員旅行に行きました機械設計のスペシャリストとして活躍中

12
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田上市長の田上市長の

～自らの思いを皆さんに語るコラム～

出かけて
見る・知る
まちの
オススメ
スポット

499

森橋森橋

十善寺地区まちづくり
情報センター

十善寺地区まちづくり
情報センター
蔵の資料館蔵の資料館

天后堂天后堂
観音堂観音堂

福建会館福建会館

土神堂土神堂

大門大門

新地中華街新地中華街

湊公園湊公園

長崎バス
新地ターミナル
長崎バス
新地ターミナル

築町電停築町電停

51

唐人屋敷地区

周辺地図

　

築
町
電
停
で
下
車
、湊

公
園
と
中
華
街
の
間
の
道

を
南
東
へ
進
む
と
、唐
人
屋

敷
象
徴
門（
大だ

い
も
ん門
）が
見
え

る
。鎖
国
時
代
、出
島
と
と

も
に
海
外
交
流
の
窓
口
と

な
っ
た
、唐
人
屋
敷
地
区
の

入
り
口
で
あ
る
。

　

大
門
か
ら
少
し
行
く
と

土つ
ち
が
み神
様
を
ま
つっ
た
お
堂
が

あ
り
、向
か
っ
て
右
の
道
を

行
く
と
、4
月
に
オ
ー
プ
ン

し
た
十
善
寺
地
区
ま
ち
づ

く
り
情
報
セ
ン
タ
ー
と
、蔵

の
資
料
館
に
着
く
。こ
こ

で
、唐
人
屋
敷
時
代
の
歴
史

や
生
活
、文
化
を
学
べる
。

　
蔵
の
資
料
館
の
建
物
は
、

地
区
の
地
主
で
あ
っ
た
森も

り

伊い
そ
う
じ

三
次
氏
が
明
治
期
に
建

て
た
蔵
を
移
築
し
た
も
の
。

当
時
、森
氏
が
堀
に
架
け
た

石
橋
の
う
ち
、３
基
は
今
も

そ
の
役
割
を
担
い
続
け
て
い

る
。

　
さ
る
い
て
い
る
と
、往
時

を
し
の
ば
せ
る
何
か
が
見
つ

か
り
、自
然
と
思
い
を
巡
ら

す
、そ
ん
な
場
所
で
あ
る
。

も
う
ひ
と
つ
の
出
島

 

唐
人
屋
敷
地
区

大門をくぐり、唐人屋敷へ

土神堂
左：まちづくり情報センター
右：蔵の資料館

森橋 観音堂

今月のテーマ

ネットワークの力

　

４
月
の
下
旬
か
ら
５
月
の
初
め

に
か
け
て
訪
米
し
ま
し
た
。５
年
に

一
度
開
か
れ
る
核
不
拡
散
条
約（
Ｎ

Ｐ
Ｔ
）再
検
討
会
議
に
出
席
す
る
た

め
で
す
。長
崎
か
ら
は
総
勢
百
名

近
く
の
皆
さ
ん
が
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に

向
か
い
ま
し
た
。

　
５
年
前
の
会
議
に
も
参
加
し
ま

し
た
が
、そ
の
時
よ
り
も
確
実
に

強
く
な
っ
て
い
る
と
感
じ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
長
崎
に
つ
な

が
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
力
で
す
。

　
　
　
＊　
　
＊　
　
＊

　
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に「
ヒ
バ
ク
シ
ャ・

ス
ト
ー
リ
ー
ズ
」と
い
う
活
動
が
あ

り
ま
す
。ロ
バ
ー
ト・ク
ロ
ー
ン
キ

ス
ト
と
キ
ャ
サ
リ
ン・サ
リ
バ
ン
の

２
人
を
中
心
に
、高
校
生
な
ど
の

若
者
に
被
爆
者
の
体
験
を
伝
え
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
ま

す
。彼
ら
の
活
動
は
と
て
も
活
発

で
、活
動
を
開
始
し
た
２
０
０
８
年

か
ら
こ
れ
ま
で
に
、3
万
人
も
の
ア

メ
リ
カ
の
若
者
た
ち
に
、核
兵
器
に

つ
い
て
考
え
る
機
会
を
提
供
し
て

き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、高
齢
化
で
被
爆
者
自

身
の
訪
米
が
最
後
か
も
し
れ
な
い

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、被
爆
者
た

ち
が
被
爆
体
験
を
語
る
場
を
い
く

つ
も
用
意
し
て
く
れ
ま
し
た
。そ
し

て
、そ
の一つ
と
し
て
、「
広
島・長
崎

に
愛
を
込
め
て
」と
題
す
る
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
い
て
く
れ
ま
し
た
。

　

音
楽
と
映
像
と
言
葉
と
を
織
り

交
ぜ
な
が
ら
進
む
コ
ン
サ
ー
ト
の

進
行
役
は
、ク
リ
フ
ト
ン・ト
ル
ー

マ
ン
・
ダ
ニ
エ
ル
さ
ん
。
彼
は
ト

ル
ー
マ
ン
大
統
領
の
孫
で
、ヒ
バ
ク

シ
ャ・ス
ト
ー
リ
ー
ズ
の
活
動
に
も

参
加
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。進
行

と
と
も
に
、「
核
兵
器
を
な
く
そ

う
」の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
会
場
に
浸
透

し
て
い
く

中
、最
後
を

飾
っ
た
の
は

長
崎
か
ら
参

加
し
た
被
爆

者
歌
う
会

「
ひ
ま
わ
り
」

で
し
た
。

　
「
ひ
ま
わ
り
」の
皆
さ
ん
に
と
っ

て
は
、今
回
の
訪
米
で
最
後
の
合

唱
で
す
。気
持
ち
が
こ
も
っ
た
、と

て
も
素
晴
ら
し
い
合
唱
で
し
た
。

最
後
の
地
元
の
高
校
生
た
ち
と
の

合
唱
は
、会
場
も
一
緒
に
な
っ
て
の

大
合
唱
へ
と
広
が
っ
て
い
き
、と
て

も
感
動
的
な
フ
ィ
ナ
ー
レ
に
な
り

ま
し
た
。大
変
な
苦
労
を
し
て
コ

ン
サ
ー
ト
の
準
備
を
し
て
く
れ
た

皆
さ
ん
に
本
当
に
感
謝
で
す
。

　
　
　
＊　
　
＊　
　
＊

　

応
援
し
て
く
れ
た
の
は
ヒ
バ
ク

シ
ャ・ス
ト
ー
リ
ー
ズ
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。Ｎ
Ｇ
Ｏ「
ピ
ー
ス
ボ
ー

ト
」も
そ
う
で
す
。ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

在
住
の
長
崎
人
、九
州
人
を
中
心

と
す
る
集
ま
り
の「
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

ば
っ
て
ん
会
」の
皆
さ
ん
は
、訪
米

の
疲
れ
を
癒
し
て
く
れ
る
交
流
の

時
間
を
つ
く
っ
て
く
れ
ま
し
た
。５

年
前
の
訪
米
の
後
に
つ
く
っ
た「
長

崎
平
和
特
派
員
」と
い
う
制
度
が

あ
る
の
で
す
が
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
在

住
の
平
和
特
派
員
の
皆
さ
ん
も
い

ろ
い
ろ
な
準
備
を
し
て
待
っ
て
い
て

く
れ
ま
し
た
。続
け
て
訪
問
し
た

ワ
シ
ン
ト
ン
で
多
く
の
専
門
家
の

皆
さ
ん
と
話
す
こ
と
が
で
き
た
の

も
、仲
介
を
し
て
く
れ
た
人
が
い
た

か
ら
で
す
。

　
こ
の
ほ
か
に
も
本
当
に
多
く
の

皆
さ
ん
の
協
力
と
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。彼
ら
の
力
が
な
け
れ
ば
、米

国
で
の
長
崎
の
活
動
は
も
っ
と
小

さ
な
も
の
に
な
っ
て
い
た
と
思
い
ま

す
。

　
　
　
＊　
　
＊　
　
＊

　
一
人
の
人
の
力
は
小
さ
く
て
も
、

つ
な
が
れ
ば
大
き
な
力
に
な
り
ま

す
。長
崎
だ
け
の
力
は
小
さ
く
て

も
、ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
る
こ
と

で
核
兵
器
廃
絶
の
力
を
大
き
く
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
れ
か
ら
も

身
の
丈
に
合
っ
た
、そ
し
て
長
崎
ら

し
い
あ
た
た
か
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
世
界
に
広
げ
て
い
こ
う
と
思
い

ま
す
。

合唱で被爆地の想いを伝えました
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※お便りは、 広報ながさきや市ホーム
ページでの紹介、プレゼントの発送に
利用します。

　このコーナーに掲載する皆さん
からのご意見を募集しています。
　広報ながさきのご感想やまちづ
くりについてのご意見をプレゼン
トクイズのコーナーにお寄せくだ
さい。
　掲載させていただいたかたには、
図書カードをプレゼントします。

長崎のいろんなことを
気軽に話しませんか？

さまざまなご意見をお待ちしています。

発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
プレゼントは、商品を提供していただくお店から発送します。
お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。

【はがき】〒850-8685　桜町2-22　
　　　   長崎市広報広聴課「広報ながさき」プレゼント係
【ホームページ】トップページ「市民参加」の「プレゼントクイズ」

お店お店 商品商品

　

が
ん
は
、30
年
以
上
の
長
き
に
わ
た
り
日

本
人
の
死
亡
原
因
の
ト
ッ
プ
で
す
。2
人
に

1
人
が
が
ん
に
か
か
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、

そ
の
割
合
は
今
後
も
増
え
続
け
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。平
成
23
年
度
の
長
崎
市
民
の

死
亡
順
位
で
も
、が
ん
が
第
1
位
で
全
体
の

約
3
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
が
ん
か
ら
命
を
守
る
た
め
に
は
、

生
活
習
慣
の
改
善
と
と
も
に
、が
ん
検
診
を

受
け
て
早
期
発
見
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

併
せ
て
、自
宅
で
で
き
る
危
険
度
チ
ェッ
ク
を

行
う
の
も
早
期
発
見
に
は
と
て
も
効
果
的
で

す
の
で
、い
く
つ
か
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

乳
が
ん
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
は
ご
存
知
の

か
た
も
多
い
と
思
い
ま
す
。触
診
に
よ
る
セ

ル
フ
チ
ェッ
ク
は
乳
が
ん
の
み
な
の
で
す
が
、

危
険
度
チ
ェ
ッ
ク
と
し
て
は
、乳
が
ん・子
宮

が
ん・肺
が
ん・胃
が
ん・大
腸
が
ん
と
そ
れ
ぞ

れ
の
が
ん
に
あ
り
ま
す
。そ
の
中
か
ら
今
回

は
、全
国
的
に
も
罹り

か
ん
す
う

患
数
※
が
多
い
大
腸
が

ん
の
チ
ェッ
ク
シ
ー
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

いいえはい大腸がんの危険度チェック！

たばこを吸っている
太り気味だ
野菜類はほとんど食べない
毎日たくさんお酒を飲む
血縁に大腸がんにかかった人
がいる
ハムやソーセージが大好き
運動はほとんどしない
４０歳以上で大腸がん
検診を受けたことがない

１
２
３
４

５

６
７

８

　
み
な
さ
ん
い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。あ

く
ま
で
目
安
で
す
の
で
、「
は
い
」が
多
い
か

ら
と
言
っ
て
が
ん
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。ま
た
、「
い
い
え
」が
多
い
か
ら
と
言
っ

て
油
断
も
禁
物
で
す
。

　

が
ん
検
診
の
医
療
機
関
一
覧
に
つ
い
て
は

広
報
4
月
号
折
り
込
み
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
し
て
い
ま
す
。ま
た
、今
回
掲
載
し
て

い
な
い
が
ん
の
危
険
度
チ
ェ
ッ
ク
や
乳
が
ん

の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
に
つ
い
て
も
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、詳
細
は
健

康
づ
く
り
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
あ
な
た
と
あ
な
た
の
大
切
な
人
の
た
め
に

も
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

（
健
康
づ
く
り
課
）

※
が
ん
の
罹り

か
ん
す
う

患
数

と
は
、対
象
と
す
る

人
口
集
団
か
ら
、一

定
の
期
間
に
、新
た

に
が
ん
と
診
断
さ

れ
た
数
で
す
。

■
が
ん
か
ら
命
を
守
る
た
め
に
！

　

４
月
号
で
が
ん
検
診
な
ど
が
紹
介
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、自
宅
で
確
認
で
き

る
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
い
ろ
い
ろ
と
教

え
て
く
だ
さ
い
。

             （
滑
石
５
丁
目　
T・C
さ
ん
）

学級会では、司会や板書などみんなで役
割を決めて話し合います。この日のテー
マは、学級の“旗”と“シンボルマーク”の
デザイン。旗のできあがりが楽しみです！

藤井からすみ店

「選
え

りすぐりの特産品
はいかがですか？」長
崎市ブランド振興会
の会員が推奨するご
覧の商品を今月は、

にプレゼント!!
10名様

ホームページ 藤井からすみ店 検索

長崎からすみ海
かっす い

粋
 1930年の創業以来、伝統を守り、ほれ込
んだ素材と秘伝の乾燥法で仕上げた繊細
で奧深い味わいが自慢の品々。
 今回のプレゼント「からすみパウダーと生
からすみ」は、イカの刺身にあえてよし、“か
らすみパスタ”にしてもよし。今夜の食卓が
楽しくなります。また“からすみのスライス”
も付いています♪
問 北浦町1983-22 ☎836-0036 

★「はい」が多いほど危険度が高くなります
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あ
じ
さ
い
に
は
雨
の
季
節
に
も
合
う
優
し

い
彩
り
が
あ
り
、と
て
も
情
緒
豊
か
で
す
よ

ね
。

　
ご
提
案
の
よ
う
に
、な
が
さ
き
紫
陽
花（
お

た
く
さ
）ま
つ
り
に
使
用
し
て
い
る
あ
じ
さ
い

は
、ま
つ
り
の
後
、市
役
所
周
辺
の
道
路
や

風
頭
公
園・神
の
島
公
園
な
ど
の
花
壇
へ
植

え
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、近
年
は
、

ま
ち
な
か
の
賑
わ
い
再
生
を
図
る「
ま
ち
ぶ

ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」に
お
い
て
、中
島
川
・
寺

町・丸
山
エ
リ
ア
を
あ
じ
さ
い
で
彩
ろ
う
と

「
あ
じ
さ
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
」に
も
取
組
ん
で
い

ま
す
。こ
れ
は
、地
元
の
方
々
と
連
携
し
て
、

眼
鏡
橋
周
辺
や
丸
山
公
園
な
ど
へ
の
植
え
付

け
を
行
う
だ
け
で
な
く
、あ
じ
さ
い
に
興
味

を
持
っ
て
育
て
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、そ
の

育
て
方
に
つ
い
て
の
講
習
会
も
併
せ
て
実
施

し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
ま
た
、そ
れ
以
外
の
地
域
で
も
、あ
じ
さ
い

を
植
え
た
い
と
ご
要
望
が
あ
っ
た
自
治
会
な

ど
の
団
体
を
対
象
と
し
て
あ
じ
さ
い
を
配
布

し
、公
園
や
道
路
沿
い
に
植
え
て
も
ら
う
と

い
う
取
り
組
み
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、市
民
の
皆
様
に
安
ら
ぎ
と
潤
い

の
あ
る
生
活
環
境
を
提
供

で
き
る
よ
う
、市
花
で
あ

る
あ
じ
さ
い
を
は
じ
め
と

し
た
花
の
あ
る
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
（
み
ど
り
の
課
）

　

長
崎
の
魚
は
、種
類
も
豊
富
で
美お

い味
し
い

で
す
よ
ね
。

　
特
に
、今
の
時
季
に
旬
な
魚
と
い
え
ば
、キ

ビ
ナ
ゴ（
6
月
）、イ
サ
キ（
5
月
～
6
月
）、ハ

モ（
6
月
～
7
月
）で
す
。こ
の
時
季
は
、産
卵

前
で
脂
が
乗
っ
て
い
て
と
っ
て
も
美
味
し
い
で

す
よ

！！
京
都
の
ハ
モ
料
理
は
有
名
で
す
が
、

実
は
長
崎
で
と
れ
る
ハ
モ
の
多
く
が
京
都
へ

出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。で
も
、長
崎
で
は
水
揚

げ
さ
れ
た
ば
か
り
の
新
鮮
で
美
味
し
い
ハ
モ

が
食
べ
ら
れ
ま
す
。７
月
に
戸
石
地
区
で「
戸

石
は
も
・か
に
祭
り
」が
開
催
予
定
で
す
の

で
、ぜ
ひ
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

春
と
秋
に
美
味
し
い
、イ
カ
の
王
様
と
言

わ
れ
て
い
る
ア
オ
リ
イ
カ
は
、長
崎
で
は
ミ

ズ
イ
カ
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。そ
の
理
由
は
、

泳
い
で
い
る
イ
カ
の
色
が
水
の
よ
う
に
澄
ん

で
い
る
か
ら
そ
の
名
前
が
つ
い
た
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。魚
の
呼
び
名
の
由
来
を
知
る

と
、さ
ら
に
長
崎
の
魚
へ
の
愛
着
が
わ
き
ま

す
ね
。

　

  

　
長
崎
で
水
揚
げ
さ
れ
る
四
季
の
美
味
し
い

魚
の
特
徴
、魚
の
呼
び
名
、魚
料
理
の
提
供

店
な
ど
、魚
に
関
す
る
情
報
が
詰
ま
っ
た「
魚

の
美
味
し
い
ま
ち
長
崎
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」が

市
役
所
本
館
案
内
所
や
長
崎
駅
の
観
光
案

内
所
な
ど
で
入
手
で
き
ま
す
。さ
ら
に
、今

年
の
３
月
に
は
、「
魚
の
美
味
し
い
ま
ち
長

崎
」の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
開
設
し
ま
し

た
。ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

に
掲
載
さ
れ
て
い
な

い
魚
の
料
理
レ
シ
ピ

や
イ
ベ
ン
ト
情
報
な

ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
覧
く
だ
さ

い
！　
　
　
　
　
　

 （
水
産
農
林
政
策
課
）

①○○○○に入る答え ②住所 ③氏名 ④年齢 
⑤電話番号 ⑥広報紙に対するお便りなどを必ず
書いて、はがきかホームページで応募してください。
抽選で右欄のプレゼントを差し上げます。
締め切りは6月30日（火）消印有効です。
たくさんのご応募をお待ちしています。

答 え避難所や避難経路、近所の危険箇所を確認できるマップ
は？（ヒント、２６ページ） 災害○○○○マップ

【５月号の答え】
4

データ
4 4 4

放送
※4月号には226
通のお便りをいただ
きました。ありがとう
ございました。

「あじさいチャレンジ」育て方講習会

■
あ
じ
さ
い
で
い
っ
ぱ
い
に
！

　

ま
も
な
く
あ
じ
さ
い
の
季
節
に
な
り

毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。あ
じ
さ

い
祭
り
で
使
っ
た
鉢
を
あ
ち
こ
ち
空
き

地
に
植
え
た
ら
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
　
　
　
（
岩
川
町　
F・Y
さ
ん
）

■
長
崎
の
魚
を
知
り
た
い
！

　
長
崎
で
と
れ
る
魚
を
も
っ
と
知
り
た
い

の
で
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。全
国
で
呼

ば
れ
て
い
る
名
前
と
長
崎
だ
け
で
の
呼

ば
れ
方
の
違
い
な
ど・・・

　
　
　
　
　
　
（
野
母
町　
Ｉ・Ｔ
さ
ん
）

ホームページのQRコード
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上手な暮らし塾上手な暮らし塾上手な暮らし塾
暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ

　　　　 

Ａ
さ
ん
は
、妻
と
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
旅
行
を
、

旅
行
会
社
の
パ
ッ
ク
で
は
な
く
、自
分
た
ち

で
プ
ラ
ン
を
立
て
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
憧
れ
の
夜
行
列
車
で
旅
行
し
た
い
と「
寝

台
の
二
人
個
室
」を
ネ
ッ
ト
検
索
す
る
と
、

日
本
語
表
示
が
付
い
た
海
外
の
サ
イ
ト
が

見
つ
か
り
ま
し
た
。Ａ
さ
ん
は
、日
本
語
で

「
１
等
」の
表
示
が
あ
る
ク
ラ
ス
を
、グ
レ
ー

ド
が
高
い「
寝
台
二
人
用
個
室
」と
思
い
、列

車
代
も
含
め
て
予
約
し
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
で
決
済
し
ま
し
た
。

　

翌
日
、確
認
メ
ー
ル
を
見
る
と
、個
室
で

も
寝
台
で
も
な
く
、リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ
シ
ー

ト
席
で
、し
か
も
男
女
は
別
々
の
車
両
と

な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。慌
て

て
、利
用
規
約
を
よ
く
見
る
と
、「
キ
ャ
ン
セ

ル・変
更
に
は
応
じ
な
い
」と
書
か
れ
て
い
ま

し
た
。サ
イ
ト
に
書
か
れ
て
い
た
日
本
代
理

店
の
注
意
事
項
欄
に
も「
購
入
し
た
チ
ケ
ッ

ト
に
関
す
る
質
問
は
受
け
付
け
な
い
」と
書

か
れ
て
い
ま
し
た
。そ
れ
で
も
Ａ
さ
ん
は
、

手
配
が
違
う
と
メ
ー
ル
し
た
と
こ
ろ「
夜
行

列
車
は『
○
等
』と
い
う
設
定
は
な
く
、リ
ク

ラ
イ
ニ
ン
グ
席
は
、一等
相
当
と
い
う
こ
と
に

な
る
。自
己
責
任
で
の
購
入
と
な
る
の
で
、

変
更・返
金
に
は
応
じ
な
い
」と
返
信
さ
れ
、

消
費
者
セ
ン
タ
ー
へ
相
談
し
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、海
外
旅
行
を
外
国
の
サ
イ

ト
で
予
約
し
た
場
合
、日
本
の
旅
行
業
法
に

基
づ
く
標
準
約
款
上
の
規
律
が
及
ば
な
い

た
め
、救
済
が
困
難
な
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。Ａ
さ
ん
の
場
合
も
、海
外
の
事
業
者
と

の
交
渉
だ
っ
た
こ
と
や
、出
発
ま
で
時
間
も

な
か
っ
た
こ
と
か
ら
解
決
に
は
至
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
海
外
旅
行
を
契
約
す

る
際
は
、値
段
や
内
容
を
日
本
的
な
感
覚
で

解
釈
し
が
ち
で
す
が
、国
の
事
情
や
商
品
の

内
容
を
よ
く
理
解
し
、リ
ス
ク
を
十
分
に
踏

ま
え
た
上
で
申
し
込
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　
こ
れ
か
ら
海
外
旅
行
を
計
画
さ
れ
る
か

た
は
、契
約
内
容
を
よ
く
確
か
め
、賢
く
楽

し
い
旅
行
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
ご
相
談
は
消
費
者
セ
ン
タ
ー（
メ
ル
カ
つ

き
ま
ち
４
階
、相
談
専
用
☎
８
２
９・１
２

３
４
）へ
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。受
け
付
け
は

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
で
す
。月
曜
日

休
業（
祝
日
の
場
合
、直
後
の
平
日
）。

土・日・祝
日
も
相
談
で
き
ま
す
。

海
外
旅
行
の
ネ
ッ
ト
予
約
は
利
用
規
約

を
必
ず
確
認
！
～
リ
ス
ク
を
十
分
考
え
て
～

消費者

　

明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
る
自
治

会
。

　
災
害
に
対
す
る
備
え
を
通
じ
て
、
地
域

の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に

取
り
組
ん
で
い
る
自
治
会
も
あ
り
ま
す
。

　
今
回
お
じ
ゃ
ま
し
た
間
之
瀬
自
治
会
で

は
、
高
齢
者
や
障
害
者
な
ど
助
け
が
必
要

な
人
を
地
域
み
ん
な
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
取

り
組
み「
さ
さ
え
あ
い
マ
ッ
プ
づ
く
り
」

を
実
施
し
ま
し
た
。

◆
三
田
村(

み
た
む
ら)

自
治
会
長
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

ー
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
以
前　
「
防
災
マ
ッ
プ
づ
く
り
」を
行
っ

た
時
に
、
一
人
で
避
難
を
す
る
こ
と
が
難

し
い
か
た
の
支
援
は
ど
う
す
る
の
か
と
い

う
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
地
域
で

結
束
し
て
、
全
員
が

確
実
に
避
難
で
き
る

よ
う
な
支
援
の
仕
組

み
を
つ
く
る
必
要
が

あ
る
と
考
え
、「
さ
さ

え
あ
い
マ
ッ
プ
づ
く

り
」
に
取
り
組
み
ま

し
た
。

ー
参
加
し
た
皆
さ
ん
の
様
子
は
？

　

自
治
会
内
に
は
５
つ
の
地
区
が
あ
り
、

各
地
区
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
を
中
心
と
し

て
、
参
加
者
か
ら
次
々
と
地
域
の
生
き
た

情
報
が
出
て
き
ま
し
た
。「
さ
さ
え
あ
い

マ
ッ
プ
づ
く
り
」
を
通
じ
て
、
地
域
の
つ

な
が
り
や
信
頼
を
深
め
る
場
に
な
っ
て
い

る
と
感
じ
ま
し
た
。

ー
気
づ
い
た
こ
と
、工
夫
し
た
こ
と
は
？

　
最
初
か
ら
完
璧
な
マ
ッ
プ
を
つ
く
ろ
う

と
し
な
い
こ
と
で
す
。ど
ん
な
に
時
間
が

か
か
っ
て
も
、
地
域
の
み
ん
な
で
つ
く
り

あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。時
間
を
か
け

た
だ
け
必
ず
プ
ラ
ス
に
な
る
と
私
は
思
い

ま
す
。

　
三
田
村
会
長
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　
「
水
道
や
電
気
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

も
大
事
だ
が
、
と
な
り
近
所
の
つ
な
が
り

が
本
当
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
」
と
語
っ
て
い

た
三
田
村
会
長
。間
之
瀬
自
治
会
で
は
、

普
段
か
ら
お
互
い
に
目
配
り
気
配
り
を
心

が
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
自
治
会
を
核
に
、
地
域

の
皆
さ
ん
が
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
参
加
・

協
力
す
る
こ
と
で
、
お
互
い
が
支
え
合
う

「
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
」の
輪
が
広
が
っ

て
い
き
ま
す
。

　
あ
な
た
も
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

地
域
を
元
気
に
！ 

あ
な
た
の
町
の
自
治
会

〜
間
之
瀬
自
治
会
〜

自治会

■
問
い
合
わ
せ

自
治
振
興
課
（
☎
８
２
９
・
１
１
３
４
）
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〈問い合わせ〉 ◎観光推進課 ☎829-1314　クルーズ客船情報 ホームページ 「クルーズながさき」で検索！

◎作り方

made in
ながさきを
食べよう!!

〈問い合わせ〉 ◎水産農林政策課 食の推進係 ☎820-6562 市ホームページやツイッターでも、長崎のおいしい情報を発信中！　

　イサキの漁獲量が全国1位（平成23年）の長崎県。
特に、5～6月は産卵前で脂がのって絶品！ 定番の塩
焼きのほか、刺身や煮付け、たたきもおいしいですよ。
　女性ならではの視点とアイデアで、長崎のおいしい
魚の魅力を発信している“魚のまち長崎応援女子会”。
今回は女子会の脇山順子さんに、初夏が旬のイサキを
使ったレシピを紹介していただきました。

【1人分 199kcal】

◎イサキ（三枚おろし）…4切れ
◎卵黄…2個分
◎きざみパセリ…大さじ1
◎いりごま（白）…大さじ1
◎生野菜かゆで野菜…適量（写真はからし菜、トマト）
A 酒・濃口しょうゆ・みりん…各大さじ3

●  ●  ●  ●  ●   材料（4人分）  ●  ●  ●  ●  ●

1 イサキにAで下味をつけ、約10分おく。

3 きざみパセリを混ぜた卵黄を2～3回塗りながら、
220℃に熱したオーブンで、焼き色がつく程度まで約
10分間焼く。 ※卵黄は、皮目の方には塗らない。

4 焼き上がりに、いりごまをちらす。

［オススメ！！］少量の塩とコショウで下味をつけて、ねり梅
を加えたマヨネーズやみそを塗って焼くと、香ばしく食欲を
そそります。
［豆知識］魚を（切り身でなく）一尾購入したときは、早めに
三枚におろしてください。「自信がない…」というかたでも
ご安心、魚屋さんにお願いしてもいいですよ！

2 水気を拭き、皮目を下にして、クッキングシートを敷い
た天板に並べる。

5 皿に盛りつけ、野菜を添えるとできあがり！

家族で話そう、一緒に食べよう

毎月 19 日は『食卓の日』

イサキの若菜焼き

　

　魚のまち長崎応援女子会と市が連携して、魚を使った
離乳食レシピ集「フィッシュスタート」を作製しました。（市
役所本館案内所で配布。市ホームページでも入手可）

　魚には、赤ちゃんの成長に大切なたんぱく
質や、神経細胞を活性化し記憶力や学習能
力を向上させるといわれるドコサヘキサエ
ン酸（DHA）が多く含まれています。長崎の
おいしい魚を離乳食にいかがですか！

韓国語 이번 달은 습하고 덥습니다.
イボン   ダルン 　スッパゴ　  トップスムニダ

中国語 这个月 湿度高，天气 闷热。
ツェコユェ スドゥカオ、テンチ モンロ

英語 It is very humid this month.
イット イズ ベリー ヒューミッド ディス マンス

　クルーズ客船の入港日、まちなか
にはたくさんの外国人観光客が。
　そんな皆さんをおもてなしするた
めの簡単なあいさつなどを英語・中
国語・韓国語で紹介します。
　今回は、日本語で「今月は湿度が
高く、蒸し暑いです」という言葉で
す。

　   

入
港
予
定
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

船　名 寄港予定日時 場所 トン数 船籍
へナ  6/  1（月）10：00〜19：00 松が枝 47,678 マルタ
サファイア・プリンセス  6/  2（火）  7：00〜18：00 松が枝 115,875 イギリス
マリナ－・オブ・ザ・シーズ  6/  6（土）  7：00〜17：00 松が枝 138,279 バハマ
コスタ・セレ－ナ  6/  8（月）  8：00〜19：00 松が枝 114,147 イタリア
へナ  6/ 10（水）10：00〜20：00 松が枝 47,678 マルタ
へナ  6/ 16（火）  9：30〜19：00 松が枝 47,678 マルタ
スカイシー・ゴールデン・エラ  6/ 18（木）  7：00〜16：00 松が枝 72,458 マルタ
へナ  6/ 20（土）10：00〜20：00 松が枝 47,678 マルタ
マリナ－・オブ・ザ・シーズ  6/ 23（火）  7：00〜18：00 松が枝 138,279 バハマ
コスタ・セレ－ナ  6/ 24（水）  9：00〜19：00 松が枝 114,147 イタリア
ボイジャー・オブ・ザ・シーズ  6/ 28（日）  8：00〜21：00 松が枝 138,194 バハマ
へナ  7/  2（木）12：00〜21：00 松が枝 47,678 マルタ
ダイヤモンド・プリンセス  7/  6（月）  7：00〜16：00 松が枝 115,875 イギリス
サファイア・プリンセス  7/  7（火）  7：00〜18：00 松が枝 115,875 イギリス

　離乳食にもお魚を！
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健
診
結
果
の
見

方
に
つ
い
て
の

講
話
と
個
別
相

談
を
行
い
ま

す
。
対
特
定
健

診
を
受
け
た
か

た　
時
午
後
1

時
30
分
〜
3
時

30
分
（
午
後
1

時
か
ら
受
付
）

持
特
定
健
診
結

果　障
害(

児)

者
・
要
介
護
者
の
か
た
へ
の
歯

科
保
健
医
療
に
適
切
に
対
応
で
き
る
歯
科
衛

生
士
を
育
成
し
ま
す
。
施
設
な
ど
で
の
実
習

を
含
め
た
養
成
講
座
（
全
4
回
程
度
）
を
実

施
し
ま
す
。
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
る
か
た
も
大
丈

夫
で
す
。
眠
っ
て
い
る
資
格
を
目
覚
め
さ
せ

ま
し
ょ
う
！
受
講
無
料
。
定
20
人　

申
6
月
30
日(

火)

ま
で
に
電
話
で
。

在
宅
の
精
神
障
害
者
が
社
会
復
帰
で
き
る
よ

う
、
人
と
の
付
き
合
い
方
や
生
活
リ
ズ
ム
の

改
善
を
支
援
し
ま
す
。
参
加
無
料
。
開
催
日

時

時
な
ど
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。
対
市
内
在
住

の
精
神
障
害
者　
所
市
内
各
地　
内
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
・
創
作
・
料
理
な
ど

助
成
に
よ
り
自
己
負
担
額
２
０
０
０
円（
一
人

１
回
の
み
）
で
予
防
接
種
を
受
け
ら
れ
ま

す
。
対
過
去
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

し
た
こ
と
が
な
い
か
た
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
か
た 

①
今
年
度
中
に
65
歳
、70
歳
、

75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、
95
歳
、
１
０
０

歳
に
な
る
か
た 

②
60
歳
〜
64
歳
で
、
心
臓
・

腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
、
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫

不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
に
障
害
が

あ
る
か
た（
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
程

度
）
。
期
来
年
3
月
31
日（
木
）
所
県
内
の

医
療
機
関
な
ど　
申
医
療
機
関
へ
直
接
申
し

込
み
。
他
次
の
証
明
書
を
持
参
の
か
た
は
無

料
。生
活
保
護
受
給
証
、
中
国
残
留
邦
人
等

本
人
確
認
証
、
世
帯
主
の
平
成
27
年
度
市
・

県
民
税
非
課
税
証
明
書
の
写
し
。

健康ミニ情報

ふれあい看護体験
対高 校 生 以 上　日８月 12 日

（水）所市内および近郊 28 病
院を予定　定 100 人　申往復
はがきに郵便番号、住所、氏名

（フリガナ）、年齢（学生なら学
年も）、性別、電話番号、服の
サイズ（S ～ 3L）、身長を明記し、
6 月 30 日（火）までに郵送で。
問県看護協会県南支部 (〒850-
0874　魚の町 3-28　☎ 820-
3033)

認知症の人と家族の会
（あじさい会）つどい
認知症の正しい知識と介護方法
などを学びます。6 月 23 日（火）
午後１時～３時、もりまちハート
センターで。参加無料。直接会
場へ。毎週火・金曜日午前 10
時～午後 4 時は電話相談も受け
付け。問認知症の人と家族の会
( ☎ 845-2180)

検診車による
出張がん検診

検診
内容

対象
市民 検査・費用 期日 時間 場所 問

子
宮
が
ん

20
歳
以
上
の
女
性

（子宮頸
けい
部の細胞診） 400円

6/23
(火)

9:00
～11:30
13:00
～15:30

三和行政センター ①

7/15
(水)

9:00
～11:00
13:00
～14:00

琴海南部
文化センター ②7/23

(木) 琴海文化センター

乳
が
ん

30
歳
以
上
の
女
性

（視触診・エコー検査）
30～39歳のかた

 　900円
（視触診・マンモグラフィー検査）

40～49歳のかた
 1,500円

50歳以上のかた
  　800円

6/23
(火)

9:00
～11:30
13:00
～15:30

三和行政センター ①

7/15
(水)

9:00
～11:00
13:00
～14:00

琴海南部
文化センター ②7/23

(木) 琴海文化センター

●保険証を持参のうえ直接会場へお越しください。
　※三和行政センターで受診の場合、6/19（金）までに電話申込必要。
●後期高齢者医療被保険者証、高齢受給者証、生活保護受給証、中国残留邦人等本人
　確認証、世帯主の平成27年度市・県民税非課税証明書の写しのいずれかを持参さ
　れたかたは受診無料。
●2年度に1回受診可（30～39歳の乳がん検診は毎年受診可）

①三和行政センター（☎892-1111）
②琴海行政センター（☎885-2111）

特
定
健
診
後
の
結
果
説
明
会

健
康
づ
く
り
課 

☎
8
2
9・１
1
5
4

期日 場所 申し込み

7/16
（木）

橘地区ふれあい
センター

7/10（金）
までに電話で

7/24
( 金 ) 式見地区公民館 7/17（金）

までに電話で

保
健
所
ソ
ー
シ
ャ
ル
ク
ラ
ブ

地
域
保
健
課 
☎
８
２
９・１
１
５
３

高
齢
者
等
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

地
域
保
健
課
☎
8
２
９・１
１
５
３

歯
科
衛
生
士
養
成
講
座

口こ
う
く
う腔

保
健
支
援
セ
ン
タ
ー 

☎
8
2
9・１
4
3
6

期日 時間 内容

8/2
（日）

9：30
～ 16：30

｢要介護者・障害（児）者への口腔ケアに
ついて｣講義と実習

11/18
（水）

19：00
～ 21：00 講義とグループワーク

※開催場所は、お申し込みいただいた際にお伝えします。
※上記以外に、県口腔保健センターや、歯科衛生士が常駐
　する回復期病院などでの現地実習を 2 回程度予定。

問

対＝対象 日＝日時 期＝期日・期間 時＝時間 曜＝曜日 
所＝場所 内＝内容 テ＝テーマ 講＝講師
定＝定員 費＝参加費・受講料 持＝持ってくるもの 抽＝抽選 申＝申し込み 
選＝選考 他＝その他 問＝問い合わせ
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講座名 対象 期日 時間 場所 期限 問

難病ふれあい教室

「膠
こうげん

原病」の
患者とご家族 6/25(木) 14:00

〜15:30
市役所別館地下1階

機能訓練回復室 事前に ①

「潰
かいよう

瘍性大腸炎・
クローン病」の
患者とご家族

7/9(木) 14:00
〜15:30 市民会館2階　第4研修室 事前に ①

「パーキンソン病」
の患者とご家族 7/15(水) 14:00

〜15:30 市立図書館多目的ホール 事前に ①

健康ひろば
｢簡単な運動と健康相談｣ 20歳以上の市民 6/15(月) 9:30

〜11:30
市役所別館地下1階

機能訓練回復室 事前に ①

水中運動教室 20歳以上の市民
（6回参加できるかた）

6/25～7/30の
毎週木曜日

13:30
〜15:30 健康づくりセンター（布巻町） 6/15(月) ②

お手軽ウオーキング
※氏名・年齢・電話番号を書
いて、ファクス（822-8850）
でも申込可

20歳以上の市民 7/1(水) 10:00
〜11:30

下出津コース(4.0km)
外海歴史民俗資料館集合
※雨天時は出津地区公民館集
合

6/29(月) ③

市民健康講座
「医師（栄養）講話と適度な運
動で始める生活習慣病予防」

20歳以上の市民
（2回参加できるかた）

7/4（土） 13:30
〜16:00 市民会館7階研修室など 6/24(水) ③

7/25（土） 13:30
〜15:30

まちんなかサロン
「健康寿命について学ぼう」 市民  6/30（火） 14:00

〜16:00 メルカつきまち 事前に ④

まちんなかサロン
「心のケア」 患者やご家族  7/13（月） 14:00

〜16:00 まちんなかラウンジ 事前に ④

まちんなかラウンジ在宅医
療講座

「在宅医療～家で過ごそう！～」
市民  7/15（水） 13:00

〜15:00 新興善メモリアルホール 事前に ④

ひきこもりの家族学習会
6カ月 以 上 ひき
こもり状 態 のか
たの家族

6/17(水) 13:30
〜15:30

市役所別館地下1階
衛生教育室 事前に ⑤

心の健康相談 心の健康問題で
お悩みのかた 6/18(木) 9:00

〜11:00
市役所別館地下1階

精神保健相談室 事前に ⑤

自死遺族のつどい 大切な人を自死
で亡くしたかた 6/27(土) 14:00

〜16:00 アマランス 直接　 
会場へ ⑤

問い合わせ ①健康づくり課（☎829-1154） ②三和行政センター（☎８９２-１１１１） ③あじさいコール（☎８2２-8888）
④包括ケアまちんなかラウンジ（☎893-6621） ⑤精神保健相談室（☎829-1311） 

今月の健康づくり講座・教室
いずれも参加無料。電話でお申し込みを。詳しくは事前にお尋ねください。

6月の健康テレフォンサービス
月… カリウムが高いと言われたら /火… 足の指の痛み、モートン病 /水… 子どもの睡眠 /木… 夏の肌のお手入れ
金… 気になりませんか、お口のかわき /土・日… 子宮脱などの骨盤臓器脱
問… 県保険医協会（☎ 825-3829）

☎0120-555-203  祝日・休日は前日のテープが流れます

ワンポ
イント

アドバ
イス

元気がいちばんたい！健康長崎市民 21

歯科衛生士
一ノ瀬　由香里

楽しい食卓で歯並びも育てましょう！！
　乳歯が次々と生えそろい、離乳食から普通
食へと移行していく幼児期は、将来の歯並びに
とっても大切な時期です。しっかり噛

か
んで“ア

ゴ”を成長させることが、永久歯がスムーズに
生えるために必要なスペースの確保にもつな
がります。乳歯の奥歯が生え揃ったら、よく噛
むことを教えてあげましょう。
　しかし、うちの子はどうも噛むのが苦手とい
う方も少なくないようです。そこで家庭ででき
ることをアドバイスします。
　①まず、お腹を空かせて、食事に集中させま 
　　しょう（甘いものの取りすぎに注意）

　②食事のときはテレビをつけたりせず、落ち 
　　着いた環境で
　③飲み物は食事のあとで（食べ物を飲み物 
　　で流し込む癖が付くと、噛む機能の発達を 
　　妨げます）
　よく噛んで食べることは、どの世代でも大切
なことです。家族全員で噛(カ)ミング３０！！＊

＊「噛ミング30（カミングサンマル）」とは、ひとくち30 
回以上噛むことを目標としたキャッチフレーズです。

口腔保健支援センター(☎829-1436)
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育児情報テレフォンサービス（☎824-4282）
6月のテーマ：むし歯とそしゃく

日
6
月
27
日（
土
）午
前
９
時
〜
正
午

所
こ
ど
も
健
康
課

対
第
一
子
で
妊
娠
9
か
月（
35
週
）ま
で
の
夫

婦　
日
6
月
27
日（
土
）午
前
9
時
30
分
〜

11
時
30
分　
所
こ
ど
も
健
康
課　
内
栄
養

指
導
、妊
婦
体
験
、赤
ち
ゃ
ん
の
育
て
方　

定
15
組　
費
無
料　
持
母
子
健
康
手
帳　

申
6
月
19
日（
金
）ま
で
に
電
話
で
。多
数
の

場
合
抽
選
。

対
平
成
23
年
4
月
以
降
に
生
ま
れ
た
双
子・

三
つ
子
を
お
持
ち
か
、現
在
妊
娠
中
の
か
た

日
6
月
28
日（
日
）午
前
10
時
〜
11
時
30
分

所
科
学
館 

内
お
や
こ
遊
び
、
交
流
会
な

ど 

申
前
日
ま
で
に
電
話
で
。

お
子
さ
ん
へ
の
か
か
わ
り
方
で
悩
ん
で
い
る

保
護
者
の
相
談
に
、専
門
の
医
師
が
応
じ
ま

す
。相
談
無
料
。　

日

精
神
科
…
6
月
10
日

（
水
）午
前
10
時
〜
正
午

／
小
児
科
…
6
月
17
日

（
水
）午
後
２
時
〜
５
時

所
子
育
て
支
援
課　

申
事
前
に
電
話
で
。

子
育
て
中
の
保
護
者
同
士
が
交
流
で
き
る
場

で
す
。場
所
や
日
時
な
ど
、詳
し
く
は
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。参
加
無
料
。　
対
０
歳
〜
就

学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　
時
お
お
む
ね

午
前
10
時
〜
11
時
30
分 

対
生
後
7
カ
月
〜
1
歳
4
カ
月
未
満
の
お

子
さ
ん
と
保
護
者　
日
7
月
16
日（
木
）午

前
10
時
〜
11
時
30
分　
所
江
平
地
区
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー　
内
む
し
歯
予
防
の
お
話
と

お
口
の
お
手
入
れ
の
仕
方（
実
習
） 

定
20
組

程
度　
費
無
料　
持
母
子
健
康
手
帳　
申

7
月
13
日（
月
）ま
で
に
電
話
で
。

楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が

ら
、育
児
の
知
識
や
親
の
役

割
な
ど
を
学
ぶ
講
座
で

す
。
対
第
1
子（
生
後
2

〜
5
カ
月
の
お
子
さ
ん
）と

母
親
、全
４
回
参
加
で
き
る

か
た 

費
７
７
７
円 

申
は

が
き
に
、住
所
・
保
護
者
氏

名
・
子
ど
も
の
名
前（
ふ
り

が
な
）・生
年
月
日・電
話
番

号
を
書
い
て
長
崎
市
子
育

て
支
援
課（
〒
８
５
０
ー

８
６
８
５ 
桜
町
２
ー
22
）へ
。

電
話
か
フ
ァ
ク
ス (

�

８
２
９・１
２
７
５
）で
も
可
。

次
の
施
設
が
認
可
保
育
所
に
な
り
ま
し
た
。

入
所
申
込
な
ど
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

 

親
子
の
心
の
相
談

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

 

母
子
健
康
手
帳
の
休
日
窓
口

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

 

む
し
歯
予
防
教
室

口
腔
保
健
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
９・１
４
３
６

 
両
親
学
級

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

実施日 時間 場所 定員 申込締切

6/25～7/16の
毎週木曜日

10:００
〜12:00 東公民館 14組 6/18

（木）

 

ツ
イ
ン
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

施設名 住所 定員

ししの子保育園 昭和 3 丁目 221-3 32

虹が丘まめの木保育園 虹が丘町 2414-3 50

バンビーノ保育園 葉山 1 丁目 28-15-3Ｆ 30

TON TON 輝
あかり

保育園 矢上町 22-13 30

スマイルキンダー保育園 平野町 23-7 27

ざぼんちゃん浜町 city 保育園 築町 4-17 51

ほほえみ保育園 魚の町 6-20-7 36

平成27年度児童手当・特例給付
現況届について
●児童手当現況届の提出について
現在、児童手当を受給しているかたが、6 月分以降（10
月支給分）も継続して受給するには、現況届の提出が
必要です。6 月上旬に送付している現況届に必要事項
を明記し、必ず期限内に郵送で提出してください。
申（期限）6 月 30 日（火）
●新たに出生、または転入したかた
市民課・子育て支援課・行政センター・支所で、出生・
転入の日から15日以内に手続きをしてください。出生・
転入の月の翌月分からの手当が受給できます。
※公務員のかたは、勤務先で手続きをしてください。

平成27年度子育て世帯臨時特例
給付金について
消費税引き上げなどの影響を踏まえ、子育て世帯に対
して児童手当の対象児童 1 人あたり 3 千円を支給しま
す（1 回限り）。
対長崎市から平成 27 年 6 月分の児童手当の支給を
受けるかた
※平成 27 年 6 月分の特例給付を受けるかた（平成
26 年の所得が児童手当の所得制限限度額以上である
かた）は、支給対象になりません。
※児童手当の認定請求を失念する等で、平成 27 年 6
月分の児童手当の支給が受けられないかたについて
は、支給対象になり得ますのでお問い合わせください。
申 ｢平成 27 年度児童手当・特例給付現況届」内に給
付金の申請欄を設けており、現況届と同時に申請手続
きを行っていただくこととなります。
※公務員のかたは、申請方法が異なります。詳しくは市
ホームページをご覧ください。
　　　　　      　　問子育て支援課 ( ☎ 829‐1270）

 
お
遊
び
教
室

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

 

あ
つ
ま
れ
♪ 

は
じ
め
て
マ
マ

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

 

新
し
い
認
可
保
育
所

幼
児
課
☎
８
２
９・１
1
4
2
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対＝対象 日＝日時 期＝期日・期間 時＝時間 曜＝曜日 
所＝場所 内＝内容 テ＝テーマ 講＝講師  
定＝定員 費＝参加費・受講料 持＝持ってくるもの 抽＝抽選 申＝申し込み 
選＝選考 他＝その他 問＝問い合わせ

あ
な
た
に
で
き
る
芸
術・文
化
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●問い合わせ●
文化振興課

☎ 842-3782

遠藤周作「深い河」の映画化作品を上映します。
入場無料。直接会場へ。
日 6月21日（日）午後1時～3時　所長崎ブリッ
クホール国際会議場　定 400 人 ( 全席自由 )　問
遠藤周作文学館（☎ 0959-37-6011）

いずれも、対市内にお住まいか通学している小学4年
生～中学生　所長崎ブリックホール　申往復はがき
に希望教室・時間、住所、参加者全員の氏名（ふりが
な）、学校名・学年、電話番号を書いて、長崎市文化振
興課（〒852ー8104 茂里町2ー38）へ。※はがき１枚
につき1世帯１教室。返信用のあて名も。申（期限）７月
3日（金）必着　

日7月25日、8月8日・29日、9月12日・19日の午後2
時～4時 ※いずれも土曜日・全5回　定10人　費
2,500円　他10月25日（日）に市民会館で開催される
「市民三曲演奏会」出演と前日のリハーサル参加が応
募条件です。

日8月25日（火） ①午前10時～正午 ②午後2時～4時
定各40人　費500円

日7月29日（水） ①午前10時～正午 ②午後2時～4時
定各30人　費500円

◆ジュニア茶道体験教室

日本の伝統文化
体験教室

◆ジュニア水墨画体験教室

◆ジュニア箏
こ と

体験教室

参
加
体
験
し
て

う
！

楽
し
も

来年春にチトセピアホールで開催予定の「長崎市民
演劇祭」。作品のジャンルは問いません！！
対市内を中心に演劇を上演している団体　申申込
書（市ホームページや電話で請求可）と活動実績
を示す資料（チラシ・パンフレットなど）を提出。申
（期限）9月15日（火）問同実行委員会事務局（☎
823-9373）

長崎市民演劇祭
出演団体募集同世代の仲間と気軽にヒップホップダンス♪

を踊ってみYoh! ! 「初めてだけど挑戦して
みたい！」って思っている初心者の君や、「仲
間と楽しく踊りたい！」って思っているダンス
好きの君たちの参加を待っているYoh♪ 
対市内にお住まいか通学している小・中学生　日
8月27日（木）午後2時～ 4時　所長崎ブリック
ホール2階リハーサル室　講内川龍一氏
（R-Project Dance Studio代表）　定30人（抽
選）費300円　持タオル ※動きやすい服装・靴
（内履き）でお越しください。申往復はがきに参加
者の氏名（ふりがな）、学校名、学年、住所、電話
番号を記入して、長崎市文化振興課「ダンスワー
クショップ」係（〒852-8104　長崎市茂里町
2-38）まで。返信用あて名も記入。※はがき1枚
につき1世帯　申（期限）7月3日（金）必着

ダンスワー
クショップ

参加者募集
映画「深い河」
上映会

check it out!!

New
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目
標
は
何
メ

?

今
年
も
い
〜
っ
ぱ
い
泳
ご
う
ね
♪

●問い合わせ●
スポーツ振興課
☎ 824-3728
みどりの課

☎ 829-1171

ー

ト
ル

●● 市民木鉢プール ●●
期７月21日（火）～８月28日（金）申往復はがきに左下のよ
うに書き、市民木鉢プール（〒８５０ ｜００７６ 木鉢町２丁目
４０６ ☎８６５-５５２４）へ郵送か持参。申（期間）６月21日（日）
～27日（土）必着　

市民プールの開場案内

場所 休場日 開場時間
1～14日 15～30日

総合プール（屋内）
火曜日、5～ 7、13、
19、20日

【月～金】13：00～20：00
【土・日 】    9：00～20：00 9：00～ 20：00

総合プール（屋外）
火曜日、1～ 13、15～
19、22～ 26、29、30日【14日 】     9：00～20：00 9：00～ 20：00

木鉢プール 水曜日 13：00～ 20：00
東公園コミュニティプール なし 【月～金】13：00～20：00【土日】10：00～20：00

場所 休場日 開場時間

総合プール（屋内） 4～5、7、14、
25、26日

【  1～20日】  9：00～20：00　（3日は17時以降、50ｍ使用不可）
【21～31日】月～土…11：30～21：00、日…9：00～21：00

総合プール（屋外） 7、14日 【  1～20日】月～金…  9：00～17：00、土日祝…9：00～20：00
【21～31日】月～土…11：30～21：00、日…9：00～21：00

木鉢プール 1、8、15日【  1～20日】13：00～20：00【21～31日】月～土…12：00～20：00、日…9：00～20：00

小ヶ倉プール 火曜日 【  1～20日】12：30～15：30、16：00～18：00
【21～31日】  9：00～12：00、12：30～15：30、16：00～18：00

網場プール 火曜日 【  1～20日】月～金…12：30～19：00、土日祝…9：00～19：00
【21～31日】  9：00～19：00

東公園コミュニティプール 1、2日 【  3～18日】月～金…13：00～20：00、土日…10：00～20：00
【19～31日】  9：00～20：00

野母崎総合運動公園 18日まで 【19～31日】  9：00～18：00

市民総合プール☎ 845-1212／市民木鉢プール☎ 865-5524／小ヶ倉プール☎ 879-5379／網場プール☎ 837-0564
東公園コミュニティプール☎ 838-5705／野母崎総合運動公園水泳プール☎ 893-2689

夏季水泳教室
●● 市民総合プール ●●
日７月21日（火）～８月29日（土）の午前９時～
11時　内・曜・対A班（月・水・金）…小学３年
生～中学３年生／B班（火・木・土）…小学１年
生～中学３年生　定各1,500人　費2,380
円　申往復はがきに下のように書き、市民総
合プール（〒８５２ ｜８１１８ 松山町２ ｜２ ☎８４５-
１２１２）へ郵送か持参。申（期間）６月13日
（土）～７月4日（土）必着
1希望コース・班
2学校名・学年
3本人の氏名（フリ
　ガナ）、性別
4生年月日
5住所
6電話番号
7保護者氏名
8緊急時の電話番号
　（本人との関係）
往復はがきの裏面
※返信用のあて名も
　記入

受講料には傷害保険料を含みます。はがきは1人1枚に限ります。申し込み多数の場合は抽選。

市民木鉢プール実施予定表
コース 対象 曜日 時間 回数 定員 受講料

幼
児
A 来年度
就学予定

月・木 12:30～
14:00

11 20
1,320円

B 火・金 11 20

小
学
生

A

全学年

月・水・金 9:00～
11:00

16 100
1,920円

B 火・木・土 16 100
C 月・木 16:00～

17:30
11 30

1,320円
D 火・金 11 30

一
般

A 水中体操 月
14:00～
15:30

5 15

1,600円
B 水泳 火 5 15
C 水中体操 木 5 15
D 水泳 金 5 15

22
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6
月
は
環
境
月

で
き
る
こ
と
か
ら

      

始
め
よ
う
！
　    

間

未
来
の
こ
ど
も
た
ち
の
た
め
、い
っ
し
ょ
に

美
し
い
長
崎
の
環
境
を
残
そ
う
！　

●問い合わせ●
環境政策課 

☎８２９-1156 

特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す

●問い合わせ●
自治振興課 

☎８２９-1134

■
対
象

　
平
成
27
年
4
月
1
日
現
在
で
、公
務
扶
助
料
や
遺

族
年
金
な
ど
を
受
け
取
る
か
た（
戦
没
者
の
妻
や
父
母

な
ど
）が
い
な
い
戦
没
者
な
ど
の
遺
族
。

　
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
遺
族
で
、次
の
順
番
の

最
も
早
い
か
た
、一人
に
支
給
。

１　
平
成
27
年
4
月
1
日
ま
で
に
弔
慰
金
の
受
給
権

　
　
を
取
得
し
た
か
た

２　
戦
没
者
な
ど
の
子

３　
戦
没
者
な
ど
と
生
計
を
と
も
に
し
て
い
た 
①
父

　
　
母 

②
孫 

③
祖
父
母 

④
兄
弟
姉
妹（
婚
姻
や
養
子

　
　
縁
組
に
よ
り
、平
成
27
年
4
月
1
日
ま
で
に
氏
が

　
　
変
わ
っ
て
い
る
か
た
を
除
く
）

４　
３
以
外
の 

①
父
母 

②
孫 

③
祖
父
母 

④
兄
弟
姉

　
　
妹

５　
１
～
４
以
外
の
三
親
等
以
内
の
親
族（
戦
没
者
の

　
　
死
亡
時
ま
で
、継
続
し
て
１
年
以
上
生
計
を
共
に

　
　
し
て
い
た
か
た
に
限
る
）

■
方
法

　
戦
没
者
な
ど一人
に
つ
き
、額
面
25
万
円
の
国
債（
5

年
償
還
）で
、平
成
28
年
か
ら
平
成
32
年
ま
で
、毎
年

5
万
円
ず
つ
支
給

い
ず
れ
も
、時
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
　
持
印
鑑
、本

人
が
確
認
で
き
る
も
の（
運
転
免
許
証
、健
康
保
険

証
な
ど
）

■
支
所
以
外

所
自
治
振
興
課
、行
政
セ
ン
タ
ー
　
申
（
期
限
）
平

成
30
年
4
月
2
日

■
支
所

期
表
の
と
お
り

ど
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ま
へ

戦
没
者
な

支所 期間 支所 期間

西浦上支所 6 月 16 日（火）
～ 18 日（木） 土井首支所 7 月 28 日（火）

～ 30 日（木）

東長崎支所 6 月 23 日（火）
～ 25 日（木） 小ヶ倉支所 8 月 4 日（火）

～ 6 日（木）

茂木支所 6 月 30 日（火）
～ 7 月 2 日（木） 小榊支所 8 月 11 日（火）

～ 13 日（木）

三重支所 7 月 7 日（火）
～ 9 日（木） 福田支所 8 月 18 日（火）

～ 20 日（木）

式見支所 7 月 14 日（火）
～ 16 日（木） 日見支所 8 月 25 日（火）

～ 27 日（木）

深堀支所 7 月 21 日（火）
～ 23 日（木）

支
給
対
象
・
方
法

受
付
窓
口
・
期
限

職場からも
地球にやさしく！
～クール・ビズ～

地球温暖化防止に向けて、「ノーネク
タイ・ノー上着」の軽装で、あなた
の職場でも夏場の冷房温度を 28℃
に設定しましょう。

　
地
球
環
境
の
た
め
に
何
か
取

り
組
ん
で
い
る
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？ 

窓
辺
に
緑
の
カ
ー
テ

ン
を
掛
け
て
夏
場
の
冷
房
を
控

え
た
り
、
シ
ャ
ワ
ー
の
時
間
を

い
つ
も
よ
り
短
く
し
た
り
… 

一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
か

ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
！

●
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
6
月

22
日
の
夏

至
の
日

と
、7
月

7
日
の
七

夕
の
日
、午
後
8
時
～
10
時
に

家
庭
や
施
設
の
あ
か
り
を一斉
に

消
灯
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
全
国

で
行
い
ま
す
。自
宅
や
職
場
な
ど

の
あ
か
り
を
消
し
て
、地
球
環
境

に
つ
い
て
静
か
に
考
え
る
ひ
と
と

き
に
し
ま
せ
ん
か
。

　
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

に
参
加
い
た
だ
く
施
設
を
募

集
！ 

詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

環境政策課　三原 千明

わたしの自慢は“エコ
クッキング”野菜もむだなく、 
キャベツの外側の葉とかも

使って一品追加です！
からだにも環境にもやさしい～ 

もちろん、“マイ箸”
愛用です

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ
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来年 4月オープン
新施設の名称を決めよう！
日吉青年の家はリニューアルオープン！ みなさ
んに親しんでもらえる名称を募集します。
内（副賞）図書券3,000円分　申日吉青年の家
にある応募用紙（他の用紙でも可）に、名称（ふ
りがな）・意味・理由、住所、氏名、年齢、性別、電
話番号を書いて、
日吉青年の家へ。
ファクス（℻822・
6291）でも可。申
（期限）6月26日
（金） 完成イメージ

昨年の入賞作品

イ
ベ
ン
ト
満
載

家
族
と
、友
だ
ち
と
、み
ん
な
で
遊
ぼ
う
！

自
然
と
ふ
れ
あ
う
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

み
ん
な
で
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
！

！

日吉青年の家 〒851-0254 飯香浦町 3715
☎ 824-5017

 日吉青年の家のイベント

いずれも、所（集合）日吉青年の家

リトルキャンプ パート②・③
友だちをいっぱい作ろう！ 対市内にお住まいの小
学2～4年生 ※保護者の承諾が必要　日パート②
8月3日（月）午後1時～4日（火）午前１１時20分 パー
ト③8月11日（火）午後1時～12日（水）午前１１時20
分※1泊2日　定各70人（抽選） 費2,000円（宿
泊費・食費・保険料込み） 申往復はがきに住所・氏
名（返信用にも記入）、性別、学校・学年、電話番号、
保護者氏名、希望日を書いて、「リトルキャンプ」係
へ。 ※はがき1枚につき1人。複数枚の応募不可。
申（期限）7月17日（金）必着
アドベンチャーキャンプ
山道トレッキング、野外クッキングやテント泊など、
日頃できない体験がいっぱい！  対市内にお住まい
の小学5年生～中学生 ※保護者の承諾が必要　
日7月29日（水）午後1時～31日（金）午後0時20分 
※2泊3日　定40人（抽選） 費5,000円（宿泊費・
食費・保険料込み） 申往復はがきに住所・氏名（返
信用にも記入）、性別、学校・学年、電話番号、保護
者氏名を書いて、「アドベンチャーキャンプ」係へ。 
※はがき1枚につき1人。複数枚の応募不可。申
（期限）7月3日（金）必着

高浜海水浴場に昨年オープンした「高浜アイラ
ンド」で、軍艦島を眺めながらレストランでの
食事やバーベキュー、スケルトンカヌー体験
（要予約）はいかが？ 6月27日(土)からは桟敷
なども利用できます。問高浜アイランド（☎894-
2201）

 長崎ペンギン水族館のイベント

いずれも、所長崎ペンギン水族館

絵画コンテスト作品募集
水族館の生きものをじっ
くり観察して絵に描こう！ 
対3～12歳　期9月30日
（水）まで　内特選10点、
入選20点、佳作30点。
応募作品は水族館に展
示します。費無料　他
期間中、総合案内で画用
紙を配布します。 

水族館の七夕ウィーク
館内を七夕飾りで彩ります。七夕水槽や折り紙教室
も開催。期6月27日（土）～7月7日（火） 費無料　※
入館料が必要　
自然楽校「ひみつの工作教室」
何を作るかはその日に来てからのお楽 
しみ！ 対小学生とその保護者　日6月 
27日（土）午前10時30分～正午　 
定30人　費無料

長崎ペンギン水族館 ☎ 838-3131
開館時間 午前 9時～午後 5時

 野母崎にでかけよう！
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いこいの里管理センター ☎ 841-1911
〒851-1123　四杖町2671-1

体験イベント

米粉カステラ体験教室

お弁当持ち込みOK！

入園・駐車無料&

 あぐりの丘の催し

 琴海四季彩館まつり
 ～長浦すいかまつり・いなカフェ夏～
琴海長浦すいかの試食販売、琴海産の
旬の野菜を使ったカフェメニューの提
供、タンドール窯によるナン焼き体験
などもりだくさん♪ 日6月14日（日）
午前10時～午後3時　所琴海四季彩
館（長浦町）問水産農林政策課（☎
820-6562） ※当日のお問い合わせ
は、琴海四季彩館（☎840-7777）へ。

 農業センターすいか祭り
琴海長浦すいかの数量限定販売！ すいかの重量
あてクイズや農産物の販売もあります。日6月
21日（日）午前9時～正午　所農業センター（戸石
町）問農業センター（☎830-1124）

ロープウェイ運休期間中の稲佐山へのアクセス（来年2月5日(金)まで)

フリーマーケット

ガーデニング体験教室

地域おこし協力隊
（琴海地区）
平井 杏奈 隊員

〝
い
な
カ
フ
ェ
〞

に
遊
び
に
き
て

く
だ
さ
い
ね
！

長
浦
の
す
い
か

は
お
い
し
か
と

よ
〜

◆山頂展望台行き直行バス（お昼から夕方まで）【要予約】
[ コース ] 長崎駅⇔山頂展望台
[料金 ] 大人１，０００円、小学生以下 800円
[ 問い合わせ ]長崎バス観光㈱（☎ 856-5709）
◆夜景観光シャトルバス【要予約】
[ コース ] 市内ホテル⇔山頂展望台
[料金 ] 大人 1,300 円、3歳～小学生 800円、３歳未満無料
[問い合わせ ]長崎遊覧バス㈱（☎ 857-1211）

◆山頂無料送迎シャトルバス
[ コース ] 稲佐山中腹駐車場⇔山頂展望台
[時間 ] 午後 6時 30分～ 10時 30分（9月まで）
　　　  午後 5時 30分～ 9時 30分（10月～ 2月）
　　　  ※この時間帯で約 20分間隔で運行します。

このほか、山頂駐車場も、24時間年中無休で利用できます。
（30分ごとに100円。ただし、最初の20分は無料）

観光政策課（☎829-1152）

あぐりの丘に隣接する里山で収穫したお米から作った米粉を
使います。ふわふわカステラを作ろう！
期6 月21日（日）時①午前 10時 30 分～午後 0時 30分 
②午後 1時 30分～ 3時 30分　所料理体験教室（街のエリ
ア）費1 組 1000 円　定1 回あたり8組（1組４人まで）
申事前に電話で。

約 40店が出店。掘り出し物が見つかるかも！ 日6 月14日
（日）午前 10時～午後 4時　所林間広場（畑のエリア）他雨
天中止。

自宅で手軽にできるテクニックを専門家が伝授します！
期6 月28日（日） ※雨天
決行　時①午前 10 時～
11 時 30 分 ②午後 1 時
～ 2 時 30 分　所休憩所
（街のエリア）費1 組 500
円　定1 回あたり10 組
（1組４人まで）申事前に電
話で。

対＝対象 日＝日時 期＝期日・期間 時＝時間 曜＝曜日 所＝場所 内＝内容 テ＝テーマ 講＝講師
定＝定員 費＝参加費・受講料 持＝持ってくるもの 抽＝抽選 申＝申し込み 選＝選考 他＝その他 問＝問い合わせ
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崖からの湧き水の量が増える 崖から小石がパラパラと落ちる 地鳴りがする崖にひび割れができている
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が

《お問い合わせ》　防災危機管理室　☎ 822-0480

り
や
す
く
　
　
　
　
が
　
　

●普段からの確認と準備が大事です !

し
や
す
い
　
　
　
　
で
す

避難所や近所の危険箇所などを確認しましょう。災害ハザードマップ
で確認できます。ヘルメット、懐中電灯、貴重品などは、すぐに持ち
出せる場所へ。

◎避難所の開設状況を、あじさいコール（☎ 822-8888）か防災危機管理室に確認してから避難してください。

長崎市　災害ハザードマップ

☎ 0180-999-002 へ

●防災情報を確認して、自主的な行動を ! !
気象情報や避難の呼びかけは、防災行政無線で放送します。
防災行政無線が聞き取れなかったときは、インターネットやデータ
放送で情報をご覧いただけます。
▼データ放送

▼ホームページ

※一部の電話機から利用できない場合があります。

▼メール配信サービス
防災行政無線や災害情報を携帯電話やパソコンの
メールで、素早く受け取ることができます。

NBC長崎放送（3ch）
長崎ケーブルメディア（12ch） ※加入者のみ

リモコンの dボタンを押して
自治体情報 → 防災・防犯

登録QRコード▼防災行政無線情報

防災ガイドながさき

早めの行動を心がけ
ましょう ! !

画面イメージ

梅
雨
前
線
の
影
響
で
、大
雨
が
降
り
や
す
く
、災
害
が
発
生
す

る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。特
に
、長
崎
市
の
地
形
は
土
砂
災
害

が
起
き
や
す
い
地
形
で
す
の
で
、
万
全
の
準
備
と
心
構
え
で

備
え
ま
し
ょ
う
。

がけ崩れ

土石流

地すべり

土砂災害にはこんな ｢前ぶれ（前兆現象）｣があります。気がついたら自主的な避難を！

●山鳴りがする　●川の水が濁ったり、流木が混ざりはじめる　●焦げたような異様なにおいがする　
●雨が降り続いているのに川の水位が下がる　
●地面にひび割れができる　●沢の水や井戸の水が濁る　●家や擁

ようへき
壁、樹木や電柱が傾く

●斜面から水が噴き出す

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

大
雨

発
生
災

降

害
季
節
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避 難 情 報
避 難 準 備 情 報
危 険 度 ★

避　難　勧　告
危 険 度 ★ ★

避　難　指　示
危 険 度 ★ ★ ★

どのようなときに
出されるの？

・人に被害が及ぶ恐れが高まって
いるとき
・お年寄りなど避難に時間がかか
るかたは、避難を始めなければな
らない状況です

・人に被害が及ぶ恐れがさらに
高まっているとき
・通常の避難ができるかたも、
避難を始めなければならない状
況です

・災害の前兆現象の発生など、
人に被害が及ぶ恐れが非常に
高いとき。または、実際に人
に被害が及んだとき

どのように行動
したらいい？

・避難をするのに時間がかかるか
たは、避難所などへ早めに避難を
始めてください
・それ以外のかたは、非常時の持
ち出し品を用意し、いつでも避難
できるように準備してください

・避難所などへすみやかに避難
を始めてください。
・避難所まで避難することが困
難な場合は、屋内の安全な場
所へ避難してください

・避難中のかたは、確実に避難
を完了してください
・まだ避難していないかたは、
ただちに避難してください
・避難する時間的な余裕がない
かたは、生命を守る最低限の
行動をしてください

　●避難に際し、留意してほしいこと●
　１　日頃から、自宅などの付近にどのような危険があるか確認しましょう。
　２　激しい雨などで、避難所まで避難することが困難な場合は、近くのより安全な場所に移動する
　　　か、屋内の安全な場所に避難してください。

  《お問い合わせ》　
  建築指導課　☎ 829-1176

市のホームページでもご覧になれます。

人に被害が及ぶようなときは、次の避難情報を地域ごとに発表します。
ただし、避難勧告などが出されなくても、「自らの身は自分で守る」ために、身の危険を感じたら自主的に避難しましょう。

●避難について

長崎市　宅地のがけ

詳しくはお尋ねを！

長崎市宅地のがけ災害対策費補助金制度のご案内
市民の安全、安心な生活環境を確保するため、崩壊したがけの復旧費用の一部を助成する制度があります。

● 対象となるがけ
・個人が所有する勾配
３０度を超え、高さが
2mを超えるもの
・第 3者が居住する住
宅や道路に面したもの
　 　 　 　 　 　            
　　　　　　　　など

● 補助の対象復旧工事
・過去に補助を受けて復
旧工事をしていない
・安全上適当である
・事前調査で市が認めた
範囲内
※工事着手前に事前調査
が必要です。　　　　　
　　　　　　　　　など災害発生 ! ! 復旧完了 ! !
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暮らしに役だつ
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20
歳
前
の
障
害
が
原
因
で
障
害
基
礎
年
金
を
受

給
さ
れ
て
い
る
か
た
は
、毎
年
７
月
に
所
得
状
況

な
ど
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。6
月
末
に
日
本
年

金
機
構
長
崎
事
務
セ
ン
タ
ー
か
ら
送
付
さ
れ
る

受
給
権
者
所
得
状
況
届
な
ど
を
、
7
月
末
ま
で

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

い
ず
れ
も
、
所
も
り
ま
ち
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　
費

無
料　
申
講
座
名
、
氏
名
、
年
齢
、
住
所
、
電
話

番
号
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
番
号
、
障
害
の
種
類
を

書
い
て
フ
ァ
ク
ス（
�
８
４
２・２
５
６
８
）で
提

出
。電
話
ま
た
は
窓
口
で
の
受
け
付
け
も
可
。
申

（
期
限
）６
月
26
日（
金
）

◆
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座　
プ
ー
ル
で
体
力

づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。
対
障
害
の
あ
る
か
た

期
７
月
10
日
～
31
日
の
毎
週
金
曜
日
、
全
4
回

時
午
前
9
時
10
分
〜
10
時
10
分　
定
20
人

◆
電
動
車
い
す
サ
ッ
カ
ー
教
室　
対
障
害
の
あ

る
か
た
で
電
動
車
い
す
を
使
用
し
て
い
る
か
た

日
７
月
18
日（
土
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

定
12
人

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
や
生
活
訓
練
、コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
な
ど
の
相
談
会
。相
談
無
料
。

直
接
会
場
へ
。
対
障
害
の
あ
る
か
た
、見
え
に
く

い
、
聞
こ
え
に
く
い
か
た
と
家
族
な
ど　
日
7

月
１
日（
水
）午
前
11
時
〜
午
後
３
時　
所
琴

海
行
政
セ
ン
タ
ー　
他
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

も
、
月
〜
金
曜
日（
祝
・休
日
を
除
く
）の
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
に
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」に
記
載
さ
れ
て

い
な
い
各
種
控
除（
医
療
費
控
除
・
生
命
保
険

料
控
除・寡
婦（
夫
）控
除
な
ど
）が
あ
る
か
た
は
、

申
告
を
す
る
と
、
住
民
税
が
減
額
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

対
被
爆
者
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
市
民　
期
・

テ
7
月
16
日（
木
）…
「
も
し
も
の
と
き
！
」

～
命
を
守
る
救
急
講
座
～
／
23
日（
木
）…

「
二に

こ胡
の
音
色
を
聴
き
な
が
ら
」～
懐
か
し
い
歌

を
共
に
歌
っ
て
～
／
29
日（
水
）…
「
自
分
で

ケ
ア
す
る
癒
や
し
の
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
」
※
全

３
回　
時
午
後
２
時
〜
３
時
30
分　
所
原
子
爆

弾
被
爆
者
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー（
も
り
ま
ち
ハ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
内
）
定
30
人（
抽
選
）
費
無
料

申
７
月
３
日（
金
）ま
で
に
電
話
で
。

被
爆
体
験
者
精
神
医
療
受
給
者
証
を
医
療
機
関

な
ど
の
窓
口
へ
提
出
す
る
と
、
認
定
さ
れ
た
疾

患
の
支
払
い
が
無
料
に
な
り
ま
す
。交
付
を
希

望
さ
れ
る
か
た
は
、
手
続
き
の
案
内
書
を
送
付

し
ま
す
の
で
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
対
次
の
①
〜

③
を
す
べ
て
満
た
す
か
た 

①
原
爆
投
下
時
に
爆

心
地
か
ら
半
径
12
㎞
以
内
の
被
爆
未
指
定
区
域

で
被
爆
を
体
験
し
た（
胎
児
を
除
く
） 

②
治
療

の
必
要
な
精
神
疾
患
が
あ
る 

③
そ
の
疾
患
が
原

爆
や
放
射
能
に
よ
る
不
安
が
要
因
で
あ
る　
他

被
爆
体
験
の
記
憶
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。対

象
と
な
る
疾
患
な
ど
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

日
６
月
28
日（
日
）午
後
２
時
30
分
〜
４
時
30
分

所
上
長
崎
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　
費
無
料

申
６
月
24
日（
水
）ま
で
に
電
話
で
。

子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い
人
と
、援
助
し
た
い

人
が
会
員
と
な
り
、子
ど
も
の
預
か
り
な
ど一時

的
な
子
育
て
の
助
け
合
い
を
行
う「
フ
ァ
ミ
リ
ー・

福
　
祉

ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
巡
回
相
談

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
8
4
2・2
5
2
5

福祉

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
講
座

気
軽
に
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
！

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
8
４
２・２
５
２
５

福祉

被
爆
体
験
者
精
神
医
療
受
給
者
証

調
査
課
☎
8
2
9・１
2
9
0

被爆者

障
害
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
か
た
へ

市
民
課
総
務
年
金
係
☎
8
2
9・1
1
3
7

福祉

被
爆
者
援
護

被
爆
者
健
康
教
室

援
護
課
☎
8
2
9・１
１
４
９

被爆者

講
演
・
講
座

生
ご
み
堆
肥
化
講
習

廃
棄
物
対
策
課
☎
８
２
９・１
１
５
９

講演・講座

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
な
が
さ
き

「
ま
か
せ
て
会
員
」
養
成
研
修　

子
育
て
支
援
課
☎
８
2
9・1
2
7
0

講演・講座

　
税

年
金
を
受
給
し
て
い
て　

住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
か
た
へ

市
民
税
課
☎
8
2
9・1
1
3
３

税
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福
祉・税

子
育
て

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福
祉・税

子
育
て

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー
な
が
さ
き
」。自
宅
で
子
ど

も
を
預
か
る
こ
と
が

で
き
る「
ま
か
せ
て

会
員
」を
養
成
し
ま

す
。受
講
無
料
。
所

市
社
会
福
祉
会
館

（
上
町
）
申
市
保
育

会（
☎
8
２
９
・７

７
１
４
）、市
社
会
福

祉
協
議
会（
☎
８
２

９・６
２
４
４
）申(

期

限)

７
月
7
日（
火
）

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
行
事
で
障
害
者
の
サ

ポ
ー
ト
を
し
て
い
た
だ
く
か
た
の
研
修
。受
講
無

料
。
対
研
修
後
、
活
動
で
き
る
か
た　
日
7
月

28
日（
火
）・
29
日（
水
）の
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分　

所
も
り
ま
ち
ハ
ー
ト
セ
ン

タ
ー　
定
30
人　
申
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名

（
返
信
用
の
あ
て
名
も
）、年
齢
、電
話
番
号
、障

害
の
有
無（
有
の
場
合
、障
害
の
状
況
を
確
認
す

る
連
絡
が
あ
り
ま
す
）を
書
い
て
、
長
崎
市
障
害

福
祉
セ
ン
タ
ー
「
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修
」係

（
〒
８
５
２
ー
８
１
０
４ 

茂
里
町
２
ー
41
）へ
。
申

（
期
限
）６
月
30
日（
火
）必
着

長
崎
の
近
代
化
を
支
え
た
産
業
革
命
遺
産
で
あ

る｢

北ほ
っ
け
い
せ
い
こ
う
あ
と

渓
井
坑
跡｣

や｢

端
島｣

に
つ
い
て
学
び

ま
す
。参
加
無
料
。
対
中
学
生
以
上　
日
６
月

27
日（
土
）午
後
2
時
～
4
時　
所
市
立
図
書

館
多
目
的
ホ
ー
ル　
テ
・
講
①｢

世
界
の
端
島

～
そ
の
整
備
と
活
用
に
向
け
て
～｣

・
岡
田
保

良
氏（
国
士
舘
大
学
教
授
）②｢

北
渓
井
坑
と
端

島
の
世
界
遺
産
的
価
値｣

・
有
馬
学
氏（
福
岡

市
博
物
館
館
長
）
定
２
０
０
人　
申
あ
じ
さ
い

コ
ー
ル（
☎
８
２
２・
８
８
８
８
）に
電
話
で
お

申
し
込
み
を
。定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了
。

い
ず
れ
も
、
費
無
料　
申
往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名（
返
信
用
の
あ
て
名
も
）、
性
別
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
講
座
名
を
書
い
て
、
長
崎
市
南
公

民
館（
〒
８
５
０
ー
０
９
３
６ 

浪
の
平
町
７

｜

19
）へ
。
申（
期
限
）６
月
30
日（
火
）消
印
有

効◆
子
ど
も
講
座 

〜
家
族
新
聞
を
作
ろ
う
〜　
対

市
内
の
小
学
4
年
生
〜
6
年
生
と
保
護
者　
期

7
月
25
日
～
8
月
29
日
の
土
曜
日 

（
た
だ
し
8

月
15
日
を
除
く
）※
全
5
回　
時
午
前
10
時
〜

正
午　
所
南
公
民
館 

※
1
回
目
は
長
崎
新
聞
社

定
20
人（
抽
選
）

◆
真
夏
の
夕
べ 
水
辺
の
森
公
園
で
太
極
拳　
対

18
歳
以
上
の
市
民　
期
７
月
22
日
〜
８
月
19
日

の
水
曜
日 

全
5
回　
時
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

30
分　
所
長
崎
水
辺
の
森
公
園 
※
1
回
目
と
雨

天
時
は
南
公
民
館　
定
30
人（
抽
選
）

国
際
交
流
員
が
出
身
国
の
文
化
や
生
活
習
慣
な

ど
を
話
し
ま
す
。参
加
無
料
。
期
・
テ
①
６
月

11
日（
木
）…
韓
国
県
民
シ
ョ
ー（
地
域
別
比
較
）

②
6
月
17
日（
水
）…
中
国
の
飲
み
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
！
（
知
っ
て
る
？
中
国
の
お
酒

文
化
！
） 

③
6
月
22
日（
月
）…
こ
こ
が
違
う

よ
！
イ
ギ
リ
ス
の
日
常
生
活　
時
午
後
６
時
30

分
〜
７
時
30
分　
所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

申
事
前
に
地
球
市
民
ひ
ろ
ば
へ
電
話（
☎

８
４
２
・
３
７
８
３
）か
フ
ァ
ク
ス
（
�
８
４

２・
３
７
８
６
）で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。当

日
参
加
も
で
き
ま
す
。

　　
対
20
歳
以
上
で
体
力
に
自
信
の
あ
る
か
た 

※
脚

立
や
木
の
上
に
登
り
ま
す
。
日
６
月
21
日（
日
）

午
前
９
時
〜
正
午　
所
植
木
セ
ン
タ
ー　
定
40
人

費
無
料　
申
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名（
返
信

用
の
あ
て
名
も
）、年
齢
、電
話
番
号
を
書
い
て
、

長
崎
市
植
木
セ
ン
タ
ー
（
〒
８
５
１
ー
０
１
３
１ 

松
原
町
２
６
２
４
ー
１
）へ
。直
接
、
窓
口
に
申
し

込
む
場
合
、返
信
用
は
が
き
を
持
参
。
申（
期
限
）

６
月
13
日（
土
）必
着

聴
覚
障
害
者
の
か
た
の
た
め
に
話
の
内
容
を
書

い
て
伝
え
る
要
約
筆
記
者
の
養
成
。「
手
書
き

コ
ー
ス
」と「
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
」。受
講
無
料 

※

テ
キ
ス
ト
代
３
４
０
０
円 

対
研
修
後
、
活
動
で

き
る
か
た　
期
6
月
29
日
〜
11
月
23
日
の
月
曜

日 

※
9
月
21
日（
祝
）を
除
く
。全
21
回　
時

午
前
10
時
〜
午
後
3
時　
所
も
り
ま
ち
ハ
ー
ト

セ
ン
タ
ー　
定
50
人　
申
往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名（
返
信
用
の
あ
て
名
も
）、年
齢
、職
業
、

電
話
番
号
、
希
望
コ
ー
ス
を
書
い
て
、
長
崎
要
約

筆
記
サ
ー
ク
ル
な
ご
み（
〒
８
５
２
ー
８
０
１
３ 

梁
川
町
13
ー
12 

相
良
方
）へ
。
申（
期
限
）６
月

22
日（
月
）必
着

国
際
理
解
講
座国際

課
☎
８
２
９・１
１
1
3

講演・講座

ク
ロ
マ
ツ
の
手
入
れ（
芽
切
り
）教
室

植
木
セ
ン
タ
ー
☎
８
３
７・８
１
８
２

講演・講座

障
害
者
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
8
４
２・２
５
２
５

講演・講座

期日 時間

7/14（火）   9:50〜15:50

7/15（水） 10:00〜15:40

7/16（木）   9:30〜11:30

7/17（金） 10:00〜12:30

め
ざ
せ
世
界
遺
産
登
録
！

  

長
崎
の
産
業
革
命
遺
産
を
学
ぶ
講
演
会

世
界
遺
産
推
進
室
☎
８
2
9・1
2
６
0

講演・講座

南
公
民
館
の
講
座

南
公
民
館
☎
８
２
５・０
２
９
５

講演・講座

要
約
筆
記
者
養
成
講
座

障
害
福
祉
課
☎
8
２
９・１
１
４
１

講演・講座
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福
祉・税

子
育
て

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福
祉・税

子
育
て

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

昔
な
つ
か
し
い
竹
の
お
も
ち
ゃ
を
作
っ
て
遊
び

ま
す
。
参
加
無
料　
対
小
学
生 

※
１
～
３
年
生

は
保
護
者
同
伴 

日
６
月
13
日（
土
）午
前
10
～

正
午　
所
東
部
地
区
に
こ
に
こ
セ
ン
タ
ー　
定

25
人　
持
小
刀
ま
た
は
カ
ッ
タ
ー
ナ
イ
フ 　
申

電
話
か
窓
口
で
。

講
座
を
受
け
て
試
験
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
ワ
ー
ド
と
エ
ク
セ
ル
の
基
本
操
作
が
で
き
る

か
た　
期
7
月
４
日
〜
９
月
12
日
の
土
曜
日 
※

8
月
15
日（
土
）を
除
く
。全
10
回　
時
午
後
１

時
〜
４
時　
所
長
崎
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ス
タ
ッ
フ
㈱

２
階（
淵
町
２
ー
25
）
定
20
人　
費
１
万
円（
別

途
テ
キ
ス
ト
代
３
４
５
6
円
と
受
験
料
５
1
４
０

円
が
必
要
）　
申
往
復
は
が
き
に
住
所・氏
名（
返

信
用
の
あ
て
名
も
）、
年
齢
、
電
話
番
号（
昼
間

に
連
絡
の
取
れ
る
番
号
）、
受
講
理
由（
１
０
０

字
程
度
）を
書
い
て
、長
崎
市
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー「
パ
ソ
コ
ン
検
定
」係（
〒
８
５
0
ー

０
８
７
４ 

長
崎
市
魚
の
町
５
ー
1
号
）へ
。
※
は

が
き
は
、一人
１
枚
に
限
り
ま
す
。
申（
期
限
）６

月
22
日（
月
）必
着　
他
試
験
日
は
９
月
12
日

（
土
）ま
た
は
９
月
26
日（
土
）

い
ず
れ
も
、
所（
集
合
）Ｊ
Ｒ
長
崎
駅
か
も
め
広

場　
申
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
浪
漫
な
が
さ
き

旅
情
報
」で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
野
母
崎「
軍
艦
島
資
料
館
」と
軍
艦
島一周
ク

ル
ー
ズ
周
遊
の
旅　
日
7
月
20
日（
祝
）、
8
月

1
日（
土
）午
前
8
時
30
分
～
午
後
3
時
30

分　

定
45
人(

最
少
催
行
25
人)　

費
大
人

6
８
０
０
円
、
子
ど
も
５
３
０
０
円　
他
昼
食

付
。ク
ル
ー
ズ
ガ
イ
ド
あ
り（
乗
船
区
間
）。

◆
平
和
の
灯
コ
ン
サ
ー
ト
と
遠
藤
周
作
ゆ
か
り

の
外
海
を
訪
ね
て　
日
7
月
19
日(

日)

午
後

２
時
～
8
時
30
分 

定
25
人(

最
少
催
行
15

人)　
費
大
人
４
８
０
０
円
、
子
ど
も
３
８
０
０

円　
他
軽
食
付
。外
海
観
光
ガ
イ
ド
あ
り
。

い
ず
れ
も
、
申
開
催
日
の
3
営
業
日
前
の
午
後
5

時
ま
で
に
、
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
長
崎
さ
る

く
」で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
長
崎
ボ
ウ
リ
ン
グ
さ
る
く　
日
本
初
の
ボ
ウ

リ
ン
グ
場
が
開
設
さ
れ
た
南
山
手
界か
い
わ
い隈
を
散
策

し
、歴
史
や
資
料
展
示
で
学
び
ま
す
。期
6
月
22

日（
月
）時
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　
所（
集
合
）

四
海
楼
広
場
入
口「
ボ
ウ
リ
ン
グ
発
祥
碑
」

前　
定
15
人　
費
８
０
０
円　

◆
心
田
庵
で
夏
越
ま
つ
り　
上
半
期
の
無
事
を

感
謝
し
、
下
半
期
の
無
事
を
祈
る
お
は
ら
い
の

日
に
会
食
を
し
ま
す
。
日
6
月
28
日（
日
）
午

前
10
時
30
分
〜
午
後
2
時　
所（
集
合
）心
田

庵　
定
24
人　
費
４
０
０
０
円　

◆
東
山
手café

＆
ス
イ
ー
ツ
お
し
ゃ
れ
さ
る

スターシップ

科学館の催し
〒852-8035 油木町7-2　☎842-0505
http://www.nagasaki-city.ed.jp/starship

催し名など 内　容
スライム祭り
（要展示室チケット）

6/20（土）・21（日）10：00 〜
16：00。

プラネタリウムの夕べ
七夕コンサート（有料）

7/4（土）18:30 〜 19:30。
要申込。先着 200 人。

プラネタリウムの夕べ
（有料）

6/13（土）、27（土）。18:30～
19:30。要申込。先着2００人。

プラネタリウム
（有料）
※7/8（水）は休止

ワンピース プラネタリウム
～7/5（日） ①10：00～（土・日・祝） 
②13：00～
ポケットモンスターXY～宇宙
の破片 7/9（木）～ ①10：00～

（土・日・祝） ②13：00～
ドラえもん 宇宙ふしぎ大探検2
～太陽系のひみつ～
～来年3/31（木） 14：00～
スーの物語 Waking The T.Rex
～7/17（金） ①1１：00～（土・日・
祝） ②16：00～
今夜の星空解説 
～来年3/31（木） 15：00～

科学教室（2週間前
までに往復はがき
で申込）（有料）

磁石を使っておもちゃを作ろう 6/28
（日）10：00～12：00。20人 小学生
以上。２年生以下は保護者同伴。

日
商
パ
ソ
コ
ン
検
定
デ
ー
タ
活
用
３
級

　
　
　
　
　
　

  

資
格
試
験
対
策
講
座

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
６・０
０
１
８

講演・講座

長
崎
の
世
界
遺
産
登
録
候
補
へ

日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
募
集
！

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
2
3・7
4
2
3

もよおし

初
夏
の
ま
ち
を
さ
る
こ
う
！

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
1
1・0
3
6
9

もよおし

も
よ
お
し

に
こ
セ
ン
ふ
れ
あ
い
広
場

東
公
民
館
☎
８
3
8・3
7
3
2

講演・講座

【休館日】6/1（月）・8（月）・15（月）・22（月）・29（月） 
　　　   7/６（月）・7（火）・１３（月）～15（水）
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福
祉・税

子
育
て

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福
祉・税

子
育
て

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

く　
居
留
地
時
代
の
風
景
を
今
に
伝
え
る
東
山

手
地
区
を
さ
る
き
な
が
ら
、
ち
ょ
こ
っ
と
食
べ
歩

き
し
ま
せ
ん
か
？　
日
6
月
20
日（
土
）午
後
2

時
〜
4
時　

所（
集
合
）石
橋
電
停　

定
12

人　
費
１
０
０
０
円

　
息
の
合
っ
た
夫
婦
の
生
活
ぶ
り
に
つ
い
て
、
演
奏

を
交
え
な
が
ら
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。参
加

無
料　
日
７
月
４
日（
土
）午
後
２
時
～
３
時
30

分　
所
ア
マ
ラ
ン
ス　
講
山
口
修
氏（
ギ
タ
リ
ス

ト
）、
山
口
純
子
氏（
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
）
定

１
０
０
人（
先
着
順
）
申
電
話
か
窓
口
、ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
６
月
30
日（
火
）ま
で
に
お
申

し
込
み
を
。
他
一時
保
育（
１
歳
～
就
学
前
）希

望
の
方
は
申
し
込
み
時
に
お
申
し
出
を
。

◆
企
画
展LES RO

SES

関
連
イ
ベ
ン
ト｢

ボ
タ

ニ
カ
ル
ア
ー
ト
作
品
展
示｣

長
崎
で
植
物
画
の

制
作
に
取
り
組
む「
西
の
会
」に
よ
る
作
品
を
展

示
。
期
6
月
21
日（
日
）ま
で　
時
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
７
時（
入
館
は
午
後
６
時
30
分
ま
で
）

費
無
料

◆
フ
ラ
ワ
ー
コ
ン
サ
ー
ト 

日
6
月
20
日（
土
）

午
後
３
時
30
分
～　
内（
出
演
）長
崎
県
新
演
奏

家
協
会（
ソ
プ
ラ
ノ
…
長
島
由
紀
子
氏
、辻
真
由

美
氏
／
ピ
ア
ノ
…
宮
崎
千
鶴
子
氏
）　
費
無
料　

◆
れ
き
ぶ
ん
長
崎
学
講
座
ス
タ
ン
ダ
ー
ド　
「
東

ア
ジ
ア
の
貿
易
陶
磁
と
長
崎
」に
つ
い
て
学
び
ま

す
。参
加
無
料・申
込
不
要
。 

日
6
月
21
日（
日
）

午
後
２
時
～
３
時
30
分

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
診
察
し
、
修
理
し
ま
す
。直

接
会
場
へ
。
期
6
月
21
日(

日) 

時(

受
付
）午

前
10
時
〜
午
後
1
時

所
上
長
崎
地
区
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー　
費

無
料 

※
交
換
し
た
部

品
代
を
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
他

修
理
で
き
る
数
に
限

り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

多
数
の
場
合
は
早
め

に
締
め
切
り
ま
す
。

建
造
物
６
棟
の
棟
上
げ
を
祝
う
と
と
も
に
、こ
れ

か
ら
の
安
全
を
祈
願
す
る
た
め
の
上じ

ょ
う
と
う棟
式
を
行

い
ま
す
。当
日
は
、
餅
ま
き
の
他
に
長
崎
か
ん
ぼ

こ
王
国
の「
出
島
揚
げ
」も
ま
か
れ
ま
す
。参
加

無
料
。
日

6
月
12
日(

金) 

午
後
３
時
～ 

※

ま
き
も
の
が
無
く
な
り
次
第
終
了
。
所
出

島　
他
上
棟
式
の
み
参
加
の
か
た
は
、
N
I
B

前
の
工
事
現
場
入
口
か
ら
ご
入
場
下
さ
い
。

今 月 の お す す め 本

見てみんね！ 図書館通信

図書館にはスポーツに関する本
もたくさんありますので見に来て
くださいね。（司書：小田 悠）

申し込み・問い合わせ＝市立図書館
〒850-0032 興善町1-1　☎829-4946図書館の催し

「戦前外地の高校野球　台湾･朝鮮･満洲
に花開いた球児たちの夢」
　　　　　　　　川西 玲子著／彩流社
　第二次世界大戦の頃、外地と呼ばれた日
本進出地域でも甲子園大会を目指す球児た
ちがいました。極寒の満州での厳しい練習、
市民が熱狂した朝鮮予選、原住民族が活躍
した台湾代表…。
　外地からは戦後の日本球界で活躍する選
手が生まれましたが、その一方で、多くの選
手が戦死しています。戦前・戦時下の外地の
様子が野球を通して見えてくる1冊です。

NBCアナウンス部・市立図書館共催 被爆70年 平和文学朗読キャラバン 
親子朗読会　日6月21日（日） ①午後1時～2時30分(午後０時30分開
場) ②午後3時～4時30分　所多目的ホール　定150人 
小さい子向けおはなし会（2〜4歳程度）日6月18日（木）・25日（木）、7
月9日（木）の午前11時〜11時20分／大きい子向けおはなし会（３〜６
歳程度）日6月21日（日）の午後3時〜3時30分／赤ちゃんおはなし会 
日7月2日（木） 午前10時30分～、11時〜、３時～(３０分程度）

蔵書点検にともなう休館　期6月1１日（木）〜1６日（火）他6月1０日
（水）までに貸し出した本は、貸出期間が3週間となります。休館中は施
設の利用ができません。

家
庭
も
演
奏
も

         
夫
婦
で
奏
で
る
ハ
ー
モ
ニ
ー

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
６・０
０
１
８

もよおし

長
崎
歴
史
文
化
博
物
館
の
催
し

長
崎
歴
史
文
化
博
物
館
☎
８
１
８・８
３
６
６

もよおし

出
島
復
元
建
物
の
上
棟
式（
餅
ま
き
）

出
島
復
元
整
備
室
☎
８
２
９・１
１
９
４

もよおし

長
崎
お
も
ち
ゃ
病
院

廃
棄
物
対
策
課
☎
8
２
９・１
１
５
９

もよおし
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福
祉・税

子
育
て

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福
祉・税

子
育
て

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

貨
幣
、
教
科
書
、
防
火
演
習
写
真
、日
の
丸
寄
せ

書
き
な
ど
、当
時
の
貴
重
な
資
料
約
１
５
０
点
を

展
示
し
、
平
和
の
尊
さ
を
考
え
ま
す
。
入
館
無

料
。
期
６
月
18
日（
木
）〜
8
月
23
日（
日
） 

※

月
曜
日
休
館　
時
午
前
9
時
〜
午
後
５
時 

※
入

館
は
午
後
4
時
30
分
ま
で
。

い
ず
れ
も
、
所（
集
合
）森
林
体
験
館　
申
は
が

き
に
、
参
加
者
全
員
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
（
キ

ャ
ン
プ
は
生
年
月
日
、
性
別
も
）、
電
話
番
号
、

イ
ベ
ン
ト
名
を
書
い
て
、
長
崎
市
民
の
森 

（
〒

８
５
1
ー 

０
２
４
１ 

長
崎
市
茂
木
町
１
０
１
０
ー

1
号
）
へ
。
フ
ァ
ク
ス
（
�
８
２
５・
６
７
０

７
）
で
も
可
。
申（
期
限
）６
月
30
日
（
火
） 

◆
夜
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム　
対
小
学
生
と
保

護
者　
日
7
月
25
日
（
土
）
午
後
６
時
30
分
～

９
時 

※
雨
天
中
止　
定
30
人
（
抽
選
）　
費
無

料　
持
長
そ
で
、
長
ズ
ボ
ン
、
歩
き
や
す
い
靴
、

帽
子
、
懐
中
電
灯
、
飲
み
物
　
　
　
　

◆
森
に
泊
ま
ろ
う
！
～
親
子
キ
ャ
ン
プ
～　
対

小
学
生
と
保
護
者
（
保
護
者
は一組
１
人
）
日
8

月
1
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分
～
２
日（
日
）
午

前
11
時 

※
１
泊
２
日
、雨
天
決
行　
定
20
人（
抽

選
）
費
大
人
２
０
０
０
円
、
子
ど
も
１
０
０
０
円

持
初
日
の
昼
食

　
対
長
崎
市
の
観
光
資
源
に
関
す
る
お
土
産
品
の

開
発
を
お
考
え
の
事
業
者（
詳
し
く
は
広
報
な

が
さ
き
5
月
号
に
掲
載
）
期
６
月
16
日（
火
）

時
①（
セ
ミ
ナ
ー
）午
後
2
時
～
3
時　
②（
個

別
ア
ド
バ
イ
ス
会
）午
後
３
時
10
分
～
5
時　

所
長
崎
商
工
会
館
２
階
ホ
ー
ル　
講
渋
谷
厚
氏

（
中
小
機
構
九
州 

D
ー
Ｆ
Ｌ
Ａ
Ｇ
な
が
さ
き
出

島 

チ
ー
フ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）
定
①
１
２
０
人

（
先
着
順
）
②
10
社
程
度（
申
込
多
数
の
場
合

は
グ
ル
ー
プ
で
の
ア
ド
バ
イ
ス
会
）
費
無
料　

申
商
業
振
興
課
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申

込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
提
出
。フ
ァ
ク

ス（
�
8
２
９・
１
１
５
１
）で
も
提
出
可
。
申

（
期
限
）６
月
12
日（
金
）

雨
水
貯
留
タ
ン
ク

を
購
入
す
る
か
た

に
設
置
費
用
の
２

分
の
１
を
補
助（
上

限
３
万
円
）。※
建

物
１
戸
に
つ
き
１

基
。
対
次
の
い
ず

れ
も
満
た
す
か
た

①
市
内
に
住
宅（
店

舗
併
用
住
宅
を
含

む
）を
所
有
し
住
ん
で
い
る
か
、借
家
な
ど
を
所

有
し
て
い
る（
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
は
管
理
組
合

な
ど
の
代
表
者
）
②
上
下
水
道
料
金
、
受
益
者

負
担
金
、
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い　
申
電
話

で
。
他
事
前
に
申
し
込
み
、承
認
後
に
購
入
を
。

公
共
下
水
道
な
ど
を
利
用
で
き
な
い
地
域
で
、

浄
化
槽
を
設
置
す
る
場
合
や
、
し
尿
の
み
の
浄

化
槽
を
撤
去
し
て
あ
ら
た
に
浄
化
槽
を
設
置
す

る
場
合
は
、
補
助
金
や
無
利
子
の
融
資
制
度
を

活
用
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

「
日
本
の
水
浴
場
88
選
」に
選
ば
れ
た
高
島
海
水

浴
場
に
隣
接
す
る
キ
ャ
ン
プ
場
が
オ
ー
プ
ン
。家

族・友
だ
ち
と
出
か
け
よ
う
！ 

期
7
月
18
日（
土
）

浄
化
槽
の
設
置
費
用
を
補
助
し
ま
す

環
境
政
策
課
☎
８
２
９・１
１
５
６

おしらせ

明治日本の産業革命遺産を巡る
モニターツアー開催！

世界遺産候補

①②三菱長崎造船所史料館・小菅修船場跡・グラバー園 ③
④高島炭坑（北渓井坑跡）・軍艦島が見える丘・石炭資料館を
巡ります。参加無料　日①６月２２日（月）午前８時～　② ６月
２２日（月）午前１１時 30 分～　③６月２７日（土）午前８時～④
6 月２８日（日）午前８時～　※各 5 時間程度 定各４０人（抽
選）申はがきに、住所・氏名・年齢・電話番号・希望のコース

（①②③④のいずれか）を書いて、６月１５日（月）までに長崎市
観光政策課（〒８５0- ８６８５ 長崎市桜町 4-1）へ。日詳しくは、
市ホームページをご覧いただくか、お尋ねください。

観光政策課 ☎ 829 １ー１５２

市
民
の
森
の
催
し

森
林
体
験
館
☎
８
２
５・６
７
０
５

もよおし

雨
水
貯
留
タ
ン
ク
の
助
成

上
下
水
道
局
料
金
サ
ー
ビ
ス
課
☎
８
２
９・１
１
８
３

おしらせ

高
島
ふ
れ
あ
い
キ
ャ
ン
プ
場
オ
ー
プ
ン

水
産
農
林
政
策
課
☎
8
2
０・６
５
６
２

おしらせ

お
し
ら
せ

歴
史
民
俗
資
料
館
企
画
展

「
戦
時
中
の
く
ら
し
展
」

歴
史
民
俗
資
料
館
☎
８
4
7・9
2
4
5

もよおし

観
光
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ 

お
土
産
品
開
発

セ
ミ
ナ
ー
&
個
別
ア
ド
バ
イ
ス
会

商
業
振
興
課
☎
８
２
９・１
１
５
０   

おしらせ
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福
祉・税

子
育
て

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福
祉・税

子
育
て

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

～
8
月
31
日（
月
）、
9
・
10
月
の
土
・
日
・
祝

日　
申（
予
約
）6
月
19
日（
金
）の
午
前
8
時

か
ら　
申
同
キ
ャ
ン
プ
場（
☎
８
９
６・３
５
１
１
）

｢

ジ
ビ
エ｣
と
は
、
フ
ラ
ン

ス
語
で
狩
猟
に
よ
っ
て
捕
獲

さ
れ
た
野
生
の
鳥
獣
の
こ

と
を
い
い
ま
す
。市
内
で
捕

獲
さ
れ
た
イ
ノ
シ
シ
や
シ
カ
の
肉
を
使
っ
た「
ジ

ビ
エ
料
理
」を
広
め
る
た
め
に
、
県
内
で
初
め
て

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
製
作
し
ま
し
た
。市
役
所
本
館

案
内
所
、
JR
長
崎
駅
総
合
案
内
所
な
ど
で
無
料

で
配
布
し
ま
す
。
内
ジ
ビ
エ
料
理
の
レ
シ
ピ
の
ほ

か
、市
内
産
の
イ
ノ
シ
シ
肉
・シ
カ
肉
の
販
売
店
、

ジ
ビ
エ
料
理
の
提
供
店
な
ど
を
掲
載
。

4
月
1
日
～
10
月
31
日
ま
で
、市
内
一
円
で
イ
ノ

シ
シ･

シ
カ
を
捕
獲
し
ま
す
。ま
た
、４
月
1
日

～
８
月
31
日
ま
で
カ
ラ
ス
を
捕
獲
し
ま
す
。

◆
山
林
な
ど
に
行
く
場
合
は
、目
立
つ
服
装
で
ラ

ジ
オ
を
鳴
ら
す
な
ど
、自
分
の
存
在
を
知
ら
せ
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

対
市
内
に
住
宅
を
所
有
し
、
居
住
ま
た
は
居
住

予
定
で
、
市
税
の
滞
納
が
な
い
か
た　
内（
補

助
要
件
）①
浴
室
の
改
修
、
便
所
の
改
修
、
廊
下

等
の
改
修
な
ど（
バ
リ
ア
フ
リ
ー
・
安
全
型
リ

フ
ォ
ー
ム
工
事
）で
、
工
事
費
の
合
計
が
50
万
円

以
上 

②
な
が
さ
き
住
み
よ
家
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助

と
の
併
用
不
可 

③
補
助
金
交
付
決
定
後
着
工 

費（
補
助
額
）10
万
円　
申
住
宅
課
や
行
政
セ
ン

タ
ー
、
支
所
に
あ
る
申
請
書
を
提
出
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
入
手
可
。
申（
期
間
）12
月
28
日

（
月
）※
予
算
が
無
く
な
り
次
第
終
了
。
他
詳
し

く
は
お
尋
ね
を
。

中
心
市
街
地
の
活
性
化
の
観
点
か
ら
、
土
地
の

高
度
利
用
が
可
能
で
耐
震
基
準
を
満
た
し
て
い

な
い
建
物
が
多
数
存
在
す
る
中
島
川
・
寺
町
地

区
景
観
形
成
重
点
地
区
の
一
部
区
域
に
つ
い
て
、

長
崎
市
景
観
計
画
を
変
更
し
、
4
月
1
日
よ
り

建
築
物
等
の
高
さ
の
規
制
を
緩
和
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
お
尋
ね
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

都
市
計
画
道
路 

長
崎
外
環
状
線
の
新
戸
町
か
ら

江
川
町
ま
で
の
区
間
に
関
す
る
説
明
会
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
日
①
６
月
27
日（
土
）午
後
７
時
～

②
６
月
30
日（
火
）午
後
７
時
～　
所
①
南
部
市

民
セ
ン
タ
ー（
末
石
町
）
②
ダ
イ
ヤ
ラ
ン
ド・小
个

倉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　
問
県
振
興
局
道
路
建

設
課（
☎
８
４
４・２
１
８
１
）

「
地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で
守
る
」の
趣
旨
の
も

と
、
地
域
の
み
ん
な
で
校
区
内
の
安
全
確
認
パ

ト
ロ
ー
ル
を
行
い
ま
す
。み
な
さ
ん
奮
っ
て
ご

参
加
く
だ
さ
い
。詳
し
い
実
施
日
時
や
集
合
場

所
な
ど
は
、
参
加
す
る
小
学
校
か
こ
ど
も
み
ら

い
課
ま
で
お
尋
ね
を
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
イ
ー

カ
オ
」で
も
確
認
で
き
ま
す
。

対
①
中
学
校
単
位
で
構
成
す
る
チ
ー
ム 

②
女
性

で
構
成
す
る
チ
ー
ム 

③
会
社
な
ど
で
構
成
す
る

チ
ー
ム　
期
７
月
25
日（
土
）
内（
チ
ー
ム
編
成
）

漕
ぎ
手
26
人
以
内
。舵か

じ

取
り
・
ド
ラ
・
太
鼓
・
あ

か
汲く

み
各
１
人
、
計
30
人
以
内
。※
舵
取
り
が
い

な
い
場
合
は
ご
相
談
を
。
申
６
月
19
日（
金
）ま

で
に
電
話
で
。

７
月
26
日（
日
）午
後
１
時
か
ら
長
崎
ブ
リ
ッ
ク

ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
る
原
爆
忌
文
芸
大
会
の
作

品
を
募
集
。
い
ず
れ
も
、申
封
書
に
朱
書
き
で
部

門
を
書
き
、長
崎
国
際
文
化
協
会（
〒
８
５
０
ー

０
０
２
２ 

馬
町
25
ー
２ 

☎
８
２
２
ー
２
３
６
６
）

へ
。
他
自
作
未
発
表
に
限
る
。

◆
一般
の
部　
テ
原
爆
、
反
核
、
平
和　
内
短
歌

は
１
組
１
首
、俳
句
・
川
柳
は
１
組
３
句（
俳
句
・

川
柳
は
当
日
吟ぎ

ん

も
可
）
費
１
部
門
に
つ
き
１
組

１
０
０
０
円　
申（
期
限
）6
月
20
日（
土
）必
着

◆
ジ
ュ
ニ
ア
の
部　
対
中
学
生
・
高
校
生　
テ
原

爆
・
反
核
・
平
和
、
友
情
・
未
来
・
希
望
に
関
す

る
も
の　
内
短
歌
は
１
組
１
首
、
俳
句
は
１
組
１

句　
費
無
料　
申（
期
限
）6
月
30
日（
火
）必

着　

な
が
さ
き
ジ
ビ
エ
料
理
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

水
産
農
林
政
策
課
☎
８
２
0・6
5
6
2

おしらせ

７
月
は
子
ど
も
を
守
る

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
強
調
月
間

こ
ど
も
み
ら
い
課
☎
８
２
５・１
９
４
９

おしらせ

有
害
鳥
獣
を
捕
獲
し
ま
す
。ご
注
意
を
！

農
業
振
興
課
☎
8
2
0・6
5
6
4

おしらせ

高
さ
の
規
制
を
緩
和
し
ま
し
た

ま
ち
づ
く
り
推
進
室
☎
8
2
9・1
1
7
7

おしらせ

住
宅
性
能
向
上
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助

住
宅
課
☎
８
２
９・１
１
８
９

おしらせ

都
市
計
画
の
変
更
（
案
）
の
説
明
会

土
木
企
画
課
☎
８
２
9・1
4
1
5

おしらせ

大
募
集

　
　
長
崎
ペ
ー
ロ
ン
選
手
権
大
会
出
場
団
体
募
集

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
２
３・７
４
２
３

大募集 

原
爆
忌
文
芸
大
会
の
作
品
募
集

文
化
振
興
課
☎
８
４
２・３
７
８
２

大募集

水
産
農
林
政
策
課
☎
８
２
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福
祉・税

子
育
て

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福
祉・税

子
育
て

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

対
次
の
い
ず
れ
も
満
た
す
か
た 

①
平
成
7
年
4

月
2
日
〜
平
成
8
年
4
月
1
日
生
ま
れ
で
市
内

の
中
学
校
を
卒
業 

②
市
内
在
住　
内
成
人
式
の

周
知
啓
発
の
た
め
の
企
画
立
案
・
制
作
活
動
な

ど
。
申
６
月
30
日（
火
）

ま
で
に
電
話
で
。
他
実

行
委
員
会
の
1
回
目
は

8
月
18
日（
火
）、
2
回

目
は
８
月
26
日（
水
）に

開
催
。交
通
費
や
謝
礼
な

ど
は
あ
り
ま
せ
ん
。成
人

式
は
来
年
1
月
10
日

（
日
）に
長
崎
ブ
リ
ッ
ク

ホ
ー
ル
で
開
催
予
定
。

18
歳
〜
30
歳
で
平
和
交
流
に
興
味
が
あ
る
市
民

か
市
内
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
か
た　
期
８

月
８
日（
土
）・
９
日（
日
）
所
長
崎
市
内　
内

平
和
祈
念
式
典
参
加
、
広
島
市
の
青
年
と
の
平

和
交
流　
定
３
人（
面
接
）
費
無
料（
飲
食
費

な
ど
一
部
実
費
負
担
）
申
７
月
１
日（
水
）ま
で

に
電
話
で
。

平
和
学
習
や
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
、
広
島
観
光

な
ど
を
通
じ
て
友
情
を
深
め
ま
す
。
対
長
崎
市

子
ど
も
会
育
成
連
合
会
に
加
入
し
て
い
る
小
学

５
年
生
〜
中
学
３
年
生　
期
・
所
【
事
前
研
修
】

８
月
２
日（
日
）…
市
民
会
館 

【
交
歓
会
】
８
月

２１
日（
金
）〜
23
日（
日
）※
２
泊
３
日
…
広
島

市
内 【
事
後
研
修
】
８
月
３０
日（
日
）…
市
民
会

館　
定
30
人
程
度（
抽
選
）
費
５
０
０
０
円　
申

は
が
き
に
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、

学
校
名
・
学
年
・
組
、電
話
番
号
、子
ど
も
会
名
、

Ｔ
シ
ャ
ツ
の
サ
イ
ズ（
ｓｓ
・
Ｓ
・
Ｍ
・
Ｌ
）、
保
護

者
の
氏
名
を
書
き
、印
鑑
を
押
し
て
、長
崎
市
こ

ど
も
み
ら
い
課「
交
歓
会
」
係（
〒
８
５
０
ー

８
６
８
５ 

桜
町
６
ー
３
）へ
。
申（
期
限
）６
月

３０
日（
火
）必
着

平
成
28
年
度
に
社
会
福
祉
施
設（
障
害
）の
整
備

（
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
設
備
整
備
な
ど
を
含
む
）を

希
望
す
る
事
業
者
を
募
集
。
申
具
体
的
な
整
備

計
画
を
記
載
し
た
協
議
書
を
障
害
福
祉
課
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
申（
期
限
）８
月
31
日（
月
）

他
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

対
市
内
に
お
住
ま
い
か
市
内
で
食
料
品
な
ど
の

日
用
品
を
販
売
し
て
い
る
か
た　
所
①
メ
ル
カ
つ

き
ま
ち
地
下
１
階 

築
町
市
場（
築
町
3
ー
18
）②

高
島
市
場（
高
島
町
２
７
０
６
ー
8
）
③
池
島
総

合
食
料
品
小
売
セ
ン
タ
ー
（
池
島
町
１
２
７
８
ー

12
）
他
店
舗
面
積
、使
用
料
な
ど
は
お
尋
ね
を
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
可
。

い
ず
れ
も
、
申
人
権
男
女
共
同
参
画
室
、市
役
所

本
館
案
内
所
、支
所
、行
政
セ
ン
タ
ー
、公
民
館
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
あ
る
応
募
用
紙
を
人

権
男
女
共
同
参
画
室
へ
郵
送
か
持
参
。
申（
期

間
）6
月
1
日（
月
）～
7
月
18
日（
土
）必
着

◆
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る「
川
柳
」の
募
集

対
市
内
に
お
住
ま
い
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
か

た　
他
優
秀
作
品
に
は
賞
状
と
副
賞
あ
り
。

◆
男
女
イ
キ
イ
キ
企
業
の
募
集　
子
育
て
支
援

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
募
集

人
権
男
女
共
同
参
画
室
☎
８
２
６・０
０
１
８

大募集

社
会
福
祉
施
設
整
備
事
業
者
募
集

障
害
福
祉
課
☎
８
２
９・１
１
４
１

大募集

広
島
・
長
崎
平
和
文
化
都
市
提
携

青
年
交
歓
会

生
涯
学
習
課
☎
８
２
９・２
０
４
４

大募集

成
人
式
を
も
っ
と
思
い
出
に
残
る
も
の
に
！

　
　
　
　
　
　

成
人
式
実
行
委
員
募
集

生
涯
学
習
課
☎
８
２
９・２
０
４
４

大募集

市
設
小
売
市
場
の
出
店
者
を
募
集
し
ま
す

商
業
振
興
課
☎
８
２
９・１
１
５
0

大募集

軍艦島を望む絶好のロケーション、日
本有数の炭酸温泉、地元の豊富な海産
物を使用した食事など、施設が持つ魅
力が多くの人に伝わり、親しまれるよう
な名称を募集。 内名称は「（例）長崎温
泉　やすらぎ伊王島」のように、「○○
○　○○○○」の形とし、施設の魅力を
利用者へアピールできるものとしてく
ださい。申はがきに、名称(ふりがな)、
理由等、住所、氏名、電話番号を書い
て、長崎市観光政策課（〒８５0-8６８５ 
長崎市桜町4-1）へ。ファクス（�
829-1232）や市ホームページでも
可。申（期限）6月２６日(金)当日消印
有効　申採用者には、｢野母崎の豪華
海産物・特産品詰め合わせ（３万円相
当）｣と｢海の健康村1泊2食付ペア宿泊
券｣をプレゼント。※詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。

野母崎海の健康村の
新名称を募集！

観光政策課（☎829-11５２）

広
島
・
長
崎
子
ど
も
会
親
善
交
歓
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

こ
ど
も
み
ら
い
課
☎
８
２
５・１
９
４
９

大募集
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福
祉・税

子
育
て

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福
祉・税

子
育
て

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

や
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
な
ど
男
女
が
と

も
に
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

る
企
業
を
募
集
し
ま
す
。※
自
薦
、他
薦
可
。
対

市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
が
あ
る
企
業　

他
取
り
組
み
内
容
が
分
か
る
資
料
な
ど
を
添

付
。

地
域
で
活
動
し
て
い
る
皆
さ
ん
と
市
長
が
テ
ー

マ
に
沿
っ
た
意
見
交
換
を
行
い
、
交
流
を
深
め

ま
す
。
対
市
民
か
市
内
に
通
勤
・
通
学
し
て
い

る
か
た
や
グ
ル
ー
プ　
日
7
月
3
日（
金
）正
午

〜
午
後
１
時
30
分　
所
市
役
所
本
館　
テ
長
崎

的　
真
夏
の
涼
の
と
り
か
た　

定
15
人（
選
考
）

※
グ
ル
ー
プ
単
位
で
の
参
加
は
、
１
グ
ル
ー
プ
３

人
以
内　
費
５
０
０
円（
軽
食
代
）
申
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
「
ラ
ン
タ
ナ
」、市
役
所
本
館
案
内

所
、行
政
セ
ン
タ
ー
、

支
所
に
あ
る
申
込
用

紙
を
郵
送
か
フ
ァ
ク

ス
（
�
８
２
９

・２

９
２
５
）で
。市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
な
が
さ

き
市
民
力
ネ
ッ

ト
」
や
郵
送
で
も
入

手
可
。
申（
期
限
）

６
月
19
日（
金
）必

着い
ず
れ
も
、申
し
込
み
は
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

◆
ア
ダ
プ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
里
親　
対
３
人
以
上

の
グ
ル
ー
プ　
内
道
路
、公
園
、河
川
な
ど
の
公
共

空
間
で
、月
１
回
程
度
散
乱
ご
み
の
回
収
や
除
草

な
ど
を
実
施　
他
清
掃
用
具
の
提
供
や
ご
み
収

集
な
ど
、市
が
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

◆
ポ
イ
捨
て
・
喫
煙
防
止
パ
ト
ロ
ー
ル
団
体　

対
２
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ　
内
自
ら
定
め
た
地

区
で
月
１
回
以
上
、ポ
イ
捨
て
・
喫
煙
防
止
の
啓

発
活
動
を
実
施　
他
活
動
に
必
要
な
腕
章
な
ど

を
提
供
し
ま
す
。

◆（
仮
称
）長
崎
市
よ
か
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例

（
案
）骨
子　
対
市
内
に
お
住
ま
い
か
、通
勤
・

通
学
し
て
い
る
か
た
、
納
税
義
務
者
、
本
件
に

利
害
関
係
の
あ
る
か
た　
申（
期
間
）６
月
30
日

（
火
）必
着　
所
（
閲
覧
）骨
子
に
つ
い
て
は
都

市
経
営
室
、
行
政
セ
ン
タ
ー
、
支
所
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認
可
。
申
閲
覧
場
所
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
意
見
記
入
用
紙
を
都
市
経
営
室

（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
２
ー
22
）へ
郵
送
か

フ
ァ
ク
ス（
�
８
２
９・１
１
１
２
）で
。市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
内
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
で
も
可
。
他
匿
名

や
電
話
で
の
応
募
は
不
可
。　

い
ず
れ
も
、
対
①
〜
④
を
全
て
満
た
す
か
た  
①

20
歳
以
上
で
市
内
に
お
住
ま
い
か
、通
勤
・
通
学

し
て
い
る（
本
人
の
応
募
に
限
る
）
②
本
市
の

ほ
か
の
附
属
機
関
等
の
委
員
で
は
な
い 

③
本
市

の
ほ
か
の
附
属
機
関
等
の
委
員
に
申
し
込
ん
で

い
な
い 

④
公
務
員
、議
員
で
は
な
い 

申
環
境

政
策
課
、
市
役
所
本
館
案
内
所
、
行
政
セ
ン

タ
ー
、支
所
に
あ
る
応
募
用
紙
に
、テ
ー
マ
に

沿
っ
た
８
０
０
字
程
度
の
小
論
文
を
添
え
て
、環

境
政
策
課
へ
。応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
入
手
可
。

◆
長
崎
市
地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計
画
協
議
会

内
長
崎
市
地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計
画
に
つ
い

て
の
審
議（
年
３
回
程
度
、平
日
昼
間
に
開
催
）

期（
任
期
）8
月
5
日
〜
平
成
29
年
8
月
4
日　

テ
長
崎
市
の
地
球
温
暖
化
対
策
の
推
進
に
つ
い

て　
定
３
人　
申（
期
間
）６
月
26
日（
金
）当

日
消
印
有
効　
選（
結
果
）７
月
中
旬
ま
で
に
本

人
に
通
知
。

◆
長
崎
市
環
境
審
議
会　
内
長
崎
市
環
境
基
本

計
画
に
関
す
る
事
項
、
環
境
の
保
全
及
び
創
造

に
関
す
る
事
項
の
調
査
審
議（
年
２
回
程
度
、平

日
昼
間
に
開
催
）
期（
任
期
）9
月
1
日
〜
平

成
29
年
8
月
31
日　
テ
長
崎
ら
し
い
環
境
政
策

に
関
す
る
意
見（
あ
り
方
）に
つ
い
て　
定
２
人

申（
期
間
）６
月
12
日（
金
） 

～ 

７
月
13
日（
月
）

当
日
消
印
有
効　
選（
結
果
）７
月
下
旬
ま
で
に

本
人
に
通
知
。

ミニ情報MINI

中途視覚障害者のつどい
7 月５日（日）午前 10 時〜午後 2 時 30 分、
もりまちハートセンターで開催。参加無料。
弁当希望者は６月 29 日（月）までに電話で
お申し込みを（ 500 円）。問＝市視覚障害者
協会 田崎氏（☎ 846-9212）

ワクワク サマーキャンプ ! !
海水浴、イルカウォッチング、野外炊飯、そ
うめん流しなど。８月 1 日（土）〜 2 日（日） 
※ 1 泊 2 日。南島原市加津佐町内で開催。参
加費 4,000 円。7 月１７日（金）までに電話
で。詳 し く は ホ ー ム ペ ー ジ（ http://nya.
or.jp）で確認。問＝長崎青年協会 斎宮（いつ
き）氏（☎ 090-1923-9122）

附
属
機
関
等
の
委
員
を
募
集
し
ま
す

環
境
政
策
課
☎
８
２
９・１
１
５
６

大募集

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

都
市
経
営
室
☎
８
２
9・１
1
1
1

大募集

ち
ゃ
ん
ぽ
ん
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
参
加
者
募
集

市
民
協
働
推
進
室
☎
８
２
９・１
１
２
５

大募集

環
境
美
化
、ポ
イ
捨
て
・
喫
煙
防
止

                 

の
活
動
団
体
を
募
集 

廃
棄
物
対
策
課
☎
８
２
９・１
１
５
９

大募集
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キリスト教は約 450 年前に日本に伝えられ、「伝
でんぱ

播と普及」「禁教下の継承」「解禁後
の復帰」と３つの歴史をたどりました。このことは世界でも類を見ない独自の出来事
であり、「長崎の教会群」はその全てを物語っているものとして世界遺産に推薦されて
います。このコーナーでは市内の３資産を紹介します。

ド・ロ神父により外海の大野地区周辺の信者 26戸のため、1893 年に出津教会堂の
巡回教会として建てられました。通称 ｢ド・ロ壁｣ といわれる、日本従来の技術と
西洋技術が融合した独特の石積の外壁が見られる建物で、禁教初期から信仰が継続
された歴史的な背景の中にある教会です。【アクセス】大野バス停下車、徒歩 10分

世界遺産探訪  ～長崎の教会群とキリスト教関連遺産編～

       大野教会堂              第３回

※リサイクル用紙を使用しています。

長崎市では､ 平成 27（2015）年に被爆 70周年という節目の年を迎え、「継承と発信｣
をテーマに、次のとおり記念事業を実施します。それらを 2回に分けて紹介します。                                              
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   【お問い合わせ】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　調査課　☎ 829-1147

被爆 70周年記念事業を実施します

候 補

【日時】7月 25日（土）午後 1時～ /6時～
【会場】チトセピアホール
【入場料】一般　前売2,000円（当日2,500 円）、小学生　前売・
当日 1,500 円
【チケット販売先】浜屋プレイガイド、長崎県ろうあ協会ほか
【お問い合せ】（一社）県ろうあ協会（☎ 847-2681 ℻ 847-
2572） 、全通研長崎支部　居村氏（☎ 090-9566-1757 ℻
800-1311)

演　劇

「残夏 -1945-」

【日時】7月 25日（土）午後 1時～ /6時～

ろうあ被爆者の被爆体験を題材
とした演劇。音声・手話・字幕
など、誰にでもわかりやすく工
夫しています。託児あり。 

【日時】8月 1日（土）午後 6時～ /8月 2日（日）午後 2 時～
【会場】チトセピアホール
【入場料】一般 1,000 円、中高生 500円　小学生以下無料
【チケット販売先・お問い合せ】長崎市演劇協会事務局（☎
823-9373）

演　劇「明日」

1945年 8 月 8 日・長崎

原爆投下の前日を舞台に、戦火
の中、ささやかな暮らしを大切
にしていた長崎市民の姿を描き
ます。

【日時】8月 6 日（木）～ 12日（水）
【会場】爆心地公園横下の川斜面
【お問い合せ】長崎親善人形の会（瓊子の会）　山下氏（☎
090-4992-5037）

キッズゲルニカ大会

in ながさき

世界の子どもたちが平和の祈り
を込めて幅 70 ｍの平和壁画を
展示します。

【日時】8月 6日（木）・8 日（土）午後 8時 /8 時 30 分 /9
時 /9 時 30 分 /10 時 いずれも 8分間程度 ※雨天決行（雨
合羽をご用意ください。傘の使用は観覧に支障があるため使
用不可。）  
【会場】浦上天主堂 ※天主公園からもご覧になれます。専用
駐車場はありませんので公共交通機関をご利用ください。
【お問い合せ】同実行委員会 (☎ 826-0860  ℻ 826-0861）

浦上天主堂再現

プロジェクト

【日時】8月 6日（木）・8 日（土）午後 8時 /8 時 30 分 /9

浦上天主堂の創建当時の姿から
原爆による倒壊、その後の再建
などをプロジェクションマッピ
ングで再現します。

【日時】8月 2日（日）午後 3時～
【会場】浦上天主堂
【入場料】一般 1,000 円、高校生以下 500 円
【チケット販売先】浜屋プレイガイド、くさの書店西友店 
【お問い合せ】長崎県新演奏家協会　森山氏（☎ 080-4281-
5298）

平和祈念音楽祭

in 長崎

市民参加による合唱団とオーケ
ストラのコンサート。音楽を通
して恒久平和を願います。

※リサイクル用紙を使用しています。

長崎市コールセンター あじさいコール 午前8時～午後8時 年中無休 ☎095-822-8888（市役所代表電話）
発行日■平成27年6月1日　編集■長崎市広報広聴課　〒850-8685 長崎市桜町2-22 ☎095-829-1114
ホームページアドレス■http://www.city.nagasaki.lg.jp　印刷■㈱インテックス
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