
パイナップルチャーハンやヤンタウフ（厚揚げの肉詰め）な
ど、美味しいマレーシア料理を作ります。【対象】小学生と
お父さん　【期日】①8月2日（日）、②8月23日（日） 【時間】
午前10時〜午後1時　【場所】市民会館　【定員】各15
組　【 費 用 】1人700円　

【持ってくるもの】エプロン、
バンダナ、ふきん　【申込方
法】電話か窓口、市ホーム
ページで。※一時保育（1歳
〜就学前）希望者は7月26
日（日）までにお申し出を。

【申込期限】7月28日（火）

いざというときの身の守り方や、携帯電話・スマートフォン
の正しい使い方を学びます。参加無料。【対象】小学生と保
護者　【日時】8月20日（木）午前10時〜正午　【場所】西
公民館　【定員】20組　【持ってくるもの】飲み物、汗ふき
タオル ※動きやすい服装と靴で参加を。【申込方法】電話
か窓口、市ホームページで。※一時保育（1歳〜就学前）希望
者は8月13日（木）までにお申し出を。【申込期限】8月10
日（月）

【対象】車で参加できるかた　【日時】8月2日（日）午前10
時〜午後3時　【集合場所】水産センター  【内容】餌やり（水
産センター）→野菜の収穫（農業センター）→昼食（戸石はも
料理）→ペンギンタッチング、バックヤードツアー（ペンギ
ン水族館）【定員】30人（抽選）【費用】大人2,500円、3歳
〜小学生1,500円　【申込期限】７月23日（木）必着　【申
込方法】はがきに住所・氏名・年齢（学年 ) 電話番号を書い
て、長崎市水産センター（〒851-0114 牧島町1619）へ。
�（830-1132）でも可。

上下水道の展示コーナー、きき水アンケート、ミニプール、
スノーマシーンなどイベント盛りだくさん。参加無料。【日
時】8月1日（土）午後0時30分〜 4時30分 ※雨天中止　

【場所】長崎水辺の森公園

ダムから浄水場、下
水処理場まで水の流
れに沿って施設を見
学します。参加無料。

【対象】小学生と保
護 者　【 日 時 】8月
22日（土 ）午 前10
時〜午後4時　【集
合場所】ＪＲ長崎駅
前　【定員】30組（抽選）　【持ってくるもの】弁当、スリッ
パ　【申込方法】はがきに住所、電話番号、氏名・フリガナ・
年齢・性別（親子とも）を書いて、長崎市上下水道局総務課

（〒850-8563 桜町6-3）へ。�（829-1205）でも可。【申込
期限】7月17日（金）

普段見られない舞台裏を探検してみませんか。参加無料。
【対象】市民か市内に通勤・通学しているかた（小学生以上）
【日時】8月20日（木）午後1時30分〜 4時　【場所】長崎
ブリックホール　【定員】50人（抽選） 【申込方法】往復は
がきに住所・氏名・学校名・学年・電話番号を書いて、長崎
市文化振興課「探検隊」係（〒852-8104 茂里町2-38）へ。
※返信用のあて名も。1枚につき1世帯。【申込期限】7月
31日（金）必着

◆ PIECE OF PEACE『レゴ　ブロック』で作った世界遺産展
世界のさまざまな世界遺産や、「軍艦島」「大浦天主堂」を
ブロックで再現したチャリティーアート展　【期間】7月
18日（土）〜 8月31日（月）【時間】午前10時〜午後7時 
※最終入館は午後6時30分　【費用】大人（高校生以上）
700円、小中学生500円

◆ 夏休み特集展示「屏
びょうぶ

風・掛軸・巻
か ん す

子を楽しむ」
【期間】7月15日（水）〜 9月14日（月）【時間】午前8時
30分〜午後7時 ※最終入館は午後6時30分　【費用】一
般600円、小中高生300円 ※県内小中学生は無料

◆ 長崎奉行所夏祭り
地元グルメの出店や打ち水大作戦、フラダンス、抽選会など
イベント盛りだくさん。参加無料。【日時】8月8日（土）午
後4時30分～ 8時30分

いっぱい作ろう！

「戸石はも料理」と水産センター・農業
センター・ペンギン水族館体験ツアー !

水産センター（☎ 830-1131）

美
お い

味しさイチオシ！パパと作るマレーシアごはん
男女共同参画推進センター（☎ 826-0018）

夏休みに親子で体験！護身術
男女共同参画推進センター（☎ 826-0018）

ブリックホール探検隊
文化振興課（☎ 842-3782）

水フェスタ
上下水道局総務課（☎ 829-1203）

長崎歴史文化博物館の催し
長崎歴史文化博物館（☎ 818-8366）

水のみち親子見学バスツアー
上下水道局総務課（☎ 829-1203）
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いずれも、【費用】無料　【申込方法】はがきに住所・氏名・
学年・保護者氏名・電話番号を書いて、長崎市環境政策課「○
○」係（〒850-8685 桜町2-22）へ。○○は「工作教室」か

「施設見学」。電話か�（829-1218）でも可。

◆ エネルギー工作教室
電池や太陽光エネルギーを利用した工作を行います。【対象】
市内の小中学生　【日時】7月25日 ( 土 ) 午前9時30分〜
午後3時30分　【場所】長崎大学文教キャンパス　【定員】
15人（抽選）【申込期限】7月15日（水）

◆ 親子で省エネ実験・施設見学会
【対象】市内の小中学生と保護者で2日間とも参加できるか
た　【日時・場所】8月18日 ( 火）午前9時50分〜午後4
時30分…西工場（ごみ焼却施設）→黒崎永田湿地自然公園
→三京クリーンランド（埋立処分場等・メガソーラー）／ 8
月24日（月）午後1時45分〜4時15分… 市民会館　【定員】
40人（抽選） 【申込期限】8月7日（金）

いずれも、【対象】小・中学生と保護
者　【定員】50人（抽選） 【費用】無料
　【申込方法】はがきに住所・氏名・
学年・保護者氏名・電話番号を書いて、
長崎市環境政策課「○○の生き物」係

（〒850-8685 桜町2-22）へ。○○は
「川」か「海辺」。電話か�（829-1218）
でも可。

◆ 川の生き物観察！
【日時】8月8日（土）午前10時30分〜正午　【場所】そと
め神浦川河川公園　【申込期限】7月31日（金）

◆ 海辺の生き物観察！
【日時】8月29日（土）午前10時〜正午　【場所】飯香浦海
岸　【申込期限】8月21日（金）

眼鏡橋周辺でレトロな夜市を開催。浴衣を着て、夕暮れの
そぞろ歩きを楽しみませんか ！ 【期日】8月1日（土）・2
日（日）・22日（土）・23日（日）【時間】午後5時～ 9時　

【問い合わせ】あじさいコール（☎822-8888）

いずれも、【申込方法】はがきに住所・氏名（親子とも）・
学校名・学年・電話番号を書いて、長崎市消費者センター「○
○」係（〒850-0877 築町3-18メルカつきまち4階）へ。
○○は「おもちゃ」、「食品」または「クッキング」。�

（829-1511）でも可。

◆ 親子でトライ ！ 木のおもちゃつくり教室
　 〜市有林の間伐材を活用しよう ！ 〜

【対象】市内の小学生と保護者　【日時】7月19日（日）午前
10時〜正午　【場所】メルカつきまち　【定員】2０組（抽選） 

【費用】無料　【申込期限】7月14日（火）必着

◆ 食卓の安全を調べよう ！ 親子実験教室
【対象】市内の小学4 〜 6年生と保護者　【日時】8月6日
（木）午後2時〜 4時　【場所】保健環境試験所（茂里町）【定
員】15組（抽選）【費用】無料　【持ってくるもの】調査す
る牛乳　【申込期限】７月30日（木）必着

◆ 親子で一緒にエコ・クッキング ！
ドライカレーやスープなどを作り
ます。【対象】市内の小学3 〜 6年
生と保護者　【日時】8月11日（火）
午前10時15分〜午後2時　【場所】
メ ル カ つ き ま ち4階 西 部 ガ ス
ショールームヒナタ長崎　【定員】
12組（抽選）【費用】1組500円　

【申込期限】7月30日（木）必着

食品検査の仕組みや手洗いの効果を学びませんか。参加無
料。【対象】市内の小学生と保護者　【日時】8月7日（金）
午後1時30分〜 4時　【場所】保健環境試験所（茂里町）

【定員】15組（抽選）【申込方法】往復はがきに住所・氏名（返
信用にも記入）・学校名・学年・電話番号を書いて、長崎市
生活衛生課（〒850-8685 桜町2-22）へ。【申込期限】7月
24日（金）必着

7月20日（祝）正午に、長崎港に停泊している船が一斉に汽
笛を鳴らします。
また、7月8日（水）～ 21日（火）に、浜屋百貨店で、「海の日」
小学生図画コンクール入賞作品が展示されます。

  　　　　夏の思い出を

親子環境教室
環境政策課（☎ 829-1156）

エネルギーや環境を学ぼう !
環境政策課（☎ 829-1156）

海の日のイベント
都市計画課（☎ 829-1169）

夏休みこども消費者教室
消費者センター（☎ 829-1500）

親子手洗い実験・食品検査学習教室
生活衛生課（☎ 829-1155）

長崎夜市～中島川夏風情～
観光推進課（☎ 829-1314）
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