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●問い合わせ● 
学校教育課

☎ 829-1195

長
崎
っ
子
の
約
束 「
あ・は・は 

運
動
」

昨
年
8
月
か
ら
、長
崎
市
内
す
べ
て
の
幼
稚
園
、保
育
所
、小
学
校
で
、あ
い
さ
つ
、は
や
ね
、は
き
も
の
そ
ろ
え
な
ど
に

取
り
組
む「
あ・は・は 

運
動
」を
推
進
し
て
い
ま
す
。家
庭
や
地
域
で
子
ど
も
た
ち
へ
呼
び
か
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
願
っ
て

長
な が さ き

崎っ子
こ

の約
や く そ く

束 「あ・は・は 運
う ん ど う

動」

あいさつ・へんじ げんきよく！

　人とのつきあいはあいさつから始まります。早寝・早起き・朝ごはんなどの基本的生
活習慣は、人間形成の土台です。はきものをそろえることは、相手を思いやる心や気持
ちのよい環境づくりにつながります。「あ・は・は」の３つの力は、子どもたちの生きる
力の根っこです。
　「あ・は・は」の力が身に付くことは、望ましい生活習慣やルール・マナーを守る意識
が身に付いたり、人の話を聞く心や素直な心が育ったりすることにつながります。
　望ましい生活習慣が身に付いている子どもたちの学力が高い傾向にあることは、全国
学力・学習状況調査の結果からも明らかになっており、学力の向上、さらには、中学生や
大人になってからの夢や目標の実現に向かって努力する力につながることも期待できま
す。
　すべての大人が、同じ言葉で、同じ心で呼びかけることで、学校でも家庭でも地域で
も耳にする当たり前の約束として、子どもたちの心にしっかり根付いていきます。
　頭文字が「あ・は・は」で始まり、語尾が「く・ん・ち」で終わる、長崎らしさを盛り込
んだ運動です。家庭で、地域で、幼稚園・保育園・学校で、すべての大人が一緒になって、
笑顔あふれる長崎っ子を育てていきましょう！

あ

はやね・はやおき・朝ごはん！

はきものそろえ いいきもち！

は
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