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対市民　申往復はがきに希望プール・コース、住所、氏名（ふりがな）、生
年月日、学校・学年、性別、電話番号、保護者氏名、緊急連絡先を書いて、郵送か持参（返信用のあて

名も）。申し込み多数の場合、抽選。他返信されたはがきと受講料を会場へ持参し、受講券と引き換え。 

◆マラソン（15日（日））
  ・ハーフ（高校生以下は参加不可）
   ※2時間30分以内で完走できるかたに限る
  ・10㎞（高校生以上）
  ・  2㎞（小学生以上）※親子部門あり

◆ウオーク（14日（土））
  ・22㎞（世界遺産と伊王島コース）
  ・15㎞（三大夜景の稲佐山コース）
  ・  5㎞（長崎名物おもてなしコース）

◆ウオーク（15日（日））
  ・20㎞（女神大橋・長崎湾岸コース）
  ・17㎞（居留地と平和の祈りコース）
  ・  8㎞（女神大橋ショートコース）

長崎ベイサイドマラソン＆ウオーク参加者募集

秋季水泳教室

スポーツ振興課
☎ 824-3728

※申込期間は7/31（金）から。「ハーフ（抽選枠）」のみ8/5（水）から。

種目 申込方法 期限 定員 参加料

ハ

ー

フ

抽選枠 ①ホームページ
「スポーツエントリー」
②専用電話
(☎0570-550-846)
③Famiポート

8/21
（金） 500人 4,000円

先着枠
8/31
（月）

1,000人 4,000円
寄付枠 200人 10，000円

10㎞ 1,050人
（先着） 2,500円

  2㎞
①市の各種施設、郵
便局にある申込書
を郵便局へ提出
②ホームページ（同
上）
③専用電話(同上)
④Famiポート

8/31
（月）

定員なし

小・中学生700円
一般2,000円
親子2,700円

ウオーク 9/30
（水）

小・中学生600円
一般2,100円

※当日各300円増

コース 対象 曜日 時間 回数 定員 受講料
幼
児 A 来年度就学

の幼児 水・金 14:10～
15:20 20

60
人 3,4００円

小
学

A 小学生
（初心者）

月・木 16:10～
17:20 20

80
人 3,4００円

B 水・金

一
般

泳法指導A
一般男女
（初心者）

月 14:10～
15:20

 9
50
人

4,280円
泳法指導B 木 １０ 4,８00円

泳法指導C 月 18:10～
19:20  9 4,280円

市民総合プール
〒852-8118 松山町2-2
☎845-1212
期10月1日（木）～12月14日（月）
の各曜日　申（期間）9月2日（水）
～14日（月）必着　他受講券引き
換え期間は、9月25日（金）・26日
（土）の午後1時30分～6時

コース 対象 曜日 時間 回数 定員 受講料
幼
児

A 来年度就学の
幼児

月・木 14:30～
16:00 20

２０
人 2,400円B 火・金

小
学
生

A

小学生全学年

月・木 16:30～
18:00

20 30
人 2,400円

B 火・金
Ｃ

土・日
14:00～
15:30

Ｄ 16:00～
17:20

一
般

A 一般男女
（水中体操）

月
14:00～
15:30 10 20

人 3,200円

C 木
B

一般男女
（水泳）

火
D 金

E 土 17:40～
19:00

〒850-0076 木鉢町2丁目406
☎865-5524

期9 月 10 日（木）～ 12 月 15 日
（火）の各曜日　申（期間）8月7日
（金）～13日（木）必着　他受講券
引き換え期間は、8 月21 日（金）
～23日（日）の午後 1時～6時

市民木鉢プール

開催！
11月14日・15日

※ウオークは1日参加・2日間参加でも料金は同じ。

【お知らせ】
小ヶ倉プールは、9月は開場しません
ので、ご注意ください。

市民プールから
のお知らせ


