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長崎の女性団体によるバザー
時午前10時～正午

「はあと屋」によるお菓子などの販売
障害のあるかたが心を込めて作ったおいしいパン
やお菓子などを販売します。時午前10時～午後
4時

◆じげもん・よそもんサミット
～人も長崎もイキイキと～

じげもん（地元生まれ）もよそもん（市外生まれ）
も一緒に集まって、長崎の魅力を語ります。時午
前１０時～正午　定50人

私の歩み
～家族も、夢（仕事）も、国際交流も～
起業と国際交流に関心のある、特に女性にオススメ
の講座です。時午前１０時～正午

◆体験ヨガ
～カラダも気分もすっきりと～

忙しい毎日に「息抜き」のひとときを。時①午前
11時～正午 ②午後
2時～ 3時　定各15
人 ※女性限定　他
動きやすい服装、ヨ
ガマットまたはバスタ
オル持参。

困ったら一人で悩まず行政相談
時午後1時～ 3時

おりがみ教室
　～あなたの脳が活性化する～
時午後1時～3時

イキイキ健康チェック
血圧や骨密度の測定など、気軽に健康チェックし
ませんか。時午後1時～4時30分

長崎の女性議員が“まれ”すぎる！
長崎市の女性議員がどうして少ないのか考えてみ
ませんか。時午後1時30分～午後3時

介護現場のセクハラ
～現場の実例から～

介護の現場で働く女性の職場環境について考えま
す。時午後1時30分～午後3時

お手軽ウオーキング
　（中島川コース5.3キロ）
時午後1時30分～3時30分（受付 午後1時～） 
申長崎市コールセンター「あじさいコール」 ☎
822-8888

◆骨盤体操
～カラダの基本は骨盤から～

時午後2時３０分～ 4時　定30人

◆の講座と基調講演は、9月25日（金）までに電話か窓口、市ホームページでのお申し込みが必要。定員
になり次第、締め切り。一時保育（1歳～就学前）希望のかたは、申し込み時に申し出を。

●申し込み・問い合わせ● 
男女共同参画推進
センターアマランス
〒850-0874 魚の町 5-1
（市民会館 1 階）

☎ 826-0018

長崎の未来を変える力
 ～ひともまちもイキイキと～

イキイキとした暮らしをすることで、まちの未来もイキイキとしてくるという提言
を、男女共同参画の視点から語ります。時午後2時～3時30分　所メルカつきま
ち5階　講㈱日本総合研究所主任研究員・藻谷浩介氏　定200人　費無料

藻谷浩介氏 基調講演10月4日（日）

講座・体験などのイベント10月3日（土）
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