
長崎のいろんなことを
気軽に話しませんか？

さまざまなご意見をお待ちしています。

お店お店 商品商品

※お便りは、 広報ながさきや市ホーム
ページでの紹介、プレゼントの発送に
利用します。

　このコーナーに掲載する皆さん
からのご意見を募集しています。
　広報ながさきのご感想やまちづ
くりについてのご意見をプレゼン
トクイズのコーナーにお寄せくだ
さい。
　掲載させていただいたかたには、
図書カードをプレゼントします。

　
既
に
超
高
齢
社
会
を
迎
え
て
い
る
長
崎
市

で
は
、こ
の
対
策
と
し
て『
長
く
元
気
で
！
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
』に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。こ
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、社
会
や
地
域
活
動
に
参

加
す
る
健
康
で
生
き
が
い
を
持
つ
高
齢
者
を

増
や
し
、介
護
を
必
要
と
せ
ず
健
康
で
自
立

し
て
生
活
で
き
る「
健
康
寿
命
」を
伸
ば
す
取

り
組
み
で
す
。そ
の
生
き
が
い
を
持
つ
活
動

が
し
や
す
い

よ
う
に
、次
の

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
育
成
」講
座

を
開
催
し
て

い
ま
す
。

上
の
表
の
★

の
つ
い
た
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア

に
つ
い
て

は
、65
歳
以

上
の
か
た
が

講
座
修
了

後
に
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と

し
て
活
動
す

る
と
、買
い

物
券
も
し
く

は
交
付
金（
上
限
５
０
０
０
円
）に
交
換
で
き

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
、仲
間
づ
く
り・生

き
が
い
づ
く
り
と
な
っ
て
い
る
先
輩
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
も
多
く
い
ま
す
。皆
さ
ん
も
ぜ

ひ
、一緒
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

（
高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
）

「にししろフェスタ」では、学年ごとに歌や
ミュージカルなどを披露し、「にししろっこ
まつり」では、餅つきなどを行い、保護者
や地域の方々と交流を深めました。

■
何
か
お
手
伝
い
が
で
き
ま
す
か
？

　
高
齢
者
が
増
え
、そ
の
対
策
も
い
ろ
い

ろ
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、や
は
り
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
活
動
が
重
要
だ
と
思

い
ま
す
。　
　

 

（
江
川
町　
7０
代　
女
性
）

ボランティア名 活動内容
★高齢者ふれあいサロン
サポーター

地域の高齢者ふれあいサロンを運営し、住民が
集まりやすい場づくりをしています。

★介護施設ボランティア 介護施設入所者の話し相手やレクリエーション
のお手伝いをします。

あじさいサポーター 介護予防事業に参加するかたが、安全に楽しく
活動できるようサポートをします。

シルバー元気応援サポー
ター

呼吸・ストレッチ・筋トレなど、高齢者が日常的
に取り組めるような介護予防体操を紹介します。

★認知症サポートリーダー 地域のイベントなどで、地域包括支援センター
と共に、認知症の普及啓発に取り組んでいます。

高齢者ふれあいサロン
サポーター

シルバー元気応援サポーター

「選
え

りすぐりの特産品
はいかがですか？」長
崎市ブランド振興会
が認定する長崎市特
産推奨品から今月は
ご覧の商品を、

にプレゼント!!
13名様

材料の鶏卵・砂糖・小麦粉・ザラメ糖な
どを季節や気温の変化に応じて配合
し、長年受け継がれてきた独自の製法
と職人技で、時間をかけて焼き上げて
います。食感はしっとりとしていて、卵
黄の味を生かしつつ、ザラメ糖との相
性も抜群のおいしさで、長崎を訪れた
お客様にも大好評です！
問松が 枝 町 5 - 6  ☎ 8 2 2 - 2 4 3 8 
(http://www.kasutera.co.jp/）

長崎堂 長崎カステラ（ザラメ糖入り）
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長崎のいろんなことを
気軽に話しませんか？

さまざまなご意見をお待ちしています。

お店お店 商品商品

※お便りは、 広報ながさきや市ホーム
ページでの紹介、プレゼントの発送に
利用します。

　このコーナーに掲載する皆さん
からのご意見を募集しています。
　広報ながさきのご感想やまちづ
くりについてのご意見をプレゼン
トクイズのコーナーにお寄せくだ
さい。
　掲載させていただいたかたには、
図書カードをプレゼントします。

【はがき】〒８５０-8685
　　　　長崎市「広報ながさき」プレゼント係
【市ホームページ】トップページ「市民参加」の
　　　　　　　　「プレゼントクイズ」

QRコード発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
プレゼントは、商品を提供していただくお店から発送します。
お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。

　
４
月
に
行
わ
れ
た
県
議
会
議
員
選
挙（
長

崎
市
選
挙
区
）と
市
議
会
議
員
選
挙
の
ど
ち

ら
の
投
票
率
も
残
念
な
が
ら
50
％
を
下
回
る

結
果
と
な
り
ま
し
た
。近
年
、長
崎
市
も
全

国
的
な
傾
向
と
同
様
に
、投
票
率
の
低
下
に

歯
止
め
が
か
か
ら
な
い
状
態
で
す
。

♦
な
ぜ
選
挙
が
大
切
な
の
？

　

ま
ず
は
、私
た
ち
の
身
の
回
り
の
生
活
に

つ
い
て
思
い
浮
か
べ
て
く
だ
さ
い
。私
た
ち
の

生
活
に
は
、環
境
・
就
職
・
子
育
て・
税
金
な

ど
、暮
ら
し
て
い
く
上
で
の
大
切
な
問
題
が

あ
り
ま
す
よ
ね
。そ
う
い
っ
た
大
切
な
問
題

の
解
決
に
は
、政
治
が
深
く
関
わ
っ
て
い
ま

す
。そ
の
政
治
に
私
た
ち
の
意
見
を
反
映
す

る
代
表
者
を
決
め
る
の
が「
選
挙
」な
の
で

す
。つ
ま
り
、選
挙
は
政
治
に
、政
治
は
私
た

ち
の
未
来
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

♦
投
票
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
た
め
に

　

選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、選
挙
に
関
す
る

ポ
ス
タ
ー
や
書
写
の
コ
ン
ク
ー
ル
な
ど
を
行

う
ほ
か
、選
挙
の
と
き
に
は
広
報
な
が
さ
き

や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
、市
役
所
な
ど
に

掲
げ
る
看
板
を
利
用
し
た
周
知
や
新
聞
の

折
り
込
み
チ
ラ
シ
の
発
行
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。ま
た
、来
年
の
夏
に
行
わ
れ
る
参
議

院
議
員
選
挙
か
ら
選
挙
権
年
齢
が
18
歳
以

上
に
引
き
下
げ
ら
れ
る
見
通
し
で
あ
る
た

め
、大
学
内
で
の
啓
発
活
動
や
中
学
校・高
校

で
の
出
前
授
業
の
実
施
な
ど
、若
者
向
け
の

啓
発
活
動
に
力
を

入
れ
て
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。今
後
も
、

選
挙
に
つ
い
て
多
く

の
皆
さ
ん
に
関
心
を

持
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、さ
ら
な
る
啓

発
を
行
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
市
民
の
皆
さ
ん
も
、ご
家
族
や
お
友

達
な
ど
周
り
の
方
々
と
、政
治
や
選
挙
に
つ

い
て
語
り
合
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。そ
し
て
、

長
崎
の
ま
ち
を
よ
り
良
く
し
て
い
く
た
め

に
、投
票
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

 （
選
挙
管
理
委
員
会
）

　

リ
サ
イ
ク
ル
の
新
た
な
取
り
組
み
と
し

て
、家
庭
か
ら
出
る
小
型
家
電
と
古
布（
古

着
）の
試
験
回
収

を
行
っ
て
お
り
、

現
在
、小
型
家

電
は
市
内
18
カ

所
、
古
布（
古

着
）は
市
内
17
カ

所
に
回
収
ボ
ッ

ク
ス
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
小
型
家
電
に
つ
い
て
は
、現
在一時
保
管
を

し
て
い
ま
す
が
、今
後
、有
用
金
属
を
取
り

出
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
を
行
う
た
め
、国
の
認

定
を
受
け
た
再
資
源
化
事
業
者
へ
引
き
渡
す

予
定
で
す
。

　

古
着
に
つ
い
て
は
、協
定
を
締
結
し
た
民

間
事
業
者
へ
引
き
渡
し
て
い
ま
す
。こ
の
事

業
者
が
引
き
取
り
後
、選
別
や
再
資
源
化
の

作
業
を
行
い
、再
使
用
で
き
る
も
の
は
リ
サ

イ
ク
ル
シ
ョッ
プ
な
ど
で
販
売
し
、再
使
用
で

き
な
い
も
の
に
つ
い
て
は
工
業
用
ぞ
う
き
ん

（
ウ
エ
ス
）と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
し
て
い
ま
す
。 

　

今
後
も
引
き
続
き
、回
収
ボ
ッ
ク
ス
設
置

箇
所
の
追
加
な
ど
を
行
い
な
が
ら
、回
収
か

ら
資
源
化
に
至
る
ま
で
の
検
証
を
行
う
予
定

で
す
。回
収
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
（
廃
棄
物
対
策
課
）

■
投
票
を
も
っ
と
ア
ピ
ー
ル
し
て
！

　
社
会
人
１
年
目
で
す
。４
月
に
は
じ
め

て
選
挙
に
行
き
ま
し
た
。同
級
生
に
行

く
の
か
聞
い
た
ら
、﹁
え
っ
何
で
？
﹂と

全
く
無
関
心
で
残
念
で
し
た
。

（
昭
和
２
丁
目　
20
代　
女
性
）

■
リ
サ
イ
ク
ル
の
行
方
は
？

　
各
支
所
な
ど
で
、携
帯
電
話
や
デ
ジ
タ

ル
カ
メ
ラ
な
ど
の
小
型
家
電
や
古
着

の
回
収
を
さ
れ
て
い
ま
す
が
、回
収
後

の
行
き
先
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
？　
（
大
宮
町　
５０
代　
女
性
）

携帯電話、デジタルカメラ、ポータブル音楽プレー
ヤー、ビデオカメラ、ポータブル DVD プレーヤー、携
帯用ラジオ、小型ゲーム機、電子辞書、ハードディスク
ドライブ、電卓、電子機器付属品（リモコン、充電器、
コード類など）

小型家電の回収品目（投入口 25cm×10cm に入るもの）

市役所本館１階（小型家電のみ）、行政センター（高島、
琴海行政センターを除く）、支所（三重支所を除く）、
三重地区市民センター、村松事務所

回収ボックスの設置場所

古布（古着）の回収品目　…　衣類
【回収できないもの】汚れがひどい衣類、靴下・ストッ
キング類、下着類など

回収ボックスの設置状況 長崎南高校での出前授業

答 え

【1１月号の答え】

よかまち

※10月号には288
通のお便りをいただ
きました。ありがとう
ございました。

①○○○に入る答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤
電話番号 ⑥広報ながさきのご感想やまちづくりに
ついてのご意見などを必ず書いて、はがきかホーム
ページで応募してください。
抽選で右欄のプレゼントを差し上げます。
締め切りは12月３1日（木）消印有効です。
たくさんのご応募お待ちしています。

野母崎炭酸温泉
○○○軍艦島

炭酸温泉と新鮮な魚介類が魅力、軍
艦島も間近に見える宿泊施設の新し
い名称は？（ヒントは、36ページ） ※○○○はカタカナで

　記入してください。
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