
年中無休
午前8時〜午後8時

市役所の代表電話
も同じ番号です

095-822-8888

市役所コールセンター

市民と市政をつなぐコミュニケーション情報紙 2 0 1 6

No.786

7

聖マリア学院小学校の子どもたちが、8月8日に平和公園で行われる「平和の 灯
ともしび

」でともすピースキャンドルを作りました！



今月の人口（平成28年６月1日現在） 人口430,347人（前月比 －92人） ［男］198,961人（－22人）［女］231,386人（－70人） 世帯数195,120世帯（前月比 +81世帯）

平成22年国勢調査に基づく推計人口・世帯数を紹介しています。

※相談日が土・日・祝休日の場合は事前に確認を

午前8時〜午後8時
年中無休

あじさいコール
長崎市コールセンター

095-822-8850FAX

8888＠ajisai-call.jpメール

822-8888☎095-
市役所代表 「あじさいコール」

で検索HP

※電話番号のお掛け間違いにご注意ください。
※回線の都合により、あじさいコールからおつなぎできない所属があります。

はい、つうじます！　　　 　 8時〜8時
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催
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熱
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守
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‼
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救急・災害情報

●休日・夜間当番医の案内�
　☎825-8199
●防災行政無線情報
　☎0180-999-002
※一部の電話機から利用できない場合があります
災害情報や防災行政無線情報
を携帯電話やパソコンのメール
で受け取ることができます

●災害情報�
　☎0180-999-001
※一部の電話機から利用できない場合があります

市民相談
安全安心課（市役所本館1階）☎829-1231
●市政相談�・�一般相談
　月〜金曜日 8:45〜12:00 /13:00〜17:30

●交通事故相談
　月〜金曜日 9:00〜12:00 /13:00〜16:00

●弁護士無料法律相談
　月・火・木曜日 13:00〜16:00
　（受け付けは11：45までに窓口で）

●国税相談　毎月5日

●登記相談　火曜日

●不動産相談　金曜日（第5は除く）

●住宅増改修・マンション管理相談  第2水曜日
  ※国税・登記・不動産・住宅増改修・マンション  
     管理相談の相談時間は、13:00〜16:00

消費生活相談
10：00〜17：00（月曜日休業。祝日の場合は直後の平日）
消費者センター� ☎829-1234�

こども総合相談
月〜金曜日 8:45〜17:30
子育て支援課   ☎822-8573�☎825-5624

アマランス相談
人権男女共同参画室

（配偶者暴力相談支援センター）☎826-4417（要予約）
●女性相談員一般相談����毎日 10:00〜12:00/13:00〜16:00
●夜間電話相談　    水曜日  18:00〜20:00
●弁護士無料法律相談   金曜日  13:00〜16:00
●心の健康相談�７/21(木）、８/4（木）13:00〜16:00

行政全般の相談
安全安心課…毎月第4水曜日   13:00〜15：00
アマランス…毎月第1・3水曜日  13:00〜15:00

市
長
コ
ラ
ム

折
り
込
み

長
崎
市
民

長
崎
市
民

メールマガジン
「防災・災害」などの、いざというときに必要な情報から
「税金」・「健康」・「水道」などのくらしの情報、
「イベント」・「観光」などのおでかけ情報まで、
　市からのお知らせを配信中！知りたい情報を選択できます。

　☆新規登録・登録内容修正などは、

登録QRコード

広 体 紹の報 媒 介

防災ガイドながさき 検索

ホームページ「長崎市メールマガジン」で検索を。
QRコード
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で
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さ
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特集 夏のイベント紹介

【日時・部門】7 月 30 日（土）午前 9 時〜午後 4 時…中学校・職域・女性の部
　　　　　　7 月 31 日（日）午前 9 時〜午後 3 時…一般の部
【会場】松が枝国際観光船埠

ふ と う

頭
【問い合わせ】長崎国際観光コンベンション協会（☎ 823-7423）

長崎ペーロン選手権大会

「海の日」
海上パレード観覧クルージング

【日時】7 月 30 日（土）午前 11 時 30 分〜午後
1 時　【場所】長崎港　【定員】400 人（抽選）【費用】
無料　【申込方法】往復はがきに、代表者の氏名、
住所、電話番号、参加人数、参加者全員の氏名・年
齢・続柄を書いて、長崎ポートサービス㈱内 海上
パレード観覧クルージング事務局（〒 850-0843 
常盤町 1-60）へ。返信用のあて名も。【申込期限】
7 月 15 日（金）【問い合わせ】㈱五島産業汽船（☎
820-5588） ※小学生以下は保護者同伴。

長崎ペーロン選手権大会
バックヤードツアー

ペーロンにまつわる話をしながら会場を案内。ぬ
れてもいい服装で。【日時】7 月 30 日（土）午
前 11 時〜午後 0 時 40 分　【集合場所】旧香港
上海銀行長崎支店記念館　【定員】25 人　【費用】
500 円　【申込方法】電話かホームページ「長崎
さるく」で。【申込期限】7 月 28 日（木）午後 5
時　【問い合わせ】長崎国際観光コンベンション
協会（☎ 811-0369）
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海
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み
な
と
祭
り

花火

3,000発
花火

2,000発
花火

1,000発
花火

1,000発

2016ながさきみなとまつり
　【会場】長崎水辺の森公園・長崎港
【問い合わせ】同実行委員会（☎ 822 ｰ 0111） ながさきみなとまつり 検索

福山雅治氏監修の夏祭りイベント
　　長崎☆夏の「やっぱり、じげもん！よかもん！大祭」とコラボ開催

＜花火大会＞ 午後 8 時 20 分〜　30 日 10,000 発、31 日 5,000 発！
307 31日

月 土 日
日
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◆エヴァンゲリオン展
【期間】7月2日（土）〜 9月
4日（日）【時間】午前10時
〜午後7時 ※最終入館は午
後6時30分　【費用】大人
1,000円、中・ 高 校 生700
円、小学生500円

◆長崎学特別講座「江戸時代の世俗秩序と潜伏キリシタン」
受講無料、申し込み不要。【日時】7月23日（土）午後2時
30分〜 3時30分　【定員】140人　【講師】大橋幸泰氏（早
稲田大学教授）

ダムから浄水場、下水処理場ま
で水の流れに沿って施設を見学
します。参加無料。【対象】市
内にお住まいか、通学している
小学生と保護者　【日時】7月
30日（土 ）午 前10時 〜 午 後3
時30分　【集合場所】ＪＲ長

崎駅前　【定員】30組（抽選）【持ってくるもの】弁当、ス
リッパ　【申込方法】はがきに住所、電話番号、氏名（フリガ
ナ）・年齢・性別（親子とも）を書いて、長崎市上下水道局総
務課（〒850-8563 桜町6-3）へ。�（829-1205）でも可。

【申込期限】7月13日（水）

上下水道の展示コーナー、きき水アンケート、景品が当たる
イベントなど盛りだくさん。参加無料。【日時】8月27日

（土）午後0時30分〜 4時30分 ※雨天中止　【場所】長崎
水辺の森公園

夏休み！親子護身術セミナー
男女共同参画推進センター（☎ 826-0018）

いざというときの身の守り方を親子で学びませんか。参加
無料。【対象】小学生と保護者　【日時】8月18日（木）午
前10時〜正午　【場所】中央公民館　【定員】20組　【持っ
てくるもの】飲み物、ランドセル、汗ふきタオル、上靴 ※動
きやすい服装で参加を。【申込方法】電話か窓口、市民会館

ホームページで。※一時保育（1歳〜就学前）希望者は8月
11日（木）までにお申し出を。【申込期限】8月10日（水）

◆エコな自由研究応援企画 ～エコについて学ぼう ！ ～
自由研究に役立つ川の生き物のパネルの展示や、牛乳パッ
ク・新聞紙を使った工作体験。【対象】市内の小中学生　【期
日】7月15日 ( 金 ) 〜 8月31日（水）【場所】サステナプ
ラザながさき（万才町）【費用】無料　【申し込み】サステ
ナプラザながさきまで電話（☎895-5541）で。�（895-
5521）でも可。
◆親子で省エネ実験・施設見学会

【対象】市内の小中学生と保護者　【日時】7月28日（木）
午前9時30分〜午後5時30分　【場所】（午前）市民会館 

（午後）東工場、三京クリーンランド　【内容】省エネなどに
ついてのお話や実験、施設を見学しながらごみ問題などに
ついてのお話　【定員】40人（抽選）【費用】無料　【申込
方法】はがきに住所、氏名、性別、年齢、学年、保護者氏名・
年齢、電話番号を書いて、長崎市環境政策課「施設見学」係

（〒850-8685 桜町2-22）へ。電話か�（829-1218）でも
可。【申込期限】7月20日（水）

いずれも、【対象】小中学生と保護者　【定員】50人（抽選）
【費用】無料　【申込方法】はがきに住所、氏名、性別、年齢、
学年、保護者氏名・年齢、電話番号を書いて、長崎市環境政
策課「親子環境教室 ○○の生き物」係（〒850-8685 桜町
2-22）へ。○○は「海辺」か「川」。電話か�（829-1218）で
も可。

◆海辺の生き物観察
【日時】7月30日（土）午前
10時〜正午　【場所】飯香
浦 海 岸　【 申 込 期 限 】7月
22日（金）

◆川の生き物観察
【日時】8月11日（祝）午前
10時30分〜正午　【場所】
そとめ神浦川河川公園　【申
込期限】7月29日（金）

水フェスタ
上下水道局総務課（☎ 829-1203）

長崎歴史文化博物館の催し
長崎歴史文化博物館（☎ 818-8366）

水のみち親子見学バスツアー
上下水道局総務課（☎ 829-1203）

エネルギーや環境を学ぼう !
環境政策課（☎ 829-1156）

親子環境教室
環境政策課（☎ 829-1156）

夏休みにしっかり
勉強しよう！

特集 夏のイベント紹介

「：Q」C-1271 修正原画 © カラー
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いずれも、【申込方法】はがきに住所・氏名（親子とも）・
学校名・学年・電話番号を書いて、長崎市消費者センター「○
○」係（〒850-0877 築町3-18 メルカつきまち4階）へ。
○○は教室名を記入。�（829-1511）でも可。
◆身近な食品を調べよう ！ 親子実験教室

　～おやつやジュースの商品テスト～
【対象】市内の小学4 〜 6年生と保護者　【日時】7月21日
（木）午後2時〜 4時　【場所】メルカつきまち　【定員】15
組（抽選）【費用】無料　【申込期限】7月15日（金）
◆親子でエコ・クッキング ！

～グリーンコンシューマーになろう ！ ～
地元長崎の食材を使って親子でエコな調理・片付けの工夫
を実践します。【対象】市内の小学3 〜 6年生と保護者　【日
時】8月3日（水）午前10時15分〜午後2時　【場所】メル
カつきまち4階 西部ガスショールームヒナタ長崎　【定員】
12組（抽選） ※各2人まで　【費用】1組500円　【申込期限】
7月15日（金）
◆親子で楽しく！ 木のおもちゃつくり教室

～市有林の間伐材でおもちゃを作ろう ！ ～
【対象】市内の小学生と保護者　【日時】8月28日（日）午前
10時〜正午　【場所】市民の森 森林体験館　【定員】20組

（抽選）【費用】無料　【申込期限】8月5日（金）

食品衛生月間（8月）にちなんで、手洗いの効果や食品検査の
仕組みなどを学びます。参加無料。【対象】市内の小学生と
その親　【日時】8月5日（金）午後1時30分〜 4時　【場所】
保健環境試験所（茂里町）【定員】親子15組（抽選）【申込
方法】往復はがきに住所・氏名（返信用にも記入）、学校名、
学年、電話番号を書いて、長崎市生活衛生課（〒850-8685 
桜町2-22）へ。【申込期限】7月22日（金）

夏休みの6日間、5人の楽しい講師と遊びながら、絵を描き
ながら、仲間と一緒に演劇を作っちゃおう ！ 動きやすい服

装で参加してくださいね。【対象】市民か市内に通学してい
る小学4年生〜中学生　【日時】8月8日（月）午後1時〜 5
時、16日（火）〜19日（金）の午前10時〜午後4時 ［発表会］
20日（土）午前9時〜正午　【場所】長崎ブリックホール　

【定員】20人（抽選）【費用】1,000円　【講師】多田淳之
介（キラリ☆ふじみ芸術監督、東京デスロック主宰）、浅野宇
泰（総合創作団体 Kimamass 代表）、荒木宏志（劇団ヒロシ
軍座長）、川内清通（劇団 RAWWORKS 主宰）、田中俊亮

（Stereo Art 代表）【申込方法】往復はがきに住所・氏名（ふ
りがな）、学校名、学年、電話番号を書いて、長崎市文化振興
課「こども演劇体験教室」係（〒852-8104 茂里町2-38）
へ。※返信用のあて名も。【申込期限】7月8日（金）

普段見られない舞台裏を探
検してみませんか。参加無
料。【対象】市民か市内に
通勤・通学しているかた（小
学生以上）【日時】8月25
日（木）午後1時30分〜 4
時　【場所】長崎ブリック
ホール　【定員】50人（抽

選） 【申込方法】往復はがきに住所・参加者全員の氏名（ふ
りがな）・学校名・学年・電話番号を書いて、長崎市文化振
興課「探検隊」係（〒852-8104 茂里町2-38）へ。※返信用
のあて名も。1枚につき1世帯。【申込期限】8月18日（木）

戦時中の貴重な資料を見ながら、平和の尊さや現在の豊か
な生活を考えてみませんか。入館無料。【期間】8月21日（日）
まで ※月曜日休館　【時
間】午前9時〜午後5時

【場所】歴史民俗資料館（平
野町）【内容】貨幣、紙幣、
手製の教科書、紙芝居、防
火演習写真、防空頭巾・も
んぺなど約150点

いましかできない
体験やってみよう！

戦時中のくらし展
歴史民俗資料館（☎ 847-9245）

夏休みこども消費者教室
消費者センター（☎ 829-1500）

親子手洗い実験・食品検査学習教室
生活衛生課（☎ 829-1155）

こども演劇体験教室
文化振興課（☎ 842-3782）

ブリックホール探検隊
文化振興課（☎ 842-3782）

特集 夏のイベント紹介

紙芝居「踏切番と子供達」
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夏を満喫！ 海・山のイベント
長崎市科学館

催し名など 内容
夏の特別展「3D 恐怖の
幽霊船」（有料）

7/16（土）〜9/19（祝）
9:30 〜 17:00

夏の企画展「昆虫展」
（有料）

7/16（土）〜9/4（日）
10:00 〜 16:00

プラネタリウム（有料）
※ 9/30( 金 ) までの上
映

「妖怪ウォッチ プラネタリウムは星
と妖星がいっぱい！」 （平日）13:００
〜 （土日祝）10:００〜、13:00〜

「名探偵コナン ～探偵たちの星月
夜～」 （平日）14:００〜 （土日祝）
11:００〜、14:00〜

「皇帝ペンギン ～ペンギン家族の
12 カ月～」 16:00 〜
今夜の星空解説 15:00 〜

プラネタリウムの夕べ
（有料）

7/23（土）、8/6（土）18:30〜
19:30 要申込

夜間天体観望会 7/16（土）・23（土）・30(土)、8/5
（金）〜7（日）19:30〜21:30

おもしろ工作（有料） 土日祝 ①10:30〜11:30 ②13:00
〜14:00 ③15:30〜16:30

催し名など 内容

科
学
教
室

※
２
週
間
前
ま
で（
必
着
）に
往
復
は
が
き
で
申
し
込
み

セミの調査をし
よう ！ （無料）

7/29（金）10:00〜12:00 科学
館周辺で。小学生以上。

海の生き物観察
（無料）

7/31（日）10:00〜12:00 伊王
島あぜの岩

い わ ば え

這にて。小学生以上。
草木染めでエコバッ
グを染めよう

8/3（水）10:00〜12:00 小学
生以上。300円

パタパタ飛行機を
作って飛ばそう

8/7（日）10:00〜13:00
小学生以上。500円

川の生き物観察
（無料）

8/7（日）10:00〜13:00 そとめ神
浦川河川公園にて。小学生以上。

ペットボトルを
使った風力発電

8/10（水）10:00〜11:30
親子（小学3年生以上）。400円

キラキラ万華鏡
を作ろう !!

8/12（金）10:00〜12:00
小学生以上。300円

植物標本作り 8/18（木）10:00〜15:00 科学館
周辺で。小学生以上。100円

望遠鏡を作ろう 8/22（月）13:00〜15:00 
親子（小学3年生以上）。800円

〒852-8035 油木町7-2　（☎842-0505）　【休館日】7/11(月)〜14(木)

世界最先端の設備を誇るスペースシアターで
ステキな星空をご覧ください！

（☎838-3131）

ペンギン水族館 平和の願いを込めた折り紙ペンギンを折っていただき、長崎
原爆の日（8月9日）に平和公園へ献納します。【期間】7月8
日 ( 金 ) 〜 8月2日 ( 火 )

開館15周年特別企画として、国内外で活躍の昆虫写真家 栗
林 慧

さとし

氏の写真展を開催。入場無料。【期間】7月16日 ( 土 )
〜 9月25日 ( 日 ) ※7月16日（ 土 ）、8月11日（ 祝 ）の
11:30 〜 12:30、関連ワークショップ「栗林先生の写真教室 
〜昆虫写真を楽しもう〜」を開催（定員各50人）。

普段見られない夜のペンギンなどを観察します。【対象】小
学5･6年生　【日時】8月2日 ( 火 ) 午後5時〜 3日 ( 水 ) 午
前10時 ※1泊2日　【定員】20人 ( 抽選 )【費用】2,000円

（入館料･保険料･夕朝食込）【申込期限】7月15日 ( 金 )

世界最多9種、180羽のペンギンを観察して、「ペンギン図鑑」
を作ろう！ 【対象】小学4 〜 6年生　【日時】7月27日 ( 水 )
午前9時30分〜午後3時30分　【定員】30人(抽選)【費用】
500円（入館料・材料費込） 【申込期限】7月18日 ( 祝 )

お泊まり水族館

【夏休み限定水族館シャトルバス】
7/23 ～ 8/28の土日祝日、お盆期間（8/11 ～ 14）に期間
限定で特別運行

！

（所要時間 30分、有料）
＜長崎駅前大村ボート発着所前 発車時刻＞
　8:30、10:30、12:30、14:30、16:30
＜ペンギン水族館 発車時刻＞
　9:10、11:10、13:10、15:10、17:10
＜予約・問い合わせ＞ JTB 長崎支店 ☎824-2400

栗林慧写真展「昆虫の世界」

サマースクール「ペンギン研究会」

8月は午後 6時まで開館します。

ナガサキ折り紙ペンギン

特集 夏のイベント紹介

栗林慧氏オオカマキリ（栗林慧氏撮影）

「昆虫の世界」「お泊まり水族館」「ペンギン研究会」は申し
込みが必要です。詳しくは、ペンギン水族館までお尋ねを。
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夏を満喫！  海・山のイベント

「戸石はも料理」と水産センター・農業センター・
ペンギン水族館体験ツアー !

【対象】車で参加できるかた　【日時】7月31日（日）午前10
時～午後3時　【集合場所】水産センター　【内容】餌やり（水
産センター）→すいかの収穫（農業センター）→昼食（はも料理）
→ペンギンタッチング、バックヤードツアー（長崎ペンギン水
族館）【定員】30人（抽選）【費用】大人2,500円、3歳～小
学生1,500円　【申込期限】７月20日（水）【申込方法】はが
きに住所・氏名・年齢（学年 )・電話番号を書いて、長崎市水
産センター（〒851-0114 牧島町1619）へ。�（830-1132）
でも可。

いずれも、【申込方法】はがきに参加者全員の住所、氏名、年齢、
電話番号、イベント名を書いて、7月20日 ( 水 ) までに、森林
体験館（〒851-0241茂木町1010-1）へ。�（825-6707）で
も可。【その他】雨天中止

普段は見られない夜の森の生き物を観察します。【対象】小
学生と保護者　【日時】 7月30日（土）午後6時30分～ 9時

【定員】30人（抽選）【費用】無料　【持ってくるもの】長そで、
長ズボン、歩きやすい靴、帽子、懐中電灯、飲み物

テントを張って、森に泊まります。たき火でカレーづくりに挑
戦したり、ドラム缶風呂も体験できるぞ！  【対象】小学生と
保護者 ※保護者は1人　【日時】8月6日（土）午前9時30分
～ 7日（日）午前11時　【定員】20組（抽選）【費用】大人2,000
円、小学生1,000円　【持ってくるもの】6日の昼食

あぐりの丘
いこいの里管理センター （☎ 841-1911）

7月21日 ( 木 ) から親水池の噴水がスタート！ 暑い夏も
あぐりの丘で涼もう ！

夜のネイチャーゲーム

市民の森 （森林体験館）（☎ 825-6705）

森に泊まろう ！  ～親子キャンプ～

催し名など 内容

フリーマーケット 7/10（日）10:00 〜 16:00 雨
天時は中止。

採って作って食べよう
体験 ～ブルーベリーレ
アチーズケーキ～

7/17（日）① 10:30 〜 12:30 
② 13:30 〜 15:30 各 8 組。1
組 1,000 円。要申込

夏休み子ども陶芸体験
教室

7/24（日）･31（日）① 10:30
〜 12:30 ② 13:30 〜 15:30 各
10 人。1,000 円。要申込（松
本氏 ☎ 090-5294-4816）

里山の昆虫採集
7/24（日）① 10:30 〜 12:00 
② 15:00 〜 16:30 幼児・小中
学 生 と 保 護 者 各 10 組。1 組
500 円。要申込

夏休み工作教室
8/7（ 日 ） ① 10:30 〜 12:30 
② 13:30 〜 15:30 幼児・小中
学 生 と 保 護 者 各 10 組。1 組
500 円。要申込

水産センター （☎ 830-1131）

特集 夏のイベント紹介
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樺島一周クルーズや亜熱帯植物園など野母崎半島をまるご
と満喫。 ※お魚料理の昼食付き。【日時】7月30日（土）・
8月6日（土）の午前8時30分〜午後5時　【集合場所】JR
長崎駅かもめ広場[貸切バス利用]　【定員】各25人　【費用】
中学生以上3,900円、小学生3,500円

珊瑚の海をシュノーケリング！ ヒラメ釣り体験（2人以上グ
ループにつき1回 ) などあり。 ※昼食付き。【日時】8月27
日（土）、9月10日（土）の午前8時50分〜午後5時45分　
【集合場所】大波止ターミナル ※高速船利用　【定員】各
25人　【費用】中学生以上5,200円、小学生3,200円

直売所での買い物や長崎ペンギン水族館でのバックヤード
見学、茂木ではパン・銘菓・スイーツの試食をお楽しみに。  
※はも料理の昼食付き。【日時】7月24日（日）、8月3日（水）・
6日（土）の午前8時30分〜午後4時　【集合場所】JR 長崎
駅かもめ広場 [ 貸切バス利用 ]　【定員】各45人　【費用】
中学生以上4,200円、小学生3,200円

【対象】小学3年生〜中学生　【期日】8月6日（土）午前9
時〜 7日（日）午後4時　【集合場所】JR 長崎駅かもめ広場
【定員】30人　【費用】11,300円（1泊4食付き）

〔野母崎〕樺島一周クルーズ＆ガーデニング体験

グリーンツーリズムツアー
【申し込み・問い合わせ】長崎国際観光コンベンション協会（☎823-7423）、ホームページ「浪漫ながさき旅情報」

〔高島〕シュノーケリング＆釣り体験

長崎グリーンツーリズムサマー
【ツーリズム体験プログラム】この夏おススメする体験プログラムです。現地集合・解散となります。 ※事前に各団体へ予約を。

野母崎　のもざき子どもチャレンジ！！

茂木　ペーロン体験
長崎の夏の風物詩といえばペーロン！ ペーロンの楽し
さ、醍

だ い ご み

醐味を味わいませんか！  ぬれてもいい服装で。【日
時】8月24日（水）午後3時30分〜　【定員】小学生以上
50人　【費用】1,500円　【問い合わせ】ちんじんよかＢ
Ｙ茂木（☎836-0306）

琴海　ピザ焼き体験とミツバチのお話

カヌー・カヤック体験など14のチャレンジメニューをご
用意しています。【期間】7月16日（土）〜 8月21日（日）
【費用】メニューにより異なります。【問い合わせ】野母崎
ツーリズム振興会（☎893-1010）

ピザ焼き体験と自家製ハチミツのテイスティングも。【期
間】7月21日（木）〜 8月31日（水）【定員】小学生以上
20人 ※小中学生は保護者同伴　【費用】大人2,500円、
小中学生2,000円　【問い合わせ】ポコ トスカーナ・福
岡氏（☎090-2748-7475）

伊王島　磯遊び＆食体験
地元の漁師さんと一緒に、磯の生き物を探します。磯遊び
の後は、地元でとれた高尻ミナ ( 貝 ) の食体験 ！【期間】
7月21日（木）〜 8月31日（水）【定員】小学生以上5 〜
10人　【費用】2,000円　【問い合わせ】伊王島加工組合・
中村氏（☎090-7448-3596）

高島　シュノーケリングピクニック
【日時】7月21日（木）〜 8月31日（水）の ① 午前10時
〜 ②午後1時〜　【定員】各20人 ※小学生は保護者同伴
　【費用】中学生以上3,000円、小学生2,000円　【問い
合わせ】やったろう de 高島（☎896-3510）

〔東長崎・茂木〕「戸石はも料理」と
長崎ペンギン水族館＆スイーツ体験

〔茂木〕わくわくサマーキャンプ in 茂木・飯香浦

茂木　釣り体験付きバーベキュー
【期間】7月21日（木）〜 8月31日（水）【場所】茂木港
周辺、Nagasaki house ぶらぶら　【定員】4 〜 30人　
【費用】高校生以上3,000円、小中学生2,000円　【問い合
わせ】ちんじんよかＢＹ茂木（☎836-0306）

特集 夏のイベント紹介

ちょっと足を延    ばしてみよう！
長崎市グリーンツーリズム
マスコットキャラクター

「まめんちょ」
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今年の夏は

高島 と 野母崎
の海を楽しもう！

近場でリゾート気分満喫！  長崎港から高速船で35分。高島を訪れてみませんか。

7月（23日・30日 )、8月 (6日・13日・20日 )
の土曜日は、高島海水浴場で盛りだくさんのイベ
ントを開催！

【時間】午前11時〜午後4時 ※8月6日は午後4
時30分から、ごかっさい Presents「タカシマタ
カラジマ～音と
光の祭典～」を
開催

【問い合わせ】
高島地区活性化
イベント実行委
員 会（ ☎896-
3110）

ＵＭＩＢＯＵＺ IN 高島

【問い合わせ】高島行政センター（☎896-3110）

キャンプ場と海水浴場、飛島磯釣り公園（有料）が隣接してい
る高島では、いろんな楽しみが味わえます ！

旧高島炭坑跡「北
ほっけいせいこう

渓井坑跡」と「端
は し ま

島（軍艦島）」が登録され
ました。高島港近くの石炭資料館（無料）で歴史にふれてから
世界遺産めぐりへ。「軍艦島がみえる丘」からのオーシャン
ビューの眺めは最高ですよ ！

・コミュニティーバス：100円
・電動レンタサイクル：500円 /4時間
・電気自動車レンタカー：500円 /30分

世界文化遺産が小さな町に２つも ！

キャンプ場でバーベキューをした後は、海水浴
や魚釣りも楽しもう！

軍艦島を眺めながらレストランで食事
を楽しんだり、バーベキューやカヌー体
験（要予約）で盛り上がったり楽しみ方
はいろいろ。7月16日（土）から、桟敷
も利用できます。

【時間】午前9時〜午後6時 

高浜アイランドで野母崎の海を満喫！

島内の移動は、コミュニティーバス、
レンタサイクル、電気自動車で ！

【問い合わせ】高浜アイランド（☎894-2201）

特集 夏のイベント紹介

ちょっと足を延    ばしてみよう！ 特　

集
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7月18日（祝）の「海の日」に合わせた各種行事が行われます。

 【期日】7月13日（水）～ 26日（火）
 【場所】浜屋百貨店内ステップギャラリー
 【費用】無料

◆「海の日」小学生図画コンクール入賞作品展示

【問い合わせ】都市計画課（☎829-1169）

 ◆長崎港の船が一斉に汽笛を鳴らします！

7 月は「海の月間」

 

 【日時】7 月 18 日 ( 祝 ) 正午
 【場所】長崎港

長崎夜市～中島川夏風情～

眼鏡橋周辺でレトロな夜市を開催。浴衣を着て、夕暮れのそぞろ歩
きを楽しみませんか ！ 【期日】8月6日（土）・7日（日）・20日（土）・
21日（日）【時間】午後5時～ 9時

【問い合わせ】観光推進課（☎829-1314）

特集 夏のイベント紹介

昨年度入賞作品

長崎市子育て応援情報サイト「イ－カオ」

この特集の情報と夏休みの公民館講座情報
は、「イ－カオ」に掲載しています！

夏といえば、みなさん、何を思い浮かべますか？
花火や海水浴、魚釣り、登山やハイキングとか！
涼しい室内でじっくり読書や勉強という過ごし方もあるでしょう。

旅行の予定があるかたもいらっしゃるのでは？
夏休みがあるかたは、自由に使える時間があるとい
うのも魅力ですね。
今回は、市内で開催されるイベントや講座などを紹
介しましたが、熱中症などに気をつけて、今しかな
い貴重な時間を無駄にしないようにめいっぱい夏を
楽しみましょう。
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ひかる！ 青春の汗！

　「長崎市中学校総合体育大会」を開催。総合運動公園かき
どまり陸上競技場など市内28会場にて、野球、サッカーなど
18競技を行いました。大会には、市内の公立・国立・私立中
学校46校、約5,000人の生徒たちが参加し、日ごろの練習
の成果を発揮して競い合いました。

　外海の遠藤周作文学館で企
画展｢刊行から５０年ー遠藤周作
『沈黙』と長崎｣が開催中です

（平成３０年５月まで）。
　今年は、遠藤周作没後20年と『沈黙』刊行から50年の記
念の年で、企画展をはじめさまざまな催しが開催されます。
　8月には国際シンポジウムを開催します。詳しくは裏表紙
(36ページ)をご覧ください。

　ベルナード観光通りで、
「元気がいちばんたい！フェ
ス」が開催されました。
　会場には、健診や健康相

談などさまざまなブースがあり、多くの方々が健康チェック
を行いました。

今年もあじさいがきれいに咲きました5/21（土）
～6/12（日）

健康チェックしてますか？

　中島川周辺などで「ながさき紫
お た く さ

陽花まつり」が開催されま
した。期間中は、いろいろな種類のあじさいがまちなかを彩
り、訪れた人々を魅了しました。

遠藤周作文学館「企画展」開催中5/21（土）
　　～

6/11（土）
    ～13（月）

５/29（日）

開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!
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市政の動きをお知らせする

【
問
い
合
わ
せ
】
長
崎
創
生
推
進
室
☎
８
２
９・
１
３
５
５

人口減少社会の到来。
長崎市でも、人口が減少すると見込まれています。

市民のみなさんが安心して暮らし、長崎の未来に希望を持っ
ていただくことができるまちづくりを進めるため、人口減少
の克服と地方創生の実現に向けた「長崎市まち・ひと・しご
と創生総合戦略」を策定し、取り組みを進めています。

将
来
に
わ
た
っ
て
活
力
あ
る
長
崎
を
目
指
し
て

長崎市の人口は、平成 52
（2040）年には 33 万 1
千人と推計されており、
平成 22（2010）年と比
較すると 11 万 3 千 人、
25.5% の減となることが
予想されています。また、
年少人口（0～ 14歳）の
人口全体に占める割合が
減少する一方で、老年人
口（65歳以上）の割合は
平成 52（2040) 年には約
40%にまで増加し、急速
に少子化・高齢化が進行
することが予想されます。

「
人
口
減
少
の
影
響
は
？
」

　
少
子
化
・
高
齢
化
の
進
行
に
よ
る

急
激
な
人
口
の
縮
小
は
、
労
働
力
の

低
下
や
消
費
需
要
が
減
少
し
た
り

と
、
経
済
面
に
大
き
な
影
響
を
与
え

ま
す
。

　
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
市
民
生
活
の

面
で
も
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
機
能

の
低
下
に
つ
な
が
る
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
影
響
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
人
口
減
少
に
伴
う

社
会
問
題
が
進
行
す
る
と
、
安
心
し

て
暮
ら
し
、
希
望
を
持
つ
こ
と
の
で

き
る
ま
ち
づ
く
り
が
難
し
く
な
っ

て
い
く
の
で
す
。

長崎市の年齢３区分別人口割合の推移
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人口減少克服のための
４つの目標

「長崎市まち・ひと・しごと創生総合戦略」の概要は 5月号と 6月号で紹介しています。

新しいひとの流れをつくる
長崎に移住するひとを応援するため、長崎で暮らすことの魅力を発信しな
がら、仕事や住まいなどの移住の受け皿となる情報を整備していきます。
長崎で学ぶ若者の地元定着にも取り組みます。
○ＵＩＪターン者への雇用の確保　　○農林水産業への就業促進
○住まいに関する支援　　　　　　　○長崎で暮らす魅力の発信
○長崎で学ぶ魅力の向上

若い世代が安心して働ける雇用の場の確保による経済的な安定、結婚の希
望をかなえるための出会いの場の創出、安心して妊娠・出産できる環境の
充実に取り組みます。
また、子育て家庭の負担軽減や学校教育の充実などに取り組み、子育てし
やすいまちをつくります。
○若い世代の経済的安定　　　　○結婚、妊娠、出産の支援
○子育て環境の充実　　　　　　○学校教育の充実

安心して子どもを生み育て、子どもが健やかに育つまちをつくる

経済を強くし、雇用をつくる
地場産業（造船や食）、農林水産などの長崎市の特性を活かした産業を強化
するとともに、商業を中心としたサービス業も強化します。また、創業支
援や企業誘致などにも取り組みます。
○地場産業（造船・食）の強化　　○農林水産業の活性化
○商業を中心としたサービス業への支援
○創業の支援　　　　　　　　　　○中小企業の経営基盤の強化
○労働環境の改善　　　　　　　　○地元就職・定着に向けた取り組み
○企業誘致の推進

地域のひとが自ら考え、行動し、「自分たちのまちは自分たちでよくする」
ための仕組みづくりに取り組みます。また、公共施設の見直しや近隣の自
治体との連携など、時代の変化に対応した行政の仕組みの見直しを行いま
す。
○ふるさと長崎を愛する心の醸成　　　○地域コミュニティの活性化
○コンパクトな都市づくりと周辺の交通ネットワークの形成
○将来に向けた公共施設などの見直し　○広域連携の推進

将来を見据えたまちの基盤としくみをつくる
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市政
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　6月3日、長崎学ネットワーク会議を長崎歴史文化
博物館で開催。
　この会議は、長崎の歴史を研究している大学や団
体と市が連携し、情報交換を行うもので、今年の４月
に発足し、2カ月に1度開催しています。
　今回は、歴史資料の所在確認に関する問題提起や
今後の活動などについて話し合いました。
■問い合わせ　長崎学研究所（☎818-８３８８）

　5月22日～29日、「ヒロシマ・ナガサキ原爆展」を三
重県伊勢市で開催。
　これは、5月26日・27日の主要国首脳会議（伊勢志
摩サミット）にあわせて、核兵器廃絶と世界平和を訴え
るため広島市と共同開催したものです。
　期間中は2,992人が来場。原爆犠牲者の遺品や写
真を展示し、海外のかたにも原爆のすさまじさや被爆
の惨状を伝えることができました。今後も世界に向け
て被爆の実相を伝える取り組みを進めていきます。
■問い合わせ　被爆継承課（☎８４４-3913）

長崎の歴史や文化を研究し
　後世に伝えていくために

核兵器廃絶を訴える 
　　　原爆展を伊勢市で開催

長崎学に携わる団体が参加して意見交換原爆展の様子

　梅雨の時期を前に、災害危険予想箇所の点検と防災
意識の啓発を行うため、５月２３日に防災合同パトロー
ルを実施。
　消防局警防課や建築指導課などの職員が市内各地
を回り、点検後の危険箇所について市民へ説明するな
どの活動を行いました。
■問い合わせ　防災危機管理室（☎82２-０４８０）

危険なところは
　　　　　ありませんか？

地域のかたと話をしながら、危険箇所をチェック 　長崎の魅力を再発見し、住みよいまちづくりを考える
「長崎ランドスケープ国際ワークショップ」（長崎大学主
催）に参加するため、米国カリフォル二ア州立大学バー
クレー校のリンダ・ジュエル教授が学生らと来崎。　
  ５月２４日には、市長を表敬訪問し、長崎の景観など
についての感想をいただきました。
　今回のワークショップで交流が深まり、長崎のまち
づくりに携わる人が増えていくことを期待します。　 
■問い合わせ　まちづくり推進室（☎829-1177）

環境計画学で世界に名高い 
リンダ・ジュエル教授が来崎

　 海や山がある長崎市の景観は素晴らしいと語るジュエル教授
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田上市長の田上市長の

～自らの思いを皆さんに語るコラム～

出かけて
見る・知る
まちの
オススメ
スポット

今月のテーマ
オバマ大統領の広島訪問

　

伊
勢
志
摩
サ
ミ
ッ
ト
に
参
加
し

た
オ
バ
マ
米
国
大
統
領
は
、５
月

27
日
に
被
爆
地
ヒ
ロ
シ
マ
を
訪
問

し
ま
し
た
。テ
レ
ビ
の
生
中
継
を

見
ら
れ
た
か
た
も
多
い
と
思
い
ま

す
。歴
史
に
残
る
訪
問
で
し
た
。

　

こ
の「
ホ
ッ
と
ト
ー
ク
」の
コ
ー

ナ
ー
が
始
ま
っ
た
の
は
２
０
０
９
年

11
月
号
。そ
の
２
回
目
の
テ
ー
マ
が

「
オ
バ
マ
大
統
領
、来
日
」で
し
た
。

そ
の
中
で「
在
任
中
に
広
島
、長
崎

を
訪
問
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
名

誉
な
こ
と
だ
」と
い
う
大
統
領
の
言

葉
を
取
り
上
げ
、実
現
へ
の
期
待

を
述
べ
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
７
年
。広
島
と
と
も

に
、さ
ま
ざ
ま
な
ル
ー
ト
を
通
じ

て
、オ
バ
マ
大
統
領
に
被
爆
地
訪

問
を
要
請
し
て
き
ま
し
た
。

　

ア
メ
リ
カ
で
は
今
も
、原
爆
投

下
を
容
認
す
る
意
見
が
多
数
派
で

す
。核
兵
器
の
保
有
も
当
然
と
考

え
る
国
内
世
論
の
中
で
、大
統
領

の
被
爆
地
訪
問
は
こ
れ
ま
で
ど
の

大
統
領
も
挑
戦
し
た
こ
と
が
な
い一

種
の“
タ
ブ
ー
”で
し
た
。オ
バ
マ

大
統
領
の
決
断
は
、ま
さ
に
英
断

で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
　
＊　
　
＊　
　
＊

　

今
回
の
訪
問
は
世
界
中
が
注
目

し
て
い
ま
し
た
。で
も
注
目
さ
れ
て

い
た
の
は
オ
バ
マ
大
統
領
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。広
島
も
注
目
さ

れ
て
い
ま
し
た
。そ
れ
を
示
す
よ
う

に
、大
統
領
専
用
車
を
笑
顔
で
迎

え
る
広
島
市
民
の
様
子
は
ア
メ
リ

カ
の
新
聞
に
大
き
く
取
り
上
げ
ら

れ
ま
し
た
。大
統
領
自
身
も
、広
島

市
民
の
歓
迎
が
強
く
心
に
残
っ
た

と
コ
メ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　

私
は
、今
回
の
訪
問
は
、オ
バ
マ

大
統
領
と
被
爆
地
と
の“
協
働
”に

よ
っ
て
、世
界
に一つ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
発
信
し
た
時
間
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。

　

原
爆
を
落
と
し
た
国
の
リ
ー

ダ
ー
と
、落
と
さ
れ
た
ま
ち
の
市

民
。

　

核
抑
止
論
を
手
放
さ
な
い
核
兵

器
保
有
国
と
、核
抑
止
論
を
否
定

し
核
兵
器
禁
止
条
約
を
求
め
る
被

爆
地
。

　

そ
の
間
に
ど
ん
な
に
違
い
や
隔

た
り
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、そ
れ
を

乗
り
越
え
て
、敬
意
を
持
っ
て
迎
え

る
市
民
と
、被
爆
者
を
抱
き
し
め

る
大
統
領
。

　
そ
の
姿
は
、心
と
心
が
つ
な
が
る

こ
と
、信
頼
の
輪
を
広
げ
る
こ
と
、

そ
れ
こ
そ
が
平
和
を
つ
く
る
力
に

な
る
と
い
う
両
者
の
思
い
を
、静
か

な
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て
世
界
に
発

信
し
て
く
れ
た
と
思
う
の
で
す
。

　
　
＊　
　
＊　
　
＊

　

今
回
は
、残
念
な
が
ら
長
崎
へ

の
訪
問
は
実
現
し
ま
せ
ん
で
し

た
。で
も
、そ
の
こ
と
で
今
回
の
広

島
訪
問
の
価
値
が
下
が
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
と
は
い
え
、オ
バ
マ
大
統
領
に
は

ぜ
ひ一
度
、長
崎
を
訪
問
し
て
ほ
し

い
も
の
で
す
。長
崎
に
来
て
、被
爆

者
や
長
崎
の
若
者
た
ち
と
話
を
す

る
時
間
を
と
っ
て
も
ら
え
た
ら
、そ

れ
は
広
島
と
同
じ
よ
う
に
、オ
バ
マ

大
統
領
と
長
崎
が
協
働
で
つ
く
り

あ
げ
る
素
晴
ら
し
い
時
間
に
な
る

で
し
ょ
う
。

　

広
島
で
の

歴
史
的
訪
問

に
は
、長
崎
か

ら
中
学
生
２

人
、
高
校
生

３
人
、
大
学

生
３
人
が
参

加
し
ま
し

た
。私
は
一
緒

に
い
る
間
、こ

の
貴
重
な
体
験
を
全
身
全
霊
で
受

け
止
め
よ
う
と
す
る
８
人
の
若
い

み
な
さ
ん
の一生
懸
命
な
思
い
を
感

じ
て
い
ま
し
た
。そ
れ
は“
未
来
へ

の
希
望
”で
す
。

　

オ
バ
マ
大
統
領
の
訪
問
の
評
価

は
、今
定
ま
る
も
の
で
は
な
く
、こ

の
訪
問
を
私
た
ち
が
ど
う
未
来
に

つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
る
か
に
よ
っ

て
決
ま
る
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

神浦城
公園外海行政

センター

署署消防署消防署署
神浦神神浦神浦
所所所所所所派派派出所派派出派派出所派派出所派 所

神浦郵便局神浦郵便局

ーーリリフェリリフフ リリリリェフフ リリリーーー
ばばばばばのりばばのりばばばばばばのり

所療診療神浦 療浦診療神 所浦診療所療診神浦 療診療所神浦診療

至大瀬戸至大瀬戸

至長崎至長崎
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市
中
心
部
か
ら「
道
の
駅

夕
陽
が
丘
そ
と
め
」や「
遠
藤

周
作
文
学
館
」を
す
ぎ
、さ
ら

に
進
む
と
、フ
ラ
ン
ス
国
旗
と

同
色
の
青
、白
、赤
の
順
に
色

付
け
さ
れ
た
3
つ
の
橋
が
出

迎
え
て
く
れ
ま
す
。３
つ
目
の

赤
い
橋
を
抜
け
、右
へ
進
む
と

目
的
地
の
神
浦
城
公
園
に
到

着
。こ
こ
は
、
永
和
年
間

（
1
３
７
５
～
１
３
７
９
）

大お
お
ぐ
し
こ
じ
ろ
う
と
し
な
が

串
小
次
郎
俊
長（
後
に
神

浦
氏
を
称
す
）が
領
主
と
な

り
築
い
た
山
城
が
あ
っ
た
場

所
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

  

そ
ん
な
城
跡
を
ゆっ
く
り
見

学
し
な
が
ら
階
段
を
下
り
て

い
く
と
、眼
下
に一面
の
海
が

現
れ
ま
す
。間
近
に
池
島
も

見
え
る
閑
静
な
公
園
で
目
を

閉
じ
、か
す
か
に
聞
こ
え
る
波

の
音
を
聞
い
て
い
る
と
以
前
、

炭
鉱
の
ま
ち
と
し
て
活
気
あ

ふ
れ
て
い
た
池
島
や
神
浦
の

情
景
が
浮
か
ん
で
く
る
よ
う

で
す
。潮
風
に
あ
た
り
な
が

ら
き
れ
い
な
景
色
と
夏
を
五

感
で
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

外
海
の
歴
史
に
触
れ
る

神こ
う
の
う
ら
じ
ょ
う

浦
城
公
園

右奥に見えるのが池島

☆動画でも紹介
しています→
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こ
の
た
び
は
、選
挙
に
関
し
て
貴
重
な
ご

意
見
を
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

選
挙
の
投
票
率
は
、全
国
的
に
低
下
傾
向

に
あ
り
、長
崎
市
に
お
い
て
も
、昨
年
の
県
議

選
は
47・

20
％
、市
議
選
は
45・

77
％
と
、前
回

の
選
挙
と
比
較
し
て
、県
議
選
で
5・

49
ポ
イ

ン
ト
、市
議
選
で
7・

53
ポ
イ
ン
ト
低
下
し
て

い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
に
お
い
て
、一人
で
も
多

く
の
有
権
者
に
投
票
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、投
票
の
方
法
に
つ
い
て
理
解
し
て
い
た

だ
く
こ
と
は
、大
変
重
要
な
こ
と
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
さ
て
、ご
意
見
に
あ
る
よ
う
に
、ペ
ン
を
持

て
な
い（
字
を
書
け
な
い
）場
合
の
投
票
方
法

と
し
て
は
、代
理
投
票
の
制
度
が
あ
り
ま

す
。こ
れ
は
、身
体
が
不
自
由
な
ど
の
理
由

で
字
を
書
け
な
い
か
た
が
、投
票
所
で
係
員

に
そ
の
旨
を
申
し
出
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

係
員
が
本
人
に

代
わ
っ
て
投
票

用
紙
に
記
入
す

る
方
法
で
す
。

　
こ
の
代
理
投
票
に
つ
い
て
は
、選
挙
期
間

前
に
市
民
の
か
た
へ
配
布
す
る
新
聞
の
折
り

込
み
チ
ラ
シ
や
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、投
票
に
つ
い
て
は
、投
票
日
の
当
日

に
、有
権
者
ご
と
に
住
所
地
で
定
め
ら
れ
た

投
票
所
に
行
っ
て
投
票
す
る
こ
と
が
原
則
で

す
が
、そ
れ
以
外
に
も
、次
の
よ
う
な
投
票
の

方
法
が
あ
り
ま
す
。

選
挙
期
日
の
公（
告
）示
日
の
翌
日
か
ら

投
票
日
の
前
日
ま
で
の
間
、市
内
に
複
数

設
け
ら
れ
た
期
日
前
投
票
所
で
投
票
で

き
ま
す
。（
今
回
の
選
挙
で
は
25
カ
所
）

滞
在
先
や
入
院
、入
所
中
の
施
設
で
不
在

者
投
票
が
で
き
ま
す
。事
前
に
手
続
き
が

必
要
で
す
。

自
宅
な
ど
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

要
件
が
限
ら
れ
、手
続
き
も
必
要
で
す
の

で
、選
挙
管
理
委
員
会（
☎
８
２
１
・
３
５

２
０
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
）

    冷凍 具入りちゃんぽん

■
投
票
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
？

　
身
体
の
麻ま

ひ痺
で
ペ
ン
を
持
て
ず
、選
挙

に
行
け
な
く
な
っ
て
９
年
が
た
ち
ま

す
。そ
う
い
う
人
が
た
く
さ
ん
い
る
と

思
う
の
で
、そ
ん
な
人
で
も
投
票
で
き

る
方
法
を
載
せ
て
い
た
だ
け
る
と
助

か
り
ま
す
。　

 

（
小
菅
町　
60
代　
男
性
）

中華料理 四
し

海
かい

樓
ろう

四海楼 検索

　創業明治32年、ちゃんぽん・皿う
どん発祥の店「四海樓」の冷凍ちゃ
んぽん。麺・具材・スープが全てセッ
トになっていて、お鍋で5分間煮込む
だけで出来上がるのでとても簡単。
　コシの強い中太麺と、豚や鶏のう
まみの詰まったスープが特徴の本家
ちゃんぽんをぜひご賞味ください。
問長崎市松が枝町4-5  
　 ☎824-4445 

　聖マリア学院小学校は毎年、「平和の
灯」のピースキャンドル作りに参加してい
ます。
　ひとつひとつ手作りのピースキャンド
ルには、子どもたちの平和への思いが
いっぱい込められています。➡

①
投
票
日
当
日
に
仕
事
や
用
事
な
ど
で

　
都
合
が
悪
い
見
込
み
の
か
た

②
市
外
に
滞
在
中
の
か
た
や
、病
院・老
人

　
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
院
、入
所
中
の
た
め
期

　
日
前
投
票
も
で
き
な
い
か
た

③
身
体
に
重
度
の
障
害
が
あ
る
か
た

「選
え
りすぐりの特産品

はいかがですか？」長
崎市ブランド振興会
の会員が推奨するご
覧の商品を今月は、

にプレゼント!!
10名様

特　

集

長
崎
市
民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

募　

集

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

特　

集

長
崎
市
民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

税税
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温
暖
な
気
候
で
、美
し
い
海
と
豊
か
な
土

壌
に
恵
ま
れ
た
長
崎
市
で
は
、四
季
を
通
じ

て
、旬
の
農
水
産
物
が
豊
富
に
と
れ
ま
す
。

安
全・安
心
で
新
鮮
な
農
水
産
物
を
安
く
購

入
で
き
る
場
所
が
直
売
所
で
す
。

　
直
売
所
の
い
い
と
こ
ろ
は
、「
生
産
者
の
顔

が
見
え
る
」こ
と
で
す
。直
売
所
に
並
ぶ
商
品

に
は
生
産
者
の
名
前
が
き
ち
ん
と
記
載
さ
れ

て
い
る
の
で
、誰
が
作
っ
た
か
が
分
か
る
こ
と

で
安
心
し
て
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

し
、生
産
者
を
身
近
に
感
じ
て
親
し
み
を
持

つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。さ
ら
に
、直
売
所
に

よ
っ
て
は
、創
業
祭
や
収
穫
祭
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
が
開
催
さ
れ
る
の
で
、農
水
産
物
の
お
い

し
い
食
べ
方
や
調
理
の
方
法
に
つ
い
て
、じ
か

に
生
産
者
の
声
を
聞
く
こ
と
も
で
き
、生
産

者
と
消
費
者
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
新
鮮
で
価
格
が
安
い
」こ
と
も
直

売
所
の
い
い
と
こ
ろ
で
す
。直
売
所
に
は
、地

域
の
生
産
者
か
ら
と
れ
た
て
の
農
水
産
物
が

直
接
持
ち
込
ま
れ
る
の
で
と
て
も
新
鮮
で
す

し
、輸
送
や
販
売
に
か
か
る
費
用
が
抑
え
ら

れ
る
た
め
、安
く
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

直
売
所
に
は
、農
水
産
物
は
も
ち
ろ
ん
、

弁
当・パ
ン・ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
な
ど
の
個
性

的
な
加
工
品
や
惣
菜
を
取
り
そ
ろ
え
て
い
る

と
こ
ろ
や
、レ
ス
ト
ラ
ン
を
併
設
し
て
い
る

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
の
で
、ド
ラ
イ
ブ
が
て

ら
出
か
け
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
♪

　
長
崎
市
直
売
所
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
に

加
盟
し
て
い
る
店
舗
の
詳
し
い
情
報
は
、市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、

左
の
図
中
の
Q
R
コ
ー
ド
な
ど
で
ご
参
照
く

だ
さ
い
。

　
近
年
、遺
伝
子
組
み
換
え
食
品
や
輸
入
農

産
物
の
残
留
農
薬
問
題
な
ど
、「
食
」を
取
り

巻
く
環
境
の
変
化
に
よ
り
、「
地
産
地
消
」と

い
う
考
え
方
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。「
地
産

地
消
」と
は
、「
地
域
生
産
地
域
消
費
」の
略

語
で
、地
域
で
生
産
さ
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な
農

水
産
物
を
そ
の
地
域
で
消
費
す
る
こ
と
で
す

が
、単
に
、地
元
の
新
鮮
な
農
水
産
物
が
食
べ

ら
れ
る
と
い
う
だ
け
で
は
な
く
、消
費
者
の

み
な
さ
ん
が
地
元
の
農
水
産
物
を
購
入
す
れ

ば
、そ
れ
が
直
接
生
産
者
の
収
入
に
な
り
、

地
元
経
済
の
活
性
化
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

市
で
は
、今
後
も
生
産
者
と
消
費
者
を
つ

な
ぐ
直
売
所
を
拠
点
と
し
て
、「
地
産
地
消
」

を
積
極
的
に
進
め
て
い
き
ま
す
の
で
、み
な

さ
ん
も
ぜ
ひ
直
売
所
で
地
元
農
水
産
物
を
購

入
し
て
く
だ
さ
い
。

（
水
産
農
林
政
策
課
）

■
産
地
直
売
所
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

長
崎
な
ら
で
は
の
水
産
物
や
農
産
物

を
買
う
こ
と
が
で
き
る
直
売
所
が
ど

こ
に
あ
る
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

（
京
泊
２
丁
目　
60
代　
女
性
）

①○○に入る答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電
話番号 ⑥広報紙に対するお便りなどを必ず書い
て、はがきかホームページで応募してください。
抽選で右欄のプレゼントを差し上げます。
締め切りは７月３１日（日）消印有効です。
たくさんのご応募お待ちしています。

７月１０日(日）に行われる参議院議員通常選挙は何歳から
投票できる？（ヒント、２６ページ） ○○歳

【６月号の答え】
 

ごみ
4 4

※5月号には326
通のお便りをいただ
きました。ありがとう
ございました。

答 え

499

499 324

202

207

206

206

34

444

34

251

202

（農）きんかい味彩市

食菜ロマン琴海

花野果ドリーム

きんかい百姓マート

大村湾漁協直売所

野母崎ふれあい市場

のもざき朝市

みさき駅さんわ

もぎたて新鮮市

長崎市みなと漁協
外海支所直売所

道の駅 夕陽が丘そとめ
長崎漁港がんばランド

かたらい広場

戸石フレッシュ朝市

JA長崎せいひふれあい市
住吉店

現川物産館じげもん市

古賀ふるさと市

JA長崎せいひふれあい市
新大工店

中尾ふれあい新鮮市

JA長崎せいひふれあい市
日見店

JA長崎せいひふれあい市
東長崎店

農産物直売所「長崎ダイヤファーム」

でじま朝市
JA長崎せいひふれあい市

大浦店 びわっちファーム「太陽の郷」

農水産物
直売所
マップ

QRコード
 長崎市　直売所 検索➡
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〈問い合わせ〉 ◎観光推進課 ☎829-1314　クルーズ客船情報 ホームページ 「クルーズながさき」で検索！

◎作り方

made in
ながさきを
食べよう!!

〈問い合わせ〉 ◎水産農林政策課 食の推進係 ☎820-6562 市ホームページやツイッターでも、長崎のおいしい情報を発信中！　

〈問い合わせ〉 ◎観光推進課 ☎829-1314　クルーズ客船情報 ホームページ 「クルーズながさき」で検索！

◎作り方

made in
ながさきを
食べよう!!

〈問い合わせ〉 ◎水産農林政策課 食の推進係 ☎820-6562 市ホームページやツイッターでも、長崎のおいしい情報を発信中！　
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【1人分 167kcal】

◎アスパラガス…１束（7～8本）  ◎トマト（薄切り）…20ｇ
◎丸ズッキーニ…１個　◎とろけるチーズ…１枚
◎ベーコン…２枚　　   ◎麺つゆ（２倍濃縮）…小さじ２         
 Ａ  黒コショウ…少々、オリーブオイル…小さじ1

●  ●  ●  ●  ●   材料（2人前）  ●  ●  ●  ●  ●

1 アスパラガスは、堅い部分と下から３㎝の部分の皮を薄くむき、５
㎝の長さに切る。ベーコンを1㎝幅に切る。

３

ズッキーニを半分に切り、カップになるように中身を軽くスプー
ンでくりぬく。
２  の内側の側面にベーコンを並べ、アスパラガスと残りのベーコ
ンを交互に入れ、Aをかけて、オーブントースターで５分焼く。

2

４ ３ を一度取り出してトマトをかざり、１㎝幅に切ったチーズをズッ
キーニの縁にのせ、さらに５分焼く。

　今回は、「野菜ソムリエコミュニティ長崎」代表の富永素
子さんのレシピです。
　野菜ソムリエコミュニティ長崎は、食についての正しい知
識を提供したり、長崎独特の食文化や県内産の野菜・くだも
のの魅力を消費者にＰＲする活動をしています。
　これから旬を迎える夏の「アスパラガス」は、薄緑色で柔
らかく甘いのが特徴です！

ツァイ リベン、　　　ツォ   コ 　ス　  チ   ヨウ  イェンフア

イ ル ボ ネ ソ ヌ ン      ヨ ル ミ     テ ミ ョ ン

5 ４ に麺つゆをかけ出来上がり！

お好みで千切りのしそをのせたり、丸ズッキー
ニがないときは、大きめのズッキーニでも
試してみてくだ
さい。
ナイフとフォー
クを使うと食べ
やすいですよ♪ 大きめのズッキーニ

←

タ   フェイ

182016 - 7　広報ながさき

家族で話そう、一緒に食べよう

毎月 19 日は『食卓の日』

アスパラガスの
　丸ズッキーニでカップ焼き

韓国語

일 본 에 서 는  여 름 이  되 면  

불 꽃 축 제 가  열 립 니 다 .

中国語

在日本，这个时期有烟花

大会。

英 語

 I
イン

n  J
ジャパン
apan  t

ゼア
here  a

アー
re  firework　 

displays   in   the   summer.

 クルーズ客船の入港日、まちなかには
たくさんの外国人観光客が。
 そんな皆さんをおもてなしするための
簡単なあいさつなどを英語・中国語・韓
国語で紹介します。今回は、日本語で
「日本では夏になると、花火大会があり
ます」という言葉です。

ファイアーワーク

ディスプレイズ  イン  ザ    　サマー

ブ ル コ ッ チ ュ ク チ ェ ガ       ヨ ル リ ム ニ ダ

　
寄
港
予
定
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

船　名 寄港予定日時 場所 トン数 船籍
オベーション・オブ・ザ・シーズ  7/   1(金)   ８：00〜16：00 松が枝 168,666 バハマ
クァンタム・オブ・ザ・シーズ  7/ 3（日） ７：00〜２０：00 松が枝 168,666 バハマ
サファイア・プリンセス  7/  5（火） １3：00〜23：０0 松が枝 115,875 イギリス
ダイヤモンド・プリンセス  7/ 6（水）  8：00〜1７：00 松が枝 115,９０６ イギリス
レジェンド・オブ・ザ・シーズ  7/  ７（木） １０：00〜20：00 松が枝 69,130 バハマ
マリナー・オブ・ザ・シーズ  7/ ８（金） １０：00〜20：00 松が枝 138,279 バハマ
ぱしふぃっくびいなす  7/ 9（土） ８：00〜1５：00 松が枝 26,594 日本
スカイシー・ゴールデン・エラ  7/ １０（日）  ８：30〜１７：30 松が枝 72,458 マルタ
オベーション・オブ・ザ・シーズ  7/ 1１（月）  ８：00〜16：00 松が枝 168,666 バハマ
マリナー・オブ・ザ・シーズ  7/１2（火）１０：00〜1９：00 松が枝 138,279 バハマ
ボイジャー・オブ・ザ・シーズ  7/ 1３（水） １2：00〜22：０0 松が枝 138,194 バハマ
コスタ・セレーナ  7/１４（木）　9：00〜1９：00 松が枝 114,147 イタリア
チャイニーズ・タイシャン  7/ 15（金） ８：00〜２０：00 松が枝 24,427 パナマ
コスタ・アトランチカ  7/ 16（土）  ８：00〜16：00 松が枝 ８５，８６１ イタリア
コスタ・フォーチュナ  7/ 17（日）  8：00〜1８：00 松が枝 102,669 イタリア
コスタ・ビクトリア  7/ １８（祝） 　8：00〜18：00 松が枝 75,166 イタリア
ダイヤモンド・プリンセス  7/ 20（水）１４：00〜22：０0 松が枝 115,９０６ イギリス
マリナー・オブ・ザ・シーズ  7/ 21（木） １０：０0〜２０：00 松が枝 138,279 バハマ
クァンタム・オブ・ザ・シーズ  7/ 2４（日） 9：00〜17：00 松が枝 168,666 バハマ
コスタ・フォーチュナ  7/25（月）  ９：00〜1９：00 松が枝 102,669 イタリア
コスタ・セレーナ  7/26（火）　9：00〜1９：00 松が枝 114,147 イタリア
マリナー・オブ・ザ・シーズ  7/ 27（水）   ７：０0〜１８：00 松が枝 138,279 バハマ

　
※
日
時
な
ど
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
※
最
新
情
報
な
ど
は
お
尋
ね
を
。
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さまざまな分野で“がんばる”長崎市民をご紹介! !

長崎maker
ながさきメーカー 　「長崎おもちゃ病院」

は平成24年に活動を開
始しました。昨年度は、
市内を中心に２４回開
催。約４０人の「おもちゃ
ドクター」が900個を超
えるおもちゃを修理しま
した。
　また、不要なおもちゃの寄附も受け入れており、その部品
を他のおもちゃの修理に再利用しています。
　これらの取り組みによって、大切なおもちゃが、ただ捨て
られごみになることを免れ、再び生まれ変わります。
　「こわれたおもちゃがなおった時の、子どもたちや、ご家
族の笑顔と言葉が嬉しいです。担当したおもちゃドクター
も、思わず笑顔になります」と、会長の池田さんは話しま
す。
　「おもちゃドクター」として活動したいかたを、随時募集し
ています。性別・年齢・専門知識や経験の有無は問いません。

「おもちゃドクター」養成講座（不定期）も開催していますの
で、興味を持たれたかたはお気軽にお問い合わせください

（連絡先：☎090-5029-9089）。

診断中。なおりますように…モノを大切にする心や、人の温かさを子どもたち
に感じてもらおうと、こわれたおもちゃを原則無料
（※）で診察・修理するボランティアの団体です。

 長崎おもちゃ病院今月のmaker

【長崎おもちゃ病院　７月の開催予定】
7/16（土）長崎シビックホール（常磐町）
　　　　　10：00～16：00　※受け付けは14：00まで
お問い合わせは、長崎おもちゃ病院ホームページ内の
メールフォームからどうぞ。

※部品代（実費）を負担いただく場合あり

輝く働
は た ら

き人
び と

働き盛りの長崎人をクローズアップ! !

　人と話すことが好き
で、高校生のとき、ケー
キ屋さんで接客のアルバ
イトをしていました。 お
店の商品を全部覚えて、
きちんと対応できるよう
にしていました。
　この経験から接客への
思いが強くなって、この
会社を希望しました。

　
　「穴場のレストランは？」「おすすめのドライブコースは？」
などよく尋ねられるので、ちゃんとこたえられるように、
仕事の空き時間を使って調べたりしています！

　毎日、いろんなかたにお会いできるので楽しいです。
職場は先輩、後輩の垣根がなく、明るい雰囲気で接客で
きるところがいいですね。
　オフの日に友人といっしょにバ
スケットボールで汗を流すと、リ
フレッシュできて「明日からも仕
事をがんばろう！」と思えます。

　お客さまに笑顔で帰ってい
ただくことです。お客さまが多
いときほどこのことを心がけて
接客しています。 仕事が忙し
くても前向きにがんばっていま
す！

稲佐山観光ホテルは、長崎の
夜景を望む稲佐山の中腹に位
置し、山頂の「ひかりのレスト
ラン」も経営しています。
フロント係の田中さんは“ホテ
ルの顔”として多くのお客さま
を出迎える若手社員です！

株式会社稲佐山観光ホテル
田中 優

ゆ り え

莉依 さん

Q1.この会社に就職した理由は？

Q2. いろいろなお客さまへの対応は大変ですよね？

Q4. 仕事をしていく上での目標を教えてください
オフの日も思いっきり楽しんでます！

「覚えることは多いです」という田中さ
んですが、いつも笑顔は絶やしません

Q3. 上司のかたは田中さんについて、「仕事に熱心
な社員」とおっしゃっていました。そのひけつは？

　「長崎キラリ☆カンパニー」
 長崎のキラリ輝く地場企業を長崎ケーブルメディアの
 「なんでんカフェ」毎月第２火曜日の番組で紹介して
 います。動画投稿サイトでも公開中です。 動画ＱＲコード

長崎の夜景ば、見にこんね！
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上手な暮らし塾上手な暮らし塾上手な暮らし塾
暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ

エ コ

水
の
事
故
を
防
ご
う
！

救 命
救 助

　

夏
は
海
や
川
、
プ
ー
ル
な
ど
で
遊
ぶ
機

会
が
増
え
る
季
節
で
す
が
、
油
断
す
る
と

思
わ
ぬ
事
故
に
遭
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

楽
し
く
過
ご
し
、
事
故
に
遭
わ
な
い
た
め

の
ポ
イ
ン
ト
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

【
海
や
川
、プ
ー
ル
で
泳
ぐ
と
き
】

・飲
酒
後
や
睡
眠
不
足
な
ど
、体
調
が
す
ぐ

れ
な
い
と
き
は
泳
が
な
い

・監
視
体
制
や
救
助
体
制
が
整
っ
て
い
る
所

で
泳
ぐ

・風
や
高
波
、潮
の
流
れ
な
ど
を
確
認
す
る

・必
ず
準
備
運
動
を

・子
ど
も
を
引
率
す
る
と
き
は
、こ
ま
め
に

人
数
を
確
認
す
る

・特
に
小
さ
な
子
ど
も
に
は
、必
ず
大
人
が

付
き
添
い
、目
を
離
さ
な
い

・砂
の
中
に
あ
る
ガ
ラ
ス
な
ど
に
注
意
す
る

・急
に
深
く
な
っ
て
い
る
所
で
は
泳
が
な
い

・プ
ー
ル
サ
イ
ド
で
は
走
ら
ず
、走
り
飛
び

込
み
な
ど
無
理
な
飛
び
込
み
は
し
な
い

・排
水
口
や
循
環
口
に
近
づ
か
な
い

　
　
　
＊　
　
　
＊　
　
　
＊　
　
　

　
水
の
事
故
に
遭
っ
た
人
の
約
半
数
は「
死

亡・行
方
不
明
」と
、命
に
関
わ
る
重
大
な

事
故
に
な
る
可
能
性
が
高
い
で
す
。ま
た
、

事
故
の
約
８
割
は「
水
泳
中
以
外
」で
発
生

し
て
い
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。こ

の
た
め
水
場
や
そ
の
近
く
で
遊
ぶ
場
合

も
、そ
こ
に
潜
む
危
険
を
し
っ
か
り
認
識
し

て
、事
故
防
止
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
釣
り
や
船
遊
び
な
ど
を
楽
し
む

と
き
】

・事
前
に
気
象
海
象
情
報
を
入
手
す
る

・船
に
は
定
員
よ
り
多
く
乗
ら
な
い

・ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
す
る

・携
帯
電
話（
防
水
型
ま
た
は
防
水
パ
ッ
ク

を
使
用
）な
ど
を
携
行
す
る

【
水
難
事
故
を
見
つ
け
た
と
き
】

・目
を
離
さ
ず
、大
声
で
周
り
の
人
の
助
け

を
呼
ぶ 

※
１
１
９
番
通
報
。海
で
の
事
故

は
１
１
８
番
へ

・な
る
べ
く
陸
上
か
ら
の
救
助
を
試
み
る

・単
独
で
は
な
く
、複
数
人
で
救
助
す
る

・素
手
で
は
な
く
物(

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、棒
、

ロ
ー
プ
な
ど)

を
利
用
し
て
救
助
す
る

エ
コ
生
活
の
ス
ス
メ

～ 

あ
な
た
の
優
し
さ
が
、地
球
と
家
計
を
救
う
～

■
問
い
合
わ
せ

警
防
課（
☎
８
２
２・０
４
４
８
）

「
沿
岸
域
情
報
提
供
シ
ス
テ
ム
」で

海
の
安
全
情
報
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

　

全
国
各
地
の
灯
台
な
ど
で
観
測
し

た
風
向
、風
速
、波は

こ
う高
な
ど
、局
地
的
な

気
象・海
象
の
状
況
や
海
上
の
様
子
が

把
握
で
き
る
ラ
イ
ブ

カ
メ
ラ
な
ど
、海
の
安

全
に
関
す
る
情
報
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

QRコード
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暑
い
夏
を
少
し
で
も
快
適
に
、
賢
く
過

ご
す
節
電
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。

【
エ
ア
コ
ン
】 

年
間
で
約
６
７
０
円
の
節
約

※
熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
無
理
の

な
い
範
囲
で
の
節
電

を・
夏
の
冷
房
時
の
室
温

は
28
℃
を
目
安
に

・
扇
風
機
を
併
用

・
緑
の
カ
ー
テ
ン
や
、

す
だ
れ
な
ど
で
日
差

し
を
カ
ッ
ト

【
冷
蔵
庫
】 

年
間
で
約

２
４
５
０
円
の
節
約

・
も
の
を
詰
め
込
み
す
ぎ
な
い

・
開
け
て
い
る
時
間
を
短
く

・
設
定
温
度
を「
中
」や「
弱
」に

【
照
明
】 

年
間
で
約
４
３
０
円
の
節
約

・
電
球
形
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン
プ
に
取
り
替
え
る

【
テ
レ
ビ
】
年
間
で
約
９
７
０
円
の
節
約

・
つ
け
っ
放
し
に
注
意
し
、
消
す
と
き
は
主

電
源
を
Ｏ
Ｆ
Ｆ
に

・
省
エ
ネ
モ
ー
ド
を
活
用

【
温
水
洗
浄
便
座
】
年
間
で
約
１
６
５
０

円
の
節
約

・
使
わ
な
い
と
き
は
フ
タ
を
閉
め
る

・
省
エ
ネ
・
節
電
機
能
を
活
用

※
電
気
料
金
の
削
減
額
は
、
電
気
機
器
の

使
用
状
況
な
ど
に
よ
り
異
な
り
ま
す（
出

典
：「
一
般
向
け
省
エ
ネ
情
報
・
上
手
な

省
エ
ネ
の
方
法
」経
済
産
業
省
資
源
エ
ネ

ル
ギ
ー
庁
）。

　

商
業
施
設
や
市
の
施
設
な
ど
、
市
民
が

涼
め
る
場
所
を「
な
が
さ
き
涼
ス
ポ
ッ
ト
」

と
し
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

ご
家
庭
の
電
気
を
消
し
、
涼
ス
ポ
ッ
ト

に
出
か
け
て
涼
し
さ
を
シ
ェ
ア
し
ま
せ
ん

か
。
施
設
に
よ
っ
て
は
、
タ
イ
ム
サ
ー
ビ
ス

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
よ
。

■
問
い
合
わ
せ

　

環
境
政
策
課（
☎
８
２
９・１
１
５
６
）

な
が
さ
き
涼
ス
ポ
ッ
ト

省
エ
ネ・節
電
の
ス
ス
メ

主な「涼スポット」（五十音順）
アミュプラザ長崎 浜屋百貨店
イオン東長崎店 フリースペース浜町店
Ｓ東美 フレスポ深堀
エレナ矢上店 マックスバリュ琴海店
チトセピア みらい長崎ココウォーク
長崎漁港がんばランド メルカつきまち
長崎新聞社 ゆめタウン夢彩都
※参加施設を、随時募集しています。
※その他の涼スポット、期間中のイベントなど
は、市ホームページをご覧ください。
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明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

る
自
治
会
。夏
祭
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を

通
じ
て
住
民
同
士
が
交
流
を
図
る
き
っ
か

け
を
つ
く
る
こ
と
で
、ま
ち
を
盛
り
上
げ
よ

う
と
取
り
組
む
自
治
会
も
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
小
榊
地
区
の「
第
12
回 

神
ノ
島

公
園
あ
じ
さ
い
祭
り
」に
お
邪
魔
し
、連
合

自
治
会
の
猿さ

る
わ
た
り渡
会
長
に
お
話
し
を
伺
い
ま

し
た
。　

―
祭
り
を
は
じ
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
も
と
も
と
は
、神
ノ
島
公
園
管
理
運
営
委

員
会
が
平
成
17
年
に
始
め
た
イ
ベ
ン
ト
で
し

た
が
、当
時
地
区
全
体
で
行
う
イ
ベ
ン
ト
は

成
人
式
の
み
だ
っ
た
た
め
、こ
の
祭
り
を
地

元
住
民
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
に
で
き
な
い
か
と

連
合
自
治
会
が
働
き
か
け
、第
５
回（
平
成

21
年
）か
ら
共
催
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
雨
天
の
た
め
、神
ノ
島
公
園
で
は

な
く
小
榊
小
学
校
で
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
が
、地
域
の
子
ど
も
た
ち
や
団
体
が
、こ

の
日
の
た
め
に
練
習
し
て
き
た
踊
り
や
出
し

物
を一生
懸
命
披
露
し
ま
し
た
。

―
い
ろ
ん
な
世
代
の
か
た
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
ね
。

　
各
世
代
の
方
々
が
楽
し
め
る
よ
う
、保
育

園
児
に
よ
る「
和
太
鼓
」、小
学
生
に
よ
る

「
ソ
ー
ラ
ン
節
」、地
元
団
体
に
よ
る
民
謡・ダ

ン
ス
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
演
目
を
用
意
し
て

い
ま
す
。例
年
、４
０
０
人

を
超
え
る
か
た
が
参
加
さ

れ
る
ん
で
す
よ
。

―
よ
か
っ
た
と
思
う
点
、

逆
に
、苦
労
し
た
点
は
あ

り
ま
す
か
。

　

小
榊
地
区
の 

一 

大
行
事
と
し
て
定
着
し
、

小
瀬
戸・神
ノ
島・木
鉢
の
各
地
域
同
士
の

つ
な
が
り
や
絆
が
強
ま
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
一 

方
で
、高
齢
化
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
希

薄
化
に
よ
り
、準
備
に
か
か
る
人
手
不
足

な
ど
を
感
じ
ま
し
た
。

　
し
か
し
、こ
の
よ
う
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ

大
事
な
行
事
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。今
後
、

こ
の
行
事
の
内
容
は
変
わ
っ
て
い
く
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き

た
い
で
す
。

　
　
　
＊　
　
　
＊　
　
　
＊　
　
　

　

会
場
で
は
、自
治
会
役
員
や
子
ど
も
た

ち
の
保
護
者
が
、お
手
伝
い
を
し
て
い
る
姿

が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、地
域
行
事
に
皆
さ
ん
が

参
加
す
る
こ
と
で
、親
睦
の
輪
が
広
ま
っ
て

い
き
ま
す
。

　
あ
な
た
も
、で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
Ａ
さ
ん
の
自
宅
に
業
者
が
訪
ね
て
き
て
、

「
あ
な
た
の
家
の
屋
根
が
傷
ん
で
お
り
、こ

の
ま
ま
で
は
雨
漏
り
し
て
し
ま
う
。私
た

ち
の
と
こ
ろ
で
見
積
も
り
だ
け
で
も
さ
せ

て
く
だ
さ
い
。」と
言
い
ま
し
た
。業
者
は

持
っ
て
き
た
は
し
ご
で
屋
根
に
上
り
、写
真

を
撮
っ
て
Ａ
さ
ん
に
見
せ
ま
し
た
。写
真
に

は
、瓦
が
割
れ
、ひ
び
が
入
っ
て
い
る
様
子

が
写
っ
て
い
ま
し
た
。Ａ
さ
ん
は
驚
い
て
、

雨
漏
り
し
て
は
大
変
だ
と
思
い
、39
万
円

で
屋
根
の
修
繕
を
契
約
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、契
約
で
は
１
カ
月
ほ
ど
で
終
わ

る
は
ず
だ
っ
た
工
事
が
、２
カ
月
経
っ
て
も

ま
だ
着
工
す
ら
し
て
い
ま
せ
ん
。工
事
代

金
が
相
場
よ
り
高
い
こ
と
も
分
か
り
、解

約
し
た
い
と
思
っ
た
Ａ
さ
ん
は
消
費
者
セ

ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
た
。

　
消
費
者
セ
ン
タ
ー
が
業
者
と
交
渉
し
た

と
こ
ろ
、
契
約
の
取
り
消
し
に
応
じ
て
も

ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
　
　
＊　
　
　
＊　
　
　
＊　
　
　

　

こ
の
よ
う
に
、「
早
く
工
事
し
な
い
と

大
変
な
こ
と
に
な
る
」
と
不
安
を
あ
お
っ

て
契
約
さ
せ
た
り
、
詳
し
い
説
明
を
し
な

い
ま
ま
工
事
を
し
て
高
額
な
料
金
を
請
求

し
た
り
す
る
事
例
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、

地
震
や
台
風
な
ど
の
自
然
災
害
が
起
き
た

後
は
、
そ
れ
に
便
乗
し
て
屋
根
の
修
繕
や

基
礎
の
補
強
な
ど
を
勧
め
ら
れ
る
ケ
ー
ス

が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
住
宅
に

損
傷
が
あ
る
と
契
約
を
急
が
さ
れ
て
も
、

そ
の
場
で
契
約
せ
ず
、
工
事
の
内
容
、
工

期
を
よ
く
確
認
し
、
複
数
の
業
者
か
ら
見

積
も
り
を
取
っ
て
か
ら
決
め
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　
　
　
＊　
　
　
＊　
　
　
＊　
　
　

　
訪
問
販
売
で
の
契
約
は
、
８
日
以
内
で

あ
れ
ば
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
ま
す
。

契
約
の
内
訳
が
不
明
で
あ
る
な
ど
、
書
面

に
不
備
が
あ
る
と
き
は
、
８
日
を
過
ぎ
て

も
契
約
を
解
除
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
早
め
に
消
費
者
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

地
域
を
元
気
に
！ 

あ
な
た
の
町
の
自
治
会

　
～
小
榊
連
合
自
治
会
～

自治会

消費者

「
お
宅
の
屋
根
が
傷
ん
で
い
ま
す
」

～
見
積
も
り
だ
け
の
は
ず
が
高
額
契
約
に
～

■
問
い
合
わ
せ

自
治
振
興
課（
☎
８
２
９・１
１
３
４
）

■
ご
相
談
は
消
費
者
セ
ン
タ
ー（
メ
ル
カ
つ

き
ま
ち
４
階
、相
談
専
用
☎
８
２
９・１
２

３
４
）へ
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。受
け
付
け

は
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
で
す
。月
曜
日

休
業（
祝
日
の
場
合
、直
後
の
平
日
）。

土・日・祝
日
も
相
談
で
き
ま
す
。
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日
7
月
21
日
（
木
）
午
前
6
時
30
分
～
（
受

付
午
前
6
時
～
）
所
市
立
の
各
小
学
校
運
動

場
（
雨
天
時
は
体
育
館
）
持
団
体
で
参
加
す

る
場
合
は
ラ
ジ
オ
。
他
地
域
で
ラ
ジ
オ
体
操

を
行
っ
て
い
る
団
体（
自
治
会
や
子
供
会
な
ど
）

で
、
希
望
す
る
団
体
に
は
、
当
日
に
の
ぼ
り

旗
と
ポ
ー
ル
を
渡
し
ま
す
の
で
事
前
に
電
話

を
。

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る｢

腰
痛
・
膝ひ

ざ

痛

改
善｣

の
た
め
の
水
中
運
動
や
自
宅
で
で
き

る
運
動
指
導
。
参
加
無
料
。
対
20
歳
以
上
の

市
民
で
6
回
全
て
に
参
加
で
き
る
か
た

期
8
月
18
日
～
9
月
29
日
の
木
曜
日 

※
9
月

22
日
を
除
く
。
時
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30

分
　
所
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー（
布
巻
町
）

定
10
人(

初
め
て
の
か
た
優
先)

申
7
月
29

日
（
金
）
ま
で
に
電
話
で
。

対
40
歳
以
上
の
市
民　

日
7
月
30
日（
土
）

午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分
、
午
後
２
時
～

3
時　
所
北
公
民
館　
内
・
費
問
診
・
胸
部

X
線
検
査
…
無
料
、
か
く
痰た

ん

検
査
…
３
０
０

円  

持
健
康
保
険
証
な
ど
の
身
分
証
明
書 

申
７
月
27
日（
水
）ま
で
に
あ
じ
さ
い
コ
ー
ル

（
☎
８
２
２・８
８
８
８
）へ
電
話
で
。

助
成
に
よ
り
自
己
負
担
額
２
０
０
０
円（
一
人

１
回
の
み
）
で
予
防
接
種
を
受
け
ら
れ
ま

す
。
対
過
去
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

し
た
こ
と
が
な
い
か
た
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
か
た 

①
長
崎
市
か
ら
は
が
き
が
届

い
た
か
た 
②
60
歳
～
64
歳
で
、
心
臓
・
腎
臓
・

呼
吸
器
の
機
能
、
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
に
障
害
が
あ
る
か
た

（
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
程
度
）
期
来
年
3

月
31
日
（
金
）
所
県
内
の
医
療
機
関
な
ど

申
医
療
機
関
へ
直
接
申
し
込
み
。
他
次
の
も

の
を
持
参
の
か
た
は
無
料
。
生
活
保
護
受
給

証
、
中
国
残
留
邦
人
等
本
人
確
認
証
、
世
帯

主
の
平
成
28
年
度
市
・
県
民
税
非
課
税
証
明

書
の
写
し

い
ず
れ
も
、
7
月
上
旬
ご
ろ
に
対
象
の
か
た
の

お
手
元
に
届
き
ま
す
。検
診
内
容
は
、受
診
券

の
裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券　
対（
子
宮

頸け
い

が
ん
）平
成
7
年
4
月
2
日
～
平
成
8
年

4
月
1
日
生
、（
乳
が
ん
）昭
和
50
年
4
月
2

日
～
昭
和
51
年
4
月
1
日
生

◆
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診
の
受
診
券
　
対
平
成

28
年
4
月
1
日
現
在
、
40
歳
、
45
歳
、
50
歳
、

55
歳
、
60
歳
の
か
た　
他
受
診
料
と
し
て
自

己
負
担
額
１
０
０
０
円
が
か
か
り
ま
す
。

腎
臓
を
守
る
た
め
に
必
要
な
知
識
や
方
法

を
腎
臓
内
科
医
や
管
理
栄
養
士
か
ら
学
び

ま
す
。
対
医
師
か
ら
腎
臓
の
は
た
ら
き
が

低
下
し
て
い
る
（
た
ん
ぱ
く
尿
や
ク
レ
ア

チ
ニ
ン
高
値
な
ど
）
と
指
摘
さ
れ
た
こ
と

が
あ
る
市
民 

※
透
析
治
療
を
受
け
て
い

な
い
か
た　
申
期
限
ま
で
に
電
話
で
。

み
な
さ
ん
の
善
意
に
よ
り
、
多
く
の
尊
い
命

が
救
わ
れ
ま
す
。
献
血
へ
の
ご
協
力
を
。

 

検
診
ク
ー
ポ
ン
券・受
診
券
の
配
布

健
康
づ
く
り
課 

☎
８
２
９・１
１
５
４

検診車による出張がん検診
●保険証を持参のうえ直接会場へ　　
●後期高齢者医療被保険者証、高齢受給者証、生活保護受給証、中国残留邦人等本人
確認証、世帯主の平成28年度市・県民税非課税証明書の写しのいずれかを持参され
たかたは受診無料。 
●2年度に1回受診可（30～39歳の乳がん検診は毎年受診可）
検診内容 検査・費用 期日 時間 場所
子宮頸がん
…20歳以上
　　　 対象
乳がん
…30歳以上
　       対象

子宮頸部の細胞診    400円
視触診・エコー検査
(30～39歳)            900円
視触診・マンモグラフィー検査
(40～49歳)　　　1,500円 
(50歳以上)   　　　 800円

7/14 
(木) 9:00

～11:00
13:00
～14:00

琴海南部文化セン
ター（琴海村松町）

8/2 
(火)

琴海文化センター
（長浦町）

土
曜
肺
が
ん
検
診

健
康
づ
く
り
課 

☎
8
2
9・１
1
5
4

7
月
は「
愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動
」月
間
で
す

健
康
づ
く
り
課 

☎
8
2
9・１
1
5
4

水
中
運
動
教
室

三
和
行
政
セ
ン
タ
ー 

☎
８
９
２・１
１
１
１

高
齢
者
等
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

　
　
　

地
域
保
健
課
☎
8
２
９・１
１
５
３

「
み
ん
な
で
ラ
ジ
オ
体
操
」

夏
休
み
初
日
に
集
まって
み
ま
せ
ん
か

健
康
づ
く
り
課 

☎
８
２
９・１
１
５
４

腎
臓
い
き
い
き
講
座

健
康
づ
く
り
課 

☎
8
2
9・１
1
5
4

期日 時間 場所 定員 申込
期限

7/２１
(木 )

13:30
～16:00

三重地区市
民センター

50
人

7/15
(金 )

7/31
(日 )

14:00
～16:30

県勤労福
祉会館

１００
人

7/26
(火 )

8/4
(木 )

13:30
～16:00

三和行政
センター

９0
人

7/29
(金 )

8/18
(木 )

13:30
～16:00 北公民館 ７５

人
８/10
(水 )

健康ミニ情報
認知症の人と家族の会
(あじさい会 )つどい

認知症の正しい知識と介護
方法などを学びます。7 月
２６日（火）午後１時〜 3 時、
もりまちハートセンターで。
参加無料。直接会場へ。家
庭介護の悩みなど電話相談
は随時受付　問認知症の人
と家族の会 ( ☎ 845-2180)

問琴海行政センター（☎ 885-2111）
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今月の健康づくり講座・教室
いずれも参加無料。電話でお申し込みを。詳しくは事前にお尋ねください。

健康長崎市民 21
ワンポイ

ント

アドバイ
ス

7月の健康テレフォンサービス
月…  心不全 / 火…  やけど  / 水… 子どもの腹痛  / 木…  扁

へんとうせん
桃腺と腎疾患 / 金… 働く人のメンタルヘルスチェック

土・日…  膀
ぼうこう

胱がん　問… 県保険医協会（☎ 825-3829）

☎0120-555-203  ※祝日・休日は前日のテープが流れます

23 広報ながさき　2016 - ７

熱中症から体を守りましょう！！

講座名 対象 期日 時間 場所 期限 問

健康ひろば
「簡単な運動と健康相談」
※の会場は骨量測定あり

20歳以上の市民

７/19(火）  13:30〜15:30 健康づくりセンター（布巻町）

事前に

①

７/20(水） 　9:30〜11:30 市役所別館地下1階
　  　　機能回復訓練室（※）

②
７/21(木） 　9：45〜11：45 江平地区ふれあいセンター

(※) 

７/27(水）  13：00〜15：00 滑石地区ふれあいセンター
(※)

７/28(木）  13：30〜15：30 東部地区にこにこセンター
(※)  

市民健康講座　
栄養講話「味わいしっかり減
塩」、運動実技「裸足で行う
ボディメイクエクササイズ 
バレトン」

20歳以上の市民 ７/26(火） 13：30〜15：30

市民会館 7/18
（祝） ③

市民健康講座　
運動実技「エアロビクスとス
トレッチ」、医師講話「高血圧
について」

20歳以上の市民 8/6(土） 13:30〜16:00

まちんなかサロン「医師が語
るミミ寄りなハナし」 市民 ７/２８(木） 14:00〜16:00 メルカつきまち

事前に ④まちんなかラウンジ在宅医
療講座「実際はどうなってい
るの？ 在宅医療」

市民 ７/30(土) 14:00〜16:00 日見地区公民館

ひきこもりの家族学習会 6カ月以 上ひきこも
り状態のかたの家族 7/２０(水） 13:30〜15:30 市役所別館地下1階

衛生教育室 事前に
⑤

こころの健康相談 心 の 健 康 問 題 で
お悩みのかた ７/2１(木)   9:00〜11:00 市役所別館地下1階

精神保健相談室 事前に

問い合わせ
①三和行政センター（☎892-1111） ②健康づくり課（☎829-1154）
③あじさいコール（☎822-8888） ④包括ケアまちんなかラウンジ（☎893-6621）
⑤精神保健相談室（☎829-1311）

　熱中症は梅雨の時期の急に晴れて気温が
上がるときや、梅雨明けにかかりやすくなり
ます。
　これは、気温の変化に体が対応できない
ためで、慣れるまでには2週間ほどかかりま
す。普段から暑さに耐えられるよう30分程
度のウォーキングをするなど、有酸素運動で
汗をかく習慣をつけましょう。
　また、熱中症は屋外だけでなく、屋内でも
多く発生しています。

　室温が高い日はエアコンを使用したり、日
中や就寝前にこまめに水分をとるよう心が
けてください。
　なお、アルコールは尿の量を増やし、体内
の水分を排出してしまうため、水分補給にな
りません。水やお茶を飲むようにしましょう。
　汗をたくさんかいたときは体内の必要な
塩分も失われていますので、スポーツドリン
クがお勧めです。
　　　　　　健康づくり課（☎８２９ー１１５４） 　保健師　伏谷 ルヰ　
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育児情報テレフォンサービス（☎824-4282）
7月のテーマ：子どもの事故

日
7
月
24
日（
日
）午
前
９
時
〜
正
午　
所
こ
ど

も
健
康
課

次
の
施
設
が
認
可
保
育
所
に
な
り
ま
し
た
。入
所

申
し
込
み
な
ど
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

キ
ン
ダ
ー
フ
ィ
ー
ル
ド
保
育
園　

所
坂
本
１
ー

8
ー
30　
定
80
人

ア
ル
ム
の
風
保
育
園　
所
魚
の
町
1
ー
３　
定
20

人　
　
　

対
7
カ
月
〜
1
歳
4
カ
月
未
満
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者　
日
7
月
28
日（
木
）午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
所
江
平
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　
内

む
し
歯
予
防
の
お
話
と
お
口
の
お
手
入
れ
の
仕
方

（
実
習
） 

定
20
組
程
度　
費
無
料　
持
母
子
健
康

手
帳　
申
7
月
25
日（
月
）ま
で
に
電
話
で
。

楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が

ら
、育
児
の
知
識
や
親
の
役

割
な
ど
を
学
ぶ
講
座
で

す
。
対
第
1
子（
生
後
2
〜

5
カ
月
の
お
子
さ
ん
）と
母

親
、全
４
回
参
加
で
き
る
か

た 

費
７
７
７
円 

申
は
が

き
に
、住
所・保
護
者
氏
名・

子
ど
も
の
名
前（
ふ
り
が

な
）・生
年
月
日・電
話
番
号

を
書
い
て
長
崎
市
子
育
て
支

援
課（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
２
ー
22
）へ
。電
話
か
� 

(

８
２
９・１
２
７
５
）で
も
可
。

お
子
さ
ん
へ
の
関
わ
り
方
で
悩
ん
で
い
る
保
護
者

の
相
談
に
、専
門
の
医
師
が
応
じ
ま
す
。相
談
無

料
。 

日
小
児
科
…
７
月
20
日（
水
）午
後
2
時
〜

5
時
／
精
神
科
…
8
月
10
日（
水
）午
後
２
時
〜

4
時　
所
子
育
て
支
援
課　
申
事
前
に
電
話
で
。

ひ
と
り
親
家
庭
の
か
た
な
ど
に
支
給
し
て
い
る

「
①
児
童
扶
養
手
当
」の
現
況
届
と
、障
害
の
あ
る

児
童
を
養
育
し
て
い
る
か
た
に
支
給
し
て
い
る

「
②
特
別
児
童
扶
養
手
当
」の
所
得
状
況
届
の
提

出
を
受
け
付
け
ま
す
。
期
①
８
月
１
日（
月
）〜

31
日（
水
）、②
8
月
12
日（
金
）〜
9
月
12
日（
月
）

申
市
か
ら
送
付
の
書
類
を
受
給
者
本
人（
②
は
配

偶
者
も
可
）が
子
育
て
支
援
課
か
行
政
セ
ン
タ
ー

へ
提
出
。
②
の
み
支
所
・
郵

送
で
も
可
。
※
書
類
は
提
出

期
間
の
直
前
に
送
付
。
他
提

出
が
な
い
場
合
は
８
月
分
か

ら
の
手
当
が
差
し
止
め
ら

れ
、２
年
経
過
後
は
受
給
権

が
消
滅
し
ま
す
。

 

母
子
健
康
手
帳
交
付
の
休
日
窓
口

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

 

親
子
の
心
の
相
談

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

 

新
し
い
認
可
保
育
所

幼
児
課
☎
８
２
９・１
1
4
2

 

あ
つ
ま
れ
♪ 

は
じ
め
て
マ
マ

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

 

む
し
歯
予
防
教
室

  

口こ
う
く
う腔
保
健
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
９・1
４
３
６

実施日 時間 場所 定員 期限
7/14(木)

21(木)
29(金)

8 /   4(木)

13:００
〜15:00

江 平 地 区
ふ れ あ い
センター

14組 7/11
（月）

魚のまち長崎応援女子会
おさかな離乳食教室

タイの刺身から簡単に離乳食と大人の料理を作
り試食します! 託児あり。
対4〜７カ月のお子さんと母親　日8月19日
(金)午後1時〜3時　所桜馬場地区ふれあいセン
ター　定8組16人　費400円（1組）持母子手
帳、エプロン、三角巾、試食用の道具（スプー
ン、おわんなど）申はがきに、住所・保護者の
氏名と年齢・子どもの名前と月齢・電話番号を
記入の上、長崎市水産農林政策課（〒850ｰ
0037 金屋町9-3）へ。�(827-6513)でも可。
申(期限)7月29日(金)

水産農林政策課（☎820-6562）

｢赤ちゃんの駅｣を募集します！！

子ども連れでの外出を応援するために、乳幼
児親子に授乳やおむつ替えができる場所を開
放していただける施設「赤ちゃんの駅」を募
集します。申請方法などの詳細は、子育て応
援情報サイト「イーカオ」をご覧ください。

｢赤ちゃんの駅｣の情報につい
ては、ホームページで発信
し、スマートフォンで検索で
きるようにします。
※認定施設は随時公表予定

子育て支援課（☎829-1270）

 

児
童
扶
養
手
当・特
別
児
童
扶
養
手
当
を

　
　
　
　
　
　

 

受
給
し
て
い
る
か
た
へ

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

●子育てや就職について相談したい
　子育てや仕事に関するさまざまな悩みがあるひとり親
家庭などのお母さん・お父さんは、ぜひ一度ご相談くだ
さい。専門の支援員がハローワークなどと連携しなが
ら、あなたとお子さんのこれからについて、一緒になっ
て考えます。
●家事や保育をお願いしたい
　ひとり親家庭のお母さん・お父さんが技能習得のため
の通学や就職試験の面接、子どもの学校などの公的行事
への参加や出張、病気などで一時的に家事や保育に困っ
た場合に、家庭生活支援員がお手伝いをします。
〈利用料〉所得に応じ利用者負担あり
　　　　　（1時間あたり 0円〜300円、詳細については
　　　　　　お尋ねください）

●資格を取るのに支援を受けたい
【自立支援教育訓練給付金】
　ひとり親家庭のお母さん・お父さんが、指定された教
育訓練講座（パソコン講習やヘルパーの資格取得など）
を受講した場合に、受講費用の60％（上限20万円、下限
1万2,001円）を支給します（所得制限あり。受講申し込
み前に子育て支援課での事前手続きが必要です。ただ
し、受講料が2万円以下の場合は対象外です）。
【高等職業訓練促進給付金など】
　看護師・介護福祉士・保育士・理学療法士・作業療法
士など就職に有利な資格を取得するために、ひとり親家
庭のお母さん・お父さんが1年以上養成機関で修業する場
合で、当該資格の取得が見込まれ、かつ、就業または育
児と修業の両立が困難な場合に支給します（所得制限あ
り。事前にご相談ください）。
　・高等職業訓練促進給付金
　　〈支給額〉 市民税非課税世帯　100,000円／月
　　　　　　　 市民税課税世帯        70,500円／月
　   〈支給期間〉修業の全期間（上限3年）
　・高等職業訓練修了支援給付金
　　〈支給額〉　市民税非課税世帯　50,000円
　　　　　　　　市民税課税世帯　　25,000円
　※同居しているかたの中に課税されているかたがいれ
　ば「課税世帯」となります。

ひとり親家庭などの自立を応援します！
母子家庭・父子家庭などに対する支援事業のお知らせ 子育て支援課(☎829-1270)

講座名 対象 期日 時間 場所 期限 その他

両親学級 第 1 子の妊娠 8 カ月（32
週）までの夫婦 15 組

7/24 
（日）

9:30 
〜11:30 市民会館 7/15 

（金）
栄養指導、妊婦体験、
赤ちゃんの育て方

離乳食教室 4 カ月〜 9 カ月未満のお子
さんを持つ保護者 15 人

7/28 
（木）

13:00 
〜15:00

江平地区
ふれあいセンター

7/21 
（木）

参加費400円。エプロ
ン、三角巾を持参

離乳食＆　
幼児食教室

9 カ月〜２歳未満のお子さ
んを持つ保護者 15 人

8/4 
（木）

13:00 
〜15:00

上長崎地区　　　
ふれあいセンター

7/28 
(木）

参加費400円。エプロ
ン、三角巾を持参

卒乳教室
1 歳以上のお子さんを母乳
で育てている母親 20 人
※託児はありません。

7/21 
（木）

14:00 
〜15:30

市役所別館地下 1 階
機能回復訓練室

7/20 
（水）

おっぱい卒業の考え
方や卒乳期の食生活
について

こども健康課
☎829-1255

今 月 の
講座・教室

・申し込みは期限
までに電話で。
・申し込み多数の
場合は抽選。
・当日は母子健康
手帳を持参。
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	
所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師　定＝定員
費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み
選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

テ心に残る“ときめきの風景”～稲佐山～
内( 応募内容 ) 稲佐山施設内の風景や稲佐山および稲佐山からの眺望
期( 応募期間 )9 月 30 日 ( 金 ) まで
申住所・氏名・電話番号・職業・年齢を明記し、郵送か持参で
( 一財 ) 長崎ロープウェイ・水族館 ( 〒 852-8011 稲佐町 364-1) へ。
他詳しくは、長崎ロープウェイホームページをご覧ください。
他特別審査員の福山雅治氏が大賞作品を選びます。

参議院議員通常選挙

●問い合わせ●
長崎ロープウェイ
☎ 861-6321

日７月 10 日 ( 日 ) 午前７時～午後８時
※高島・池島地区は、７月９日 ( 土 ) 午前７時
～午後６時
他投票所に行けないかたは、期日前投票をご利
用ください。今回から、長崎大学文教キャンパ
ス内にも期日前投票所を開設します。

選
挙
権
年
齢
が

投
票
日
の
お
知
ら
せ

げ
ら
れ

引
き
下

ま
す

　明るい選挙啓発
ポスターコンクール
作品募集 ! !

対市内の学校に通う小・中高校生
内サイズは四つ切か八つ切の画
用紙を使用
申作品の裏に氏名（ふりがな）・
都道府県名・学校名・学年を書
いて学校に提出するか、長崎市
選挙管理委員会事務局（〒 850-
0057 大黒町 3-1）へ郵送か持参。
申（期限）９月９日（金）

ロ

－

プ
ウ
ェ
イ

稲
佐
山
フ
ォ
ト

　
　   

コ
ン
テ
ス
ト

－
ア
ル

リ
ニ
ュ

18 歳になったら
　　　選挙に行こう !

夜景レディが浴衣姿でゴンドラでの案内をします
記
念

長崎ロープウェイや稲佐山展望台などに関するクイズラリーも実施します。
各日先着 100 人にオリジナルうちわをプレゼント！
期7 月 30 日（土）～ 8 月 15 日（月）
他ロープウェイ運賃（往復）大人 1,230 円、中高生 920 円、小学生 610 円

Photo	by	福山雅治
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●問い合わせ●
選挙管理委員会事務局
☎ 821-3520
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暑
さ
に
負
け
ず
に
運
動
す

◆マラソン（20日）
  ・ハーフ（高校生以下は参加不可）
   ※2時間30分以内で完走できるかたに限る
  ・10㎞（高校生以上）
  ・1.9㎞（小学生以上）※親子部門あり

20日（日）
11月19日（土）

長崎ベイサイドマラソン＆
　　     ウオーク参加者募集

場所 休場日 開場時間（21～ 31 日）
総合プール（屋内） 23、24 日 月～土…11：30～21：00、 日…9：00～21：00
総合プール（屋外） なし 月～土…11：30～21：00、 日…9：00～21：00
小ケ倉プール 毎週火曜日 9：00～12：00、12：30～15：30、16：00～18：00
網場プール 毎週火曜日 9：00～19：00
東公園コミュニティプール なし 9：00～20：00
野母崎総合運動公園水泳プール なし 9：00～18：00

７　
　

月

   市民総合プール ☎ 845-1212 ／小ケ倉プール ☎ 879-5379 ／ 網場プール ☎ 837-0564
   東公園コミュニティプール ☎ 838-5705 ／野母崎総合運動公園水泳プール ☎ 893-2689

場所 休場日 開場時間
総合プール（屋内） 9 日 月～土…11：30～21：00、日祝…9：00～21：00
総合プール（屋外） 9 日 月～土…11：30～21：00、日祝…9：00～21：00
小ケ倉プール 毎週火曜日、15日 9：00～12：00、12：30～15：30、16：00～18：00
網場プール 毎週火曜日、15日 9：00～19：00
東公園コミュニティプール なし 9：00～20：00
野母崎総合運動公園水泳プール なし 9：00～18：00

8　
　

月

◆ウオーク（20日）
  ・20㎞（女神大橋・長崎湾岸コース）
  ・17㎞（居留地と平和の祈りコース）
  ・  8㎞（女神大橋ショートコース）

市民プール開場案内

種目 申込方法 申込期間 定員 参加料

ハーフ
マラ
ソン

一般枠 ①ホームページ
「スポーツエント
リー」
②専用電話
(☎0570-550-
846)
③Famiポート 8/1正午

～9/23

1,500人
（先着） 4,000円

チ ャ リ
ティ－枠

200人
（先着） 10,000円

10㎞
マラソン

1,050人
（先着） 2,500円

1.9㎞
マラソン

①ホームページ
（同上）
②、③（同上）
④ 市 の 各 種 施
設、郵便局にあ
る申込書を郵便
局へ提出

定員なし

小・中学生700円
一般2,000円
親子2,700円

ウオーク
小・中学生600円

一般2,100円
※当日各300円増

◆ウオーク（19日）
  ・22㎞（世界遺産と伊王島大橋コース）
  ・15㎞（三大夜景の稲佐山コース）
  ・  5㎞（長崎名物おもてなしコース）

※参加料以外に別途手数料がかかります。
※ウオークは1日参加・2日間参加でも料金は同じ。
※詳しくは、「長崎ベイサイドマラソン＆ウオーク」ホームページで。

スポーツ振興課 ☎ 824-3728

る
ぞ
！

開催！

※ 7月 1日～ 20日の開場時間は広報ながさき 6月号に掲載
※小ケ倉・網場プールは今年の 9月は開場しません

広報ながさき　2016 - ７
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い
ず
れ
も
、
所 

も
り
ま
ち
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　
費

無
料　
申（
期
限
）７
月
29
日（
金
） 

申 

講
座
名・

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
障
害
の
種

別
を
書
い
て
�（
８
４
２・２
５
６
８
）で
。電
話

か
窓
口
で
も
可
。

◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
セ
ミ
ナ
ー　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制

度
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。

対 

障
害
の
あ
る
か
た　
日 

８
月
９
日（
火
）午

後
２
時
～
４
時　
定 

50
人（
抽
選
）　

◆
災
害
時
に
お
け
る
対
処
法
セ
ミ
ナ
ー　
災
害

時
に
役
立
つ
簡
単
な
生
活
支
援
の
知
識
や
技
術

を
学
び
ま
す
。
対 

障
害
の
あ
る
か
た
や
そ
の
家

族
な
ど　
日 

８
月
25
日（
木
）午
後
２
時
～
４
時

定 

50
人（
抽
選
）

◆
は
じ
め
て
の
手
話
講
座　
簡
単
な
手
話
か
ら

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
対 

障
害
の
あ
る
か
た

日 

８
月
23
日（
火
）午
後
１
時
～
３
時　
定 

10
人

（
抽
選
）

◆
料
理
講
座　
生
活
習
慣
病
予
防
と
改
善
の
た
め

の
料
理
を
作
り
ま
せ
ん
か
。
対  

障
害
の
あ
る
か
た

日   

８
月
30
日
～
9
月
13
日
の
火
曜
日  

※
全
３
回

時 

午
前
10
時
～
午
後
１
時  

定 

12
人（
抽
選
）

介
護
保
険
施
設
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を

利
用
す
る
際
の
食
費
・
居
住
費
は
、世
帯
の
課
税

状
況
や
夫
婦
の
預
貯
金
額
な
ど
に
応
じ
て
申
請

に
よ
り
減
額
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。現
在
、

認
定
証
を
お
持
ち
の
か
た
の
有
効
期
限
は
7
月

31
日
ま
で
で
す
。お
早
め
に
更
新
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。な
お
、
介
護
保
険
法
改
正
に
よ
り
、

8
月
か
ら
は
非
課
税
年
金
も
収
入
に
算
定
し
ま

す
。詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」や

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」を
医
療
機
関
の
窓
口
に

提
示
す
る
と
、支
払
う
自
己
負
担
額
が
、高
額
療

養
費
の
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す

（
市
・
県
民
税
非
課
税
世
帯
の
か
た
は
入
院
時

の
食
事
負
担
額
も
減
額
）。現
在
交
付
さ
れ
て
い

る
認
定
証
の
有
効
期
限
は
7
月
31
日
で
す
の
で
、

引
き
続
き
認
定
を
受
け
る
に
は
更
新
の
手
続
き

が
必
要
で
す
。
期（
更
新
受
付
）8
月
１
日（
月
）

か
ら　
所
（
受
付
）国
民
健
康
保
険
課
、行
政
セ

ン
タ
ー
、
支
所　
持 

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

証
、
高
齢
受
給
者
証（
受
給
者
の
み
）、
現
在
の

認
定
証（
お
持
ち
の
か
た
の
み
）な
ど
。詳
し
く

は
お
尋
ね
を
。

事
前
に
登
録
し
た
か
た
が
行
方
不
明
に
な
っ
た
場

合
に
、
情
報
を
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
へ
メ
ー
ル

で
送
信
し
、
警
察
な
ど
と
協
力
し
て
捜
索
し
、
早

期
発
見
・
保
護
に
努
め
る
取
り
組
み
で
す
。
対

認
知
症
に
よ
り
行
方
不
明
に
な
る
心
配
が
あ
る

高
齢
者 

申 

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
申
込
用
紙
に
記
入

し
て
、
高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
入
手
可
。

平
成
28
年
度
の
市
・
県
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い

る
か
た
は
、寡
婦（
夫
）控
除
や
障
害
者
控
除
な

ど
を
申
告
す
る
と
、
減
額
ま
た
は
非
課
税
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。申
告
も
れ
の
な
い
よ
う

に
ご
注
意
を
。
所
（
受
付
）市
民
税
課
、行
政
セ

ン
タ
ー　
持  

印
鑑
、各
種
控
除
の
証
明
資
料（
寡

婦（
夫
）控
除
の
場
合
は
不
要
）

福
祉
・
健
康

　
税

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
講
座

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
8
4
2・2
5
2
5

福祉・健康

徘は
い
か
い徊
高
齢
者
等
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト

　
　
ワ
ー
ク
事
業
が
始
ま
り
ま
し
た

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
☎
8
2
9・1
１
4
６

福祉・健康

「年金生活者等支援臨時福祉給付金
（高齢者向け）」の申請受付期間

終了のお知らせ

申請期限  7/21日（木）※消印有効
　申請期限を過ぎると申請できなくなり
ますので、申請がお済みでないかたはお
急ぎください。

　臨時福祉給付金コールセンター
　 ☎0570-011-920

　期間：8/26（金）までの平日のみ
　時間：午前9時～午後５時 

特
定
入
所
者
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
減
額
制
度

介
護
保
険
課
☎
8
2
9・1
1
6
3

福祉・健康

国
民
健
康
保
険
限
度
額
認
定
証
の
更
新

国
民
健
康
保
険
課
☎
8
2
9・1
1
３
６

福祉・健康

市
・
県
民
税
の
所
得
控
除
の
申
告

市
民
税
課
☎
８
２
９・１
４
２
７

税

〈 広 告 〉
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

長
崎
市
民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

募　

集

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

特　

集

長
崎
市
民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

税税

国
際
交
流
員
が
出
身
国
の
文
化
や
生
活
習
慣
な

ど
を
紹
介
し
ま
す
。参
加
無
料
。 

期
・
テ 

①
７

月
13
日（
水
）
…
イ
ギ
リ
ス
人
の
わ
た
し
が
見

て
き
た
長
崎 

②
７
月
14
日（
木
）
…
こ
の
表
現

ど
ん
な
意
味
?!
～
表
現
か
ら
読
み
と
る
韓
国
文

化
～ 

③
７
月
21
日（
木
）
…
中
国
に
お
け
る
日

韓
ド
ラ
マ　
時 

午
後
6
時
30
分
～
7
時
30
分

所 

長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
申 

事
前
に
地
球
市

民
ひ
ろ
ば
へ
電
話（
☎
８
４
２・３
７
８
３
）か
�

（
８
４
２・３
７
８
６
）で
。当
日
参
加
も
可
。

「
今
住
ん
で
い
る
地
域
を
元
気
に
し
た
い
け
ど
、

ど
う
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
」「
実
際
に

や
っ
て
い
る
け
ど
、
も
う
一
歩
う
ま
く
い
か
な

い
」
そ
ん
な
か
た
へ
の
講
演
会
で
す
。
日
７
月

16
日（
土
）午
後
１
時
30
分
～
４
時　
所 

消
防
局

（
興
善
町
）　
テ 

ま
ち
に
待
っ
て
た
！
「
ま
ち

の
駅
」  

定 

70
人   

費 

無
料　
申 

７
月
11
日（
月
）

ま
で
に
電
話
か
�（
８
２
９・２
９
２
５
）で
。

日 

７
月
24
日（
日
）午
後
２
時
30
分
～
４
時
30
分

所 

上
長
崎
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　
費 

無
料

申 

7
月
20
日（
水
）ま
で
に
電
話
で
。

◆
お
客
様
の
満
足
度
を
実
現
！
ク
レ
ー
ム
対
応

講
座　
対 

ど
な
た
で
も　
日 

７
月
20
日（
水
）午

後
７
時
～
８
時
30
分　
所 

ア
マ
ラ
ン
ス　
定
30

人　
費 
無
料   

申 

７
月
18
日（
祝
）ま
で
に
電
話

か
窓
口
、
ま
た
は
市
民
会
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

他
一
時
保
育（
1
歳
～
就
学
前
）を
希
望
の
か
た

は
、7
月
13
日（
水
）ま
で
に
お
申
し
込
み
を
。

い
ず
れ
も
、
申
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
長
崎
さ

る
く
」で
お
申
し
込
み
を
。

◆
南
山
手
夕
暮
れ
浪
漫
散
策
～
長
崎
の
夕
景
の

グ
ラ
バ
ー
園
～　
期 

７
月
16
日
～
9
月
30
日
の

金・土
曜
日　
時 

7・8
月（
午
後
６
時
～
８
時
）

9
月（
午
後
5
時
～
7
時
）   

所（
集
合
）出
島

定 

10
人　
費 

中
学
生
以
上
１
５
０
０
円
、小
学

生
７
５
０
円（
グ
ラ
バ
ー
園
入
園
料
込
）

◆
長
崎
の
文
学
散
歩
②　
日  

７
月
24
日（
日
）

午
前
10
時
～
正
午　
所（
集
合
）諏
訪
神
社
二
の

鳥
居　
定  

25
人　
費 

中
学
生
以
上
１
０
０
０
円

貸
切
船「
さ
る
く
号
」で
世
界
遺
産
と
旧
炭
鉱
の

島
々
を一度
に
巡
り
ま
す
。
期  

７
月
24
日（
日
）、

８
月
21
日（
日
）　
時 

午
前
８
時
30
分
～
午
後
６

時
30
分　

所（
集
合
）長
崎
港
常
盤
2
号
岸

壁　
定
40
人　
費
大
人
９
８
０
０
円
、
子
ど
も

７
８
０
０
円 

※
昼
食
付　
申
電
話
か
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
浪
漫
な
が
さ
き
旅
情
報
」で
お
申
し
込

み
を
。
他
軍
艦
島
は
船
上
か
ら
の
見
学
と
な
り

ま
す
。

市
民
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
ら
が
演
奏
を
披
露
し
ま

す
。観
覧
無
料
。
日 

7
月
12
日（
火
）午
後
７
時

～　
所 

長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内
（
出
演
）

正
崎
陽
平（
ギ
タ
ー
弾
き
語
り
）、リ
マ
ー
＆
ザ・

リ
ズ
ム（
ブ
ラ
ジ
ル
音
楽
）、渡
辺
義
仁
と
フ
ァ

ン
タ
ジ
ア（
フ
ル
ー
ト
６
重
奏
）、原
和
典（
ギ

タ
ー
弾
き
語
り
）、オ
フ
ク
ロ
ッ
ツ（
ポ
ッ
プ
ス
）

生
ご
み
堆
肥
化
講
習

廃
棄
物
対
策
課
☎
８
２
９・１
１
５
９

講演・講座

講
演
・
講
座

長
崎
伝
習
所「
ま
ち
コ
ツ

ア
カ
デ
ミ
ー
～
講
演
会
編
～
」

市
民
協
働
推
進
室
☎
8
２
９・１
１
２
５

講演・講座

国
際
理
解
講
座国

際
課
☎
8
2
9・1
1
1
３

講演・講座
「明治日本の産業革命遺産　
　　製鉄・製鋼、造船、石炭産業」
世界遺産登録 1周年記念シンポジウム

世界遺産推進室（☎ 829‐1260）

対 市内に在住、または通勤・通学してい 
 るかた

日 8月11日（祝）午後2時～4時30分
　※開場 午後１時 30分
所 メルカつきまち　定 200 人　費無料
申 あじさいコール（☎ 822‐8888）へ。

ア
マ
ラ
ン
ス
の
講
座

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
６・０
０
１
８

講演・講座も
よ
お
し

長
崎
さ
る
く

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
1
1・0
3
6
9

もよおし

高
島
・
軍
艦
島
・
池
島
３
島
周
遊

　
　
　
　
　
チ
ャ
ー
タ
ー
ク
ル
ー
ズ

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
２
３・７
４
２
３

もよおし

ラ
ウ
ン
ジ
コ
ン
サ
ー
ト

文
化
振
興
課
☎
８
４
２・３
７
８
２

もよおし

〈 広 告 〉
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
特　

集

長
崎
市
民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

募　

集

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

特　

集

長
崎
市
民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

税税

没
後
20
年
、
司
馬
遼
太
郎
の
業
績
を
改
め
て
振

り
返
り
、
作
品
に
描
か
れ
た
幕
末
維
新
の
人
々

に
ま
つ
わ
る
資
料
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。
期 

７

月
22
日（
金
）～
８
月
28
日（
日
）　
所 

シ
ー
ボ

ル
ト
記
念
館（
鳴
滝
２
丁
目
）　
費 

大
人
１
０
０

円
、子
ど
も
50
円　
他 
月
曜
日
休
館

い
ず
れ
も
、
問 

た
ち
ば
な
漁
業
協
同
組
合（
☎

８
３
０・
２
２
３
６
）

◆
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト  

日  

7
月
24
日（
日
）

午
前
８
時
～
正
午　
所 

戸
石
フ
レ
ッ
シ
ュ
朝
市

（
戸
石
漁
港
内
） 

内 

水
産
物（
ハ
モ
、ワ
タ
リ
ガ

ニ
な
ど
）・
加
工
品
各
種
・
味
噌
汁
の
販
売
な
ど

他  

先
着
１
０
０
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り
！

◆
は
も・か
に
料
理
フ
ェ
ア　
期 

7
月
24
日（
日
）

～
8
月
7
日（
日
） 

所 

東
長
崎
地
区
の
料
理
店

（
和
泉
苑
・
わ
か
す
ぎ
・
市
む
ら
・
川
德
・
肥

前
屋
・
利
・
西
欧
亭
） 

内 

各
料
理
店
で
オ
リ
ジ

ナ
ル
の「
戸
石
は
も・か
に
御
膳
」な
ど
を
提
供
。

も
ぎ
た
て
大
漁
祭
り

水
産
農
林
政
策
課
☎
8
2
０・６
５
６
２

もよおし茂
木
産
の
新
鮮
な
農
水
産
物
な
ど
を
販
売
し
ま

す
。
日
７
月
30
日（
土
）午
前
６
時
30
分
～
９

時　
所
茂
木
港
タ
ー
ミ
ナ
ル
内「
も
ぎ
た
て
新
鮮

市
」
問
も
ぎ
た
て
新
鮮
市（
☎
８
３
６・３
５
５
５
）

◆
映
画「
テ
レ
ー
ズ
の
罪
」
上
映
会
in
長
崎
ブ

リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

遠
藤
周
作
が
愛
し
た
小
説「
テ
レ
ー
ズ
・
デ
ス
ケ

ル
ウ
」（
フ
ラ
ン
ソ
ワ
・
モ
ー
リ
ア
ッ
ク
著
）の
映

画
化
。監
督
：
ク
ロ
ー
ド
・
ミ
レ
ー
ル　
主
演
：

オ
ド
レ
イ
・
ト
ト
ゥ　
日 

7
月
９
日（
土
）午
後

１
時
～
３
時（
開
場
午
後
0
時
30
分
） 

所 

長
崎

ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
定 
４
０
０
人（
自
由
席
）　

申 

不
要
。直
接
会
場
へ　
費 
無
料

◆
平
和
の
灯
と
も
し
びコ
ン
サ
ー
ト

黒
崎
中
学
校
の
生
徒
が
作
っ
た
ピ
ー
ス
キ
ャ
ン
ド

ル
を
点
灯
し
、市
内
で
活
動
す
る
合
唱
団
な
ど
の

歌
が
楽
し
め
ま
す
。
日 

7
月
30
日（
土
）午
後
６

時
～
７
時　

所
遠
藤
周
作
文
学
館　

定
40
人

(

自
由
席
）　
申 

不
要
。直
接
会
場
へ
。
他  

展
示

物
の
観
覧
は
入
館
料
が
必
要（
35
ペ
ー
ジ
の｢

市

民
無
料
入
館（
場
）券｣

使
用
可
）。

※
開
館
時
間
の
延
長
に
つ
い
て

７
月
21
日（
木
）～
８
月
31
日（
水
）ま
で
、開
館

時
間
を
午
後
7
時
ま
で
延
長
し
ま
す
。

お
し
ら
せ

８
月
7
日
は
市
民
大
清
掃

廃
棄
物
対
策
課
☎
８
２
９・１
１
５
９

おしらせみ
な
さ
ん
で
家
の
周
り
の
道
路
・
歩
道
・
公
園

な
ど
公
共
の
場
所
の
散
乱
ご
み
の
清
掃
を
行
い

ま
し
ょ
う
。
日 

8
月
7
日（
日
）午
前
8
時
～ 

※
小
雨
決
行　
内
①
が
け
・
石
垣
な
ど
の
危
険

な
所
や
高
い
場
所
で
の
作
業
は
避
け
る
。②
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
用
ご
み
袋（
オ
レ
ン
ジ
色
）

を
使
う
。③
草
木
類
は
１
ｍ
以
内
に
切
っ
て
ひ

も
な
ど
で
束
ね
る
。
他 

雨
天
時
の
実
施
の
有
無

は
、当
日
午
前
6
時
55
分
～
7
時
に
N
B
C
ラ

ジ
オ
で
放
送
。ま
た
、
N
B
C
テ
レ
ビ
の
デ
ー

タ
放
送
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

都
市
計
画
（
案
）の
縦
覧

都
市
計
画
課
☎
８
２
９・１
１
6
９

ま
ち
づ
く
り
推
進
室
☎
８
２
９・１
２
７
１

おしらせ縦
覧
期
間
中
は
意
見
書
の
提
出
可
。
期 

7
月
21

日（
木
）～
8
月
４
日（
木
） ※
土・日
を
除
く
。

所 

都
市
計
画
課（
商
工
会
館
）　
内  

新
大
工
町
地

区
第
一
種
市
街
地
再
開
発
事
業
及
び
高
度
利
用
地

区
の
変
更
並
び
に
新
大
工
町
地
区
計
画
の
決
定

犬
猫
の
譲
渡
会

動
物
管
理
セ
ン
タ
ー
☎
8
４
４・２
９
６
１

おしらせ動
物
管
理
セ
ン
タ
ー
で
保
護
さ
れ

て
い
る
犬
の
譲
渡
会
を
開
催
し
ま

す
。
日 

７
月
24
日（
日
）午
後
１

時
～
3
時　

所  

動
物
管
理
セ
ン

タ
ー（
茂
里
町
）　
申   

直
接
会
場
へ
。

戸
石
は
も
・
か
に
祭
り

水
産
農
林
政
策
課
☎
8
2
０・６
５
６
２

もよおし

遠
藤
周
作
文
学
館
の
催
し

遠
藤
周
作
文
学
館
☎
0
9
5
9・3
7・6
0
1
1

もよおし

10 月の完成を間近にむかえ、芝生広場を開放
します。広場ではビールやワインなどを飲む
ことができます！
期７/15～８/27の金・土曜日、7/17（日）、
　8/7（日）･8（月）･14（日）  時 午後6～９時
所  出島　費 2,200 円～　申事前予約が必要　
問NPO法人 長崎の食文化を推進する会
 （☎０９０-4481-8522）

※入場の際は、35ページの市民無料入館（場）
　券をご利用ください。

第Ⅲ期出島復元事業完成プレイベント
　　「乾杯！ 芝生ガーデンパーティー」

出島復元整備室 （☎８２９-１１９４）
企
画
展
「
没
後
20
年 

司
馬
遼
太
郎
と

幕
末
維
新
の
群
像
」

シ
ー
ボ
ル
ト
記
念
館
☎
８
２
３・０
７
０
７

もよおし

〈 広 告 〉



31 広報ながさき　2016 - 7

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

長
崎
市
民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

募　

集

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

特　

集

長
崎
市
民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

税税

他 

同
時
に
、
子
猫
を
譲
り
た
い
か
た（
受
付
は

午
後
0
時
30
分
～
）、子
猫
を
飼
っ
て
み
た
い
か

た
の
た
め
の
譲
渡
会
を
開
催
。※
縁
組
が
で
き

な
か
っ
た
子
猫
は
、
飼
い
主
に
連
れ
帰
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

８
月
は
農
地
の
違
反
転
用
防
止
強
化
月
間
で
す
。

農
地
を
無
断
で
農
地
以
外
の
用
途（
住
宅
や
工

場
な
ど
の
敷
地
、
資
材
置
き
場
、
駐
車
場
、
道
路

な
ど
）に
使
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。あ
ら
か
じ

め
許
可
申
請
か
届
け
出
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

宝
く
じ
は
県
内
で
購
入
し
ま
し
ょ
う
！

財
政
課
☎
８
２
９・１
１
２
６

おしらせサ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の
発
売
期
間
は
7
月
6

日（
水
）か
ら
29
日（
金
）、抽
選
日
は
8
月
9
日

（
火
）で
す
。宝
く
じ
の
収
益
金
は
、明
る
く
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
活
用
さ
れ
て
お
り
、

市
で
も
地
球
温
暖
化
対
策
や
芸
術
・
文
化
振
興

な
ど
の
財
源
と
な
っ
て
い
ま
す（
平
成
27
年
度 

長

崎
市
へ
の
交
付
額
６
１
６
９
万
９
千
円
）。

お
墓
の
手
続
き

生
活
衛
生
課
☎
８
２
９・１
１
５
５

おしらせ◆
お
墓
の
建
立　
お
墓
を
建
て
る
こ
と
が
で
き

る
の
は
、許
可
を
受
け
た
区
域
内
だ
け
で
す
。

◆
お
骨
を
納
め
る
と
き　
墓
地
や
納
骨
堂
の
管

理
者
に「
火
葬
許
可
証
」か「
改
葬
許
可
証
」を

事
前
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
お
骨
を
ほ
か
の
墓
地
な
ど
に
移
す
と
き 　
「
改

葬
許
可
証
」が
必
要
で
す
。

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

市
民
課
☎
8
2
9・1
1
３
７

おしらせ◆
障
害
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
か
た　

20
歳
前
に
初
診
が
あ
る
障
害
基
礎
年
金
を
受
給

し
て
い
る
か
た
は
、毎
年
7
月
に
所
得
状
況
な
ど

の
届
け
出
が
必
要
で
す
。日
本
年
金
機
構
福
岡
広

域
事
務
セ
ン
タ
ー
か
ら
届
い
た
受
給
権
者
所
得

状
況
届
な
ど
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
7
月

29
日（
金
）ま
で
に
市
民
課
、
行
政
セ
ン
タ
ー
、

支
所
へ
提
出
。郵
送
の
場
合
は
長
崎
市
市
民
課

（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
２
ー
２２
）へ
。

◆
国
民
年
金
保
険
料
免
除
な
ど
の
申
請
に
つ
い
て

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
に
、
保
険
料
の

免
除
や
納
付
猶
予
の
申
請
が
で
き
ま
す（
所
得

審
査
あ
り
）。
期（
免
除
）７
月
～
来
年
６

月　
所（
受
付
）市
民
課
、
行
政
セ
ン
タ
ー
、
支

所
、
地
区
事
務
所
、
長
崎
南
年
金
事
務
所　
申

（
期
間
）７
月
1
日（
金
）～
８
月
31
日（
水
） 

※

す
で
に
継
続
申
請
を
さ
れ
、承
認
を
受
け
て
い
る

か
た
は
申
請
不
要
。申
請
は
2
年
1
カ
月
遡

さ
か
の
ぼ

っ

て
で
き
ま
す
が
、申
請
が
遅
れ
る
と
障
害
年
金
や

遺
族
年
金
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
る
の
で
、

８
月
末
ま
で
に
申
請
を
。
持
年
金
手
帳
か
納
付

案
内
書
、
印
鑑
、
失
業
が
理
由
の
場
合
は「
離
職

票
」か「
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
」ま
た
は「
雇

用
保
険
被
保
険
者
資
格
喪
失
確
認
通
知
書
」な
ど

（
写
し
で
も
可
）
問
日
本
年
金
機
構
長
崎
南
年

金
事
務
所（
☎
８
２
５・８
７
０
５
）

図書館通信
今 月 の お す す め 本

見てみんね！

申し込み・問い合わせ＝市立図書館
〒850-0032 興善町1-1　☎829-4946図書館の催し

「世界の庭園歴史図鑑」 
ペネロピ・ホブハウス 編集
高山 宏 日本版監修／上原ゆうこ 訳／原書房

  ガーデニングの歴史は、なんと約３千年！
 世界中には有名な庭園がいくつも存在しま
すが、それぞれに造られた背景は異なりま
す。例えば、ハーブを育てるために造られた
有用性の高いものや、その時代の権力者の
富を誇示するために造られたもの、文化や
宗教を表現する場として造られたものな
ど。隠れた歴史を知って、これまでとは違っ
た見方で庭園を楽しんでみませんか？
  豊富な図版と解説で、場所と時間を超え
た、さまざまな庭園の歴史に浸れる一冊で
す。

まもなく夏本番。お気
に入りの本を持って出
かけましょう！

（司書：西岡 由乃）

小さい子向けおはなし会（2〜4歳くらい）
日 ７月１４日（木）・28日（木）の午前11時～（2０分程度）
大きい子向けおはなし会（３〜６歳くらい）
日  ７月１７日（日）・31日（日）、8月7日（日）の午後3時～（３０分程度）
赤ちゃんおはなし会
日 ８月４日（木）午前10時30分～、午前11時～、午後３時～（３０分程度）

農
地
以
外
へ
の
転
用
は
手
続
き
を
！

農
業
委
員
会
事
務
局
☎
８
２
０・６
５
６
１

おしらせ

〈 広 告 〉
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
特　

集

長
崎
市
民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

募　

集

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

特　

集

長
崎
市
民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

税税

公
共
下
水
道
な
ど
を
利
用
で
き
な
い
地
域
で
浄

化
槽
を
設
置
す
る
場
合

や
、
し
尿
の
み
を
処
理
す

る
浄
化
槽
を
撤
去
し
て
あ

ら
た
に
浄
化
槽
を
設
置
す

る
場
合
は
、
補
助
金
や
無

利
子
の
融
資
制
度
を
活
用

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

市
政
治
倫
理
審
査
会
で
、
市
長
の
所
得
等
報
告

書
お
よ
び
市
議
会
副
議
長
の
資
産
等
補
充
報
告

書
に
関
す
る
審
査
を
行
っ
た
結
果
、
特
に
指
摘
す

べ
き
事
項
は
な
い
と
の
審
査
報
告
書
が
提
出
さ
れ

ま
し
た
。審
査
報
告
書
の
内
容
と
審
査
会
の
議
事

録
は
、市
ま
た
は
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表

し
て
い
ま
す
。
問
市
長
の
所
得
等
報
告
書
の
閲

覧
…
秘
書
課（
☎
８
２
９・１
１
１
0
）／
副
議
長

の
資
産
等
補
充
報
告
書
の
閲
覧
…
議
会
事
務
局

総
務
課（
☎
８
２
９・１
１
９
８
）／
政
治
倫
理
審

査
会
に
関
す
る
こ
と
…
人
事
課（
☎
８
２
９
・

１
１
１
９
）

市
有
地
を
売
却
し
ま
す

財
産
活
用
課
☎
８
２
９・１
１
２
７

おしらせ物
件
の
案
内
と
申
込
書
は
財
産
活
用
課
や
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
可
。
申（
期
間
）７
月
19

日（
火
）午
後
1
時
～
8
月
４
日（
木
）午
後
2

時  

他 

入
札
期
間
…
８
月
19
日（
金
）午
後
1
時

～
26
日（
金
）午
後
1
時

大
募
集

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

住
宅
課
☎
８
２
９・１
１
８
５

大募集対
住
宅
の
申
し
込
み
に
関
す
る
こ
と
は
、市
営
住

宅
指
定
管
理
者（
☎
８
２
９・
２
９
８
９
、
☎

８
２
９・２
９
９
１
）へ
お
尋
ね
を
。
申（
用
紙
）

７
月
26
日（
火
）か
ら
市
営
住
宅
指
定
管
理
者

窓
口（
市
議
会
横 

桜
町
１
ー
７
）、
行
政
セ
ン

タ
ー
、支
所
、地
区
事
務
所
、消
費
者
セ
ン
タ
ー
、

三
重
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、
ア
マ
ラ
ン
ス
で
配

布
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
申
込
書
の
入
手
、
空

き
物
件
の
確
認
な
ど
が
で
き
ま
す
。
申（
期
間
）

８
月
２
日（
火
）～
４
日（
木
）  

申（
場
所
）「
え

き
ま
え
」い
き
い
き
ひ
ろ
ば（
大
黒
町
）、
行
政

セ
ン
タ
ー　

他 

抽
選
会
は
８
月
12
日（
金
）

男
女
イ
キ
イ
キ
企
業
の
募
集

人
権
男
女
共
同
参
画
室
☎
８
２
６・０
０
２
６

大募集子
育
て
支
援
や
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
な

ど
、男
女
が
と
も
に
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
る
企
業
を
募
集
し
ま
す
。※
自

薦
、
他
薦
可
。
対 

市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業

所
が
あ
る
企
業　
申  

人
権
男
女
共
同
参
画
室
、

市
役
所
本
館
案
内
所
、行
政
セ
ン
タ
ー
、支
所
、

公
民
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
あ
る
応
募

用
紙
を
長
崎
市
人
権
男
女
共
同
参
画
室

（
〒
８
５
０
ー
０
８
７
４ 

魚
の
町
５
ー
１
）へ
郵
送

か
持
参
。
申（
期
限
）7
月
29
日（
金
）　
他 

取

り
組
み
内
容
が
分
か
る
資
料
な
ど
を
添
付
。

市
民
体
育
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭

          「
競
技
の
部
」
出
場
者
の
募
集

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
8
2
4・3
7
2
８

大募集期
10
月
１
日（
土
）～
11
月
5
日
（
土
） (

総
合

開
会
式
）10
月
10
日（
祝
）※
競
技
に
よ
り
開

催
日
が
異
な
り
ま
す
。
所 

市
総
合
運
動
公
園

か
き
ど
ま
り
陸
上
競
技
場
ほ
か 

申
（
期
間
）7

月
19
日（
火
）～
8
月
19
日（
金
）　
※
競
技
に

よ
り
申
込
期
間
が
異
な
り
ま
す
。
申
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課（
市
民
会
館
）、
行
政
セ
ン
タ
ー
、
支
所

な
ど
に
あ
る
実
施
要
領
に
沿
っ
て
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

市
長
な
ど
の
所
得
等
報
告
書
な
ど
の
審
査

各
問
い
合
わ
せ
先

おしらせ

浄
化
槽
の
設
置
費
用
を
補
助
し
ま
す

環
境
政
策
課
☎
８
２
９・１
１
５
６

おしらせ

熊本地震に関する融資について
商業振興課 (☎８２９-１１５０)

熊本地震の影響で資金繰りにお困りの際はご利用ください。
対次のいずれにも該当する中小企業者
①市内で１年間以上継続して事業を行っている。
②最近１カ月間の売上高などが前年同月に比べて 20％以上減少
　しており、かつ、その後 2カ月間を含む 3カ月間の売上高など
　が前年同期に比べて 20％以上減少することが見込まれる。
内融資額 2,000 万円、金利 1.4％（固定）、設備 10年以内・運 
　転 7年以内（うち据え置き 1年以内）、保証料は市が全額補給。
他商業振興課で申請。詳しくはお尋ねを。

〈 広 告 〉
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

長
崎
市
民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

募　

集

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

特　

集

長
崎
市
民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

税税

地
域
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
か
た
同
士

で
、
地
域
で
の
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い
て
意
見

を
交
換
し
、ま
ち
の
み
ら
い
を
考
え
る「
わ
が
ま

ち
み
ら
い
情
報
交
換
会
」。こ
の
会
で
活
動
事
例

を
発
表
す
る
地
域
を
募
集
し
ま
す
。
対
自
治

会
、社
協
支
部
、育
成
協
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

な
ど
の
複
数
の
団
体
が
連
携
し
、
ま
ち
を
良
く

す
る
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
地
域　
期
12
月

17
日（
土
）・
18
日（
日
）※
ど
ち
ら
か
の
日
に

発
表　
時
午
後
1
時
～
4
時
30
分
※
発
表
時
間

は
1
団
体
7
分
程
度　

所
未
定（
市
役
所
周

辺
）　
定
12
団
体（
予
定
）　
申（
期
限
）8
月

12
日（
金
）申
申
市
役
所
本
館
案
内
所
、行
政
セ

ン
タ
ー
、
支
所
に
あ
る
申
込
用
紙（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
入
手
可
）に
記
入
の
上
、
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
室
へ
。

ア
ダ
プ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
里
親
募
集

廃
棄
物
対
策
課
☎
８
２
９・１
１
５
９

大募集ア
ダ
プ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は
、道
路
、公
園
、河

川
な
ど
の
公
共
空
間
を「
養
子
」に
見
立
て
、そ

の
空
間
を
清
掃
し
て
い
た
だ
く
団
体
を「
里
親
」

と
し
て
養
子
縁
組
を
結
び
、
街
の
環
境
美
化
を

進
め
る
取
り
組
み
で
す
。現
在
ま
で
、１
５
０
を

超
え
る
団
体
が
登
録
し
て
い
ま
す
。申
し
込
み

は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
対
3
人
以
上
の

グ
ル
ー
プ　
内 

道
路
、公
園
、河
川
な
ど
で
、月

1
回
程
度
ご
み
の
回
収
や
除
草
な
ど
を
実
施

他 

清
掃
用
具
の
提
供
や
ご
み
収
集
な
ど
、
市
が

活
動
を
支
援
し
ま
す
。

シ
ュ
ガ
ー
ロ
ー
ド

長
崎
ス
イ
ー
ツ
コ
ン
テ
ス
ト

商
業
振
興
課
☎
８
２
９・１
１
５
０

大募集対 

①
長
崎
・
諫
早
・
大
村
市
内
の
い
ず
れ
か
で

菓
子
・
ス
イ
ー
ツ
を
提
供
・
販
売
す
る
お
店
に

所
属
し
て
い
る
か
た
。ま
た
は
、お
菓
子
作
り
な

ど
を
学
ぶ
学
校
に
所
属
し
て
い
る
か
た 

②
長
崎

市
内
の
小
学
生　
内 

①「
シ
ュ
ガ
ー
ロ
ー
ド
」

ま
た
は「
長
崎
」を
イ
メ
ー
ジ
し
た
新
し
い
お
菓

子
で
、県
産
品
を
使
用
し
て
い
る
こ
と 

②
市
の

特
産
品
を
使
用
し
た
お
菓
子
の
デ
ザ
イ
ン 

※
い

ず
れ
も
未
発
表
の
も
の
に
限
る
。
申 

商
業
振
興

課（
商
工
会
館
）、
市
役
所
本
館
案
内
所
、
行
政

セ
ン
タ
ー
、支
所
に
あ
る
申
込
用
紙（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
可
）に
、①
は
完
成
写
真
を
、

②
は
八
つ
切
り
画
用
紙
に
デ
ザ
イ
ン
を
描
い
て

提
出
。
申（
期
限
）①
９
月
１
日（
木
）　

②
9

月
8
日（
木
） 

他   

①
最
優
秀
賞
は
賞
金
5
万
円

ほ
か 
②
最
優
秀
賞
は
５
０
０
０
円
相
当
の
賞
品

な
ど

環
境
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
！

廃
棄
物
対
策
課
☎
８
２
９・１
１
５
９

大募集対 

市
内
の
小
中
学
生
 
テ   【
小
学
生
の
部
】
ご
み

の
ポ
イ
捨
て
及
び
歩

き
た
ば
こ
を
や
め
て
、

美
し
い
長
崎
【
中
学

生
の
部
】
地
球
の
環

境
を
み
ん
な
で
守
ろ

う
、
地
球
に
や
さ
し

い
人
の
ま
ち
長
崎 

※

い
ず
れ
も
サ
イ
ズ
は
四
つ
切
り
画
用
紙
で
。各
自
で

考
え
た
啓
発
標
語
・
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
を
入
れ
て

く
だ
さ
い
。
申
作
品
の
裏
に
住
所
、
氏
名（
ふ
り

が
な
）、性
別
、学
校
名
・
学
年
を
書
い
て
、長
崎

市
廃
棄
物
対
策
課（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町

２
ー
22
）へ
郵
送
か
持
参
。
申（
期
限
）９
月
８
日

（
木
）　
他
応
募
者
全
員
に
参
加
賞
あ
り
。入
選
作

品
は
自
治
会
掲
示
用
ポ
ス
タ
ー
な
ど
に
利
用
し
ま

す
。

市
営
陸
上
競
技
場
芝
生
花
壇
の
デ
ザ
イ
ン
募
集

み
ど
り
の
課
☎
８
２
９・１
１
７
１

大募集対
市
内
の
小
学
3
～
６
年
生　
内
市
営
陸
上
競

技
場
の
芝
生
花
壇
の
デ
ザ
イ
ン　
テ（
部
門
）①

季
節
の
花
を
使
っ
た
も
の 

②
パ
ン
ジ
ー
を
使
っ
た

も
の　
申
小
学
校
で
配
布
の
応
募
用
紙
に
描
い

て
、長
崎
市
み
ど
り
の
課（
〒
８
５
０
ー
８
６

８
５ 

桜
町
２
ー
22
）へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
る
応
募
用
紙
で

も
応
募
可
。各
部
門

1
人
１
点
ま
で
。作

品
は
返
却
し
ま
せ

ん
。
申（
期
限
）9

月
30
日（
金
）　
他

入
賞
者
は
平
成
29

年
1
月
10
日（
火
）

に
表
彰
。1
月
下
旬

に
植
栽
し
ま
す
。

の
も
ざ
き
伊
勢
エ
ビ
ま
つ
り
出
店
者
募
集

野
母
崎
行
政
セ
ン
タ
ー
☎
８
９
３・１
１
３
９

大募集オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
に
出
店
す
る
お
店
を
募

集
。
日
8
月
28
日（
日
）午
前
10
時
～ 

※
雨
天

時
は
9
月
４
日（
日
）に
順
延　
申（
期
間
）7

月
４
日（
月
）～
20
日（
水
）の
午
前
9
時
～
午

後
5
時 
※
土
・
日
・
祝
を
除
く
。
他
出
店
料
な

ど
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

「
わ
が
ま
ち
み
ら
い
情
報
交
換
会
」

活
動
事
例
発
表
の
地
域
を
募
集

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
室
☎
８
２
９・１
２
８
３

大募集

昨年度 小学生の部
最優秀作品

昨年度   季節の
花部門最優秀賞

〈 広 告 〉
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
特　

集

長
崎
市
民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

募　

集

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

特　

集

長
崎
市
民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

税税

市
民
活
動
支
援
補
助
金
第
二
次
募
集

　
　
　
　

 

市
民
協
働
推
進
室
☎
８
２
９・１
１
２
５

大募集市
民
活
動
団
体
の
公
益
的
な
事
業
に
対
し
て
助

成
し
ま
す
。事
前
に
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー「
ラ
ン

タ
ナ
」へ
の
団
体
登
録
が
必
要
。
申 

市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
な
ど
を
市
民
協
働
推
進

室
へ
提
出　

       
申（
期
限
）７
月
29
日（
金
）午
後

５
時

対 

市
内
に
居
住
、ま
た
は
市
内
で
の
食
料
品
そ
の

他
日
用
品
の
販
売
を
業
と
し
て
営
ん
で
い
る
か
た

所 

①
市
設
中
央
小
売
市
場（
築
町
市
場
）②
市
設

高
島
市
場 

③
市
設
池
島
総
合
食
料
品
小
売
セ
ン

タ
ー　
他 

店
舗
面
積
や
使
用
料
な
ど
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
公
設
市
場
出
店
者
募
集
」を

ご
覧
に
な
る
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ち
ゃ
ん
ぽ
ん
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
参
加
者
募
集

市
民
協
働
推
進
室
☎
８
２
９・１
１
２
５

大募集地
域
で
活
動
し
て
い
る
み
な
さ
ん
と
市
長
が

テ
ー
マ
に
沿
っ
た
意
見
交
換
を
行
い
、
交
流
を

深
め
ま
す
。
対 

市
民
か
、
市
内
に
通
勤
・
通
学

し
て
い
る
か
た
や
グ
ル
ー
プ　

日
8
月
18
日

（
木
）正
午
～
午
後
１
時
30
分　
所  

市
役
所
本
館

テ 

広
が
れ
！
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
輪
～
学
生
編

～
２
０
１
６　

定
15
人
以
内
と
し
、
グ
ル
ー
プ

単
位
で
の
参
加
は
1
グ
ル
ー
プ
３
人
以
内　
費

５
０
０
円（
軽
食
代
）
申 

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

「
ラ
ン
タ
ナ
」、
市
役
所
本
館
案
内
所
、
行
政
セ

ン
タ
ー
、
支
所
に
あ
る
申
込
用
紙
を
郵
送
か
�

（
８
２
９

・２
９
２
５
）で
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
な

が
さ
き
市
民
力
ネ
ッ
ト
」で
も
入
手
可
。
申（
期

限
）7
月
29
日（
金
）

次
の
施
設
の
指
定
管
理
者
と
し
て
施
設
を
管
理・

運
営
す
る
民
間
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。い
ず

れ
も
、
指
定
期
間
は
平
成
29
年
4
月
1
日
～
平

成
34
年
3
月
31
日
、
募
集
期
限
は
９
月
30
日

（
金
）ま
で
。 

※
募
集
要
項
な
ど
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆ 

グ
ラ
バ
ー
園

問  

観
光
政
策
課（
☎
８
２
９

・１
１
５
２
）

◆ 

日
吉
自
然
の
家

問 

日
吉
自
然
の
家（
☎
８
２
４

・５
０
１
７
）

市
職
員
の
募
集人

事
課
☎
８
２
９・１
１
１
９

大募集試
験
案
内
は
7
月
19
日（
火
）か
ら
人
事
課
、

本
館
案
内
所
、
行
政
セ
ン
タ
ー
、
支
所
、
消
費

者
セ
ン
タ
ー
、
東
京
事
務
所
、
消
防
局
総
務
課

（
消
防
職
の
み
）で
配
布
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
入
手
可
。
※
受
験
資
格
や
郵
送
に
よ
る
請
求

方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。
内       

①
事
務
・

消
防
職
高
校
卒
程
度 

②
事
務
高
校
卒
程
度（
ス

ポ
ー
ツ
等
実
績
者
） 

③
土
木
高
校
卒
程
度 

④

消
防
職
大
学 

⑤
消
防
職
高
校
卒
程
度（
救
急

救
命
士
） 

⑥
消
防
職
大
学（
救
急
救
命
士
） 

⑦

事
務
職（
身
体
障
害
者
対
象
） 

⑧
現
業
職 

⑨
獣

医
師　
対
①
～
③
は
平
成
５
年
4
月
2
日
以
降
、

④
は
平
成
２
年
4
月
2
日
以
降
、
⑤
は
平
成
３

年
4
月
2
日
以
降
、
⑥
は
昭
和
63
年
4
月
2
日

以
降
、
⑦
⑧
は
昭
和
62
年
4
月
2
日
以
降
、
⑨

は
昭
和
57
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人 

※

②
は
ス
ポ
ー
ツ
・
芸
術
文
化
・
学
術
な
ど
の
分

野
で
全
国
レ
ベ
ル
の
大
会
な
ど
に
出
場
し
た
人 

⑤
⑥
は
資
格
・
免
許
を
有
す
る
人 

⑨
は
免
許
を

有
す
る
人
、
ま
た
は
平
成
28
年
度
に
取
得
見
込

み
の
人　
申（
期
間
）７
月
19
日（
火
）～
８
月

17
日（
水
）　
他
一
次
試
験
は
９
月
18
日（
日
）

に
実
施
。看

護
師
（
嘱
託
員
）
募
集

高
島
行
政
セ
ン
タ
ー
☎
８
9
6・3
1
1
0

大募集対
正
看
護
師
ま
た
は
准
看
護
師
の
資
格
を
有
す

る
か
た（
学
生
は
除
く
）
期（
任
用
）平
成
29
年

3
月
31
日
ま
で
の
期
間
で
必
要
な
期
間
。任
用
始

期
に
つ
い
て
相
談
す
る
場
合
あ
り
。 

内 

高
島
診

療
所　
内
（
勤
務
）1
日
７
時
間
45
分（
宿
日
直

勤
務
あ
り
）  

内 

看
護
師
業
務　
申 

人
事
課
、行

政
セ
ン
タ
ー
、
支
所
、

消
費
者
セ
ン
タ
ー
に
あ

る
申
込
書（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
入
手
可
）

を
高
島
行
政
セ
ン
タ
ー

（
〒
８
５
1
ー
１
３
１
５

高
島
町
１
７
２
８
ー
1
）

へ
。
他
（
期
間
）
随
時

受
付　
他 
提
出
書
類
は

返
却
し
ま
せ
ん
。

市
設
小
売
市
場
の
出
店
者
募
集

商
業
振
興
課
☎
８
２
９・１
１
５
０

大募集 市民活動スタート補助金

対象 設立３年未満の団体が行う事業

内容 補助対象経費の５分の４（上限
10万円、１団体１回限り）を補助

市民活動ジャンプ補助金

対象 1年以上継続している団体が行
う事業

内容

補助対象経費の４分の３（１回
目）、３分の２（２回目）、２分の１
（3回目）（上限50万円、年度内
において１団体１回限り、通算３
回まで）を補助

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す

各
問
い
合
わ
せ
先

大募集

〈 広 告 〉
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

長
崎
市
民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

募　

集

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

特　

集

長
崎
市
民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

税税

ミニ情報MINI

長崎くんち諏訪神社 長坂の整理券申し込み
10月7日（金）朝・夕、9日（日）朝の整理券を抽
選で配布。はがきに住所、氏名、電話番号、希
望日、希望枚数（2枚まで）を書いて諏訪神社
くんちさじき委員会（〒850-0006 上西山町
18-15）へ。1枚につき1希望日。申込期間は7
月1日（金）～20日（水）。抽選日は7月24日
（日） 問＝同委員会（☎821-8596）
「司法書士の日」記念事業 無料相談会
８月6日（土）午前10時～午後４時、県建設総
合会館（魚の町）で成年後見制度、相続・遺言・
登記などの無料相談会を開催（予約者優先）。
問＝県司法書士会（☎823-4777）

特別支援学校の特色を知っておこう! !
特別支援学校への就学や子どもの教育など
で悩んでいるかた向けのセミナー。7月23日
（土）、もりまちハートセンターで。料金は300
円（資料代）。7月20日（水）までにお申し込み
を。問＝NPO法人ながさきハンディキャプトサ
ポートセンター（☎050-3440-1346）

7月は“社会を明るくする運動”強調月間です！
この運動は、犯罪や非行のない明るい社会を
築こうとする全国的な運動です。7月25日
（月）、平安閣サンプリエール（元船町）で長崎
地区中学・高校生弁論大会を開催。また、小・
中学生作文コンテストの作品を8月13日（土）
まで募集。詳しくはお尋ねを。問＝“社会を明る
くする運動”長崎地区推進委員会事務局（☎
894-5571）

水球教室
25m程度の泳力のある小学1年生～中学3
年生(男女）を対象に、8月7日（日）、水球教室
を開催。申込締切は8月3日（水）まで。問＝県
水泳連盟 北山 氏（☎864-1716）

ゆかた着方教室
ゆかたの着方、帯の締め方、ゆかたのたたみ
方などを学びます。7月 24 日（日）午後 1
時 30 分～ 3 時 30 分、長崎ブリックホー
ルで。参加無料。事前に申し込みを。問＝
NPO法人和装教育国民推進会議長崎県支
部 永尾 氏（☎848-3333）

市民無料入館（場）券
 ①休館日は使用できません。
 ②1枚で家族全員同時入館（場）が無料になります。切り取って入館（場）窓口 
    へ提出してください。
 ③住所が分かるものを提示してください。 
 ④コピーは使用できません。

　　市民無料券

遠藤周作文学館 
9:00〜19:00  9月は17:00まで 
東出津町77 ☎0959-37-6011
 7/２1（木）〜9/30（金）有効 

　　市民無料券

  外海歴史民俗資料館
9:00〜17:00

西出津町2800 ☎0959-25-1188
8/1（月）〜8/31（水）有効 

　　市民無料券

ド・ロ神父記念館 
9:00〜17:00

西出津町2633 ☎0959-25-1081
8/1（月）〜8/31（水）有効 

　　市民無料券

外海子ども博物館 
9:00〜17:00 ※月曜休館 

西出津町2794-1 ☎0959-25-0428
8/２（火）〜8/31（水）有効 

　　市民無料券

べっ甲工芸館 
9:00〜17:00 

松が枝町4-33 ☎827-4331
8/1（月）〜8/31（水）有効 

　　市民無料券

中の茶屋（清水崑展示館）
9:00〜19:00  ※月曜休館

中小島1丁目4-2 ☎827-6890
8/２（火）〜8/31（水）有効 

　　市民無料券

シーボルト記念館
9:00〜17:00 ※月曜休館

 鳴滝2丁目7-40 ☎823-0707
8/２（火）〜8/31（水）有効

　　市民無料券

須加五々道美術館 
9:00〜17:00 ※月曜休館

南山手町3-17 ☎820-3328
8/２（火）〜8/31（水）有効 

　　市民無料券

原爆資料館
8:30〜18:30 ※8/7〜9は20:00まで

 平野町7-8 ☎844-1231
8/1（月）〜8/31（水）有効 

　　市民無料券

国指定史跡　出島
8:00〜19:00

出島町6-1   ☎821-7200
 7/15（金）〜8/31（水）有効 

　　市民無料券

亀山社中記念館
9:00〜17:00

伊良林2丁目7-24 ☎823-3400
8/1（月）〜8/31（水）有効 

　　市民無料券

野口彌太郎記念美術館
9:00〜17:00 ※月曜休館
 平野町7-8 ☎843-8209

8/２（火）〜8/31（水）有効 

　　市民無料券

古写真・埋蔵資料館 
9:00〜17:00 ※月曜休館 

 東山手町6-25 ☎820-3386
8/２（火）〜8/31（水）有効 

　　市民無料券

永井隆記念館
9:00〜17:00 

上野町22-6 ☎844-3496
8/1（月）〜8/31（水）有効 

〈 広 告 〉
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企画展
　｢刊行から 50年ー遠藤周作『沈黙』と長崎｣
　　　　　　　遠藤周作文学館にて絶賛開催中 ! !

QRコード

ソフトテニス
10月 16日 ( 日 )・17 日 ( 月 )
市総合運動公園かきどまり庭球場
市営庭球場

グラウンド・ゴルフ
10月 16日 ( 日 )・17 日 ( 月 )
市総合運動公園かきどまり
陸上競技場・補助競技場

健康マージャン
10月 16日 ( 日 )・17 日 ( 月 )
市民体育館

水泳
10月 16日 ( 日 )・17 日 ( 月 )
市民総合プールゴルフ

10月 17日 ( 月 )
パサージュ琴海アイランド
ゴルフクラブ

遠藤周作の心の故郷 “ 長崎 ” で、国際的視野から遠藤周作に
迫ります。遠藤文学を通して、長崎の魅力を再発見しましょう。

【日時】8 月 20 日 ( 土 ) 午後 1 時～ 5 時 ( 正午開場 )
【場所】長崎ブリックホール ( 国際会議場 )
【内容】・特別講演　遠藤龍之介氏 ( 遠藤周作氏長男、フジテ
レビ専務取締役 )　｢父・遠藤周作との思い出｣
・基調講演　ヴァン・C・ゲッセル氏（ブリガム・ヤング大学教授・
翻訳家 ) ｢『沈黙』と『SILENCE』- 英語圏での解釈と評価に
ついて｣
・パネルディスカッション ｢遠藤周作とわたし、そして “ 長崎 ”
｣　司会　加藤宗哉氏 ( 作家 ) ほか

【定員】400 人 ( 先着順 )
【申し込み】はがきに、人数、代表者の氏名、住所、電話番号、
交流会の参加の人数を書いて、長崎市遠藤周作文学館 ( 〒 851-
2327 東出津町 77) へ。FAX(0959-25-1443) でも可。※ 7 月
に代表者へ入場券を送付します。申込内容の変更・キャンセ
ルは事前にご連絡ください。

【申込期限】8 月 17 日 ( 水 ) 必着
【その他】シンポジウムの後に、交流会 ( お一人様 5,000 円・
要申し込み ) を長崎新聞文化ホールにて、午後 5 時 30 分～ 7
時で行います。

【問い合わせ】遠藤周作文学館 ( ☎ 0959-37-6011)

肉筆原稿など130 点を展示 遠藤周作氏

 遠藤周作  没後 20 年
　 『沈黙』  刊行 50 年
 記念国際シンポジウム 

coming     soon!

まちなか音楽会がダンスや演劇などのジャンルを加えて

　　　　　　　　　　　パワーアップ ! !

 Nagasaki
　    　まちなか
　　　　　文化祭
　　　 　　　in ベルナード観光通り
　　　　　　

　出演者大募集 !!
舞 踊

演 劇

音 楽

応募期間 9月 16 日（金）必着
注意事項 音楽：音量制限あり。ドラムセット不可。

舞踊：3m× 6mの舞台でパフォーマンス可能
なかた。最大 10人まで。

応募方法 応募用紙に必要事項を記入し、音楽は演奏を、
舞踊は映像を記録したもの（ＣＤ、ＤＶＤなど )、
または動画共有サイト URL を記載し、写真を 1
枚添付してお送りください。

応募期間 7月 19 日（火）必着

応募方法 応募用紙に必要事項を記入し、写真を 1枚添付
し、お送りください。

注意事項 小学4年生以上。オーディション(7月24日（日）
実施 ) および稽古に参加可能なかた。

応募先・問い合わせ
長崎市文化振興課
（〒 852-8104 茂里町 2-38 ／☎ 842-3782）
※応募用紙は、市内公共施設などに設置。市ホームページからダウンロー
ドができます

入場
無料

舞 踊

演 劇

音 楽 11 月 5日 ( 土 )

11 月 6日 ( 日 )

11 月 5日 ( 土 )
11 月 6日 ( 日 )

音楽ステージ

ダンス

まちなか劇場

【問い合わせ】
ねんりんピック推進室
　　　（☎ 829-1330）

ホームページで情報
を発信しています。
左のQRコード
を読み込んでね！

長崎取材旅行の写真

ステージ


