
年中無休
午前8時〜午後8時

市役所の代表電話
も同じ番号です

095-822-8888

市役所コールセンター

市民と市政をつなぐコミュニケーション情報紙

特集
長崎でかたる
～自分のことばで～

2 0 1 6

No.787

8

長崎大学教育学部附属小学校6年生のみなさんが、楽しみにしていた大阪への修学旅行。旅立ちの朝、長崎駅にて。



折
り
込
み

今月の人口（平成28年7月1日現在） 人口430,057人（前月比 －290人） ［男］198,721人（－240人）［女］231,336人（－50人） 世帯数195,007世帯（前月比－113世帯）

平成22年国勢調査に基づく推計人口・世帯数を紹介しています。

☎822-8888
※電話番号のおかけ間違いにご注意ください
※回線の都合で、おつなぎできない所属があります

（長崎市コールセンター／市役所代表）

上
手
な
　
　

　
暮
ら
し
塾

元
気
予
報

特
　
集

市
　
政

子
育
て
広
場

お
知
ら
せ

ワ
イ
ド
版

ニ
ュ
ー
ス宅配

便

裏
表
紙

市民相談
安全安心課（市役所本館1階）☎829-1231
●市政相談 ・ 一般相談
　月〜金曜日 8:45〜12:00 /13:00〜17:30

●交通事故相談
　月〜金曜日 9:00〜12:00 /13:00〜16:00

●弁護士無料法律相談
　月・火・木曜日 13:00〜16:00
　（受け付けは11：45までに窓口で）

●国税相談　毎月5日

●登記相談　火曜日

●不動産相談　金曜日（第5は除く）

●住宅増改修・マンション管理相談  第2水曜日
  ※国税・登記・不動産・住宅増改修・マンション  
     管理相談の相談時間は、13:00〜16:00

消費生活相談
10：00〜17：00（月曜日休業。祝日の場合は直後の平日）
消費者センター ☎829-1234 

こども総合相談
月〜金曜日 8:45〜17:30
子育て支援課   ☎822-8573 ☎825-5624

アマランス相談
人権男女共同参画室

（配偶者暴力相談支援センター）☎826-4417（要予約）
●女性相談員一般相談    毎日 10:00〜12:00/13:00〜16:00
●夜間電話相談　    水曜日  18:00〜20:00
●弁護士無料法律相談   金曜日  13:00〜16:00
●心の健康相談 8/18(木）、9/1（木）13:00〜16:00

行政全般の相談
安全安心課…毎月第4水曜日   13:00〜15：00
アマランス…毎月第1・3水曜日  13:00〜15:00

市
長
コ
ラ
ム

長
崎
市
民

長
崎
市
民

市
　
政

長
崎
市
民

あじさいコール

●よくある質問と回答は…

●休日・夜間当番医の案内　☎825-8199
●防災行政無線情報　 ☎0180-999-002
　　災害情報や防災行政無線情報を携帯電話や
　　パソコンのメールで受け取ることができます
　　※一部の電話機から利用できない場合があります

●災害情報　☎0180-999-001
　　※一部の電話機から利用できない場合があります

救
急・災
害
情
報

　 2泊3日の修学旅行。
　通天閣や大阪城、ユニバーサ
ル・スタジオ・ジャパンなど、大阪の
主要な観光地を巡り、普段住んで
いる長崎とは違った歴史・文化に
触れたこと、また同級生のみんな
と共に過ごした時間は、刺激的か
つ貴重な体験だったのではないで
しょうか。

※相談日が土・日・祝休日の場合は事前に確認を

  
２
０
１
6
年
8
月
号　
主
な
記
事
の
内
容

ペ
ー
ジ

長
崎
で
か
た
る 

～
自
分
の
こ
と
ば
で
～
3
〜
9

フ
ォ
ト
！
ホ
ッ
ト
！
H
O
T
！

10

進
化
長
崎
! ! 「
新
し
い
市
役
所
と
ま
ち
づ
く
り
」
11
〜
13

田
上
市
長
の
ホ
ッ
と
ト
ー
ク

「
よ
か
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例
」

14

な
が
さ
き
プ
チ
旅
行（
麹
屋
町
～
伊
良
林
）

14

「
よ
か
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例
制
定
記
念
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
」ほ
か

15

お
た
よ
り・プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ

16
〜
17

お
料
理
レ
シ
ピ・汽
笛
が
鳴
る
方
へ

18

な
が
さ
き
メ
ー
カ
ー・輝
く
働
き
人

19

「
地
域
を
元
気
に
！ 

あ
な
た
の
町
の
自
治
会
」

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
信
販
売
の
広
告
」

20

「
子
育
て
住
ま
い
づ
く
り
支
援
費
補
助
金
」ほ
か
21

「
マ
ダ
ニ
に
よ
る
感
染
症
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
！
」ほ
か

22
〜
23

「
精
霊
流
し
」「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
長
崎
２
０
１
６
」

「
台
風
シ
ー
ズ
ン
到
来
」「
住
宅
用
火
災
警
報
器
」
24
〜
27

（
福
祉・健
康
）（
被
爆
者
援
護
）（
講
演・講
座
）

（
も
よ
お
し
）（
お
し
ら
せ
）（
大
募
集
） 

28
〜
35

「
長
崎
創
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業
募
集
」

「
長
崎
へ
の
移
住
を
サ
ポ
ー
ト
」

「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
長
崎
２
０
１
６
」

36

「
公
民
館
講
座
生
募
集
」
「
市
議
会
だ
よ
り
」
※
外
し

て
お
読
み
く
だ
さ
い

データ放送
暮らしに役立つ情報や、地域の魅力を再発見
できるような情報をお届けします。

　　　　　　 が聞こえなかった場合
でも、データ放送で確認できます。

広 体 紹の報 媒 介 NBC長崎放送 (3ch)
長崎ケーブルメディア (12ch)
    ※長崎ケーブルメディアに加入されているかたのみ

画面イメージ

ｄ
テレビのリモコンの
　　　ボタンを押すと、
いつでも見られます！「防災行政無線」

長崎市FAQ 検索

登録QRコード

防災ガイドながさき 検索



長
崎
で
か
た
る

～
自
分
の
こ
と
ば
で
～

　

昭
和
20
年
８
月
９
日
、
長
崎
の
ま
ち
は
一
発
の

原
子
爆
弾
に
よ
り
壊
滅
状
態
と
な
り
、
多
く
の
人
々

の
尊
い
命
が
奪
わ
れ
ま
し
た
。「
70
年
は
草
木
も
生

え
な
い
」
と
い
わ
れ
た
原
爆
の
惨
禍
か
ら
、
先
人

た
ち
の
不
屈
の
努
力
で
ま
ち
は
復
興
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
核
兵
器
の
な
い
平
和
な
世
界
を
実
現

し
よ
う
と
自
ら
の
声
で
語
る
被
爆
者
は
年
々
少
な

く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

平
和
に
つ
い
て
「
自
分
に
何
が
で
き
る
か
」、
一

人
ひ
と
り
が
考
え
る
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
。

平和公園の様子（平成 27年 8月９日）
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　「継承と発信」。これは、核兵器のない平和な世界の実現のために、被爆地長崎が行う取り組みの
テーマです。主な取り組みを紹介するとともに、自分のことばで被爆の実相を次世代に伝えようと
する活動も紹介します。

１ 被爆の実相を伝える
　　被爆者による体験講話 など
２ 世界のズレを正す
　　核実験への抗議 など
３ 世界に次の一歩を示す
　　核兵器禁止条約締結の訴え など

４ ネットワークを広げる
　　平和首長会議、日本非核宣言自治体協議会 など
５ ゴールを示し続ける
　　平和宣言の発信 など
６ 平和を担う人材を育成する
　　国際会議への若者の派遣 など

長崎原爆資料館展示リニューアル

長崎平和特派員

開館から20年を迎えるにあたり、被爆70周年事業として最新の
映像・情報機器などの導入により観覧環境を改善したほか、米国
国立公文書館で収集した写真・動画資料や被爆者の絵画などを
公開し、展示内容の充実を図りました。

長崎を最後の被爆地にと願い、県、市、長崎大学が連携し、構成
する核兵器廃絶のための協議体（長崎平和推進協会および長崎
原爆死没者追悼平和祈念館も参画）です。専門家による市民向
けの講演会や情報発信などを行っています。

また、平和を担う人材を育成するため、昨年は、ＮＰＴ再検討会議
（ニューヨーク）に「ナガサキ・ユース代表団」を派遣し、会議の
傍聴や世界の若者とのワークショップを開催しました。

国外で平和活動を行っている人材を「長崎平和特派員」に認定
して、その活動を支援し、ネットワークを構築しながら、国外にお
ける平和の取り組みを推進しています。

広島市と共同で、海外の主要都市において原爆展を開催するこ
とで、広く被爆の実相を伝えています。

原爆展では、写真パネルや被爆資料の展示、ビデオ上映のほか
被爆体験証言などを行っています。

15～30歳未満の青少年が被爆の実相や戦争について学び、さ
まざまな視点から考え行動することにより、被爆体験の継承と平
和意識の高揚を図っています。

毎年、平和祈念式典にあわせて全国の自治体が派遣する平和使
節団の青少年と、長崎市の青少年とが、フィールドワークや意見
交換を通して、平和の尊さを学びます。

市内の中学生が一堂に会し、日頃取り組んでいる平和学習の成
果などの発表をとおして、各校での平和の取り組みを発展させる
機会としています。

被爆体験の継承を望む被爆者から、それを受け継ぎたいかた（家
族・交流証言者）への被爆体験の継承を支援しています。家族・
交流証言者としての活動の場を広げることで、被爆の実相の次
世代への継承を進めています。

被爆の実相を風化させることなく、効率的に次の世代へ継承する
ため、報道機関などさまざまな機関や団体が所有する長崎原爆
に関する資料や情報などを公開しているホームページとリンクす
るポータルサイトで、主に小中学生の平和学習を支援しています。

平和祈念式典の前夜に、市民が平和の灯をともすことにより、市
民一人ひとりが原爆の惨禍を決して忘れることなく、平和の尊さ
に対する意識の継承を図り、あわせて平和都市長崎を世界に向
けてアピールします。

核兵器廃絶長崎連絡協議会（PCU-NC）

ヒロシマ・ナガサキ原爆展

青少年ピースボランティア

青少年ピースフォーラム

語り継ぐ被爆体験（家族・交流証言）

平和学習発表会

平和情報サイト「長崎原爆の記憶」

平和の灯
ともしび

継承と発信

特集 長崎でかたる
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長
崎
原
爆
遺
跡

６
月
、
国
の
文
化
審
議
会
が
「
長
崎
原
爆
遺
跡
」
を
史
跡
に
指
定
す
る
よ
う
文
部
科
学
大
臣

に
答
申
し
ま
し
た
。
被
爆
さ
れ
た
方
々
が
少
な
く
な
る
中
で
、
物
言
わ
ぬ
語
り
部
と
し
て
の

役
割
は
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

今
後
も
遺
跡
の
保
存
と
活
用
を
図
り
、
被
爆
の
実
相
を
後
世
に
伝
え
て
い
き
ま
す
。

　

原
子
爆
弾
が
炸さ
く
れ
つ裂
し
た
空

中
点
の
直
下
で
あ
る
爆
心
地
。

　

爆
心
地
公
園
に
は
原
爆
に

よ
る
破
壊
を
示
す
遺
構
と
し

て
被
爆
当
時
の
地
層
が
残
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

も
と
も
と
南
に
傾
斜
し
た

地
形
で
し
た
が
、
原
子
爆
弾
の

爆
発
に
よ
っ
て
生
じ
た
瓦が
れ
き礫

の
堆
積
お
よ
び
公
園
化
に
伴

う
整
地
層
に
よ
り
現
地
形
が

形
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

爆
心
地
の
西
約
５
０
０
ｍ

に
位
置
し
て
い
た
旧
城
山
国

民
学
校
校
舎
は
当
時
、
鉄
筋

コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
３
階
建
て

で
し
た
。

　

原
爆
に
よ
り
校
舎
内
部
は

破
壊
さ
れ
、
北
側
校
舎
の
２
・

３
階
は
全
焼
。
現
存
し
て
い

る
の
は
昭
和
12
（
１
９
３
７
）

年
に
完
成
し
た
北
側
校
舎
の

階
段
棟
の
部
分
。
内
装
に
埋
め

込
ま
れ
た
木
レ
ン
ガ
が
焼
損

し
た
ま
ま
残
っ
て
お
り
、
高

熱
に
よ
る
被
害
を
示
し
て
い

ま
す
。

　

爆
心
地
の
南
東
約
７
０
０

ｍ
に
位
置
し
た
旧
長
崎
医
科

大
学
で
は
、
原
子
爆
弾
に
よ

り
教
職
員
・
学
生
あ
わ
せ
て

８
９
０
人
余
り
の
死
者
が
出

ま
し
た
。

　

正
門
は
石
造
の
２
基
の
門

柱
と
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
製
の

２
基
の
内
柱
で
構
成
。
南
側

の
門
柱
は
、
爆
風
に
よ
り
柱
部

が
基
壇
部
か
ら
水
平
方
向
に

９
㎝
ず
れ

て
傾
き
、

基
壇
部
と

の
間
に
最

も
大
き
い

と
こ
ろ
で

16
㎝
の
隙

間
が
で
き

て
し
ま
い

ま
し
た
。

　

浦
上
天
主
堂
は
、
爆
心
地

の
北
東
約
５
０
０
ｍ
の
位
置

に
あ
り
、
石
材
と
レ
ン
ガ
で

造
ら
れ
た
天
主
堂
は
原
爆
に

よ
り
わ
ず
か
な
堂
壁
を
残
し

て
倒
壊
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
天
主
堂
の
双
塔
に

あ
っ
た
鐘
楼
ド
ー
ム
は
鉄
筋

コ
ン
ク
リ
ー
ト
製
で
直
径
５
・

５
ｍ
、
推
計
約
５
０
ト
ン
で
、

南
側
の
も
の
は
天
主
堂
内
に

落
下
し
ま
し
た
。
現
存
し
て

い
る
の
は
、
北
側
の
も
の
で
、

崖
下
の
小
川
に
滑
落
し
、
当
時

の
位
置
を
と
ど
め
て
い
ま
す
。

　

山
王
神
社
は
爆
心
地
の
南

東
約
８
０
０
ｍ
に
位
置
し
ま

す
。
社
務
所
や
神
殿
な
ど
の

建
物
の
ほ
か
三
の
鳥
居
と
四

の
鳥
居
も
倒
壊
し
ま
し
た
。

　

二
の
鳥
居
は
原
子
爆
弾
の

強
烈
な
爆
風
を
受
け
、
南
側
の

笠
木
が
東
に
回
転
し
、
北
側

の
柱
は
倒
壊
し
て
一
本
柱
に
。

　

残
さ
れ
た
南
側
の
柱
の
爆

心
点
に
面
し
た
部
分
に
は
、
熱

線
の
影
響
で
表
面
に
剥は
く
り離
や

溶
解
が
起
き
て
い
ま
す
。

２. 物言わぬ語り部

爆
心
地

旧
城
山
国
民
学
校
校
舎

浦
上
天
主
堂
旧
鐘
楼

旧
長
崎
医
科
大
学
門
柱

山
王
神
社
二
の
鳥
居

被爆後の爆心地（林重男撮影）

被爆後の旧城山国民学校校舎
（林重男撮影）

被爆後の浦上天主堂旧鐘楼（米軍撮影）

被爆後の旧長崎医科大学門柱（米軍撮影映像を加工）

被爆後の山王神社二の鳥居
（林重男撮影）

特集 長崎でかたる

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

健　

康

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

健　

康

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

5 広報ながさき　2016 - 8



▼
被
爆
の
記
憶

被
爆
者
の
み
な
さ
ん
は
肉
体

的
・
精
神
的
な
苦
痛
を
抱
え

な
が
ら
も
、「
世
界
中
の
誰
に

も
二
度
と
同
じ
思
い
を
さ
せ

た
く
な
い
」
と
い
う
強
い
思

い
で
平
和
の
訴
え
を
続
け
て

き
ま
し
た
。

こ
れ
が
、
核
兵
器
の
な
い
平

和
な
世
界
を
実
現
し
よ
う
と

す
る
長
崎
の
原
点
で
す
。

し
か
し
、
被
爆
か
ら
70
年
が

過
ぎ
た
今
、
そ
の
被
爆
者
の

方
々
は
少
な
く
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
わ
た
し
た
ち
は
こ
れ
ま
で
以
上

に
、
原
爆
の
惨
禍
を
体
験
し
た
被
爆
者
の

声
に
耳
を
傾
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

▼
核
兵
器
保
有
国
指
導
者
の
被
爆
地
訪
問

５
月
27
日
、
現
職
の
米
国
大
統
領
と
し
て

初
め
て
、
オ
バ
マ
大
統
領
が
広
島
を
訪
問

し
ま
し
た
。
昨
年
５
月
に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

の
国
連
本
部
で
開
催
さ
れ
た
Ｎ
Ｐ
Ｔ
再
検

討
会
議
で
示
さ
れ
た
最
終
文
書
案
で
も
、

「
世
界
の
政
治
指
導
者
た
ち
が
核
兵
器
の

被
害
を
受
け
た
地
域
や
人
々
と
交
流
し
経

験
を
共
有
す
る
こ
と
」
の
必
要
性
が
盛
り

込
ま
れ
ま
し
た
。
核
兵
器
保
有
国
の
指
導

者
が
被
爆
地
を
訪
問
し
、
自
ら
の
目
で
、

「
人
間
の
視
点
」
か
ら
被
爆
の
実
相
を
見

て
も
ら
え
ば
、「
核
兵
器
は
あ
っ
て
は
な

ら
な
い
」
と
い
う
結
論
に
な
る
の
は
明
ら

か
で
す
。

長
崎
市
は
広
島
市
と
と
も
に
世
界
の
指
導

者
に
対
し
て
被
爆
の
実
相
を
知
っ
て
も
ら

う
た
め
、
被
爆
地
訪
問
を
要
請
し
て
き
ま

し
た
。
今
回
は
残
念
な
が
ら
、
オ
バ
マ
大

統
領
の
長
崎
訪
問
は
実
現
し
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
わ
た
し
た
ち
は
核
兵
器
保
有
国
の

指
導
者
な
ど
の
被
爆
地
訪
問
と
、
核
兵
器

の
非
人
道
性
を
、
粘
り
強
く
訴
え
続
け
て

い
き
ま
す
。
長
崎
に
来
て
、
被
爆
者
や
若

者
た
ち
の
話
に
耳
を
傾
け
て
も
ら
い
、
平

和
へ
の
思
い
と
未
来
へ
の
希
望
を
共
有
す

る
こ
と
が
長
崎
の
願
い
な
の
で
す
。

▼
次
の
世
代
へ
の
継
承

被
爆
や
戦
争
の
記
憶
の
風
化
や
、
若
い
世

代
の
無
関
心
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

そ
ん
な
中
、若
者
が
過
去
の
歴
史
を
知
り
、

平
和
な
未
来
を
想
像
す
る
力
を
つ
け
な
が

ら
、
自
ら
考
え
、
平
和
の
思
い
を
発
信
す

る
活
動
が
大
切
に
な
っ
て
い
ま
す
。

被
爆
体
験
を
持
た
な
い
世
代
が
、継
承
し
、

国
内
外
へ
向
か
っ
て
発
信
す
る
こ
と
で
、

「
世
代
が
代
わ
っ
て
も
被
爆
地
は
核
兵
器

廃
絶
を
あ
き
ら

め
な
い
」
と
い

う
強
い
決
意
が

伝
わ
り
ま
す
。

オ
バ
マ
大
統
領

の
広
島
訪
問

の
場
面
に
立
ち

会
っ
た
若
者
に

話
を
聞
き
ま
し

た
。

 広島市提供

３. 被爆の実相を伝える
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▶なぜ、平和についての活動を？
戦争について、広島・長崎出身の同級生が自分
のことばで議論していることに驚きました。
世界には多くの国があり、その違いや考え方を
知り、より良い方向に進んでいくための方法を
協力して考えていかなければなりません。

「平和教育」は、過去の戦争についての知識を
増やすことが目的ではありません。平和な世界
にするために「何をすべきか」考える力をつけ
させることが「平和教育」だと思っています。

「核兵器をなくし、平和な世界にする方法を自
ら考える」教育をこれから学び、いつか、日本
の平和学習に提案できるようになることが私の
夢です。

▶広島訪問に立ち会って
現職の大統領が被爆地を訪問することはとても
意義のあることだと思います。

「子どもたちの笑顔、両親からの優しい抱
ほうよう

擁」
という日常生活の幸せに触れたオバマ大統領の
スピーチが印象的でした。大統領も一人の人間
です。自分たちと同じように平和を願っている
んだということを感じました。

▶なぜ、平和についての活動を？
8 月 9 日、長崎出身の友人が平和について自分
の考えを発信していることに驚き、平和を祈る
長崎のまちの空気にも心を打たれました。長崎
出身でない私には、地域によってこんなにも意
識の違いがあることを痛感しました。
核兵器の現状や国による核兵器への考え方の違
いに気づき、関心を持つことから平和への行動
が始まると思います。私は、この気づきや関心・
興味を大事にしています。
長崎で平和を学ぶ若者であることに誇りを持っ
て、平和だけでなくいろいろなことを探求して
いく気持ちを持ち続けたいです。関心を持つこ
とが何かを変え、創るきっかけとなります。

▶広島訪問に立ち会って
オバマ大統領の訪問が、自分の想像以上に報道
で取り上げられている様子を見て、自分たち一
市民が一人で発信することと比べて、はるかに
及ばない影響力の大きさを感じました。
歴史的な場面に立ち会ったのだと感じて、被爆
からこれまでの歴史について、あらためて見直
してみたいと思うようになりました。

平
和
教
育
の
先
駆
者
と
な
り
た
い

若
者
が
世
界
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
る

ナガサキ・ユース代表団 河野 早
は や と

杜さん
（長崎大学環境科学部 4 年生）

ナガサキ・ユース代表団 秀
ひで

 総一郎さん
（長崎大学多文化社会学部 3 年生）
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「
平
和
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と

が
自
然
な
こ
と
で
し
た
」
と

幼
い
頃
を
振
り
返
る
吉
田
さ

ん
。
平
和
案
内
人
と
し
て
原

爆
資
料
館
な
ど
を
案
内
し
て

い
ま
す
。
被
爆
者
の
故
・
吉
田

勝
二
さ
ん
の
体
験
を
ま
と
め

た
紙
芝
居
を
見
て
、「
こ
の
出

来
事
を
忘
れ
て
は
い
け
な
い
」

と
活
動
を
ス
タ
ー
ト
。
被
爆

体
験
記
の
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

「
全
国
か
ら
来
ら
れ
る
方
々
と

の
ふ
れ
合
い
が
財
産
」
と
吉

田
さ
ん
。
子
ど
も
か
ら
戦
争

を
体
験
し
た
年
配
の
か
た
ま

で
、
丁
寧
に
語
り
か
け
ま
す
。

「
被
爆
体
験
が
な
い
の
で
、
そ

の
状
況
を
話
す
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
自
分
な
り
の
こ
と

ば
で
原
爆
に
つ
い
て
話
す
こ

と
で
何
か
を
感
じ
て
も
ら
い
、

平
和
を
考
え
る
き
っ
か
け
と

な
れ
ば
」
と
話
し
ま
す
。

「
平
和
の
原
点
は
人ひ

と間
の
痛
み

が
わ
か
る
心
を
持
つ
こ
と
で

す
」
故
・
吉
田
勝
二
さ
ん
が
よ

く
言
っ
て
い
た
こ
と
ば
を
思

い
返
し
な
が
ら
、
今
日
も
優

し
く
、
平

和
を
考
え

る
き
っ
か

け
作
り
を

お
手
伝
い

し
て
い
ま

す
。

長
崎
が
受
け
た
惨
禍
を
、

そ
し
て
、平
和
へ
の
希
望
を
、

　
自
分
の
こ
と
ば
で伝

え
た
い

吉田 祐子さん

被爆の実相と平和の尊さ
を伝えるため、長崎原爆
資料館や長崎原爆死没者
追悼平和祈念館、被爆建
造物などの案内をするボ
ランティアガイド。
185人のガイドが登録

（平成28年7月現在）し
ており、昨年度は3万人
を超えるかたに被爆の実
相を訴えました。

■常駐ガイド
　・毎日10時～16時
　・場所 原爆資料館エントランス
■予約ガイド（碑めぐり・資料館予約）
　事前に申し込みが必要です。

【問い合わせ】
長崎平和推進協会（☎844-9922）
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みんなの平和
～あなたにとって“平和”とは？～

あなたにとっての“平和”を
自分のことばで書いてみよう

特集 夏のイベント紹介特集 長崎でかたる

長崎平和特派員
ニューヨークばってん会（※） 木下 信義さん
※今年7月 新たに長崎平和特派員に認定

平和案内人
吉田 祐子さん

ナガサキ・ユース代表団
秀 総一郎さん

ナガサキ・ユース代表団
河野 早杜さん
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さるいて長崎のミリョク発見！

　長崎市へ転入してきたかたを対象に、長崎のミリョクに触
れてもらう、ながさき歴史の学校「転入者限定講座」の第４回
目「長崎のまちをさるこう！居

き ょ り ゅ う ち

留地編」を開催しました。
　居留地時代の洋館が立ち並ぶ南山手・東山手地区をさるく
ガイドと一緒に歩いて、楽しく歴史に触れることができ、転入
したかた同士の会話も弾んでいました。ながさき歴史の学校
ではいろいろなコースの参加者をこれからも募集します。

　「琴海四季彩館まつり～
長浦すいかまつり・いなカ
フェ夏～」が開催されまし
た。
　当日は、長浦すいかの
試食販売や重量あてクイ
ズなどがあり、甘くてみずみずしいスイカを求め
る多くのかたでにぎわいました。暑い夏、スイカで水分補給
してみてはいかがでしょうか。

２０１９年に日本で開催されるラグビー
のワールドカップにおいて、長崎市で
事前キャンプをするスコットランド。そ
の代表３選手らが、日本代表との親善
試合の後、長崎市を訪れました。

　交流の一環として小江原・長崎南山の両中学校を訪れた選手たちは、ラグ
ビーの指導を行い、生徒たちによる空手や剣道の見学などをし、交流を深め
 ました。生徒たちにとっては、世界で活躍する選手たちに直接触れ合い、指導  
  してもらうという貴重な体験ができました。
     また今月は、県中学生選抜チームがスコットランドを訪問します。ラグビー   
  を通じて、スコットランドとの交流が深まっていくといいですね。

スコットランド ラグビー代表選手らが来崎！6/26（日）
～6/30（木）

おいしいスイカいかがですか？6/25（土）
6/28(火）

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

健　

康

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

健　

康

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

102016 - 8　広報ながさき

開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!



市政の動きをお知らせする

【
問
い
合
わ
せ
】
大
型
事
業
推
進
室 

☎
８
２
９・１
４
１
１

新
し
い
市
役
所
と
ま
ち
づ
く
り

市庁舎は市民の財産であり、「まちのシンボル」として末永く市民に愛さ
れるものでなければなりません。
市では、「長崎市新庁舎建設基本計画」を策定し、その中で、新しい市庁
舎について次のような姿を目指しています。
　（1）市民に親しまれ、つながりの拠点となる
　（2）まちの活性化に貢献する
　（3）人と環境にやさしい
　（4）市民の安全・安心な暮らしを支える
　（5）市民へ円滑なサービスを提供し、効率的な事務を行う　など

　

市
庁
舎
の
建
替
え
は
、
防
災
や
将
来
に
わ

た
る
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る
上
で
と
て
も
重

要
な
課
題
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
市
議
会
や
市

民
の
み
な
さ
ん
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
議
論
を
重
ね
る
と
と
も
に
、
市
民
の
利

便
性
・
事
業
期
間
・
コ
ス
ト
な
ど
を
多
面
的

に
評
価
・
検
討
し
て
き
ま
し
た
。

　

市
の
方
針
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
も
広

報
な
が
さ
き
や
テ
レ
ビ
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
を
通
じ
て
お
伝
え
し
て
き
ま
し
た
が
、
あ

ら
た
め
て
「
市
庁
舎
建
替
え
」
の
検
討
の
経

緯
や
考
え
方
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

新しい市庁舎の目指す姿

現在の市庁舎は、市制 70 周年の年、昭和 34（1959）年
4 月に落成し、建設から 57 年を経過しています。 特　

集
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市庁舎の建替え場所とまちづくり

Q.中心市街地の活性化のほかにこのエリアの利点は？
①新たに土地を取得しなくてよい
　　まとまった規模の市有地が集まっており、
　新たに土地を取得する必要がありません。

②交通の利便性が高い
　　バスや電車など交通の利便性が高いエリ
　アです。

市っトクながさき（長崎ケーブルメディア）で、田上市長が「新しい市役所とまちづくり」
について紹介しました。市公式YouTubeで動画配信中です！

〇市では、陸の玄関口である「長崎駅周辺」、海の玄関口である「水辺の
　地区」、歴史的な文化や伝統に培われてきた長崎の中心部である、新大
　工町から中通りを経て南山手に至る「まちなか地区」という、３つの拠
　点の連携を図ることを基本にまちづくりを進めています。
〇現在の市庁舎がある場所から公会堂を含むエリアは、これらの拠点を結
　びつける重要な位置にあります。
〇また、市役所には、多くの市民のみなさんが訪れる集客施設という側面
　があることから、このエリアに市役所を置くことで、３つの拠点のつな
　がりが “線から面 ” に拡がり、都心部全体に人が回遊することで、中心
　市街地をより活性化できると考えています。

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

健　

康

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

健　

康

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

122016 - 8　広報ながさき



Q. 旧公会堂の場所とした具体的な理由は？
①より良いサービスを提供できる
　　現在地での建替えに比べると施設計画に
　制約が少なく、一棟にまとまることでより良
　いサービスが提供できます。

③コスト的に有利
　　仮庁舎が不要で工期も短い分、現在地での
　建替えと比べて、コスト的にも有利です。

②防災拠点としての庁舎を早く建設
　できる
　　現在地での建替えの場合は仮庁舎が必要
　で工期が長くなりますが、この場所での建設
　だと仮庁舎が不要で、安全性も確保した庁舎
　の建設が早期に実現できるためです。
④市役所とまちなか双方のにぎわい
　　まちなかに一歩近づくことで、まちなか
　・市庁舎双方の交流とにぎわいが期待できま
　す。

市庁舎の建替え場所を、「公会堂及び公会堂前公園敷地」と決定しています（平
成 25年 1月）。
これは、「市民の利便性の向上」「事業期間」「コスト」「まちなかのにぎわい」
などを検討した結果、もっとも効率的かつ効果的な建替えが可能と考えたか
らです。

現
在
の
市
庁
舎
（
本
館
・
議
会
棟
）
が
完
成

昭
和
34
年

平
成
４
年
３
月

「
市
庁
舎
建
設
整
備
基
金
」
を
設
置

平
成
21
年
度

耐
震
診
断
の
結
果
、
大
規
模
な
地
震
に
耐
え
る
充
分
な
強
度

が
な
い
こ
と
が
わ
か
る

平
成
23
年
２
月

平
成
25
年
１
月

平
成
26
年
2
月

平
成
７
年
度

市
議
会
に
「
市
庁
舎
・
病
院
建
設
特
別
委
員
会
」

市
民
会
議

新庁舎の基本
計画策定まで

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
（
平
成
25
年
12
月
）

市
民
ア
イ
デ
ア
募
集

（
平
成
25
年
５
月
～
平
成
25
年
11
月
）

（
平
成
25
年
７
月
）

「
長
崎
市
新
庁
舎
建
設
基
本
計
画
」
を
策
定

市
民
懇
話
会

建替え場所の
決定まで

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト

市
議
会
市
庁
舎
建
設
特
別
委
員
会

（
平
成
23
年
８
月
～
平
成
24
年
３
月
）

（
平
成
23
年
８
月
）

（
平
成
23
～
24
年
度
）

｢

建
て
替
え
る
」
こ
と
を
耐
震
化
の
方
針
と
す
る
こ
と
を
決

定建
替
え
を
検
討
す
る
エ
リ
ア
を
「
現
在
の
市
庁
舎
が
あ
る
場

所
か
ら
公
会
堂
を
含
む
一
帯
」
と
す
る
こ
と
を
決
定

建
替
え
場
所
を
「
公
会
堂
及
び
公
会
堂
前
公
園
敷
地
」
に
決

定

市庁舎建替えの検討の経緯と方針

市
庁
舎
・
支
所
機
能
再
編
検
討

特
別
委
員
会
（
平
成
25
年
度
）
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田上市長の田上市長の

～自らの思いを皆さんに語るコラム～

出かけて
見る・知る
まちの
オススメ
スポット

今月のテーマ

よかまちづくり基本条例

　
「
津
波
て
ん
で
ん
こ
」と
い
う
言

葉
を
ご
存
じ
で
す
か
？
津
波
が
起

き
た
時
は
、親
兄
弟
や
友
達
と一緒

に
逃
げ
よ
う
と
し
な
く
て
い
い
、み

ん
な
て
ん
で
バ
ラ
バ
ラ
で
い
い
か

ら
、と
に
か
く
早
く
高
い
と
こ
ろ
へ

逃
げ
ろ
、と
い
う
三
陸
地
方
の
言

い
伝
え
で
す
。

　
こ
う
い
う
基
本
ル
ー
ル
が
あ
る

と
、い
ざ
と
い
う
と
き
に
迷
わ
ず
に

適
切
な
行
動
を
と
れ
ま
す
。

　
５
年
前
の
東
日
本
大
震
災
の
と

き
に
は
、釜
石
市
の
子
ど
も
た
ち

の
多
く
が
助
か
り
ま
し
た
。“
釜
石

の
奇
跡
”と
呼
ば
れ
た
こ
の
避
難

行
動
の
裏
に「
津
波
て
ん
で
ん
こ
」

の
言
い
伝
え
が
あ
っ
た
と
い
わ
れ

ま
す
。家
族
や
地
域
を
守
る
た
め

に
伝
え
ら
れ
て
き
た
言
葉
が
、実

際
に
命
を
守
っ
て
く
れ
た
わ
け
で

す
。

 　
　

   

＊　
　
＊　
　
＊

　

ま
ち
づ
く
り
も
、多
く
の
人
が

関
わ
る
も
の
な
の
で
、基
本
的
な

考
え
方
や
ル
ー
ル
、役
割
分
担
が

決
ま
っ
て
い
る
と
、い
ざ
と
い
う
と

き
に
迷
わ
ず
に
す
み
ま
す
。そ
こ
で

長
崎
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

も
道
し
る
べ
に
な
る
よ
う
な
言
葉

を
記
し
て
お
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

そ
れ
が
、昨
年
12
月
１
日
に
施
行

さ
れ
た「
長
崎
市
よ
か
ま
ち
づ
く

り
基
本
条
例
」で
す
。

　

条
例
は
普
段
あ
ま
り
な
じ
み
が

な
い
し
、難
し
い
言
葉
が
並
ん
で
い

る
よ
う
な
と
っ
つ
き
に
く
い
イ
メ
ー

ジ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、こ
の
条

例
は
ち
ょっ
と
違
い
ま
す
。

　

ま
ず
前
文
に
は
、な
ぜ
こ
の
条

例
を
つ
く
る
の
か
、ど
ん
な
思
い
を

込
め
た
の
か
な
ど
普
段
私
た
ち
が

話
す
言
葉
で
書
か
れ
て
い
ま
す
。

条
例
で
は
あ
ま
り
使
わ
な
い「
で
す
」

「
ま
す
」調
で
す
。

　

そ
れ
に
続
い
て
、「
情
報
共
有
」

「
参
画
」「
協
働
」と
い
う
３
つ
の
基

本
原
則
、市
民
の
役
割
、議
会
の
責

務
、市
長
等
の
責
務
、職
員
の
責
務

が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。第
一
条
か
ら

第
八
条
ま
で
の
短
い
文
章
で
す
。

　

昨
年
12
月
号
の「
広
報
な
が
さ

き
」と
同
時
に
条
例
特
集
号
を
お

届
け
し
ま
し
た
が
、別
に
解
説
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
も
作
成
し
て
い
ま
す
の

で
、機
会
が
あ
っ
た
ら
ぜ
ひ
一
度
全

文
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　

   

＊　
　
＊　
　
＊

　

こ
の
条
例

は
、市
民
委
員

の
皆
さ
ん
が
何

度
も
何
度
も
話

し
合
い
を
繰
り

返
し
、少
し
ず

つ
言
葉
を
見
つ

け
な
が
ら
３
年

の
時
間
を
か
け

て
つ
く
り
ま
し
た
。地
域
で
の
説
明

会
も
何
度
も
開
き
ま
し
た
。多
く

の
手
間
と
時
間
を
か
け
な
が
ら
つ

く
っ
た
の
は
、制
定
プ
ロ
セ
ス
そ
の

も
の
が
条
例
の
趣
旨
を
表
現
す
る

も
の
に
し
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。

　
同
じ
よ
う
な
趣
旨
の
条
例
は
全

国
に
あ
り
ま
す
が
、そ
の
中
で
も

も
っ
と
も
丁
寧
に
つ
く
っ
た
も
の
と

言
っ
て
い
い
と
思
い
ま
す
。市
民
委

員
の
皆
さ
ん
の
粘
り
強
い
努
力
に

心
か
ら
の
拍
手
を
送
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
こ
の
条
例
は
、つ
く
る

こ
と
が
目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

何
よ
り
も
大
事
な
の
は「
津
波
て
ん

で
ん
こ
」と
同
じ
よ
う
に
、こ
の
条

例
に
込
め
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
実
践

し
、世
代
を
超
え
て
伝
え
て
い
く
こ

と
で
す
。条
例
は
、未
来
の
人
た
ち

へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
も
あ
る
か
ら
で

す
。

　
「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た

ち
で
よ
く
し
ま
し
ょ
う
」「
長
崎
の

ま
ち
を
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
」と
い

う
、条
例
に
込
め
ら
れ
た
二
つ
の
シ

ン
プ
ル
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
、私
た
ち

の
時
代
に
具
体
的
に
実
践
し
な
が

ら
、時
間
を
か
け
て
定
着
さ
せ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。き
っ
と
将
来
、「
津
波

て
ん
で
ん
こ
」の
よ
う
に
、長
崎
を

助
け
て
く
れ
る
宝
物
の一つ
に
な
っ

て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

光源寺

麹屋町
公園
麹屋町
公園

長崎
市民会館
長崎
市民会館

公会堂前
電停
公会堂前
電停 すすき

はら橋
すすき
はら橋

編笠橋編笠橋

34

中
通
り
商
店
街寺
町
通
り

中
島
川

　
公
会
堂
前
電
停
か
ら
出

発
し
、歩
い
て
市
民
会
館
の

先
に
あ
る
中
島
川
へ
。

　
川
面
に
目
を
凝
ら
す
と

流
れ
に
逆
ら
い
、石
段
を
飛

び
越
え
よ
う
と
す
る
鯉
の

姿
が
。さ
ら
に一本
通
り
を

入
り
、新
大
工
町
方
面
へ
。

　
麹
屋
が
見
え
た
ら
、一つ

目
の
角
を
右
に
曲
が
り
平

成
25
年
に
整
備
さ
れ
た
麹

屋
町
公
園
に
到
着
。こ
こ
で

は
大
正
10
年
か
ら
昭
和
23

年
ま
で
電
報
通
信
事
業
を

担
う
技
術
者
を
養
成
す
る

講
習
所
が
あっ
た
と
い
う
。

　
次
に
寺
町
通
り
へ
出
て
、

若
宮
通
り
方
面
へ
進
む
。

「
産う

ぶ
め女
の
幽
霊
」で
有
名
な

光
源
寺
が
見
え
て
く
る
。

「
お
棺
で
子
ど
も
を
産
ん

だ
幽
霊
が
母
乳
代
わ
り

に
、毎
晩
飴
を
買
い
与
え
て

い
た
」と
い
う
。

　
そ
の
幽
霊
の
掛
け
軸
が

毎
年
8
月
16
日
に
公
開
さ

れ
る
。涼
し
く
な
り
た
い
あ

な
た
は
、こ
の
機
会
を
お
見

逃
し
な
く
。

ま
ち
な
か
を
ぶ
ら
り

麹
屋
町
～
伊
良
林

麹屋町公園
産女の幽霊
※拝観料不要 光源寺



市政

　長崎市版のまちづくりのルールとなる「長崎市よかま
ちづくり基本条例」の制定を記念して、7月9日、シンポジ
ウムを開催。大谷由里子氏を招いて、「まちづくり人づく
り」と題した講演では、まちづくりの主役となる「市民」が
元気と自信をもって動き出すことの大切さを語ると、笑
いあふれる講演に会場は元気と明るさに包まれました。
　条例については、田上市長のホッとトーク（14ページ）
もあわせてご覧ください。
■問い合わせ　都市経営室 （☎829-1111）

　青少年が巻き込まれる事件を未然に防ぎ、安心で
安全なまちづくりを進めようと、PTAや自治会、子ども
会、学校関係者など地域住民の方々が一体となって
活動いただいている「子どもを守るネットワーク」。強
調月間の７月を中心に、各小学校区でパトロールを実
施しました。
　参加者は通学路の安全などを確認しながら行進し
ました。
■問い合わせ　こどもみらい課（☎825-１949）

安心・安全なまちは
地域の手で

土井首小学校区でも大勢のかたが参加しました

　10月から正式稼働する新西工場で、操業の安全を
祈願する「火入式」が6月25日に開催されました。
　式の後は関係者や地元のかたを招いて、同工場の
内覧会も行われました。最新の焼却設備を持つ同工場
には長崎港の風景を望む展望フロアもあり、地域に開
かれた施設となります。
　7月からごみの分別方法が変わりました。市民のみ
なさんには、もう一度、ご確認をお願いいたします。
■問い合わせ　環境整備課（☎829-1257）

子どもたちに
高齢者をいたわる心を

　市中央卸売市場で青果物などを扱う㈲松本青果様か
ら、高齢者体験装具と車いすの寄贈を受け、7月4日に受
納式を行いました。
　高齢者体験装具は「シニア体験セット」と呼ばれ、重り
などを装着して体の動きを制限することにより、高齢者
の体と心を疑似体験するものです。
　高齢者の身になって考えることを学ぶため、今後、市
内小中学校などでの福祉体験学習に活かされます。
■問い合わせ　福祉総務課 （☎829-1161）

焼却熱を利用した新しいプール施設も建設予定です

新西工場の
本格稼働に向けて

人の元気で「まち」が輝く

市民全員がまちづくりのプレーヤーとなる活動を後押しします「市民のみなさんへの感謝を形に」と寄贈いただきました
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お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。

長崎のいろんなことを
気軽に話しませんか？

さまざまなご意見をお待ちしています。

QRコード

お店お店 商品商品

※お便りは、 広報ながさきや市ホーム
ページでの紹介、プレゼントの発送に
利用します。

　このコーナーに掲載する皆さん
からのご意見を募集しています。
　広報ながさきのご感想やまちづ
くりについてのご意見をプレゼン
トクイズのコーナーにお寄せくだ
さい。
　掲載させていただいたかたには、
図書カードをプレゼントします。

【はがき】〒850-8685　
　　　   長崎市「広報ながさき」プレゼント係
【市ホームページ】トップページ「市民参加」の
　　　　　　　　「プレゼントクイズ」

    詰め合わせ調味料セットチョーコー醤油
　 昭和１６年に長崎で生まれた
チョーコー醤油。安全・安心はもちろ
ん、「健康と美

お い
味しさをお届けしま

す」をモットーに全国の家庭で愛さ
れています。
　美味しさが長続きする「密封ボト
ル」で、一滴から欲しい分だけ中身
が出せる、味と品質にこだわり抜い
た調味料は絶品です！
問西坂町2-7　☎826-6118 

「選
え
りすぐりの特産品

はいかがですか？」長
崎市ブランド振興会
の会員が推奨するご
覧の商品を今月は、

にプレゼント!!
10名様 ※今月号から「表紙の話」は、表紙

の裏（目次のページ）に掲載してい
ます。

　

適
度
な
運
動
は
、体
力
を
保
つ
だ
け
で
な

く
、生
活
習
慣
病
や
認
知
症
の
予
防
、ス
ト

レ
ス
解
消
な
ど
に
効
果
が
あ
り
、健
康
づ
く

り
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
「
運
動
」＝「
ス
ポ
ー
ツ
」と
捉
え
が
ち
で
す

が
気
負
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。い
た
だ
い

た
お
た
よ
り
の
よ
う
に
気
持
ち
は
あ
っ
て

も
、仕
事
や
家
事
に
追
わ
れ
て
実
行
に
移
せ

な
い
か
た
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ

う
。そ
ん
な
か
た
に
、手
軽

に
始
め
ら
れ
る「
プ
ラ
ス

10
分
か
ら
だ
を
動
か
そ

う
」を
ご
提
案
し
ま
す
。

　
か
ら
だ
を
動
か
す
こ
と
を
意
識
す
る
と
、

毎
日
の
生
活
の
中
に
も
健
康
に
な
る
チ
ャ
ン

ス
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。ま
ず
は
、座
る・

立
つ・歩
く
と
き
の
姿
勢
を
正
す
こ
と
。背
筋

を
ピ
ン
ッ
と
伸
ば
し
、お
腹な

か

を
グ
ッ
と
凹へ

こ

ま

せ
る
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。姿
勢
が

よ
い
と
若
く
み
え
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　

外
出
時
に
は
歩
幅
を
少
し
広
く
と
り
早

歩
き
し
た
り
、家
の
中
で
は
テ
キ
パ
キ
動
作

を
し
た
り
し
て
、か
ら
だ
の
動
き
を
意
識
し

た
10
分
間
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

【
外
出
の
時
の
例
】

買
い
物
を
し
な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、買

い
だ
め
せ
ず
に
こ
ま
め
に
外
出
、遠
回
り

を
す
る
、積
極
的
に
階
段
を
利
用
す
る
、

手
前
の
バ
ス
停
で
降
り
る
、自
分
の
徒
歩

圏
内
を
広
げ
る
な
ど

【
家
の
中
で
の
例
】

掃
除
機・モ
ッ
プ
か
け
、床
や
窓
ふ
き
掃

除
の
回
数
を
増
や
す
、テ
レ
ビ
を
見
な
が

ら
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

　
い
つ
で
も
、誰
で
も
で

き
る
ラ
ジ
オ
体
操
も
お

勧
め
で
す
。ひ
と
つ
ひ
と

つ
の
動
作
と
呼
吸
を
意
識

し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。　

筋
力
ア
ッ
プ
の
運
動
と

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有

酸
素
運
動
を
組
み
合
わ
せ
れ
ば
、筋
力
低
下

と
肥
満
を
同
時
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

最
初
か
ら
無
理
を
せ
ず
、自
分
の
ペ
ー
ス

で
少
し
ず
つ
か
ら
だ
を
動
か
す
時
間
を
増
や

し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、一
緒
に
取
り
組
む
仲
間

が
い
る
こ
と
も
長
続
き
の
コ
ツ
で
す
。

　

市
で
は
、生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
、

健
康
ひ
ろ
ば（
健
康
相
談
と
運
動
実
技
指
導
）

や
、お
手
軽
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
ク
教
室
な
ど
を
開
催
し
、市
民
の
運

動
の
習
慣
化
を
支
援
し
て
い
ま
す
。広
報
な

が
さ
き
で
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
の
で

チ
ェッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
ね
。（

健
康
づ
く
り
課
）

■
運
動
は
何
か
ら
始
め
た
ら・・・

　
健
康
の
た
め「
運
動
」を
し
た
い
と
思
っ

て
い
て
も
何
か
ら
始
め
て
い
い
も
の

か・・・腰
の
重
い
私
で
も
無
理
な
く
出

来
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　 

（
戸
石
町
　
30
代
　
女
性
）
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発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
プレゼントは、商品を提供していただくお店から発送します。
お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。

長崎のいろんなことを
気軽に話しませんか？

さまざまなご意見をお待ちしています。

QRコード

お店お店 商品商品

※お便りは、 広報ながさきや市ホーム
ページでの紹介、プレゼントの発送に
利用します。

　このコーナーに掲載する皆さん
からのご意見を募集しています。
　広報ながさきのご感想やまちづ
くりについてのご意見をプレゼン
トクイズのコーナーにお寄せくだ
さい。
　掲載させていただいたかたには、
図書カードをプレゼントします。

【はがき】〒850-8685　
　　　   長崎市「広報ながさき」プレゼント係
【市ホームページ】トップページ「市民参加」の
　　　　　　　　「プレゼントクイズ」

①○○○に入る答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤
電話番号 ⑥広報紙に対するお便りなどを必ず書
いて、はがきかホームページで応募してください。
抽選で右欄のプレゼントを差し上げます。
締め切りは8月３１日（水）消印有効です。
たくさんのご応募お待ちしています。

森林や草地に生息し、春から夏に活発に活動。人の血を
吸い、感染症を媒介するダニは？（ヒント、２3ページ） ○○○

【7月号の答え】
 

１８
4 4

歳
※6月号には306
通のお便りをいただ
きました。ありがとう
ございました。

答 え

　
エ
コ
活
動
に
興
味
が
あ
っ
て
も
、何
か
ら

始
め
て
い
い
の
か
、ど
ん
な
活
動
が
効
果
的

な
の
か
分
か
ら
な
い
か
た
も
多
い
で
す
よ

ね
。そ
の
よ
う
な
か
た
に
、「
つ
な
が
る
、ひ
ろ

が
る 

エ
コ
ラ
イ
フ
の
輪
！
」を
合
言
葉
に
、

気
軽
に
集
い
、利
用
し
て
い
た
だ
き
、み
な
さ

ん
と
エ
コ
ラ
イ
フ
を
つ
な
ぐ「
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー

ム（
拠
点
）」、そ
れ
が「
サ
ス
テ
ナ
プ
ラ
ザ
な

が
さ
き
」で
す
。「
だ
れ
で
も
」「
い
つ
で
も
」

「
簡
単
に
」実
践
で
き
る
、身
近
で
お
得
な
、楽

し
い
エ
コ
情
報
を
収
集
し
、発
信
し
て
い
ま

す
。

　
エ
コ
に
は
特
に
興
味
が
な
い
と
い
う
か
た

も
、カ
フ
ェ
コ
ー
ナ
ー
で
コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
な

ど
を
楽
し
み
な
が
ら
、環
境
に
関
す
る
パ
ネ

ル
展
示
や
情
報
誌
を
眺
め
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。カ
フ
ェ
は
1
杯
50
円
で
す
。こ

の
収
益
は
市
民
の
環
境
活
動
に
還
元
す
る
予

定
で
す
の
で「
カ
フ
ェ
す
る
こ
と
で
エ
コ
活
動

を
応
援
」す
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。キ
ッ
ズ

ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
の
で
、小
さ
な
お
子

さ
ん
連
れ
の
か
た
も
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

　

そ
の
他
、エ
コ
に
関
す
る
ミ
ニ
講
座
や
月

替
り
の
企
画
展
も
企
画
中
で
す
。ま
た
、エ
コ

に
関
す
る
講
座
、会
議
な
ど
に
は
、ス
ペ
ー
ス

を
無
料
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
サ
ス
テ
ナ
プ
ラ
ザ
な
が
さ
き
は
、市
の
中

心
部（
万
才
町
）と
い
う
便
利
な
場
所
に
あ
り

ま
す
。お
買
い
物

や
お
散
歩
の
合

間
に
の
ぞ
い
て
み

ま
せ
ん
か
。「
あ

な
た
に
で
き
る
エ

コ
」が
見
つ
か
る

か
も
し
れ
ま
せ

ん
。ス
タ
ッ
フ
が

笑
顔
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
サ

ス
テ
ナ
プ
ラ
ザ
な
が
さ
き（
☎
８
９
５
・
５
５

４
１
）に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
環
境
政
策
課
）

　

産
後
は
、心
身
の
痛
み
や
ト
ラ
ブ
ル
が
発

生
し
や
す
く
、子
育
て
に
関
し
て
も
、不
安
な

こ
と
が
た
く
さ
ん
出
て
く
る
時
期
で
す
。そ

の
よ
う
な
時
、生
後
2
か
月
ま
で
は
、新
生

児・乳
児
訪
問
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
、沐も

く
よ
く浴

の
仕
方
や
授
乳
方
法
な
ど
、助
産
師
が
訪
問

し
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、妊
娠
中
に
困
っ
た
と
き
は
も
ち

ろ
ん
、出
産
後
の
支
援
を
し
て
く
れ
る
人
が

い
な
い
た
め
、家
事
や
育
児
の
支
援
を
受
け

た
い
と
き
や
、出
産
後
に
気
分
が
落
ち
込
ん

で
い
る
と
き
な
ど
、保
健
師
が
訪
問
し
子
育

て
支
援
に
関
す
る
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
の

で
こ
ど
も
健
康
課（
☎
８
２
９
・
１
２
５
５
）へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、市
で
は
、子
育
て
の
援
助
を
し
て
ほ

し
い
人（
お
ね
が
い
会
員
）と
子
育
て
の
援
助

を
し
た
い
人（
ま
か
せ
て
会
員
）が
会
員
と

な
っ
て
、子
ど
も
の
預
か
り
や
保
育
所
へ
の
送

迎
な
ど一
時
的
な
子
育
て
の
助
け
合
い
を
行

う
地
域
住
民
参
加
型
の
組
織（
フ
ァ
ミ
リ
ー・

サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー
な
が
さ
き
）を
運
営
し

て
い
ま
す
。

○
会
員
の
要
件
、登
録
に
つ
い
て

お
ね
が
い
会
員・・・市
内
在
住
で
、子
育
て

の
支
援（
小
学
生
ま
で
）を
し
て
ほ
し
い
か

た
。登
録
が
必
要
で
す
。

ま
か
せ
て
会
員・・・市
内
在
住
で
、自
宅
で

子
ど
も
を
預
か
る
こ
と
が
で
き
る
か
た
。

所
定
の
研
修（
年
３
回
程
度
）を
受
講
さ
れ

た
か
た
が
登
録
さ
れ
ま
す
。

○
利
用
料
金

　
１
時
間　
７
０
０
～
９
０
０
円

　
（
曜
日
や
時
間
帯
に
よ
っ
て
か
わ
り
ま
す
）

○
利
用
方
法

お
ね
が
い
会
員
か
ら
セ
ン
タ
ー
へ
利
用
を

申
し
込
む
と
、セ
ン
タ
ー
が
お
ね
が
い
会

員
の
条
件
に
合
う
ま
か
せ
て
会
員
へ
依
頼

し
、マ
ッ
チ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　
子
育
て
支
援
課（
☎
８
２
９
・
１
２
７
０
）

（
子
育
て
支
援
課・こ
ど
も
健
康
課
）

■
サ
ス
テ
ナ
プ
ラ
ザ
な
が
さ
き
っ
て
？

　
エ
コ
活
動
に
興
味
が
あ
り
ま
す
。サ
ス

テ
ナ
プ
ラ
ザ
な
が
さ
き
っ
て
最
近
オ
ー

プ
ン
し
た
と
聞
い
た
の
で
す
が
、ど
う

い
う
と
こ
ろ
か
、場
所
も
含
め
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。（
晴
海
台
町
　
60
代
　
男
性
）

■
子
育
て
の
サ
ポ
ー
ト
は
？

　
出
産
後
、周
り
に
助
け
て
く
れ
る
人
が

い
な
く
て
心
身
と
も
に
困
っ
て
い
る
マ

マ
が
い
ま
す
。市
か
ら
の
援
助
は
な
い

の
で
し
ょ
う
か
？（

家
野
町
　
50
代
　
女
性
）

県警本部 県庁前バス停

中央橋バス停

浜市アーケード

中島川西浜町
電停

メルカつきまち

サステナプラザながさき

県 

庁

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
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〈問い合わせ〉 ◎観光推進課 ☎829-1314　クルーズ客船情報 ホームページ 「クルーズながさき」で検索！

◎作り方

made in
ながさきを
食べよう!!

〈問い合わせ〉 ◎水産農林政策課 食の推進係 ☎820-6562 市ホームページやツイッターでも、長崎のおいしい情報を発信中！　

〈問い合わせ〉 ◎観光推進課 ☎829-1314　クルーズ客船情報 ホームページ 「クルーズながさき」で検索！

◎作り方

made in
ながさきを
食べよう!!

〈問い合わせ〉 ◎水産農林政策課 食の推進係 ☎820-6562 市ホームページやツイッターでも、長崎のおいしい情報を発信中！　
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【1人分 228kcal】

◎「長崎和牛・出島ばらいろ」と豚肉の合いびき（５：５）…３００ｇ  
◎タマネギ…260ｇ(大1個） ◎卵…１個　◎生パン粉…２０ｇ
◎塩…３ｇ   ◎ナツメグ…少々　◎おろしニンニク…小さじ１
◎黒こしょう…少々　◎サラダ油…適量

【ソース】◎赤ワイン…５0cc　◎ウスターソース…大さじ２
　　　　◎トマトケチャップ…大さじ2　◎砂糖…小さじ1
　　　　◎しょうゆ…小さじ１

1 タマネギはみじん切りにし、いためて冷ましておく。

３

ボウルに　 と卵・生パン粉・塩・ナツメグ・おろしニンニク・黒こしょ
うを入れ、よくかき混ぜる。
２ のボウルに合いびき肉を入れ、さらにこねる。１人分ずつ丸め、
両手でたたき伸ばしながら空気を抜き、形を整えたら中心部分を
少しくぼませる。

2

４ 熱したフライパンにサラダ油を入れて　 の片面を中火で焼く。片面
が焼きあがったらハンバーグを裏返し、ふたをして蒸し焼きに。全体
的にふっくらとして軽く押して透明な肉汁が出たら焼き上がり。

　今回は、(一社)長崎県調理師協会の会長であり市役所
内レストラン ル・シェフの坂本洋司さん（西洋料理「現代の
名工」）のレシピです。坂本さんは、調理技術の指導および
食生活の改善とともに健康づくりに尽力しています。

5

1

３

●  ●  ●  ●  ●   材料（４人前）  ●  ●  ●  ●  ●

ハンバーグを焼いたフライパンの余分な油を取りのぞき、赤ワイン
をひと煮立ちさせ、ウスターソース、トマトケチャップ、砂糖、しょう
ゆを加え混ぜ合わせ加熱する。器に盛りつけたハンバーグにソー
スをかけ、季節の野菜を添えれば出来上がり！！

ポイント「長崎和牛・出島ばらいろ」をフードプロセッ
サーやミンサー、包丁でひき肉にして作る格別ハン
バーグです。もちろん、市販のひき肉で作ってもおい
しいですよ！

8/8（月）から8/15（月）までS東美・Sマート・STAY
全店で「長崎和牛・出島ばらいろ｣フェア開催！
フェア期間中は特別価格で販売されます。この機
会にご家庭で食べてみませんか♪８日（月）はSマー
ト田上店を除く４店舗で試食
イベントも開催されます！
※「長崎和牛・出島ばらいろ」と豚
肉の合いびきも販売しています。
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家族で話そう、一緒に食べよう

毎月 19 日は『食卓の日』

「長崎和牛・出島ばらいろ」を使った
　こだわりハンバーグ！

韓国語

中国語

办
バンハオ

好 退
テゥイファン

房 手
ソウシュイラマ
续 了 吗 ?

英 語

H
ハヴ
ave y

ユー
ou c

チェックト
hecked o

アウト
ut?

 クルーズ客船の入港日、まちなかには
たくさんの外国人観光客が。
 そんな皆さんをおもてなしするための
簡単なあいさつなどを英語・中国語・韓
国語で紹介します。今回は、日本語で
「（ホテルで）チェックアウトの手続きは
済みましたか？」という言葉です。

　
　
寄
港
予
定
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

船　名 寄港予定日時 場所 トン数
オベーション・オブ・ザ・シーズ  ８/  ４(木)  ８：00〜16：00 松が枝 168,666
スカイシー・ゴールデン・エラ  ８/ ５（金） 9：00〜18：00 松が枝 72,458
オーシャン・ドリーム  ８/ 5（金）  ７：00〜2１：０0 出   島 35,265
サファイア・プリンセス  ８/ 6（土）  ９：00〜1９：00 松が枝 115,８７５
コスタ・フォーチュナ  ８/ ７（日）  9：00〜1９：00 松が枝 102,669
コスタ・セレーナ  ８/８（月）  ８：00〜１８：00 松が枝 114,147
コスタ・アトランチカ  ８/１０（水） ８：00〜１6：00 松が枝 ８５，８６１
MSCリリカ  ８/１2（金）  9：00〜1９：00 松が枝 65,591
オベーション・オブ・ザ・シーズ  ８/14(日） １０：３0〜1９：00 松が枝 168,666
サファイア・プリンセス  ８/16(火）   ７：00〜1８：00 松が枝 115,８７５
レジェンド・オブ・ザ・シーズ  ８/18（木）１０：00〜１６：４５ 松が枝 69,130
オベーション・オブ・ザ・シーズ  ８/１9（金） １０：３0〜1９：00 松が枝 1６８,６６６
コスタ・アトランチカ  ８/20（土）   ８：00〜１６：00 松が枝 ８５，８６１
レジェンド・オブ・ザ・シーズ  ８/23（火） １０：３0〜２１：00 松が枝 ６９，１３０
コスタ・セレーナ  ８/ 24（水）  8：00〜1８：00 松が枝 1１４,１４７
スカイシー・ゴールデン・エラ  ８/27(土）  8：３0〜1７：３0 松が枝 ７２,４５８
サファイア・プリンセス  ８/30（火） ７：00〜１８：００ 松が枝 115,８７５
クァンタム・オブ・ザ・シーズ  ８/31（水）  ７：00〜1７：00 松が枝 168,666

　
※
日
時
な
ど
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
※
最
新
情
報
な
ど
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

체
チェ
크
ク
아
ア
웃
ウスン
은  하

ハ
셨
ショッ
나
ナ
요
ヨ

?  
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さまざまな分野で“がんばる”長崎市民をご紹介! !

長崎maker
ながさきメーカー

　自身も学生時代からラグ
ビーを始め、現在は同協会で
県中学生選抜の監督を務め
ている江添先生。
　県中学選抜は、昨年の全国
大会では３位、一昨年は準優
勝と全国トップクラスの成績
を収めており、｢レベルアップして優勝することが目標｣と力
強く語ります。
　｢２０１９年ラグビーワールドカップ日本大会｣で、スコット
ランド代表が長崎市で事前キャンプを行うことを受け、県
中学生選抜メンバー２４人が８月１９日から約１週間の日程
で、スコットランドに遠征する予定です。現地では、中学生
チームとの試合や、代表選手との交流が予定されており、

「選手たちにはラグビーはもちろん、異国の文化に目いっぱ
いふれてほしい」と期待を寄せています。
　また、指導者として｢ラグビーは瞬時に判断しプレイする
ことが求められるので、ただ『教える』ではなく、自分の判断
で動ける選手を育てることを常に意識している｣といいま
す。
　教え子には、現在日本代
表で活躍する選手もおり、
２０１９年の大会でも本県出
身選手が選ばれることを目
標にしているそうです。
　選手たちの今後の活躍が
楽しみですね！

笑顔も素敵な江添先生

ラグビーの普及・啓発や、健全な青少年を育成す
ることを目標に活動している団体です。
長崎南山中学・高校で教員を務めながら、同協会
の運営に携わる江添先生を紹介します。

 長崎県ラグビーフットボール協会
県中学生選抜監督　江添 大輔さん

今月のmaker

輝く働
は た ら

き人
び と

働き盛りの長崎人をクローズアップ! !

７月に長崎で開催したスコットラン
ド代表メンバーによるラグビー教室

　　

  　清掃車などの車両
や 重 機を台 船 に 載
せ、伊王島～高島間
で輸送したり、鉄鋼
物などを各造船所へ
輸送しています。
　どれも一人ではで
きませんので、チー
ムワークを大切にし
ています。

　入社して 10 年目ですが、気象状況や潮の干満などが
毎日異なる条件下での作業なので、日々勉強と感じます。
　強風だと船があおられ操縦が難しくなりますし、干潮だ
と岸が高くなりロープ渡しに苦労します。
　それでも、離島・高島へ清掃
車などを輸送することで、島民
の生活を支えていると思うと、
やりがいを感じます。
　

　平日は仕事で家を空けることが多いので、2 人の子ど
もと公園で遊ぶ時間を大切にしています。

　一番は無事故・無災害。運ぶ荷物がトン単位なので、
手足を挟んだりしたら大事故
です。船長として、船員に気
を配り、細心の注意を払って
仕事をしています。
　また、何事にも積極的に取
り組み、分からないことは聞
き学ぶようにしています。

　

牽
け ん い ん

引（引っ張る）技術で海上運
送を担う会社。台船に荷物を乗
せ、小型船を使って牽引します。
また高島では高糖度の「たかし
まフルーティトマト」を栽培して
います。 船長として頑張る小宮
さんをご紹介！

崎永海運株式会社
小
こ み や

宮　儀
ただし

 さん

Q1. 現在、担当している業務内容は？

Q2. 海上での仕事は大変では？

仲間と一緒にがんばっています！

   信頼される船長になることが目標です！

Q4. 仕事上で気をつけていることは？

　「長崎キラリ☆カンパニー」
 長崎のキラリ輝く地場企業を長崎ケーブルメディアの
 「なんでんカフェ」毎月第２火曜日の番組で紹介して
 います。動画投稿サイトでも公開中です。 動画ＱＲコード

Q3. 休日の過ごしかたは？ 小型船を使いロープ一本で牽引
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上手な暮らし塾上手な暮らし塾上手な暮らし塾
暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ

消費者

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
信
販
売
の
広
告

～
表
示
の
見
落
し
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
～

地
域
を
元
気
に
！
あ
な
た
の
町
の
自
治
会  

                      

～
川
平
町
自
治
会
～

自治会

　
地
域
を
良
く
す
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
行
っ
て
い
る
自
治
会
。

　
川
平
町
自
治
会
で
は
、
い
ざ
と
い
う
時

に
備
え
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
回
は
自
治
会
の
会
議
に
お
じ
ゃ
ま

し
、尾
﨑
会
長
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
こ
こ
で
は
、「
さ
さ
え
あ
い
マ
ッ
プ
」の

見
直
し
と
、
自
治
会
と
し
て
行
う
今
後
の

見
守
り
活
動
に
つ
い
て
の
話
し
合
い
が
行

わ
れ
て
い
ま
し
た
。

―
今
回
は
、
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
こ
と

が
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
か
。

　
平
成
26
年
度
に
作
成
し
た「
さ
さ
え
あ

い
マ
ッ
プ
」の
見
直
し
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
災
害
時

な
ど
に
避
難
や
安
否

確
認
を
地
域
で
円
滑

に
行
う
た
め
の
地
図

で
、
高
齢
者
や
障
害

者
な
ど
、
避
難
時
に

支
援
が
必
要
な
か
た

を
表
示
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
要
支
援
者

に
異
動
が
な
か
っ
た
か
、
新
た
に
対
象
と

な
る
か
た
は
い
な
い
か
な
ど
を
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
で
見
直
し
作
業
を

行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
を
地
域

で
見
守
っ
て
い
く
た
め
、
自
治
会
役
員
、

防
災
リ
ー
ダ
ー
、消
防
団
員
、民
生
委
員
、

サ
ロ
ン
リ
ー
ダ
ー
、
認
知
症
サ
ポ
ー
ト

リ
ー
ダ
ー
で
構
成
さ
れ
た「
ケ
ア
推
進
員
」

の
活
動
に
つ
い
て
も
話
し
合
い
ま
し
た
。

話
し
合
い
の
結
果
、
広
報
紙
の
配
布
を
顔

を
合
わ
せ
て
行
う
、
支
援
す
る
前
に
意
思

を
確
認
す
る
な
ど
の
具
体
的
な
方
針
・
方

法
も
決
ま
り
ま
し
た
。

―
さ
さ
え
あ
い
活
動
に
力
を
入
れ
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
ね
。

　
社
会
福
祉
協
議
会
や
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
働
き
か
け
を
契
機
に
、「
高
齢

化
が
進
む
地
域
か
ら
少
し
で
も
引
き
こ
も

り
や
孤
独
死
を
減
ら
し
た
い
」
と
い
う
思

い
で
地
域
住
民
が
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。始
め
た
ば
か
り
で
す
が
、

今
後
、
役
員
が
交
代
し
て
も
続
け
ら
れ
る

よ
う
、
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
で
す
。

               

＊　
＊　
＊

　
こ
の
よ
う
に
、
自
治
会
を
核
に
地
域
の

皆
さ
ん
が
協
力
す
る
こ
と
で
、
さ
さ
え
あ

い
の
輪
が
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。あ
な
た

も
、
で
き
る
こ
と
か
ら
地
域
活
動
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
問
い
合
わ
せ

自
治
振
興
課
（
☎
８
２
９
・
１
１
３
４
）

　

Ａ
さ
ん
は
、
ス
マ
ホ
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
サ

プ
リ
の
サ
イ
ト
を
見
つ
け
ま
し
た
。

　

無
料
で
１
回
分
の
お
試
し
が
で
き
、

１
回
分
の
送
料
５
４
０
円
を
支
払
う
の

み
で
よ
い
と
思
い
、申
し
込
み
ま
し
た
。

　

１
回
目
が
届
き
、
５
４
０
円
を
払
い
ま

し
た
が
、
翌
月
に
２
回
目
が
届
き
、

５
４
０
０
円（
送
料
無
料
）の
コ
ン
ビ
ニ

払
い
の
用
紙
が
同
封
し
て
あ
り
ま
し
た
。

　
サ
イ
ト
の
表
示
を
確
認
す
る
と
、
と
て

も
分
か
り
に
く
い
所
に
、
極
め
て
小
さ
な

文
字
で「
４
カ
月
の
継
続
が
条
件
」
と
表

示
さ
れ
て
い
ま
す
。１
回
目
の
納
品
書
も

よ
く
見
る
と
、「
定
期
購
入
、
次
回
○
月

○
日
」と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　
驚
い
た
Ａ
さ
ん
は
、販
売
業
者
に
電
話
。

定
期
購
入
を
や
め
た
い
と
告
げ
る
と
、「
定

期
購
入
は
や
め
て
も
い
い
が
、
通
常
価
格

の
６
０
０
０
円
で
２
回
分
購
入
し
た
こ
と

に
し
て
、
１
万
２
０
０
０
円
払
っ
て
ほ
し

い
」
と
言
わ
れ
、
納
得
い
か
な
い
Ａ
さ
ん

は
消
費
者
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
た
。

　
消
費
者
セ
ン
タ
ー
が
交
渉
し
た
結
果
、

事
業
者
は
２
回
目
の
返
品
を
認
め
、
請
求

額
か
ら
大
幅
な
減
額
に
応
じ
ま
し
た
。

               

＊　
＊　
＊

　
通
信
販
売
の
広
告
を
見
て
、
１
回
限
り

の
お
試
し
購
入
と
思
っ
て
申
し
込
ん
で

も
、
定
期
購
入
に
な
っ
て
い
た
と
い
う
こ

と
が
あ
り
ま

す
。

　

お
試
し
購
入

を
し
て
か
ら
○

日
以
内
に
解
約

の
電
話
を
し
な

け
れ
ば
い
け
な

か
っ
た
り
、
○

カ
月
継
続
購
入
と
い
っ
た
表
記
を
見
逃
し

て
し
ま
う
か
た
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

返
品
・
解
約
を
し
た
い
と
思
っ
て
も
、

そ
れ
に
応
じ
て
も
ら
え
な
い
と
い
っ
た
相

談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

 

必
要
の
な
い
購
入
を
避
け
る
た
め
、通

信
販
売
を
申
し
込
む
前
に
、
広
告
・
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
の
内
容
を
確
か
め
て
く
だ

さ
い
。

　
商
品
の
特
徴
や
価
格
だ
け
で
な
く
、
購

入
方
法
や
返
品
・
解
約
の
条
件
、
送
ら
れ

て
き
た
商
品
に
同
封
さ
れ
て
い
る
書
類
な

ど
に
つ
い
て
も
し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ

う
。■

ご
相
談
は
消
費
者
セ
ン
タ
ー（
メ
ル
カ
つ

き
ま
ち
４
階
、相
談
専
用
☎
８
２
９・１
２

３
４
）へ
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。受
け
付
け
は

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
で
す
。月
曜
日
休

業（
祝
日
の
場
合
、直
後
の
平
日
）。土
・

日・
祝
日
も
相
談
で
き
ま
す
。
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こども健康課
☎829-1255

・申し込みは期限
までに電話で。
・申し込み多数の
場合は抽選。
・当日は母子健康
手帳を持参。

今 月 の
講座・教室

育児情報テレフォンサービス（☎824-4282）
８月のテーマ：オムツからパンツへ

日
8
月
27
日（
土
）午
前
９
時
〜
正
午

所
こ
ど
も
健
康
課

楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
な

が
ら
、育
児
の
知
識
や
親

の
役
割
な
ど
を
学
ぶ
交

流
・
意
見
交
換
会
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
対
第
1
子

（
生
後
2
〜
5
カ
月
の
お

子
さ
ん
）と
母
親
、全
４

回
参
加
で
き
る
か
た 

費

７
７
７
円　

申
は
が
き

に
、実
施
場
所
、住
所
、

保
護
者
氏
名
、子
ど
も
の

名
前（
ふ
り
が
な
）・生
年

月
日
、電
話
番
号
を
書
い

て
子
育
て
支
援
課

（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
２
ー
22
）へ
。電
話
か

�
（
８
２
９・１
２
７
５
）

で
も
可
。

お
子
さ
ん
へ
の
か
か
わ
り
方
で
悩
ん
で
い
る

保
護
者
の
相
談
に
、専
門
の
医
師
が
応
じ
ま

す
。相
談
無
料
。
日
小
児
科
…
8
月
17
日

（
水
）午
後
２
時
〜
５
時
／
精
神
科
…
９
月
14

日（
水
）午
後
２
時
〜
4
時　

所
子
育
て
支

援
課　
申
事
前
に
電
話
で
。

日
8
月
21
日（
日
）・28
日（
日
）の
午
前
8
時

45
分
〜
午
後
5
時
30
分　
所
子
育
て
支
援

課　
他
申
請
期
限
や
要
件
な
ど
詳
し
く
は

お
尋
ね
を
。

い
ず
れ
も
、
対
生
後
7
カ
月
〜
1
歳
4
カ
月

未
満
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　

内
む
し
歯

予
防
の
お
話
と
お
口
の
お
手
入
れ
の
仕
方

（
実
習
）
費
無
料　
持
母
子
健
康
手
帳

◆
香
焼
ひ
ま
わ
り
　
日
８
月
24
日（
水
）午

前
10
時
〜
11
時
30
分　

定
15
組
程
度 

申

不
要
。直
接
会
場
へ
。
問
三
和
行
政
セ
ン
タ
ー

（
☎
8
９
２・１
１
１
１
）

◆
市
役
所
別
館
地
下
1
階
　
機
能
回
復
訓

練
室
　
日
8
月
25
日（
木
）午
前
10
時
〜
11

時
30
分　

定
20
組
程
度 

申
8
月
22
日

（
月
）ま
で
に
電
話
で
。
問
口こ

う
く
う腔

保
健
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
8
２
９・１
４
３
６
）

展
覧
会
で
使
用
し
た
ポ
ス
タ
ー
を
使
っ
て
、

缶
バ
ッ
ジ（
参
加
費
50
円
）、
バ
ッ
グ（
参
加

費
1
０
０
円
）、
コ
ラ
ー
ジ
ュ
（
参
加
費

１
０
０
円
）を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
！
対
幼

児
〜
小
中
学
生　

日
8
月
20
日（
土
）
午

前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
3
時　
所
長

崎
歴
史
文
化
博
物
館

平
成
28
年
４
月
受
診
分
か
ら
、
対
象
を
小
学

校
卒
業
ま
で
の
児
童
に
拡
大
し
ま
し
た
。小

学
校
２
〜
６
年
生
で
申
請
し
て
い
な
い
か
た

は
早
め
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
受
給

者
証
が
交
付
さ
れ
る
ま
で
は
、
償
還
払
い

（
い
っ
た
ん
、医
療
機
関
の
窓
口
で
支
払
い
、

領
収
書
を
添
付
し
て
、
後
日
申
請
に
よ
る
口

座
振
込
）と
な
り
ま
す
。

 

親
子
の
心
の
相
談

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

講座名 対象 期日 時間 場所 申込期限 その他

両親学級 妊娠８カ月（32 週）までの夫婦
15 組

8/2７
（土）

9:3０ 
〜11:30 市民会館 8/19

（金）
栄養指導、妊婦体験、
赤ちゃんの育て方

妊婦のための
栄養料理教室

妊娠中のかたや「奥さんのために料
理してあげたい！」というパパ 15 人

8/25
（木）

13:0０ 
〜15:30 市民会館 8/2３

（火）
参加費４００円。エプ
ロン、三角巾持参

離乳食
教室

生後4 〜 9 カ月未満のお子さ
んを持つ保護者 15 人

9/１
（木）

13:0０ 
〜15:00

桜馬場地区ふ
れあいセンター

8/2５
（木）

参加費400円。エプ
ロン、三角巾持参

ツインズ
教室

3 歳未満の双子・三つ子と保
護者または妊娠中のかた

8/３
（水）

10:００
〜11:30

健康づくりセン
ター（布巻町）

8/2
（火）

おやこ遊び、交流会
など

期日 時間 場所 定員 申込期限
8/31(水)、9/7(水)
15(木)・21(水) 10:００

〜12:00

市役所別館地下1階
機能回復訓練室 14組 8/24

（水）
9/1(木)・8(木)・
15(木)・21(水) 滑石公民館 14組 8/25

（木）

 

母
子
健
康
手
帳
の
休
日
窓
口

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

 
あ
つ
ま
れ
♪ 

は
じ
め
て
マ
マ

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

 

む
し
歯
予
防
教
室

各
問
い
合
わ
せ
先

 

れ
き
ぶ
ん
D
A
Y

　
長
崎
歴
史
文
化
博
物
館
☎
8
１
８・８
３
６
６

子育て住まいづくり
支援費補助金

 

児
童
扶
養
手
当
の
休
日
受
付

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

家族で支え合うことで、子育ての
負担軽減を図り、子育てしやすい
環境づくりを支援します。
対 小学生以下の子どもがいる（出
産予定を含む）世帯などで、新た
に三世代で市内に同居する、また
は近居するかた。※交付決定後に
住宅のリフォームを行うか、中古
住宅を取得する。 内（補助）対
象経費の５分の１以内、限度額
40 万円　申住宅課、行政セン
ター、支所、市ホームページにあ
る申請書を提出。 申（期限）12
月 28 日（水）他予算がなくなり
次第終了。

住宅課（☎829-1189）

４
月
か
ら
子
ど
も
福
祉
医
療
費
助

成
制
度
の
対
象
が
広
が
り
ま
し
た 

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	時＝時間
所＝場所	 内＝内容			定＝定員	 費＝参加費・受講料
持＝持ってくるもの	 申＝申し込み	 他＝その他　問＝問い合わせ　
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検診車による
       出張がん検診

●保険証を持参のうえ、直接会場へお越しく
ださい。 
●後期高齢者医療被保険者証、高齢受給者
証、生活保護受給証、中国残留邦人等本人確
認証、世帯主の平成28年度市・県民税非課
税証明書の写しのいずれかを持参されたか
たは受診無料。 
●胃がん検診は、※１～3の日時のみ実施
します。※２か※３の胃がん検診を希望さ
れる場合は、※２は9月8日(木)、※３は9
月9日(金)までに②へ申し込みください。

土
曜
肺
が
ん
検
診

健
康
づ
く
り
課 

☎
8
2
9・１
１
５
４

問①琴海行政センター（☎ 885-2111）
   ②三和行政センター（☎ 892-1111）

地区 期日 時間 場所 問

琴海
8/23(火)

  8:45～11:00   ※1
琴海南部文化センター

①8/24(水) 琴海文化センター
8/25(木) 琴海さざなみ会館

伊王島 9/1(木)   9:00～11:00   ※1 伊 王 島 開 発 総 合 セ ン
ター

②

13:00～14:00

野母崎

9/2(金)   9:00～11:00 野母地区公民館13:00～14:30

9/5(月)   9:00～11:00

高浜地区公民館13:00～14:30

9/6(火)   9:00～11:00
13:00～14:30

9/7(水)   9:00～11:00 黒浜公民館
13:00～14:30 野母崎木場公民館

9/8(木)   9:00～11:00 脇岬地区公民館13:00～14:30

9/9(金)   9:00～11:00 野母崎樺島地区公民館13:00～14:30
9/11(日)  ８:00～11:00　※2 野母崎文化センター  

香焼 9/13(火)   9:00～11:00   ※3 香焼公民館              13:00～14:30

検診内容 対象市民 検査・費用

肺がん
40歳以上

   胸部エックス線検査          無料
　かく痰（たん）検査       300円
　　　　　　  ※65～69歳は無料

大腸がん    便潜血検査                   300円
胃がん    胃部エックス線検査       500円

前立腺がん 50歳以上 　血液検査　                      無料

検診会場では、特定健診も実施します。
詳しくはお尋ねください。

認知症の人と家族の会
( あじさい会 ) つどい

認知症の正しい知識と介護方法な
どを学びます。８月２３日（火）午
後１時〜 3 時、もりまちハートセ
ンターで。参加無料。直接会場へ。
家庭介護の悩みなど電話相談は
随時受付。問認知症の人と家族
の会 ( ☎ 845-2180)

寝
た
き
り
や
心
身
の
障
害
に
よ
り
歯
科
医
療

機
関
に
通
院
で
き
な
い
在
宅
の
か
た
を
対
象

に
年
度
内
に
1
回
、
歯
科
衛
生
士
が
訪
問
し
、

お
口
の
チ
ェ
ッ
ク
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま

す
。
内
歯
の
磨
き
方
や
義
歯
の
手
入
れ
方
法

の
指
導
、
治
療
が
必
要
な
場
合
の
訪
問
治
療

の
紹
介
な
ど　
費
無
料　
申
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
他
担
当
歯
科
衛
生
士
が
決

定
後
、
本
人
ま
た
は
家
族
の
か
た
と
日
程
を

調
整
し
訪
問
し
ま
す
。

対
特
定
健
診
を
受
け
た
か
た
　
日
９
月
７
日

（
水
）
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分
（
受
け

付
け
午
後
1
時
〜
）　
所
市
立
図
書
館　
内

健
診
結
果
に
つ
い
て
の
講
話
お
よ
び
個
別
相

談　
持
特
定
健
診
の
結
果
が
分
か
る
も
の　

申
８
月
31
日
（
水
）
ま
で
に
電
話
で
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

対
40
歳
以
上
の
市
民
の
か
た　
日
８
月
20
日

（
土
）午
前
9
時
30
分
～
11
時
、
午
後
２
時
～

3
時　
所
東
公
民
館　
内
・
費
問
診
・
胸
部

X
線
検
査
…
無
料
、
か
く
痰た

ん

検
査
…
３
０
０

円  

持
健
康
保
険
証
な
ど
の
身
分
証
明

書　

申
８
月
17
日（
水
）ま
で
に
あ
じ
さ
い

コ
ー
ル（
☎
８
２
２・８
８
８
８
）へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

お
手
軽
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

健
康
づ
く
り
課 

☎
８
２
9・１
１
５
４

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
健
康
生
活
を
は
じ
め
ま
し
ょ

う
！
参
加
無
料
。
対
20
歳
以
上
の
市
民
の

か
た　

日 

9
月
７
日（
水
）午
前
10
時
～
正

午 

※
集
合 

午
前
９
時
50
分　
所
京
泊
・
多

以
良
コ
ー
ス
（
４
㎞
） 

所（
集
合
）京
泊
公

園 

※
雨
天
時
は
黒
崎
地
区
公
民
館　
持
飲

み
物
、
タ
オ
ル
、
着
替
え　
申
あ
じ
さ
い
コ
ー

ル（
☎
８
２
２・８
８
８
８
）へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
申（
期
限
）９
月
５
日（
月
）

健康ミニ情報

訪
問
口
腔
保
健
指
導
の
案
内

口こ
う
く
う腔
保
健
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
９・１
４
３
６

特
定
健
診
後
の
結
果
説
明
会

健
康
づ
く
り
課 

☎
8
2
9・１
１
５
４
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元気がいちばんたい！健康長崎市民 21

ワンポイ
ント

アドバイ
ス
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マダニによる感染症にご注意ください！

講座名 対象 期日 時間 場所 期限 問

市民健康講座　
１．栄養講話「気になる脂質
異常症」
２．運動実技「簡単エアロビ
で全身リフレッシュ」

20歳以上の市民
定員50人（抽選） ８/３０(火） 13：30～15：30

市民会館 ８/２１
（日） ①

市民健康講座　
１．医師講話「脂質異常症に
ついて」
２．運動実技「エアロビクス」

20歳以上の市民
定員50人（抽選） ９/１０(土） 13:30～16:00

難病ふれあい教室
（リハビリ体操と交流会）

パーキンソン病の
患者とご家族 ９/８(木） 14:00～15:30 市立図書館多目的ホール

事前に

②

健康ひろば
｢簡単な運動と健康相談｣ ２0歳以上の市民

８/１７(水) ９:３0～1１:３0 市役所別館地下1階
機能回復訓練室 ②

８/２３(火) 13：30～15：０0 健康づくりセンター（布巻町） ③

まちんなかサロン
「医師が語る目の病気」 市民 ８/２２(月） 1４:０0～1６:０0 メルカつきまち ④

ひきこもりの家族学習会
6カ月以上ひきこ
もり状態のかたの
家族

８/１７(水) 13:30～15:30 市役所別館地下1階
衛生教育室

⑤こころの健康相談 心の健康問題で
お悩みのかた ８/２５(木) 9:00～11:00 市役所別館地下1階

精神保健相談室

自死遺族のつどい 大切な人を自死で
亡くしたかた ８/２７(土) 14:00～16:00 アマランス

問い合わせ
①あじさいコール（☎822-8888） ②健康づくり課（☎829-1154）
③三和行政センター（☎892-1111） ④包括ケアまちんなかラウンジ（☎893-6621）
⑤精神保健相談室（☎829-1311）

  夏空の下、海や山へ出かけたくなる季節に
なりました。屋外の活動の際には、マダニに
咬
か

まれないように注意しましょう。
　マダニは、クモの仲間で、体長は、普段は３
〜８㎜、吸血後は10〜20㎜となり、森林や
草地などに生息します。春から夏にかけ活動
性が高く、病原体をもったマダニに咬まれる
と、発熱などの症状がみられ、病気によって
は死に至ることもあります。
　草むらややぶなどに入るときは、次のこと

に気をつけましょう。

　　　　　　  地域保健課（☎８２９ー１１５３） 保健師　今田 葉瑠菜

●長袖、長ズボンを着用し、肌の露出を少
　なくする
●防虫スプレーを使用する
●屋外活動後は、身体や衣類をはたき、
　マダニがついていないかを見る
●咬まれた後、症状が見られた場合は、
　医療機関を受診する

今月の健康づくり講座・教室
いずれも参加無料。電話でお申し込みを。詳しくは事前にお尋ねください。

８月の健康テレフォンサービス

月…  動脈硬化の予防 / 火…  お尻からの出血  / 水… 赤ちゃんのウンチのお話し  / 木…  皮膚に住みつくダニ -疥癬虫（ヒゼン
ダニ） / 金… ギャンブル依存症 / 土・日…  卵巣腫

しゅよう
瘍について　問… 県保険医協会（☎ 825-3829）

☎0120-555-203  ※祝日・休日は前日のテープが流れます
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「
精
霊
流
し
」の
お
知
ら
せ

流
し
始
め
は
８
月
15
日
　
の

後
午

６
時
で
す

（月）

尾上流し場
※NBCハウジング跡地

●は、こも置き場

精霊船は、東工場で処理をしています。そのため、船
の処理期間中は、可燃粗大ごみの搬入ができません。 

粗大ごみの搬入ができません

【期間】8 月 16 日（火）〜 25 日（木）
【搬入できないごみ】一般廃木材、畳、植木・草類、
布団、カーペット、木製いす・家具、建具など

【搬入の問い合わせ】 東工場（☎830-2040）

流し場のコースと交通規制

流し場付近は、下図のとおり午後６時ごろから
終了まで、車両通行止めの区間があります。

◆道路や歩道などへのごみのポイ捨てはやめ
ましょう。
◆道路で船を作る場合や全長２m以上の船を
流す場合は、警察署の道路使用許可が必要で
す。詳しい船の規格や許可については、最寄り
の警察署へお尋ねください。
◆やびや・連発式花火など、けがや火災の原因
となる花火は使わないでください。花火を人や
車両に向けて使うと、処罰されます。また、流
し場内は花火禁止です。

ご注意ください！

滑石（財務省合同宿舎跡地）、日見（日見公園）、
東長崎（東部下水処理場前）、旭町海岸流し場

（十八銀行稲佐支店付近）、現川（鉄道橋下）、
茂木（片町、千々、大崎、宮摺）、飯香浦（海岸）、
太田尾（バス停前）、山川河内（山川河内橋）、
潮見（海岸）、田手原、六本松、早坂、戸町（南
部下水処理場）、土井首（えがわ運動公園）、深
堀（深堀町６丁目埋

うめたて
立地）、小榊（支所前埋立

地）、本河内（本河内第２遊園・旧街道の峠）、
木場（公民館前）、川平（六枚板）、香焼（岩崎
鼻埋立地など）、三和（漁協蚊焼支所横など）、
野母崎（野母崎病院裏など）、高島（西海岸グラ
ウンド駐車場）、琴海（小口住吉神社下船揚場な
ど）、外海（神浦港など）、伊王島（築港）

※次の流し場は、船の全長２m未満に限る
三川（三川橋）、昭和町（浦上浄水場入り口）、
立神（立神バス発着所前）

右図以外の流し場について

検索➡

●
問
い
合
わ
せ
●

   【
コ
ー
ス
と
交
通
規
制
】 

最
寄
り
の
警
察
署

   【
流
し
場
】 

廃
棄
物
対
策
課 

☎
8
2
9・１
１
５
９QRコード

　各流し場の地図は、市のホーム
ページでご確認ください。

精霊流しについて
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日　　			所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師　
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み　選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

情
報
を
確
認
し

台
風
シ
ー
ズ
ン
、到
来
。

な
行
動

自
主
的

を
！

お
宅
の
火
災
警
報
器
、

作
動
し
ま
す
か
？

2016 - 8　広報ながさき

●問い合わせ●
防災危機管理室
☎ 822-0480

　
梅
雨
時
は
、大
雨
で
避
難
勧
告
な
ど
を
発
令
し
た
地
区
が
あ
り
ま
し
た
。

　
本
格
的
な
夏
を
迎
え
、台
風
の
襲
来
に
よ
り
大
き
な
災
害
が
起
こ
る
危
険

性
が
高
く
な
り
ま
す
。万
全
の
準
備
で
危
険
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

日
9
月
3
日（
土
）午

前
10
時
〜
正
午　

所

長
崎
大
学
中
部
講
堂　

テ「
熊
本
地
震
を
受
け

て 

で
き
る
こ
と
か
ら
始

め
よ
う
」　
定
7
0
0

人　
費
無
料　
申
事
前

に
あ
じ
さ
い
コ
ー
ル
へ

電
話（
８
２
2
・
8
8
8

8
）で
。 

他
来
場
者
に

は
記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
。

　気象情報や避難情報などは防災行政無線で
お知らせします。聞き取れない時は次の方法で
確認できます。

◆電子メール
　事前に右の QR コードを携
帯電話で読み取り、空メールを
送信し登録してください。
◆テレビ（データ放送）
NBC長崎放送（3ch）
長崎ケーブルメディア（12ch）※加入者のみ

◆電話   ☎ 0180-999-002
    ※一部の電話機からは利用できません。

防
災
講
演
会

●問い合わせ●
予防課

☎ 822-0429

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、古
く
な
る
と
電
子
部
品
の
寿
命
や
電
池
切
れ
な

ど
で
、火
災
を
感
知
し
な
く
な
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、注
意
が
必
要
で
す
。

　
設
置
か
ら
10
年
を
目
安
に
、本
体
ご
と
交
換
し
て
く
だ
さ
い
。

　住宅用火災警報器がちゃんと作動
するか、定期的に確認してください。
　住宅用火災警報器についているボ
タンを押す、またはひもを引いてみて、
メッセージまたは警報音が鳴れば正常
です。

　住宅火災の犠牲の多くは、逃げ遅れたこ
とによるものです。
　逃げ遅れの原因の一つに、就寝中の火
災発見の遅れが挙げられます。
　住宅用火災警報器の作動により、火災を
早期発見し、火災の犠牲となるリスクを大
幅に減らせます。

※設置した時期を調べるには、本体に記載されている
「設置年月」または「製造年」を参考にしてください。

市消防局では消防団員を募集しています！　詳しくはお問い合わせください。

少
し
の
注
意
で

る
安
心

得
ら
れ

　 「避難」とは「命を守る行動」のことです。
　急激な降雨や浸水で、外出が危険な状
態になった場合は、むしろ「家から避難所
に行くこと」が危険なときもあります。
　家の中にとどまり、「裏山の崖から遠ざ
かる」「2 階などの高い場所へ移動する」
など、より安全な場所へ避難するという方
法もあることを覚えていてください。

「避難所に行くこと」だけが
「避難」ではありません！

「避難所に行く」前に確認を！
　台風の接近が予測される場合、事前に
避難所を開設します。しかし、気象状況が
急変した場合など、避難所の開設に時間が
かかることがあります。
　避難所に行くときは、事前に開設状況を
防災危機管理室、またはあじさいコール

（☎ 822-8888）に確認してください。

ひも
ボタン
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●問い合わせ●
ねんりんピック
推進室

☎ 829-1330

開
催
ま
で
あ
と

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
長
崎
２
０
１
６

2
カ
月

2016 - 8　広報ながさき

長崎市を訪れる選
手や監督への歓迎
と応援のメッセー
ジを書いたのぼり
旗 で 会 場 を 飾 り、
歓迎ムードを演出。

　交流大会の会場で、地元の有
志のみなさんが市内各地域の特
色を生かした「おもてなし料理」
を提供します！

長崎市を訪れる方々を歓迎す
るための装飾を、交流大会の
会場周辺やまちなかで実施予
定です！
長崎市総合運動公園近くには
横断幕を設置しています。
浜町のアーケードは今月から
ねんりんムードに！？

市内小中学生による
             おもてなし

会場やまちなかを
装飾しておもてなし

交流大会以外にイベントを行います

料理でおもてなし

手作り応援のぼり旗

おもてなしメッセージカード
半分はメッセージ、半分は長
崎市のよ
かところ
を集めた
絵はがき
をプレゼ
ント！

県立総合体育館で、「地域文化伝承館」
が開催されます！ 地域の文化や生き
がいづくり活動の紹介・発表を行い
ます。ぜひお越しください。
問：市老人クラブ連合会事務局
      ( ☎ 827-6060)

実施日 競技（会場） 料理 団体名
10/16 ソフトテニス

（市総合運動公園かきどま
り庭球場）

すりみ汁 新三重漁協
女性部

10/17 五目汁
10/16 ソフトテニス

（市営庭球場）
しし汁 加美・広刈

加工所
10/17 ゴルフ

（パサージュ琴海アイラン
ドゴルフクラブ）

長崎おでん パサージュ
琴海

10/16 グラウンド・ゴルフ
（市総合運動公園かきどま
り陸上競技場・補助競技場）

にゅう麺 七輪会

10/16 水泳
（市民総合プール）

長崎おでん 長崎かんぼ
こ王国推進
委員会10/17 グラウンド・ゴルフ

（市総合運動公園かきどま
り陸上競技場・補助競技場）

10/17 水泳
（市民総合プール）

ド・ロさま
そうめん

外海加工グ
ループ

10/16 健康マージャン
（市民体育館）

くじら汁 川島学園
九州調理師
専門学校

10/17 健康マージャン
（市民体育館）

かんぼこの
味噌汁、ち
ょ こ 焼 き、
いもよせ

野母婦人会

全
国
か
ら
長
崎
市
を
訪
れ
る
選
手
・
監
督
の
方
々
を
温
か
く
お
迎
え
す
る
た
め
の
準
備
が
着
々
と
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
！

今
回
は
、そ
ん
な「
お
も
て
な
し
活
動
」の一部
を
紹
介
し
ま
す
♪

さまざまな形で おもてなし

〈 広 告 〉

（一例）



対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

健　

康

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

健　

康

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

27 広報ながさき　2016 - ８

〈 広 告 〉

健
康
で
楽
し
い
毎
日
を
過
ご
す

秋
も
体
を
動
か
そ
う
! !

個人やグループ、ファミリーで大会をサポートし
ませんか？　対15歳以上のかた（中学生を除く）
※小学校５・６年生、中学生が保護者と一緒に参
加できるファミリーボランティアもあります。日

（活動）11月20日（日）午前７時30分～正午 ※担
当によって時間が異なります　所長崎水辺の森

公園、マラソンコース沿線など　内（活動）案内・
受付、物資整理、会場整理、給水、看板持ち、走路
誘導など　申大会ホームページにある申込書を
提出。 申（期限）９月２３日（金）　他参加記念品を
贈呈。報酬・食事などの支給はありません。

長崎ベイサイドマラソン＆ウオーク ボランティアスタッフ募集

詳しくは、ホームページ 長崎ベイサイドマラソン&ウオーク 検索

た
め
に

【あて先】〒852-8118 松山町2-2　【電話】845-1212

コース 対象 曜日 時間 回数 定員 受講料
幼
児 A 来年度就学の幼児 水・金 14:10〜１５：20 18 ６0

３，０６０円小
学
生

A 小学生
（初心者）

月・木
16:10〜１７:20

18 80
B 水・金 18 ８０

一
般

A
一般男女

（内容：泳法指導）

月 14:10〜１５:20 ９ ５０
４，２８０円B 月 18:10〜１９:20 ９ ５０

C 木 14:10〜15:20 ９ ５０
D

一般男女
（内容：水中体操）

月 1３:10〜1４:20 ９ ５０
４，２８０円E 水 18:40 〜１９:50 ９ ５０

F 金 1３:10〜1４:20 ９ ５０
G 一般男女
（内容：リハビリ）

水 1３:10〜1４:20 ９ ５０４，２８０円H 金 1８:４０〜1９:５０ ９ ５０

対市民　期１０月３日（月）～
12月１５日（木）の各曜日  申
往復はがきに希望コース、学
校・学年、氏名（ふりがな）、生
年月日、性別、電話番号、保
護者氏名、緊急連絡先を書い
て、郵送か会場へ持参。 ※返
信用のあて名も。申し込み多
数の場合は抽選。申（期間）
9月１日（木）～17日（土）他9
月21日（水）に抽選にて決
定。返信されたはがきと受講
料を、会場へ持参してくださ
い。 受講券引き換え期間は、
9月30日（金）・10月1日（土）
の午後1時30分～6時　

市民総合プール 水泳教室

 ※受講券引き換え後にキャンセルした場合、　受講料の払い戻しはできません

市民総合プール ☎ 845-1212 ／ 東公園コミュニティプール ☎ 838-5705
プールの開場案内

場所 休場日 開場時間
1～ 15 日 16 ～ 30 日

総合プール（屋内） ６､ １３､ ２０、２３～２８日 9：00～20：00 月～土…13：00～20：00、 
日祝…9：00～20：00

総合プール（屋外） 1、2、5 ～９、12 ～ 30 日（1～15日まで）土日…9：00～20：00

東公園コミュニティプール 3～７日 平日…１３:００～２０:００
土日祝…１０：00～20：00

※小ケ倉プール、網場プール、野母崎総合運動公園水泳プールは9月は開場しません

９
　
　
月
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28

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

健　

康

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

健　

康

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

◆
プ
ー
ル
講
座
Ⅱ（
水
泳
） 

対
障
害
の
あ
る
か

た　
期
9
月
16
日･
23
日
・
30
日 

※
い
ず
れ
も

金
曜
日
。全
３
回　
時
午
前
９
時
15
分
〜
10
時

15
分　
所
も
り
ま
ち
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　
定
15

人　
費
無
料　
申
8
月
31
日（
水
）ま
で
に
電
話

か
�（
８
４
２・２
５
６
８
）で
。窓
口
で
も
可
。

平
成
29
年
1
月
28
日（
土
）〜
２
月
2
日（
木
）

に
開
催
さ
れ
る
作
品
展
の
作
品
を
募
集
。出
品
料

無
料
。
対
障
害
の
あ
る
か
た
、ま
た
は
グ
ル
ー
プ

申
希
望
者
に
申
込
書
を
郵
送
し
ま
す
の
で
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。 

申（
期
限
）９
月
30
日（
金
） 

内

（
募
集
部
門
）絵
画
、工
作
、手
芸・工
芸
、写
真
、

書
道
、詩
・
作
文
、短
歌
・
俳
句
・
川
柳

対
市
民　
時
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
1
時　
テ

第
1
回「
健
康
的
な
食
事
」／
第
２
回「
腎
臓
に

や
さ
し
い
減
塩
生
活
」
／
第
3
回「
野
菜
で
生

活
習
慣
病
予
防
」 

定
各
15
人　
費
１
５
０
０
円

（
3
回
分
） 

申
は
が
き
に
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が

な
）、性
別
、電
話
番
号
、希
望
会
場
を
書
い
て
、

長
崎
市
国
民
健
康
保
険
課「
料
理
教
室
担
当
」

（
〒
８
５
0
ー
８
６
８
５ 

桜
町
２
ー
22
）へ
。電

話
で
も
可
。 

申（
期
限
）9
月
16
日（
金
）消
印

有
効

支
給
対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
る
か
た
へ
、８
月

下
旬
か
ら
順
次
申
請
書
を
送
付
す
る
予
定
で
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
広
報
な
が
さ
き
９
月
号
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対
被
爆
者
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
市
民
で
、
全

日
程
参
加
で
き
る
か
た　
時
午
後
2
時
〜
3
時

30
分　
所
原
爆
被
爆
者
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー（
も

り
ま
ち
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
内
） 

定
各
30
人　
費

無
料　
申
8
月
19
日（
金
）ま
で
に
電
話
で
。

対
次
の
防
火
管
理
者 

①
福
祉
施
設
な
ど
で
収
容

人
員
が
10
人
以
上 

②
ホ
テ
ル
・
病
院
・
店
舗
な

ど
で
収
容
人
員
が
30
人
以
上 

③
ア
パ
ー
ト
・
事

務
所
・
作
業
場
な
ど
で
収
容
人
員
が
50
人
以
上 

※
個
人
の
受
講
も
可
。 

日
9
月
15
日（
木
）・
16

日（
金
）の
午
前
９
時
10
分
〜
午
後
４
時
20

分　
所
県
勤
労
福
祉
会
館　
定
１
８
０
人　
費

６
５
０
０
円　

申
県
消
防
設
備
協
会（
桶
屋

町
）、予
防
課
、中
央
・
北
・
南
消
防
署
に
あ
る

申
込
書
を
提
出
。 

申
（
期
間
）8
月
8
日（
月
）

〜
26
日（
金
）
問
同
協
会（
☎
８
２
７
・

４
７
５
６
）

い
ず
れ
も
、
所
ア
マ
ラ
ン
ス　
費
無
料　
申
電

話
か
窓
口
で
。 

他
託
児
あ
り

◆
卵
巣
ガ
ン
体
験
者
の
お
話
と
笑
い
ヨ
ガ　
日

9
月
10
日（
土
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

健
康
料
理
教
室

国
民
健
康
保
険
課
☎
8
2
9・1
２
２
５

福祉・健康

ア
マ
ラ
ン
ス
の
講
座

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
6・0
0
1
8

講演・講座

障
害
者
ア
ー
ト
作
品
展
の
作
品
募
集

障
害
福
祉
課
☎
8
2
９・１
１
４
1

福祉・健康

場所 開催日（全３回）、曜日
中央公民館① 10/22・29、11/5 土
中央公民館② 10/27、１１/１０・１７ 木
東公民館 10/20・27、11/10 木
西公民館 １０/14・28、11/4 金
南公民館 １０/17・24・31 月
北公民館 10/21・28、11/4 金
滑石公民館 10/20・27、11/10 木
外海公民館 10/19・26、１１/2 水
土井首地区公民館 10/14・21・28 金
伊王島開発総合センター 10/26、11/2・9 水
高島行政センター 10/20・27、11/10 木
健康づくりセンター（布巻町） 10/21・28、１１/4 金
琴海南部文化センター 10/24・31、11/7 月

臨
時
福
祉
給
付
金
お
よ
び
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
受

　
給
者
向
け
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金

臨
時
福
祉
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
0
5
7
0・0
1
1・9
2
0

福祉・健康

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

予
防
課
☎
8
２
２・０
４
２
９

講演・講座

被
爆
者
健
康
教
室

援
護
課
☎
８
２
９・１
１
４
９

被爆者 被
爆
者
援
護

期日 内容
8/26
（金）

自分でできる､ 東洋
ツボ押し術

8/30
（火）

もしものとき！「地
震防災編」

９/15
（木）

「落語」～笑う門に
は元気きたる～

９/23
（金）

長崎の文化再発見
「おくんち編」

９/30
（金）

動いて・考えて・脳力
アップ

福
祉
・
健
康

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
8
4
2・2
5
2
5

福祉・健康

講
演
・
講
座

〈 広 告 〉
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

29

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

健　

康

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

健　

康

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

定
50
人　
申（
期
限
）9
月
3
日（
土
）他
託
児

の
希
望
は
、９
月
３
日（
土
）ま
で
に
申
し
出
を
。

◆
仕
事
に
活
か
す
！ 

相
手
の
心
を
つ
か
む
聞

き
方
の
コ
ツ　
対
現
在
働
い
て
い
る
か
就
職
を

希
望
し
て
い
る
か
た　
日
9
月
24
日（
土
）午

後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分　
定
30
人　
申
（
期

限
）9
月
17
日（
土
） 

他
託
児
の
希
望
は
、９
月

17
日（
土
）ま
で
に
申
し
出
を
。

日
９
月
16
日（
金
）午
前
10
時
30
分
〜
午
後
2

時　
所
西
部
ガ
ス
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
ヒ
ナ
タ
長
崎　

定
24
人（
抽
選
）費
１
０
０
０
円　
申
は
が
き
に

講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
性
別
、
電
話
番
号
、
生

年
月
日
を
書
い
て
、西
部
ガ
ス
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
ヒ

ナ
タ
長
崎（
〒
８
５
０
ー
０
８
７
７ 

築
町
３
ー

18
）へ
。�（
８
２
７・８
５
５
１
）で
も
可
。 

申（
期

限
）９
月
2
日（
金
） 

問
西
部
ガ
ス
シ
ョ
ー
ル
ー

ム
ヒ
ナ
タ
長
崎（
☎
８
２
７・８
５
０
１
）

所
市
民
会
館　
費
各
２
０
０
０
円 

※「
な
か
よ
し

親
子
」は
２
１
０
０
円
、「
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
初
級
」は

２
７
０
０
円（
保
険
料
込
）。 

申
往
復
は
が
き
に
教

室
名
、住
所・氏
名（
ふ
り
が
な
）、性
別
、生
年
月
日

（「
な
か
よ
し
親
子
」は
親
子
と
も
）、電
話
番
号
、

過
去
の
参
加
の
有
無
を
書
い
て
、長
崎
市
中
央
公

民
館「
ス
ポ
ー
ツ
教
室
」係（
〒
８
５
０
ー
０
８
７
４ 

魚
の
町
５
ー
１
）へ
。 

申（
期
限
）８
月
22
日（
月
） 

他「
な
か
よ
し
親
子
」受
講
希
望
の
か
た
で
、託
児

（
満
１
歳
〜
就
学
前
）を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、申

し
込
み
の
際
に「
託
児
希
望
」と
子
ど
も
の
名
前・

人
数・生
年
月
日
を
記
入
。

対
市
民
か
市
内
に
通
勤
し
て
い
る
か
た
で
全
５

回
参
加
で
き
る

か
た　

所
北
公

民
館　

※
10
月

6
日（
木
）は
平

和
祈
念
像
前
に

集
合　
定
30
人

（
抽
選
）  

費
無
料

申
往
復
は
が
き

に
住
所
・
氏
名

（
返
信
用
の
あ
て

名
も
）、
電
話
番

号
を
書
い
て
、長

崎
市
生
涯
学
習

課（
〒
８
５
０
ー

０
８
７
４ 

魚
の

町
５
ー
１
）へ
。

申（
期
限
）8
月

15
日（
月
）

外
国
語
ガ
イ
ド
と
し
て
活
動
し
た
い
か
た
の
た

め
の
講
座
。 

対
高
校
生
以
上
で
各
言
語
で
日
常

会
話
が
で
き
る
か
た
。※
英
語
は
新
規
受
講
者

の
み　
期
10
〜
３
月 

※
週
１
回　
内
英
語
、中
国

語
・
韓
国
語（
中
級
・
上
級
） 

定
各
30
人（
抽
選
）

費
無
料（
教
材
費
一
部
自
己
負
担
） 

申
は
が
き

に
住
所
、氏
名（
ロ
ー
マ
字
も
）、電
話
番
号
、希

望
言
語（
中
国
語
と
韓
国
語
は
中
級
・
上
級
も
）、

語
学
学
習
歴（
資
格
な
ど
）を
書
い
て
、
長
崎
原

爆
死
没
者
追
悼
平
和
祈
念
館（
〒
８
５
２
ー

８
１
１
７ 

平
野
町
７
ー
８
）へ
。 

申（
期
限
）８
月

31
日（
水
）消
印
有
効

対
①Kids

コ
ー
ス
…
小
学
1
〜
4
年
生　
②
異

文
化
交
流
体
験
コ
ー
ス
…
小
学
5
年
生
〜
中
学

生　
日
9
月
11
日（
日
）午
後
1
時
〜
４
時　

所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内
①
英
語
の
ゲ
ー
ム

や
歌
を
通
し
て
外
国
人
と一緒
に
遊
ぼ
う
！
②

５
カ
国
の
ブ
ー
ス
を
ま
わ
り
生
き
た
異
文
化
に

ふ
れ
よ
う
！ 

定
①
35
人 

②
65
人 

※
い
ず
れ
も

抽
選　
費
無
料　
申
往
復
は
が
き
に
住
所
、氏
名

（
ふ
り
が
な
）、学
校
名
・
学
年
、保
護
者
氏
名
、

電
話
番
号
を
書
い
て
、
長
崎

市
学
校
教
育
課（
〒
８
５
０

ー
８
６
８
５ 

桜
町
２
ー
22
）

へ
。
兄
弟
・
姉
妹
は
コ
ー
ス

ご
と
に
1
枚
記
入
。返
信
用

の
あ
て
名
も
。
申（
期
限
）

8
月
19
日（
金
）

平
和
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
外
国
語
講
座

原
爆
死
没
者
追
悼
平
和
祈
念
館
☎
８
１
４・０
０
５
５

講演・講座

教室 対象 期間 時間 定員
なかよし親子

（託児あり）
満 3 〜 4 歳
児と保護者 9/14

〜11/16
の水曜日

10:15
〜11:15

50組

有酸素運動
で体力づくり 市 内 に お

住まいか、
通 勤・ 通
学 し て い
るかた
※ 子 連 れ
不可

13:15
〜14:45

40人

バドミントン
初級

9/15
〜 12/1
の木曜日

10:00
〜12:00

40人

初めてのヨガ    
①

10:00
〜11:30

40人

初めてのヨガ
②

13:15
〜14:45

40人

※各教室とも全８回
※初めてのヨガ①と②の両方を受講することはでき
　ません（内容は同じです）

秋
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

中
央
公
民
館
☎
８
２
5・1
9
4
8

講演・講座

長
崎
人
権
学生涯

学
習
課
☎
８
２
９・２
０
４
４

講演・講座

期日 内容
① 9/  1 原爆と部落とキリシタン
② 9/  8 長崎の歴史をつくった女性たち
③ 9/15 キリシタンが命がけで守り通したものは何だったのか。キリスト教？
④ 9/29 平和を願って〜長崎の未来を想う〜
⑤ 10/6 長崎人権さるく「原爆と部落とキリシタン」
※いずれも木曜日 ①〜④は 13:30 〜 15:30、⑤は 13:30 〜 16:30

長
崎
発
★
旬
の
魚
で
ご
当
地
グ
ル
メ
料
理
教
室

水
産
農
林
政
策
課
☎
８
２
０・６
５
６
２

講演・講座

あ
じ
さ
いEN

G
LISH D

AY

学
校
教
育
課
☎
８
２
９・１
１
９
５

国
際
課
☎
８
２
９・１
１
1
3

講演・講座

〈 広 告 〉
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特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

健　

康

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

健　

康

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

国
際
交
流
員
が
出
身
国
の
文
化
や
生
活
習
慣
な

ど
を
お
話
し
し
ま
す
。参
加
無
料
。 

期
・
テ
８

月
18
日（
木
）韓
国
…
韓
国
伝
統
衣
装
の
魅
力

＆
時
代
劇
の
衣
装
の
秘
密　
時
午
後
６
時
30
分

〜
７
時
30
分　
所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
申

事
前
に
地
球
市
民
ひ
ろ
ば
へ
電
話（
☎
８
４
２
・

３
７
８
３
）か
�（
８
４
２・
３
７
８
６
）で
。当

日
参
加
も
可
。

管
理
者
・
業
務
主
任
者
に
必
要
な
資
格
の
講
習

会
。
日
10
月
14
日（
金
）午
前
９
時
〜
午
後
4
時

所
県
勤
労
福
祉
会
館　

定
１
０
０
人　

費

２
０
０
０
円　
申
ま
ち
づ
く
り
推
進
室
に
あ
る

申
込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
入
手
可
）に

必
要
書
類
を
添
え
て
提
出
。 

申
（
期
間
）9
月

1
日（
木
）〜
30
日（
金
）

日
8
月
28
日（
日
）午
後
２
時
30
分
〜
４
時
30

分　
所
上
長
崎
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　
費

無
料　
申
8
月
24
日（
水
）ま
で
に
電
話
で
。

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
な
ど
の
活
動
場
所
へ

出
向
き
、介
護
予
防
体
操
を
教
え
る
シ
ル
バ
ー
元

気
応
援
サ
ポ
ー
タ
ー
を
育
成
。受
講
無
料
。※
運

動
経
験
は
問
い
ま
せ
ん　
対
40
歳
以
上
の
市
民

所
市
民
会
館　
定
30
人　
申
８
月
23
日（
火
）ま

で
に
、あ
じ
さ
い
コ
ー
ル（
☎
８
２
２・８
８
８
８
）

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
8
月
20
日（
土
）午
前
10
時
〜
正
午　
※
小
雨

決
行
、
順
延
の
場
合
は
翌
日
に
開
催　
所
黒
崎

永
田
湿
地
自
然
公
園

（
外
海
地
区
）費
無
料　

申
電
話
ま
た
は
�

（
８
２
９・
１
２
３
５
）

で
。
申
（
期
限
）8
月
16

日（
火
） 

他
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

日
8
月
21
日（
日
）午
後
１
時
〜
3
時　
所
動
物

管
理
セ
ン
タ
ー
（
茂
里
町)  

申
直
接
会
場
へ
。

他
同
時
に
、
子
猫
を
譲
り
た
い
か
た（
受
付
は

午
後
0
時
30
分
〜
）、子
猫
を
飼
っ
て
み
た
い
か

た
の
た
め
の
譲

渡
会
を
開
催
。

※
譲
渡
に
は
条

件
が
あ
り
ま
す
。

縁
組
が
で
き
な

か
っ
た
子
猫
は
、

飼
い
主
に
連
れ

帰
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

◆
提
案
型
協
働
事
業
１
次
審
査
　
参
加
無
料
。直

接
会
場
へ　
日
8
月
27
日（
土
）午
後
1
時
〜
３

時（
予
定
） 
所
ア
マ
ラ
ン
ス

ト
ン
ボ
・
水
辺
の
生
き
物
鑑
賞
会

み
ど
り
の
課
☎
８
２
９・１
１
７
１

もよおし

屋
外
広
告
物
に
関
す
る
講
習
会

ま
ち
づ
く
り
推
進
室
☎
８
２
９・１
１
７
７

講演・講座

介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
講
座

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
☎
８
２
９・１
１
４
６

講演・講座

｢びわ講座｣ を開講します！

栽培の基礎講座と現地研修を実施します。

対 びわ農家を希望する定年帰農者、他業種からの
就農者など　期 9 ～ 12 月までの毎月 1 回　時午
前中の 1 時間半程度　所
JA 長崎せいひ茂木支店　
定３０人　他びわ畑を持っ
ていないかたへは、農地の
斡
あっせん

旋を行います。 申長崎
びわ産地活性化推進協議
会（☎ 836‐1631）

農業振興課（☎ 820‐6564）

犬
猫
の
譲
渡
会

動
物
管
理
セ
ン
タ
ー
☎
8
４
４・２
９
６
１

もよおし

市
民
協
働
活
動
審
査
会
の

公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
催

市
民
協
働
推
進
室
☎
8
2
9・１
１
２
５

もよおし

国
際
理
解
講
座国際

課
☎
８
２
９・１
１
1
3

講演・講座

期 日 主な内容

① 8/30（火）介護予防ってなあに？（講話）
高齢者の心と体の特徴（講話）

② 9/  6（火）介護予防体操（講話・実技）

③ 9/13（火）レクリエーションとボラン
ティア体験談

④ 9/20（火）

介護予防体操（実技）⑤ 9/27（火）

⑥ 10/4（火）

⑦ 未定 実技実習

いずれも14:00〜16:00

も
よ
お
し

生
ご
み
堆
肥
化
講
習
会

廃
棄
物
対
策
課
☎
8
2
9・1
1
5
9

講演・講座

〈 広 告 〉
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

健　

康

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

健　

康

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

伊
王
島
の
祈
り
の
歌
や
ポ
ル
ト
ガ
ル
の
フ
ァ
ド

を『
沈
黙
』の
舞
台
で
歌
い
語
り
ま
す
。 

日
8
月

21
日（
日
）午
後
5
時
30
分
〜
７
時（
５
時
開
場
）

所
遠
藤
周
作
文
学
館　
定
50
人　
費
２
０
０
０

円（
１
ド
リ
ン
ク
付
、当
日
は
２
５
０
０
円
）　

申
事
前
に
電
話
で
。文
学
館
窓
口
で
も
可
。

い
ず
れ
も
、
申
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
浪
漫
な

が
さ
き
旅
情
報
」で
申
し
込
み
を
。

◆『
沈
黙
』刊
行
50
周
年
記
念
企
画 

松
田
美
緒

Live

♪
と
外
海
観
光
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー　
日

8
月
21
日(

日)

午
後
１
時
〜
７
時
50
分　
所

（
集
合
）J
R
長
崎
駅
か
も
め
広
場　

定
20

人　
費
6
８
０
０
円
※
１
ド
リ
ン
ク
付 

◆
豪
華
客
船「
ぱ
し
ふ
ぃっ
く
び
い
な
す
」船
内

見
学
会
＆
ク
ル
ー
ズ
セ
ミ
ナ
ー　
停
泊
中
の
客

船
の
船
内
を
見
学
し
た
後
は
ラ
ウ
ン
ジ
で
の

テ
ィ
ー
タ
イ
ム(

ケ
ー
キ
付)

。 

日
9
月
19
日

(

祝)

午
後
1
時
〜
3
時　
所（
集
合
）長
崎
港

松
が
枝
国
際
タ
ー
ミ
ナ
ル
ロ
ビ
ー 

定
40
人　
費

１
５
０
０
円　
他
８
月
10
日（
水
）午
前
9
時
か

ら
受
付
開
始

い
ず
れ
も
、
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
長
崎
さ
る

く
」
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
①
②
は

所
（
集
合
）原
爆
資
料
館　
定
10
人　
費
大
人

１
０
０
０
円
、
小
学
生
以
下
５
０
０
円（
入
館

料
込
み
） 

申
当
日
受
け
付
け
可
。③
は
申（
期
限
）

8
月
19
日（
金
）午
後
5
時

①「
被
爆
校
舎
で
耳
を
す
ま
せ
ば
～
原
爆
落
下

中
心
地
か
ら
城
山
小
学
校
へ
～
」　
期
9
月
25
日

（
日
）ま
で
の
毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午　

②「
原
子
野
に
思
い
を
は
せ
て
～
旧
長
崎
医
大

か
ら
山
王
神
社
へ
～
」　
期
9
月
25
日（
日
）ま

で
の
毎
週
日
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午　

③
長
崎
の
薬
膳　
東
洋
医
学
の
食
生
活
の
バ
ラ

ン
ス
を
学
ん
だ
後
に
、
長
崎
の
食
材
を
使
っ
た
薬

膳
料
理
を
堪
能
し
ま
す
。 

日
8
月
27
日（
土
）

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
2
時　
所
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー

長
崎　
定
40
人　
費
５
０
０
０
円

図書館通信
今 月 の お す す め 本

見てみんね！

夏の思い出の一冊は見つかりまし
たか。（司書：原賀 慎妃）

　この本は、左側から読むと絵本、右側
から読むと詩集となっています。どちら
も、きれいな朝の写真に谷川俊太郎さ
んの言葉や、いろいろな朝の詩が添え
られ、今日一日を楽しく迎えられるよう
な気持ちにさせてくれます。また、写真
集としても楽しめる一冊です。朝に読む
とすっきりとした一日が過ごせるかもし
れません。姉妹本｢ゆう/夕｣もあります
ので、ご一緒に読んでみてはどうでしょ
うか。

あさ/朝　
谷川 俊太郎著　吉村和敏著
アリス館

小さい子向けおはなし会（2〜4歳程度）
日8月11日（祝）・25日（木）、9月8日（木）午前11時～11時20分
大きい子向けおはなし会（３〜６歳程度）
日8月21日（日）、9月4日（日）午後3時～3時30分
赤ちゃんおはなし会
日9月1日（木） 午前10時30分～、午前11時～、午後３時～（３０分程度）

申し込み・問い合わせ＝市立図書館
〒850-0032 興善町1-1　☎829-4946図書館の催し

アラカンクラブ長崎
　　　を開設します

高齢者すこやか支援課
（☎ 829‐1146）

対５０、６０代を中心に幅広い市民　日 毎
週木曜日午後２時～５時　所市民活動セン
ター「ランタナ」　申ながさきダンカーズ倶楽
部（☎ 090-3200-6922）

仲間づくりの場として、現役世代の集える場
所を開設しました。「５０代から考える人生の
愉
たの

しみ方」をテーマにいろいろな活動団体・
事例の紹介や体験会を計画しています。お
気軽にお越しください。

松
田
美
緒Live

～
長
崎
の
海
と
祈
り
～

遠
藤
周
作
文
学
館
☎
０
９
５
９・３
７・６
０
１
１

もよおし

バ
ス
ツ
ア
ー
と
客
船
見
学

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
2
3・7
4
2
3

もよおし

長
崎
さ
る
く

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
1
1・0
3
6
9

もよおし

〈 広 告 〉
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特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

健　

康

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

健　

康

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

営
業
時
間
延
長　
期
8
月
1
日（
月
）〜
31
日

（
水
） 

時
午
前
9
時
〜
午
後
6
時

◆
ペ
ン
ギ
ン
と
水
遊
ビ
ー
チ
！　
ペ
ン
ギ
ン
た

ち
と
、海
に
膝ひ
ざ
ま
で
入
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

期

８
月
27
日
ま
で
の
土
曜
日　
時
午
後
1
時
30
分

〜
2
時　
所
ふ
れ
あ
い
ペ
ン
ギ
ン
ビ
ー
チ

◆
サ
マ
ー
ナ
イ
ト
水
族
館　
午
後
９
時
ま
で
開

館
延
長
！ 

生
き
も
の
た
ち
の
夜
の
様
子
を
観

察
し
よ
う
！
「
長
崎
東
部
地
区
夏
ま
つ
り
花

火
大
会
」も
見
ら
れ
ま
す
。 

期
8
月
27
日（
土
）

◆
大
人
の
一
日
飼
育
係　
対
18
歳
以
上　
日
9

月
10
日（
土
）午
前
9
時
15
分
〜
午
後
4
時　

定
5
人（
抽
選
） 

費
１
０
０
０
円（
入
館
料
込
み
）

申
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
年

齢
を
書
い
て
、長
崎
ペ
ン
ギ
ン
水
族
館「
大
人
の一

日
飼
育
係
」（
〒
８
５
１
ー
０
１
２
１ 

宿
町
3
ー

16
）へ
。 

申
（
期
限
）8
月
25
日（
木
）

美
し
い
長
崎
刺し

し
ゅ
う繍
が
施
さ
れ
た
く
ん
ち
衣
装
な

ど
を
展
示
。
観
覧
無
料
。
期
８
月
25
日（
木
）〜

10
月
9
日（
日
）ま
で 

※
月
曜
日
休
館　
時
午

前
９
時
〜
午
後
５
時（
入
館
は
午
後
４
時
30
分

ま
で
） 

所
歴
史
民
俗
資
料
館（
平
野
町
）

日
８
月
28
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
４
時　

 

所
脇
岬
北
港
埋
立
地　
内
伊
勢
エ
ビ
の
販
売
や

魚
の
つ
か
み
取
り
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
、
樺
島
ク

ル
ー
ジ
ン
グ
、
釣
り

堀
体
験
な
ど
。 

他
９

月
25
日（
日
）ま
で
の

期
間
中
、
野
母
崎
地

区
の
料
理
店
で
伊
勢

エ
ビ
料
理
を
提
供
。

◆
新
発
見
！
天
正
遣
欧
少
年
使
節 

伊
東
マ
ン

シ
ョ
の
肖
像　
日
伊
国
交
樹
立
１
５
０
周
年
を

記
念
し
、
イ
タ
リ
ア
で
新
た
に
発
見
さ
れ
た
肖

像
画
を
世
界
で
は
じ
め
て
、
長
崎
で
も
公
開
し

ま
す
。 

期
8
月
31
日（
水
）ま
で　
時
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
７
時　
費
大
人
６
０
０
円
、小
中
高

生
３
０
０
円　
※
常
設
展
観
覧
料
込
み
、県
内
の

小
中
学
生
は
無
料

◆
長
崎
学
講
座
ス
タ
ン
ダ
ー
ド　
受
講
料
無
料
、

直
接
会
場
へ
。 

日
8
月
27
日（
土
）午
後
2
時
〜

3
時
30
分　
テ
天
正
遣
欧
少
年
使
節
を
め
ぐ
る

諸し
ょ
そ
う相　

定
１
４
０
人

60
歳
以
上
の
か
た
の
写
真
、絵
画
、書
な
ど
の
力

作
を
展
示
。※
出
展
申
込
は
終
了
し
ま
し
た　

ペ
ン
ギ
ン
水
族
館
の
催
し

長
崎
ペ
ン
ギ
ン
水
族
館
☎
８
3
8・3
1
3
1

もよおし

企
画
展
「
く
ん
ち
資
料
展
」

歴
史
民
俗
資
料
館
☎
８
4
7・９
２
４
５

もよおし

の
も
ざ
き
伊
勢
エ
ビ
ま
つ
り

水
産
振
興
課
☎
８
２
０・６
５
６
３

もよおし

長
崎
歴
史
文
化
博
物
館
の
催
し

長
崎
歴
史
文
化
博
物
館
☎
８
１
８・８
３
６
６

もよおし

シ
ル
バ
ー
作
品
展

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
☎
８
２
９・１
１
４
６

もよおし

スターシップ

科学館の催し
〒852-8035 油木町7-2　☎842-0505
http://www.nagasaki-city.ed.jp/starship

催し名など 内　容

夏の特別展
（有料）

「3D 恐怖の幽霊船〜幻の財宝をさが
しだせ」 ～9/19（祝） 9：30～17：00
※最終受付は16：30まで

｢星のお兄さん 爆
笑ライブ｣（有料）

9/4（日） 15：00～16：00 定員２００人 
要予約

採集品分類会
（無料） 8/21（日） 10：00～16：00

プラネタリウム
の夕べ(有料)

8/13（土）・27（土）、9/10(土) 
18：30～19：30 定員２００人 要予約

プラネタリウム

【夏休み特別枠】
8/1（月）～９(火)の１２：00から「長崎観
光PR番組」を投影 ※無料
８/10(水)～１６(火)の１２:００からは「妖
怪ウォッチ～プラネタリウムは星と妖
怪がいっぱい！～」を投影 ※有料

おもしろ工作
（有料）

土・日・祝日開催
①10：30～11：30 ②13：00～14：00
③15：30～16：30

科学教室
※2週間前までに
往復はがきで申
込

「親子教室〜花火をつくろう」　※小学
３年生以上で親子で参加できるかた　
8/27（土） 18：00～20：00 定員２０人 
無料

「ミクロの世界を知ろう！！」　※小学生
以上(小学２年生以下は保護者同伴) 
8/30（火） 10：00～11：30 定員２４人 
無料　

「大人の教室〜レジンでアクセサリー
作り〜」　※高校生以上 9/10(土) 
13：00～15：00 定員２０人 ８００円

「親子教室〜和紙を使ってランプ
シェード作り」※小学３年生以上で親子
で参加できるかた 9/22（祝） 10：00
～12：00 定員15人 1,500円　

夜間天体観望会
（無料）

8/20（土）・27（土） 19：30～21：30
9/3（土）・10（土） 19：00～21：00

【休館日】9/5（月）

写真はイメージ

〈 広 告 〉
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特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

健　

康

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

健　

康

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

期
9
月
9
日（
金
）〜
12
日（
月
） 

時
午
前
10
時

〜
午
後
6
時 

※
12
日
は
午
後
3
時
ま
で
。 

所
市

民
会
館　
他
9
月
10
日（
土
）午
前
10
時
〜
11

時
30
分
、
小
学
生
と
高
齢
者
の
交
流
イ
ベ
ン
ト

「
も
の
づ
く
り
体
験
コ
ー
ナ
ー
」を
開
催
。

◆
ラ
ウ
ン
ジ
コ
ン
サ
ー
ト　

市
民
ミ
ュ
ー
ジ

シ
ャ
ン
ら
が
演
奏
を
披
露
し
ま
す
。観
覧
無
料
。

日
8
月
16
日（
火
）午
後
７
時
〜　
所
長
崎
ブ

リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

◆
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　

そ
れ
ぞ
れ
の
グ

ル
ー
プ
で
、
楽
し
み
な
が
ら
仲
間
を
作
り
ま
せ

ん
か
？　
対
①
未
就
学
児
の
子
と
そ
の
親 
②

現
在
婚
活
中
の
か
た
、
婚
活
に
興
味
の
あ
る
か

た
、婚
活
を
企
画
し
て
い
る
か
た 

③
い
ろ
い
ろ

な
国
の
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て

み
た
い
か
た　
日
①
9
月
10
日（
土
）・
11
日

（
日
）の
午
後
1
時
〜
3
時 

②
9
月
10
日（
土
）

午
後
6
時
〜
9
時 

③
9
月
11
日（
日
）午
後
6

時
〜
9
時　
所
①
銭
座
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
（
9
月
10
日
）・
南
部
市
民
セ
ン
タ
ー

（
9
月
11
日
） 

②
③
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

講
多
田
淳
之
介
氏　
定
①
各
10
組 

②
③
各
20
人 

費
①
１
組
５
０
０
円　
②
③
１
人
５
０
０
円　

申
市
役
所
本
館
や
公
共
施
設
に
あ
る
応
募
用
紙

を
長
崎
市
文
化
振
興
課「
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
」

係（
〒
８
５
２
ー
８
１
０
４ 

茂
里
町
2
ー
38
）へ

郵
送
ま
た
は
持
参
。
�（
８
４
２・
３
７
８
４
）

も
可
。申
（
期
限
）8
月
24
日（
水
）

９
月
９
日
は「
救
急
の
日
」で
す
。
A
E
D
や
救

急
車
に
実
際
に
触
れ
て
、
正
し
い
利
用
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

日
9
月
3
日（
土
）午
前

11
時
〜
午
後
3
時　
所
ベ
ル
ナ
ー
ド
観
光
通
り

費
無
料　
他
荒
天
時
は
中
止
の
場
合
あ
り
。

障
害
の
あ
る
か
た
が
作
っ
た
、
パ
ン
、
菓
子
、
縫

製
品
類
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。ハ
ー
ト
が
詰
ま
っ

た
商
品
が
た
く
さ
ん
並
び
ま
す
。ぜ
ひ
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。 

期
8
月
24
日（
水
）〜
26
日（
金
）

所
ベ
ル
ナ
ー
ド
観
光
通
り

対
家
族
や
グ
ル
ー
プ　
期

10
月
2
日（
日
）※
荒
天

時
は
10
月
9
日（
日
）に

延
期　
時（
受
付
）①
大
波

止
タ
ー
ミ
ナ
ル 

午
前
８
時

〜 

②
伊
王
島
タ
ー
ミ
ナ

ル 

午
前
８
時
15
分
〜 

※

都
合
の
良
い
場
所
を
選
ん

で
く
だ
さ
い
。
①
は
午
前
８
時
50
分
、
②
は
午

前
９
時
12
分
に
船
が
出
港　
所
高
島
町　
内

マ
ッ
プ
を
片
手
に
、
サ
イ
コ
ロ
を
振
っ
て
島
を

巡
り
、
ク
イ
ズ
や
ゲ
ー
ム
を
し
な
が
ら
ゴ
ー
ル

へ
！
定
３
０
０
人　
費
小
学
生
以
上
５
０
０
円 

※
高
島
ま
で
の
交
通
費
が
別
途
必
要　
申
は
が

き
に
参
加
者
全
員
の
氏
名
・
年
齢
・
性
別
、
代

表
者
の
住
所
・
電
話
番
号
、
希
望
す
る
受
付
場

所
を
書
い
て
、
高
島
地
区
活
性
化
イ
ベ
ン
ト
実

行
委
員
会  （ 

〒 

８
５
１ 

ー 

１
３
１
５ 

高
島
町

１
７
２
８
ー
１
）へ
。
�（
８
９
６・２
３
１
６
）で
も

可
。 

申（
期
限
）９
月
９
日（
金
）

夏
休
み
の
工
作
を
市
民
の
森
で
。8
月
の
毎
週

木
曜
、
金
曜
日
は
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
指
導
が
あ

り
ま
す
。申
し
込
み
不
要
。参
加
無
料
。 

時
午
前

9
時
〜
午
後
5
時

い
ず
れ
も
、
他
雨
天
中
止

◆
ペ
ル
セ
ウ
ス
座
流
星
群
観
察
会　
星
空
解
説

あ
り
。参
加
無
料
。 

日
8
月
12
日（
金
）午
後
8

時
〜
13
日（
土
）午
前
2
時　
所
第
１
駐
車
場 

※
駐
車
は
第
２
駐
車
場
へ　

◆
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　
日
8
月
14
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
4
時　
所
林
間
広
場
　

◆
料
理
特
別
教
室　
日
8
月
28
日（
日
）午
前

10
時
30
分
〜
午
後
2
時 　
所
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
場

（
村
の
エ
リ
ア
） 

定
16
組　
費
１
組
１
5
０
０
円

（
１
組
４
人
ま
で
） 

他
幼
児
・
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
で
。

市
役
所
各
施

設
で
の
受
付

期
間
を
平
成

29
年
3
月
31

日（
金
）
ま
で

延
長
し
ま
す
。

長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
の
催
し

文
化
振
興
課
☎
８
４
２・３
７
８
２

もよおし

救
急
フ
ェ
ス
２
０
１
６

警
防
課
☎
8
2
2・0
4
4
8

もよおし

は
あ
と
屋
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ

障
害
福
祉
課
☎
８
2
9・1
1
4
1

もよおし

市
民
の
森
の
催
し

森
林
体
験
館
☎
８
2
5・6
7
0
5

もよおし

あ
ぐ
り
の
丘
の
催
し

い
こ
い
の
里
管
理
セ
ン
タ
ー
☎
８
4
1・1
9
1
1

もよおし

し
ま
め
ぐ
り「
双す
ご
ろ
く六

IN
高
島
」

高
島
行
政
セ
ン
タ
ー
☎
８
９
６・３
１
１
０

お
し
ら
せ

熊
本
地
震
災
害
の　
　
　
　

　
　
　
義
援
金
募
金
箱
の
設
置
期
間

自
治
振
興
課
☎
8
2
9・1
1
3
4

おしらせ

世界文化遺産
北
ほっけいせいこう

渓井坑跡

©201０熊本県くまモン
♯熊本支援

もよおし
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特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

健　

康

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

健　

康

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

対
カ
ネ
ミ
油
症
被
害
者
の
か
た　
日
８
月
18
日

（
木
）午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分 

※
受
付
午

後
1
時
〜
3
時
30
分　
所
県
西
彼
保
健
所（
滑

石
1
丁
目
） 
問
県
生
活
衛
生
課（
☎
８
９
５
・

２
３
６
４
）

期
8
月
20
日(

土) 

時(

受
付
）午
前
10
時
〜
午

後
1
時　
所
上
長
崎
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー 

※
直
接
会
場
へ
。 

費
無
料 

※
交
換
し
た
部
品
代

を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

他
修
理
で
き

る
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
多
数
の
場
合

は
早
め
に
締
め
切
り
ま
す
。

９
月
１
日
現
在
で
、
長
崎
県
南
部
海
区
漁
業
調

整
委
員
会
選
挙
人
名
簿
を
作
成
し
ま
す
。 

対
平

成
10
年
12
月
６
日
ま
で
に
生
ま
れ
、
１
年
に
90

日
以
上
漁
船
で
漁
業
を
営
む
か
た
や
、
水
産
動

植
物
の
採
取
・
捕
獲
・
養
殖
に
従
事
す
る
か

た　
申
同
事
務
局
、
行
政
セ
ン
タ
ー
、
支
所
に
あ

る
申
請
書
を
、
９
月
５
日（
月
）ま
で
に
同
事
務

局
へ
。

対
市
民 

※
平
成
25
年
度
以
降
に
同
補
助
制
度
を

利
用
し
た
場
合
を
除
く
。 

内
①
生
ご
み
堆
肥
化

容
器
60
基(

抽
選
） ②
電
動
式
生
ご
み
処
理
機
20
基

（
抽
選
） ※
１
世
帯
に
つ
き
、①
２
基
ま
で
か
、②
１

基
を
応
募
可
。 

内（
補
助
額
）購
入
費
の
半
額（
上

限
２
万
円
） 

申
は
が
き
に
住
所
、氏
名
、電
話
番

号
、希
望
す
る
処
理
機（
①
か
②
）、希
望
基
数
を

書
い
て
、長
崎
市
廃
棄
物
対
策
課（
〒
８
５
０
ー

８
６
８
５ 

桜
町
２
ー
22
）へ
。�（
８
２
９
・

１
２
１
８
）で
も
可
。※
１
世
帯
は
が
き
１
枚
に
限

る
。 

申（
期
限
）8
月
31
日（
水
）消
印
有
効　
他
購

入
前
に
申
し
込
み
、購
入
承
認
通
知
書
が
届
い
て

か
ら
指
定
販
売
店
で
購
入
を
。

対
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
・
電
子
証
明
書
発
行

通
知
書
兼
照
会
書（
は
が
き
）が
届
い
て
い
る
か

た　
日
8
月
28
日（
日
）、
9
月
25
日（
日
）の

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分　
所
市
民
課

看
板
の
点
検
管
理
を
行
い
、
定
期
的
に
専
門
業

者
に
よ
る
点
検
を
行
う
な
ど
安
全
管
理
に
努
め

て
く
だ
さ
い
。 
期
9
月
1
日
〜
10
日

物
件
の
案
内
と
申
込
書
は
8
月
17
日（
水
）か
ら

財
産
活
用
課
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
可
。
申

8
月
17
日（
水
）〜
9
月
7
日（
水
） 

他
抽
選
日

…
９
月
26
日（
月
）

「
な
が
さ
き
エ
コ
ラ
イ
フ
・
フ
ェ
ス
タ（
10
月
16
日

（
日
）・
長
崎
水
辺
の
森
公
園
）」で
の
出
店
者
を

募
集
。 

対
市
民　

内
出

店
料
・
区
画
数
…

１
０
０
０
円・１
６
０
区
画

（
抽
選
） 

※
１
人（
１
団

体
）に
つ
き
１
区
画
。
テ

ン
ト
な
し
。
申
往
復
は
が

き
に
住
所
・
氏
名（
団
体

大
募
集

カ
ネ
ミ
油
症
無
料
検
診

生
活
衛
生
課
☎
８
２
９・１
１
５
５

おしらせ

空き家の調査を行います

移住・定住者へ住宅を提供するため
に、９月から空き家調査を実施します。
この調査は市職員が外観などを目視
で調査するため、立ち会いは不要で
す。
また、｢空き家・空き地情報バンク｣
への登録物件も募集しています。現
在使っていない住宅などを所有され
ていて、賃貸などをお考えのかたは
ご相談ください。

住宅課（☎ 829-1189）

長
崎
お
も
ち
ゃ
病
院

廃
棄
物
対
策
課
☎
８
２
９・１
１
５
９

もよおし

漁
業
調
整
委
員
会
選
挙
人
名
簿
の
作
成

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎
８
２
１・３
５
２
０

おしらせ

生
ご
み
処
理
機
の
購
入
費
補
助

廃
棄
物
対
策
課
☎
8
2
9・1
1
5
9

おしらせ

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

ま
ち
づ
く
り
推
進
室
☎
８
２
９・１
１
７
７

おしらせ

ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル
出
店
者
募
集

廃
棄
物
対
策
課
☎
８
２
９・１
１
５
９

大募集

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
交
付

市
民
課
☎
８
２
９・1
4
2
4

おしらせ

市
有
物
件
の
借
り
主
を
募
集
し
ま
す

財
産
活
用
課
☎
８
２
９・１
１
２
７

大募集

軍艦島資料館が
　新しく開館しました！

パネル展示や映像、実物資料で、軍艦
島の魅力をより分かりやすく紹介する
施設になりました。 時 午前 9 時～午
後 5 時　所 野
母町５６２番地
１　費 大人２００
円、小 中 学 生
１００円　他 （休
館日）年末年始

観光政策課（☎ 829-1152）

昔の端島（軍艦島）の様子



対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ
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〈 広 告 〉

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

健　

康

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

健　

康

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

の
場
合
は
団
体
名
・
代
表
者
の
住
所
・
氏
名
。返

信
用
に
も
記
入
）、
電
話
番
号
、
出
品
物
の
種
類

を
書
い
て
、長
崎
市
廃
棄
物
対
策
課（
〒
８
５
０
ー

８
６
８
５ 

桜
町
２
ー
22
）へ
。
申（
期
限
）８
月
26

日（
金
）消
印
有
効　
他
出
店
料
は
当
日
徴
収
。

専
門
業
者
は
出
店
不
可
。飲
食
物
や
動
植
物
の

販
売
不
可
。

対
市
内
で「
緑
の
カ
ー
テ
ン
」を
設
置
し
て
い
る

か
た　
申
サ
ス
テ
ナ
プ
ラ
ザ
な
が
さ
き
、環
境

政
策
課
、行
政
セ
ン
タ
ー
、支
所
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
応
募
用
紙
に
、写
真
を
添
付
し
、

郵
送
か
持
参
。 

申（
期
限
）9
月
14
日（
水
）必
着

他
詳
し
く
は
応
募
用
紙
を
確
認
。
入
賞
者
は
10

月
16
日（
日
）、「
な
が
さ
き
エ
コ
ラ
イ
フ・フ
ェ
ス

タ
」で
表
彰
。問
サ
ス
テ
ナ
プ
ラ
ザ
な
が
さ
き（
☎

８
９
５・5
5
4
1
）

対
市
民　
期
9
月
4
日
・
25
日
、
12
月
4
日 

※

い
ず
れ
も
日
曜
日
。全
３

回　

時
午
前
９
時
〜
正

午　

定
30
組
程
度　

所

農
業
セ
ン
タ
ー（
戸
石
町
）

費
無
料　

申
8
月
31
日

（
水
）ま
で
に
電
話
か
�

（
電
話
と
同
じ
）で
。窓
口

で
も
可
。

地
域
で
活
動
す
る
み
な
さ
ん
と
市
長
が
意
見
交

換
を
行
い
、交
流
を
深
め
ま
す
。
対 

市
民
か
、市

内
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
か
た
や
グ
ル
ー
プ

日
9
月
26
日（
月
）午
後
7
時
〜
8
時
30
分

所  

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
「
ラ
ン
タ
ナ
」（
馬
町
）

テ 

次
の
世
代
の
景
観
ま
ち
づ
く
り　

定
15
人 

※

グ
ル
ー
プ
で
の
参
加
は
1
グ
ル
ー
プ
３
人
以
内

費
５
０
０
円（
軽
食
代
）
申 

ラ
ン
タ
ナ
、市
役
所

本
館
案
内
所
、行
政
セ
ン
タ
ー
、支
所
に
あ
る
申

込
用
紙
を
郵
送
か
�（
８
２
９

・２
９
２
５
）で
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
な
が
さ
き
市
民
力
ネ
ッ
ト
」で

も
入
手
可
。申（
期
限
）9
月
5
日（
月
）

い
ず
れ
も
、
対
市
内
に
お
住
ま
い
か
、通
勤
・
通

学
し
て
い
る
か
た
、納
税
義
務
者
、本
件
に
利
害

関
係
の
あ
る
か
た　
所
（
閲
覧
）素
案
に
つ
い

て
は
各
応
募
先
、
行
政
セ
ン
タ
ー
、
支
所
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認
可
。
申
閲
覧
場
所
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
意
見
記
入
用
紙
を
各

応
募
先
へ
郵
送
か
�
で
提
出
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
で
も
可
。
他
匿
名
や
電
話
で

の
応
募
は
不
可
。

◆
長
崎
市
立
小
学
校
・
中
学
校
に
お
け
る
規
模

の
適
正
化
と
適
正
配
置
の
基
本
方
針（
案
）　
申

8
月
1
日（
月
）〜
31
日（
水
） 

申・
問
施
設
課（
☎

８
２
9
・
１
１
９
２ 

�
８
２
9
・
１
２
９
７
）

◆
長
崎
市
空
家
等
対
策
計
画（
案
）　
申（
期
間
）

8
月
19
日（
金
）〜
９
月
20
日（
火
）
申
・
問
住

宅
課（
☎
８
２
9
・
１
１
８
９ 

�
８
２
9
・

１
1
８
７
）

◆
長
崎
市
清
掃
審
議
会　
対
次
の
①
〜
④
を
満

た
す
か
た 

①
20
歳
以
上
で
市
内
に
お
住
ま
い
か
、

通
勤
・
通
学
し
て
い
る 

②
ほ
か
の
附
属
機
関
の

委
員
で
は
な
い 

③
ほ
か
の
附
属
機
関
の
委
員
に

申
し
込
ん
で
い
な
い 

④
公
務
員
、
議
員
で
は
な

い　
期
（
任
期
）11
月
１
日
〜
平
成
30
年
10
月

31
日
ま
で　
内（
審
議
）年
2
回
程
度　
テ
長

崎
市
の
清
掃
事
業
へ
の
提
起　
定
2
人　
申
環

境
政
策
課
、
市
役
所
本
館
案
内
所
、
行
政
セ
ン

タ
ー
、
支
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
応
募
用

紙
に
、
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
８
０
０
字
程
度
の
小
論

文
を
添
え
、
応
募
先
へ
提
出
。
申（
応
募
先
）長

崎
市
環
境
政
策
課（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町

2
ー
22
） 

選（
結
果
）9
月
下
旬
ま
で
に
本
人
に

通
知
。 

申（
期
限
）8
月
31
日（
水
）消
印
有
効

視覚障害者のための点訳・
音訳ボランティア養成講座
説明会…8/24（水）午後 1
時
点訳…9/2（金）から毎週
金曜日の午後 1 時～ 4 時

（全 10 回）
音訳…9/7（水）から毎週
水曜日の午後 1 時～ 4 時

（全 10 回）
受講無料。詳しくはお尋ね
を。問＝県視覚障害者協会

（☎ 846-9021）

自 衛 隊 か ら の お 知 ら せ 
いずれも、問＝自衛隊長崎募
集案内所（☎821-3422）、
琴海地域事務所（☎884-
2 8 0 9 ）　 　 　 　 　 　 　 
◆自衛隊一般曹候補生募集
平成 29 年 4 月 1 日現在で、
18 歳以上 27 歳未満のか
たが対象。受付は 9/8（木）
まで。試験日は 9/17（土）。
◆海上自衛隊航空学生募集
平成 29 年 4 月 1 日現在で、
18 歳以上 21 歳未満で高
等学校または中等教育学校
卒業（見込）のかたが対象。
受付は 9/8（木）まで。試験
日は 9/22（祝）。

ミニ情報MINI

緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

環
境
政
策
課
☎
８
２
９・１
１
5
6

大募集

伝
統
野
菜
を
栽
培
し
て
み
ま
せ
ん
か

農
業
セ
ン
タ
ー
☎
８
3
0・1
1
2
4

大募集

ち
ゃ
ん
ぽ
ん
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
参
加
者
募
集

市
民
協
働
推
進
室
☎
８
２
９・１
１
２
５

大募集

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

各
問
い
合
わ
せ
先

大募集

附
属
機
関
の
委
員
を
募
集
し
ま
す

環
境
政
策
課
☎
８
２
９・１
１
５
６

大募集
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※リサイクル用紙を使用しています。

長崎創生プロジェクト事業認定制度
　民間の法人・団体が主体となって取り組む事業で、「長崎市まち・ひ
と・しごと創生総合戦略」の推進に適合する事業を「長崎創生プロジェ
クト認定事業」として認定。
　広報や相談など、事業のレベルアップに向け積極的に支援します。

　民間の法人・団体が取り組む、交流の産業化に資する事業に対して
補助金を交付し、そのチャレンジを支援します。

【補助率】対象経費の 4 分の３　
【交付限度額】100 万円
【申込期限】平成 28 年 8 月 31 日（水）

「交流の産業化」応援補助金

　 【問い合わせ】長崎創生推進室
　　　　　　　　　☎ 829-1355

長崎市コールセンター あじさいコール 午前8時〜午後8時 年中無休 ☎095-822-8888（市役所代表電話）
発行日■平成28年8月1日　編集■長崎市広報広聴課　〒850-8685 長崎市桜町2-22 ☎095-829-1114
ホームページアドレス■http://www.city.nagasaki.lg.jp　印刷■㈱藤木博英社

　この夏、たくさんのイベントに引っ張りだこで大忙し
の、がんばくんとらんばちゃん。
　見かけたらぜひ、声をかけてあげてください！

【問い合わせ】ねんりんピック推進室
（☎ 829-1330）

ホームページで
情報発信中！
QRコードを
読み込んでね！

期日 参加イベント　※変更の場合あり
8/  6(土 ) 橘小学校区夏まつり大会、琴海夏まつり
8/16(火 ) 深堀中学校生徒ペーロン大会
8/27(土 ) 水フェスタ
8/28(日 ) のもざき伊勢エビまつり

ぜひ激励にお越しください。
日時：8月 31日（水）
　　　午後 2時～ 2時 50分
場所：長崎市民会館文化ホール

がんばくん・らんばちゃんに
会いに行こう！

ねんりんピック長崎 2016 長崎市選手団壮行会

ながさき移住サポートセンター

【長崎窓口】江戸町 2-13　県庁本館１階　☎ 894-3581　
                月～金 9 時～ 17 時

【東京窓口】東京都千代田区有楽町 2-10-1　東京交通会館 8 階
　　　　　 ＮＰＯ法人ふるさと回帰支援センター内　
　　　　　 ☎ 080-7735-3852　水～日 10 時～ 18 時

　長崎窓口、東京窓口の２カ所で、相談から移住・定住までワンストップ
で支援します。
　仕事、住まい、暮らしの情報など、お気軽にご相談ください。

ながさきに、うつる。
ながさき移住ナビ 検索

ながさきを、つくる。

ながさき定住支援センター

【市役所窓口】桜町 2-22　市役所本館 4 階
　　　　　　 ながさき定住支援センター （長崎創生推進室）
　　　　　 　☎ 829-1355　月～金 8 時 45 分～ 17 時 30 分

　長崎市役所においても、移住相談の受け付けやワンストップでの支援を
行っています。お気軽にご相談ください。

ながさき暮らし（移住） 検索

～オール長崎市で、長崎創生を推進 !! ～


