
発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
プレゼントは、商品を提供していただくお店から発送します。
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長崎のいろんなことを
気軽に話しませんか？

さまざまなご意見をお待ちしています。

QRコード

お店お店 商品商品

※お便りは、 広報ながさきや市ホーム
ページでの紹介、プレゼントの発送に
利用します。

　このコーナーに掲載する皆さん
からのご意見を募集しています。
　広報ながさきのご感想やまちづ
くりについてのご意見をプレゼン
トクイズのコーナーにお寄せくだ
さい。
　掲載させていただいたかたには、
図書カードをプレゼントします。

【はがき】〒850-8685　
　　　   長崎市「広報ながさき」プレゼント係
【市ホームページ】トップページ「市民参加」の
　　　　　　　　「プレゼントクイズ」

    詰め合わせ調味料セットチョーコー醤油
　 昭和１６年に長崎で生まれた
チョーコー醤油。安全・安心はもちろ
ん、「健康と美

お い
味しさをお届けしま

す」をモットーに全国の家庭で愛さ
れています。
　美味しさが長続きする「密封ボト
ル」で、一滴から欲しい分だけ中身
が出せる、味と品質にこだわり抜い
た調味料は絶品です！
問西坂町2-7　☎826-6118 

「選
え
りすぐりの特産品

はいかがですか？」長
崎市ブランド振興会
の会員が推奨するご
覧の商品を今月は、

にプレゼント!!
10名様 ※今月号から「表紙の話」は、表紙

の裏（目次のページ）に掲載してい
ます。

　

適
度
な
運
動
は
、体
力
を
保
つ
だ
け
で
な

く
、生
活
習
慣
病
や
認
知
症
の
予
防
、ス
ト

レ
ス
解
消
な
ど
に
効
果
が
あ
り
、健
康
づ
く

り
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
「
運
動
」＝「
ス
ポ
ー
ツ
」と
捉
え
が
ち
で
す

が
気
負
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。い
た
だ
い

た
お
た
よ
り
の
よ
う
に
気
持
ち
は
あ
っ
て

も
、仕
事
や
家
事
に
追
わ
れ
て
実
行
に
移
せ

な
い
か
た
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ

う
。そ
ん
な
か
た
に
、手
軽

に
始
め
ら
れ
る「
プ
ラ
ス

10
分
か
ら
だ
を
動
か
そ

う
」を
ご
提
案
し
ま
す
。

　
か
ら
だ
を
動
か
す
こ
と
を
意
識
す
る
と
、

毎
日
の
生
活
の
中
に
も
健
康
に
な
る
チ
ャ
ン

ス
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。ま
ず
は
、座
る・

立
つ・歩
く
と
き
の
姿
勢
を
正
す
こ
と
。背
筋

を
ピ
ン
ッ
と
伸
ば
し
、お
腹な

か

を
グ
ッ
と
凹へ

こ

ま

せ
る
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。姿
勢
が

よ
い
と
若
く
み
え
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　

外
出
時
に
は
歩
幅
を
少
し
広
く
と
り
早

歩
き
し
た
り
、家
の
中
で
は
テ
キ
パ
キ
動
作

を
し
た
り
し
て
、か
ら
だ
の
動
き
を
意
識
し

た
10
分
間
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

【
外
出
の
時
の
例
】

買
い
物
を
し
な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、買

い
だ
め
せ
ず
に
こ
ま
め
に
外
出
、遠
回
り

を
す
る
、積
極
的
に
階
段
を
利
用
す
る
、

手
前
の
バ
ス
停
で
降
り
る
、自
分
の
徒
歩

圏
内
を
広
げ
る
な
ど

【
家
の
中
で
の
例
】

掃
除
機・モ
ッ
プ
か
け
、床
や
窓
ふ
き
掃

除
の
回
数
を
増
や
す
、テ
レ
ビ
を
見
な
が

ら
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

　
い
つ
で
も
、誰
で
も
で

き
る
ラ
ジ
オ
体
操
も
お

勧
め
で
す
。ひ
と
つ
ひ
と

つ
の
動
作
と
呼
吸
を
意
識

し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。　

筋
力
ア
ッ
プ
の
運
動
と

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有

酸
素
運
動
を
組
み
合
わ
せ
れ
ば
、筋
力
低
下

と
肥
満
を
同
時
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

最
初
か
ら
無
理
を
せ
ず
、自
分
の
ペ
ー
ス

で
少
し
ず
つ
か
ら
だ
を
動
か
す
時
間
を
増
や

し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、一
緒
に
取
り
組
む
仲
間

が
い
る
こ
と
も
長
続
き
の
コ
ツ
で
す
。

　

市
で
は
、生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
、

健
康
ひ
ろ
ば（
健
康
相
談
と
運
動
実
技
指
導
）

や
、お
手
軽
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
ク
教
室
な
ど
を
開
催
し
、市
民
の
運

動
の
習
慣
化
を
支
援
し
て
い
ま
す
。広
報
な

が
さ
き
で
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
の
で

チ
ェッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
ね
。（

健
康
づ
く
り
課
）

■
運
動
は
何
か
ら
始
め
た
ら・・・

　
健
康
の
た
め「
運
動
」を
し
た
い
と
思
っ

て
い
て
も
何
か
ら
始
め
て
い
い
も
の

か・・・腰
の
重
い
私
で
も
無
理
な
く
出

来
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　 

（
戸
石
町
　
30
代
　
女
性
）
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①○○○に入る答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤
電話番号 ⑥広報紙に対するお便りなどを必ず書
いて、はがきかホームページで応募してください。
抽選で右欄のプレゼントを差し上げます。
締め切りは8月３１日（水）消印有効です。
たくさんのご応募お待ちしています。

森林や草地に生息し、春から夏に活発に活動。人の血を
吸い、感染症を媒介するダニは？（ヒント、２3ページ） ○○○

【7月号の答え】
 

１８
4 4

歳
※6月号には306
通のお便りをいただ
きました。ありがとう
ございました。

答 え

　
エ
コ
活
動
に
興
味
が
あ
っ
て
も
、何
か
ら

始
め
て
い
い
の
か
、ど
ん
な
活
動
が
効
果
的

な
の
か
分
か
ら
な
い
か
た
も
多
い
で
す
よ

ね
。そ
の
よ
う
な
か
た
に
、「
つ
な
が
る
、ひ
ろ

が
る 

エ
コ
ラ
イ
フ
の
輪
！
」を
合
言
葉
に
、

気
軽
に
集
い
、利
用
し
て
い
た
だ
き
、み
な
さ

ん
と
エ
コ
ラ
イ
フ
を
つ
な
ぐ「
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー

ム（
拠
点
）」、そ
れ
が「
サ
ス
テ
ナ
プ
ラ
ザ
な

が
さ
き
」で
す
。「
だ
れ
で
も
」「
い
つ
で
も
」

「
簡
単
に
」実
践
で
き
る
、身
近
で
お
得
な
、楽

し
い
エ
コ
情
報
を
収
集
し
、発
信
し
て
い
ま

す
。

　
エ
コ
に
は
特
に
興
味
が
な
い
と
い
う
か
た

も
、カ
フ
ェ
コ
ー
ナ
ー
で
コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
な

ど
を
楽
し
み
な
が
ら
、環
境
に
関
す
る
パ
ネ

ル
展
示
や
情
報
誌
を
眺
め
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。カ
フ
ェ
は
1
杯
50
円
で
す
。こ

の
収
益
は
市
民
の
環
境
活
動
に
還
元
す
る
予

定
で
す
の
で「
カ
フ
ェ
す
る
こ
と
で
エ
コ
活
動

を
応
援
」す
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。キ
ッ
ズ

ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
の
で
、小
さ
な
お
子

さ
ん
連
れ
の
か
た
も
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

　

そ
の
他
、エ
コ
に
関
す
る
ミ
ニ
講
座
や
月

替
り
の
企
画
展
も
企
画
中
で
す
。ま
た
、エ
コ

に
関
す
る
講
座
、会
議
な
ど
に
は
、ス
ペ
ー
ス

を
無
料
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
サ
ス
テ
ナ
プ
ラ
ザ
な
が
さ
き
は
、市
の
中

心
部（
万
才
町
）と
い
う
便
利
な
場
所
に
あ
り

ま
す
。お
買
い
物

や
お
散
歩
の
合

間
に
の
ぞ
い
て
み

ま
せ
ん
か
。「
あ

な
た
に
で
き
る
エ

コ
」が
見
つ
か
る

か
も
し
れ
ま
せ

ん
。ス
タ
ッ
フ
が

笑
顔
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
サ

ス
テ
ナ
プ
ラ
ザ
な
が
さ
き（
☎
８
９
５
・
５
５

４
１
）に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
環
境
政
策
課
）

　

産
後
は
、心
身
の
痛
み
や
ト
ラ
ブ
ル
が
発

生
し
や
す
く
、子
育
て
に
関
し
て
も
、不
安
な

こ
と
が
た
く
さ
ん
出
て
く
る
時
期
で
す
。そ

の
よ
う
な
時
、生
後
2
か
月
ま
で
は
、新
生

児・乳
児
訪
問
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
、沐も

く
よ
く浴

の
仕
方
や
授
乳
方
法
な
ど
、助
産
師
が
訪
問

し
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、妊
娠
中
に
困
っ
た
と
き
は
も
ち

ろ
ん
、出
産
後
の
支
援
を
し
て
く
れ
る
人
が

い
な
い
た
め
、家
事
や
育
児
の
支
援
を
受
け

た
い
と
き
や
、出
産
後
に
気
分
が
落
ち
込
ん

で
い
る
と
き
な
ど
、保
健
師
が
訪
問
し
子
育

て
支
援
に
関
す
る
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
の

で
こ
ど
も
健
康
課（
☎
８
２
９
・
１
２
５
５
）へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、市
で
は
、子
育
て
の
援
助
を
し
て
ほ

し
い
人（
お
ね
が
い
会
員
）と
子
育
て
の
援
助

を
し
た
い
人（
ま
か
せ
て
会
員
）が
会
員
と

な
っ
て
、子
ど
も
の
預
か
り
や
保
育
所
へ
の
送

迎
な
ど一
時
的
な
子
育
て
の
助
け
合
い
を
行

う
地
域
住
民
参
加
型
の
組
織（
フ
ァ
ミ
リ
ー・

サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー
な
が
さ
き
）を
運
営
し

て
い
ま
す
。

○
会
員
の
要
件
、登
録
に
つ
い
て

お
ね
が
い
会
員・・・市
内
在
住
で
、子
育
て

の
支
援（
小
学
生
ま
で
）を
し
て
ほ
し
い
か

た
。登
録
が
必
要
で
す
。

ま
か
せ
て
会
員・・・市
内
在
住
で
、自
宅
で

子
ど
も
を
預
か
る
こ
と
が
で
き
る
か
た
。

所
定
の
研
修（
年
３
回
程
度
）を
受
講
さ
れ

た
か
た
が
登
録
さ
れ
ま
す
。

○
利
用
料
金

　
１
時
間　
７
０
０
～
９
０
０
円

　
（
曜
日
や
時
間
帯
に
よ
っ
て
か
わ
り
ま
す
）

○
利
用
方
法

お
ね
が
い
会
員
か
ら
セ
ン
タ
ー
へ
利
用
を

申
し
込
む
と
、セ
ン
タ
ー
が
お
ね
が
い
会

員
の
条
件
に
合
う
ま
か
せ
て
会
員
へ
依
頼

し
、マ
ッ
チ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　
子
育
て
支
援
課（
☎
８
２
９
・
１
２
７
０
）

（
子
育
て
支
援
課・こ
ど
も
健
康
課
）

■
サ
ス
テ
ナ
プ
ラ
ザ
な
が
さ
き
っ
て
？

　
エ
コ
活
動
に
興
味
が
あ
り
ま
す
。サ
ス

テ
ナ
プ
ラ
ザ
な
が
さ
き
っ
て
最
近
オ
ー

プ
ン
し
た
と
聞
い
た
の
で
す
が
、ど
う

い
う
と
こ
ろ
か
、場
所
も
含
め
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。（
晴
海
台
町
　
60
代
　
男
性
）

■
子
育
て
の
サ
ポ
ー
ト
は
？

　
出
産
後
、周
り
に
助
け
て
く
れ
る
人
が

い
な
く
て
心
身
と
も
に
困
っ
て
い
る
マ

マ
が
い
ま
す
。市
か
ら
の
援
助
は
な
い

の
で
し
ょ
う
か
？（

家
野
町
　
50
代
　
女
性
）

県警本部 県庁前バス停

中央橋バス停

浜市アーケード

中島川西浜町
電停

メルカつきまち

サステナプラザながさき

県 

庁

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
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