
旧校舎の教室の壁に書かれた感謝のメッセージ旧校舎お別れ会の様子（7月20日）
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2学期に新校舎に移った小榊小学校。「あいさつ運動」などで学校を明るく引っ張る６年生。今日も校舎に笑顔が広がっています。

年中無休
午前8時〜午後8時

市役所の代表電話
も同じ番号です

095-822-8888

市役所コールセンター
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今月の人口（平成28年10月1日現在） 人口429,159人（前月比 －130人） ［男］198,257人（－99人）［女］230,902人（－31人） 世帯数194,665世帯（前月比 ＋73世帯）

平成22年国勢調査に基づく推計人口・世帯数を紹介しています。

☎822-8888
※電話番号のおかけ間違いにご注意ください
※回線の都合で、おつなぎできない所属があります

（長崎市コールセンター／市役所代表）
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市民相談
安全安心課（市役所本館1階）☎829-1231
●市政相談 ・ 一般相談
　月〜金曜日 8:45〜12:00 /13:00〜17:30

●交通事故相談
　月〜金曜日 9:00〜12:00 /13:00〜16:00

●弁護士無料法律相談
　月・火・木曜日 13:00〜16:00
　（受け付けは11：45までに窓口で）

●国税相談　毎月5日

●登記相談　火曜日

●不動産相談　金曜日（第5は除く）

●住宅増改修・マンション管理相談  第2水曜日
  ※国税・登記・不動産・住宅増改修・マンション  
     管理相談の相談時間は、13:00〜16:00

消費生活相談
10：00〜17：00（月曜日休業。祝日の場合は直後の平日）
消費者センター ☎829-1234 

こども総合相談
月〜金曜日 8:45〜17:30
子育て支援課   ☎822-8573 ☎825-5624

アマランス相談
人権男女共同参画室

（配偶者暴力相談支援センター）☎826-4417（要予約）
●女性相談員一般相談    毎日 10:00〜12:00/13:00〜16:00
●夜間電話相談　    水曜日  18:00〜20:00
●弁護士無料法律相談   金曜日  13:00〜16:00
　※11/11を除く。
●心の健康相談 11/24(木）、12/1（木）13:00〜16:00

行政全般の相談
安全安心課…毎月第4水曜日   13:00〜15：00
アマランス…毎月第1・3水曜日  13:00〜15:00
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あじさいコール

●よくある質問と回答は…

●休日・夜間当番医の案内　☎825-8199
●防災行政無線情報　 ☎0180-999-002
　　災害情報や防災行政無線情報を携帯電話や
　　パソコンのメールで受け取ることができます
　　※一部の電話機から利用できない場合があります

●災害情報　☎0180-999-001
　　※一部の電話機から利用できない場合があります

救
急・災
害
情
報

　 小 榊 小
学校伝統の

「あいさつ
運 動 」。登
校してくる
一人ひとり
に、６年 生
があいさつ
をします。
児 童 数 は

508人。６年生のみんな、全員に声
を掛けるのは大変ですよね？
でも、おかげでみんなが気持ちよ
く一日をスタートできるのですよ！

※相談日が土・日・祝日の場合は事前に確認を
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長崎市FAQ 検索

登録QRコード

防災ガイドながさき 検索

特
　
集

長崎ケーブルメディアで
（デジタル11ch）

市政情報をゲット！

市っトクながさき

広 体 紹の報 媒 介

木曜日放送の「なんでんカフェ」で、市役所の情
報を分かりやすく、楽しく紹介します！

【放送】木曜日 午後５時～（再放送 午
後7時～、午後9時～、午後11時～。放
送後はインターネットで動画配信）

毎月最後の木曜日は、
田上市長が出演。

ときにはスタジオを飛び
出して伝えます！

ワクワク感いっぱいで
全力放送中！

まちなかロケの様子



新人介護職員
です。
やりがいのあ
る仕事でがん
ばっています。

わたしたちの
取 り 組 み を
わかりやすく
紹介します！

月　　　     　　　　  日は「介護の日」

いい日、いい日、毎日、あったか介護ありがとう

　「介護や医療が必要になっても、住み慣れた地域で安心して暮らしたい」
　その思いを実現するためには、介護サービスが必要です。また、介護サービス以外にも、
地域で暮らし続けるためのサポートや仕組みがあります。
　今回は介護サービスに従事する人々を通して、高齢者を地域で支える仕組みなどを紹介し
ます。

【問い合わせ】地域包括ケアシステム推進室 ☎ 829 ｰ 1421
介護保険課 ☎ 829 ｰ 1163

高齢者すこやか支援課 ☎ 829 ｰ 1146

わがまちで暮らし続ける
～介護保険と地域包括ケアシステム～

※写真は市内の介護施設で働く介護職員のみなさんです。

　介護についての理解を深め、介護サービスの利用者やその家族、介護従事者を支援し、地域社会での支え合
いや交流を促進する日として、平成 20 年から、11 月 11 日が「介護の日」として定められています。

特集 わがまちで暮らし続ける
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特集 わがまちで暮らし続ける

　自宅をヘルパーが定期的に複数回訪問する「定期巡回」と、昼夜を問
わず対応する「随時対応」を行います。ヘルパーと看護師がいっしょに
または連絡を取り合いながら訪問します。
　本人の望む生活リズムに合わせた介護を受けることができ、要介護度
の高いかたの在宅生活を可能にします。

こんな介護サービ
ス

ご存じですか？

認知症や重度の要
介護者が、住み慣

れた地域で暮らし
ていくために、介

護をサポートする
公的サービス（地

域密着型サービス
）を行っています

。

定期巡回・随時対応型訪問介護看護

小規模多機能型居宅介護
　ひとつの事業所で、日帰りで「通う」サービスのほか、ヘルパーが自
宅へ「訪問する」サービス、短期間「泊まる」サービスを組み合わせて
利用することができます。
　利用者の心身の状態にあわせて利用できるので、こちらも要介護度
の高いかたや、環境の変化に敏感な認知症のかたに安心なサービスで
す。

　介護保険は高齢者の暮らしを社会みんなで支えるため、　　 40歳以上のかたの保険料や、税金を財源とするこ
とで、介護が必要なかたが、費用の一部を負担するだけでさ　　まざまな介護サービスを受けることができます。
　介護サービスは、多くの専門のスタッフに支えられて、安      心して受けられるサービスです。

利用者が安心して楽しく過ごせるよ
う心がけています。一番は信頼関係
を築くこと。積極的
にコミュニケーショ
ンを取っていくこと
で、お互いを知り、
いい介護ができるよ
うになります。

介護職員
利用者の生活全般を支援しています

ケアマネジャー

利用者ごとにニーズや困りごとが違
う中で、最適なサー
ビスを調整します。
利用者や家族のか
たと正面から向き
合い、思いを共有で
きるようになりた
いと思います。

、状態やニーズに合わせて、利用者ご
とに介護計画を作ります

介護サービスを受 けながら暮らす ＜介護サービスを利用するには＞

65 歳以上のかたは、介護が必要である
と「認定」を受けた場合に介護サービ
スを利用できます。
40～ 64歳のかたは、特定の病気が原
因で介護が必要になり、「認定」を受け
た場合に介護サービスを利用できます。

サービスの利用には申請が必要です。
　・市役所（高齢者すこやか支援課）
　・地域包括支援センター
　・居宅介護支援事業者
　・介護保険施設
　で申請が可能です。

介護サービスを利用する
●居宅サービス
　自宅を中心に受けるサービスです。「訪問
　を受けるサービス」や「施設に通うサービ
　ス」など、さまざまな種類があります。
●地域密着型サービス
　原則としてその市区町村に住むかたのみ利
　用できます。（下の「こんな介護サービス
　ご存じですか？」もご覧ください）
●施設サービス
　介護保険施設に入所を希望するときは、施
　設に直接申し込みます。必要度の高い人か
　ら入所できます。

※利用者負担は 1 割または 2 割です。
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特集 わがまちで暮らし続ける

将来の在宅介護を担う若者に聞く！
　「長崎多職種連携・たまごの会」（医療や福祉、教育について学ぶ学生“金のたまご”が集まる団体）のメンバー
にインタビュー。これからの介護や在宅生活のサポートを担う若者の意見を聞きました。

「介護」のイメージは？
・高齢者やその家族の生きがいのある生活のために大切なもの（長崎大学医学部2年生）
・利用者の生活を支えるためのサービス（長崎純心大学人文学部3年生）
・「きつい、給料が安い」というイメージ。でも、それ以上に「ありがとう」という言葉に
　支えられるやりがいがあるもの（長崎純心大学人文学部3年生）

将来の夢は？
・医療の面で在宅生活を支えるため、「まちのお医者さん」になりたい（長崎大学医学部
　2年生）
・在宅の暮らしを支えたい。子どもから高齢者まで関わる福祉に携わってみたい（長崎純
　心大学人文学部3年生）
・いろいろな資格を取って、地域の人の役に立ちたい（長崎純心大学人文学部3年生）

　介護保険は高齢者の暮らしを社会みんなで支えるため、　　 40歳以上のかたの保険料や、税金を財源とするこ
とで、介護が必要なかたが、費用の一部を負担するだけでさ　　まざまな介護サービスを受けることができます。
　介護サービスは、多くの専門のスタッフに支えられて、安      心して受けられるサービスです。

デイサービス利用の1日のスケジュール（例）
 8:30 　送迎
10:00 　体重測定、水分補給
10:30 　入浴
11:00 　休憩
12:00 　昼食
13:00 　レクリエーション
15:00 　おやつ、水分補給
16:00 　送迎

介護サービスを受 けながら暮らす
市内の介護施設で働くみなさんです。

わたしたちが介護サービスを
支えています！

＜施設長＞
利用者と職員にとっ
て居心地のいい環境
づくりを行います

＜生活相談員＞
ご家族の相談や要
望を聞いて、日常の
介護に生かします

＜栄養士＞
好みやかむ力などに
合わせて、利用者の
食事を管理します

＜調理員＞
利用者の状態にあ
わせて調理したり、
配膳したりします

＜事務職員＞
施設の管理や、利用
料の計算・請求など
の事務をします

＜看護職員＞
利用者の体温や血
圧測定、服薬の管理
などをします

【通所介護（デイサービス）】
食事・入浴などの介護や機能訓練が、日帰りで
受けられます。要介護度や利用時間などによ
り利用者負担額は変わります。
介護が必要になると、外に出る機会が少なく
なりがちです。そこで、利用したいのが「通所
サービス」です。
運動量が増えることで、できることが増えるこ
とに加えて、外に出ることで気分転換になりま
す。また、利用者同士の交流を図ることができ
る利点があります。

心のこもった対応
を目指します。

体調にあわせてお
食事を提供します。
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特集 わがまちで暮らし続ける
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１. 医療と介護を切れ目なく
　　病気や介護が必要になっても在宅で暮らすには、適切
　　な医療と介護が必要です。協力してサービスを提供す
　　る仕組みを作ります。
　　・地域ごとに多職種の協力体制を強めます（上の図）。

２. 生きがいづくり、健康づくり、生活支援
　　～出番と居場所～
　　みなさんが病気や介護が必要な状態にならないような
　　取り組みなどをします。
　　介護予防
　　・居場所づくり「高齢者ふれあいサロン」
　　・健康づくり「ノルディックウォーキング」など
　　日常生活のサポート
　　・民間事業所と「見守り安心ネットワーク協定」
　　・自治会、学校などの地域団体と「地域ケア会議」
　　・認知症の早期発見
　　・認知症高齢者の在宅生活のサポート
　　　「認知症カフェ」

住み慣れた地域で安心して
暮らし続けられるように

超
高
齢
社
会
に
向
け
て

入場無料。事前に電話でお申し込みを。
【日時】11 月 8 日（火）午後 1 時 30 分開場 
午後 2 時～ 4 時 30 分

【場所】メルカつきまち 5 階　【定員】250 人
【内容】講演、トークセッション、介護や認知
症に関する情報提供・相談コーナー

【申し込み】あじさいコール（☎ 822-8888）

介護の日 講演会

地域に支えられて暮らしていく
～新たなサポートづくりを進めています～

10月から、「多機関型地域包括支援センター」が市内2カ所（大浦地域包括支援センター、琴海地域包
括支援センター内）にオープンしました。高齢、障害、子育て、生活困窮などさまざまな課題を抱えたか
た誰もが安心して暮らせるよう、ワンストップで対応する相談窓口です。詳しくは、地域包括ケアシステ
ム推進室（☎829-1421）までお問い合わせください。
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地域包括ケアシステム

医療

住み慣れた住まい

介護

生活支援
地域包括支援センター
ケアマネジャー 自治会・ボランティア

介護
予防
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特集 みんなでまちの「つながり」に参加しよう！

み
ん
な
で
ま
ち
の

　
　「
つ
な
が
り
」に
参
加
し
よ
う
！

防災訓練 ラジオ体操

ゴミステーションの清掃 料理教室

【
問
い
合
わ
せ
】
自
治
振
興
課 

☎
８
２
９・
１
１
３
４

自治会って
どんなことをしてるの？

　地域住民でつくる自治会 は、地域をより住みよいまちに
するためにさまざまな活動を行っている団体です。
　最近では、自治会への加入率が下がったり、自治会の担い手が少なくなる
などの課題もあります。
　今回は、まちの暮らしを支える自治会の活動など紹介します。

夏
祭
り
や
運
動
会
な
ど
の
行
事
で
、
住
民
同
士

の
楽
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
広
が
り

ま
す
。

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
や
趣
味
を
活
か
す
場

所
と
し
て「
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
を
開

い
た
り
、
災
害
に
備
え
て「
さ
さ
え
あ
い
マ
ッ

プ
」
を
作
っ
た
り
、
住
民
同
士
が
支
え
あ
え
る

関
係
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
や
夜
警
、
防
災
訓
練
な
ど
、

安
全・
安
心
に
生
活
で
き
る
よ
う
な
取
り
組
み

を
し
て
い
ま
す
。

ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
公
園
を
清
掃
し
た
り
、

歩
道
に
花
を
植
え
る
活
動
な
ど
、
快
適
に
暮
ら

せ
る
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

ま
ち
を
楽
し
く
す
る

ま
ち
を
支
え
る

ま
ち
を
守
る

ま
ち
を
美
し
く
す
る

多くのかたが「参加」することで、
地域の暮らしはもっと豊かなものになります
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　家庭や学校、仕事などと比べると、地域の「つながり」は見えにくいかもしれませんが、地域のみんな
がお互いに関わり合い、支えあって生きています。「他人ごと」ではなく「自分ごと」として地域のこと
を考えることは、快適なまちづくりの始まりとなります。
　でも、自治会がどんな活動をしているのか分からないと参加しづらいもの。
　自治会活動について、自治会長さんに教えてもらいました。

夏祭りやスポーツ大会、町内の清掃などいろいろな活動をしていますよ。心が
けているのは、顔の見える関係をつくること。
自治会独自の広報紙を発行して、自治会の会議や行事の報告はもちろん、地域
の情報をまとめてお知らせしています。

特集 みんなでまちの「つながり」に参加しよう！

自治会ではどのような取り組みをされていますか？

広報にも力を入れておられるのですね。

せっかくの自治会の取り組みも、住民に伝わらなかったらもったいないですよ
ね。広報紙を通じてたくさんのかたが地域に興味をもってくれたらと思い、力
を入れています。
最近は地域の関わり合いが少なくなってきているのを感じます。市や自治会の
広報紙を配るときも、特に高齢で独居のかたには、「元気にされていますか」
「困ったことはありませんか」など声をかけています。

きめこまやかな取り組みですね！

他にも、急な自然災害などいざというときに
備えて防災訓練をしたり、「防災マップ」を作ったりし
て、安全・安心に暮らすための取り組みもしています。

最近は、大雨や台風などの自然災害も多いですね。
ところで、自治会活動で苦労されている点はありますか？

例えば、ごみの分別の問題。朝早くにごみステーション
の見回りをしていますが、ごみの中には全く分別されて
いないものもあります。こういうごみは回収されないの
で、手作業で分別し直しています。こういう苦労
もあることも知ってもらえたらなあと思っています。

　私たちの身近なところで、毎日快適に過ごすためのさまざまな取り組みが行われています。
　あなたもまちのメンバーの一人です。さまざまな取り組みに参加することで、まちはもっと暮ら
しやすいものになっていきます。自治会に加入されていないかたはぜひ加入をお願いします。加入
されていても活動ができていないかたは、活動に「参加」してみませんか！

自治会活動のこと知っていますか？

貴重なお話しをありがとうございました。

※詳しい活動の事例や、加入方法などは自治振興課（☎829-1134）までお問い合わせください。
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住みよいまちを築くために、長年自治会活動を続けてこられた自治会長のみなさんに、「ながさき自治振興推進大会」
（11月 5日（土））で感謝状を贈呈します。永年在職自治会長のうち 35年～ 5年の 110人を紹介します。
※敬称略。退任されたかたも含まれています。

■
35
年
在
職
（
２
人
）

入
江 

敏
明
（
青
山
町
南
部
自
治
会
）、

柴
田 

英
敏
（
御
船
蔵
町
下
自
治
会
）

■
30
年
在
職
（
１
人
）

北
川 

正
孝
（
丸
尾
町
自
治
会
）

■
25
年
在
職
（
２
人
）

小
田 
兼
衛
（
花
丘
町
自
治
会
）、
竹
内 

一
（
フ
ォ
レ
ス
ト
西
山
自
治
会
）

■
20
年
在
職
（
３
人
）

貝
賀 

惠
美
子
（
愛
宕
３
丁
目
白
糸
自
治

会
）、城
戸 

洋
（
岩
川
町
東
部
自
治
会
）、

下 

智
惠
男
（
上
田
之
浦
館
自
治
会
）

■
15
年
在
職
（
15
人
）

池
田 

在
邦
（
三
芳
町
自
治
会
）、
石
田 

和
典
（
三
原
町
西
部
自
治
会
）、
江
村 

大

洋（
緑
が
丘
町
自
治
会
）、佐
藤 

弘
文（
高

尾
町
自
治
会
）、
田
川 

文
夫
（
三
原
角
之

崎
東
部
自
治
会
）、
武
本 

家
彦
（
高
城
台

自
治
会
）、
谷
下 

秀
行
（
小
島
地
区
自
治

会
）、
俵
坂 

則
光
（
大
園
地
区
連
合
自
治

会
）、
西 

清
（
深
堀
地
区
連
合
自
治
会
）、

野
村 

孝
一
（
東
山
手
町
自
治
会
）、
本
多 

孝
博
（
出
来
大
工
町
自
治
会
）、
松
尾 

宏

司
（
オ
ー
ク
ヒ
ル
ズ
城
山
台
自
治
会
）、

峰 

敏
昭
（
サ
ン
ガ
ー
デ
ン
恵
美
須
自
治

会
）、
宮
﨑 

髙
（
中
川
２
丁
目
自
治
会
）、

山
口 

熙
（
ダ
イ
ヤ
ラ
ン
ド
第
２
自
治
会
）

■
10
年
在
職
（
32
人
）

五
輪 

清
隆
（
女
の
都
自
治
会
）、

井
手 

博
之
（
城
山
台
２
丁
目
自
治
会
）、

岩
永 

新
市
（
中
川
１
丁
目
自
治
会
）、

浦
川 

勝
則
（
三
川
町
自
治
会
）、
江
川 

清
治
（
田
上
東
部
自
治
会
）、
大
宮 

平

治
（
学
園
台
自
治
会
）、岡
山 

芳
子
（
目

覚
町
第
一
自
治
会
）、
上
原 

公
忠
（
式

見
町
里
自
治
会
）、
菊
野 

寛
史
（
西
坂

町
中
自
治
会
）、
小
柳 

伸
一
郎
（
白
木

自
治
会
）、
佐
藤 

澄
人
（
本
原
町
自
治

会
）、
島
田  
正
宏
（
ア
プ
ロ
ー
ズ
長
崎

南
弐
番
館
自
治
会
）、
嶋
本 

政
貴
（
滑

石
市
営
住
宅
Ｇ
棟
自
治
会
）、
先
済 

憲

行
（
滑
石
中
央
自
治
会
）、
田
上 

幸
成

（
上
切
通
自
治
会
）、
田
中 
征
一
（
炉
粕

町
自
治
会
）、
富
川 

勝
紀
（
新
地
町
自

治
会
）、中
村 

隆
一
（
弥
生
町
自
治
会
）、

西 

嗣
也
（
泉
町
丸
尾
自
治
会
）、
西
川 

和
人
（
中
新
町
東
部
自
治
会
）、
平
井
記

代
治（
平
瀬
町
自
治
会
）平
井 

俊
江（
大

橋
若
葉
団
地
自
治
会
）、藤
田 

俊
典
（
片

町
自
治
会
）、
古
本 

邦
人
（
田
上
中
部

自
治
会
）、
松
尾 

健
一
（
江
平
南
部
自

治
会
）、
松
尾 

信
男
（
館
内
町
東
部
自

治
会
）、
松
尾 

信
行
（
小
浦
町
舟
津
自

治
会
）、
松
永 

寿
郎
（
東
望
自
治
会
）、

松
原 

俊
治
（
清
水
町
中
央
自
治
会
）、

元
尾 

英
俊
（
滑
石
市
営
住
宅
Ｈ
棟
自
治

会
）、吉
岡 

紘
一
郎
（
錦
高
部
自
治
会
）、

吉
島 

寛
治
（
毛
井
首
町
自
治
会
）

■
５
年
在
職
（
55
人
）

井
川 

義
英
（
日
当
自
治
会
）、
石
丸 

忠

重
（
東
濵
町
自
治
会
）、
磯 

宏
幸
（
四

杖
町
鼻
崎
自
治
会
）、
岩
下 

幸
一
（
迫

自
治
会
）、
岩
永 

陽
之
介
（
釜
ヶ
浦
三

自
治
会
）、
梅
原 

勝
廣
（
竿
浦
町
自
治

会
）、
江
崎 

淑
夫
（
魚
の
町
自
治
会
）、

大
串 

明
（
赤
首
町
自
治
会
）、
大
平 

吉

之
（
小
ヶ
倉
町
２
丁
目
自
治
会
）、
岡
部 

栄
一
（
今
博
多
町
博
愛
会
）、
小
川 

清

（
小
ヶ
倉
地
区
自
治
会
連
合
会
）、
尾
﨑 

恒
夫
（
川
平
町
自
治
会
）、
垣
内 

一
幸

（
飽
の
浦
町
自
治
会
）、
柿
田 

修
也
（
中

新
町
南
部
自
治
会
）、
川
上 

久
幸
（
新

牧
野
町
上
里
自
治
会
）、河
村 

順
治
（
三

京
町
自
治
会
）、
楠
本 

英
敏
（
崇
福
寺

通
り
今
籠
町
内
会
）、
小
林 

作
男
（
西

樫
山
自
治
会
）、
猿
渡 

元
彦
（
小
瀬
戸

町
中
区
自
治
会
）、
島
崎 

静
夫
（
小
江

原
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
合
歓
ノ
木
会
北
自
治

会
）、
白
木 

や
よ
い
（
深
浦
団
地
自
治

会
）、髙
木 

豊
雄
（
ダ
イ
ヤ
ラ
ン
ド
小
ヶ

倉
ア
パ
ー
ト
自
治
会
）、
田
代 

滋
（
大

谷
町
第
一
自
治
会
）、
田
中 

茂
章
（
三

和
町
自
治
会
）、
田
端 

長
生
（
深
堀
地

区
川
内
自
治
会
）、
田
畑 

周
子
（
江
川

地
区
自
治
会
）、
辻 

雅
伸
（
三
菱
深
堀

ア
パ
ー
ト
自
治
会
）、
辻
原 

信
好
（
西

出
津
町
小
田
平
自
治
会
）、
津
田 

正
文

（
宮
の
下
自
治
会
）、
時
津 

太
積
（
田
ノ

浦
団
地
自
治
会
）、
永
池 

泰
典
（
勝
山

町
町
友
会
）、
中
田 

政
春
（
旭
ヶ
丘
区

自
治
会
）、
中
西 

賢
一
（
三
原
団
地
自

治
会
）、
中
ノ
瀬 

近
市
（
小
瀬
戸
町
木

鉢
浦
自
治
会
）、
西
川 

隆
一
（
旭
町
松

崎
自
治
会
）、
野
口 

等
（
畦
別
当
町
自

治
会
）、
野
田 

耕
次
（
中
園
中
央
自
治

会
）、
馬
場 

准
二
（
上
小
島
１
丁
目
自

治
会
）、
原 

孝
幸
（
中
小
島
２
丁
目
南

部
自
治
会
）、
久
田 

喜
秋
（
深
浦
一
自

治
会
）、平
山 

虎
雄
（
滑
石
東
自
治
会
）、

藤
本 

礼
子
（
茂
木
町
中
自
治
会
）、
前

田 

敏
博
（
山
里
中
央
自
治
会
）、
前
田 

美
照
（
式
見
町
荒
毛
自
治
会
）、
松
尾 

寿
和
（
本
尾
町
自
治
会
）、松
尾 

優
（
戸

町
２
丁
目
自
治
会
）、松
田 

斉
（
朝
日
ヶ

峰
第
２
自
治
会
）、
松
竹 

隆
洋
（
網
場

町
崎
組
自
治
会
）、
三
浦 

千
代
春
（
六

本
松
自
治
会
）、
峰 

巳
代
治
（
泉
町
第

２
自
治
会
）、
森 

満
義
（
泉
町
四
斗
切

自
治
会
）、
安
井 

宏
夫
（
小
峰
町
団
地

自
治
会
）、
山
口 

磐
門
（
野
母
四
分
団

自
治
会
）、
山
﨑 

満
（
下
黒
崎
町
高
尾

自
治
会
）、
山
本 

孝
（
山
手
自
治
会
）

特集 みんなでまちの「つながり」に参加しよう！

過去の様子

長年の地域貢献に感謝します特　

集
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〈問い合わせ〉 ◎水産農林政策課 食の推進係 ☎820-6562 市ホームページやツイッターでも、長崎のおいしい情報を発信中！　

〈問い合わせ〉 ◎観光推進課 ☎829-1314　クルーズ客船情報 ホームページ 「クルーズながさき」で検索！

◎作り方

made in
ながさきを
食べよう!!
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【1人分 ４３２kcal】

1 くじら赤肉を繊維に対して直角に5～７ミリの厚さに切
り分ける。

　今回のレシピは、「魚のまち長崎応援女子会」の一員
で、長崎くじら食文化を守る会会長でもある川島明子さ
んに提供いただきました！

2 に強力粉、卵、パン粉を順につけ、170～180℃に熱
した油で揚げる。

３

皿に３ とキャベツを盛りつけて出来上がり！４

2 ボウルに A を入れて混ぜ合わせ、　   を入れもみ込
む。１５～30分間漬け込んだあと、キッチンペーパー
で水気を少し拭き取る。

1

●  ●  ●  ●  ●   材料（4人前）  ●  ●  ●  ●  ●

◎くじら赤肉（ブロック）…３００g　
◎強力粉…１カップ　◎卵…２個　◎パン粉…２カップ　
◎キャベツ（千切り）…１５０g　油（揚げ油）…適量
      酒…大さじ１ 　赤酒（みりん）…大さじ２　
 Ａ   しょうゆ…大さじ２　すりおろしリンゴ…大さじ２
      おろしショウガ…小さじ２　おろしニンニク…小さじ２

【ワンポイント！】すりおろしリンゴを入れるとくじらの赤
肉が柔らかくなります。加熱時間が長いと硬くな
るので火を通し過ぎないようにしましょう！

 ながさき今昔くじら料理フェア
　１１月１日～３０日まで、市内飲食店で

「くじら料理」を味わうことができます。
長崎を代表する食文化のひとつである

「くじら料理」をご堪能ください。

　魚のまち長崎応援女子会
生産、料理、栄養などの分野で活躍する１５人の女性
が集まり、市民や観光客への「魚のまち長崎」のＰＲや
魚食普及を図る活動をしています。

こののれんがあ
るお店で食べる
ことが出来ます！
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家族で話そう、一緒に食べよう

毎月 19日は『食卓の日』

くじらカツ

　
　
寄
港
予
定
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

船　名 寄港予定日時 場所 トン数
スカイシー・ゴールデン・エラ  11/ １（火）   ８：00〜1７：00 松が枝 72,458
コスタ・セレーナ  11/  3（祝）   9：00〜19：00 松が枝 114,147
クァンタム・オブ・ザ・シーズ  11/ 6（日）   9：00〜20：00 松が枝 168,666
飛鳥Ⅱ  11/ 7（月） 1１：00〜22：00 松が枝 50,142
サファイア・プリンセス  11/ 8（火）   7：00〜18：00 松が枝 115,875
スカイシー・ゴールデン・エラ  11/ 9（水）   ８：３０〜17：00 松が枝 72,458
ダイヤモンド・プリンセス  11/10（木）   ６：３０〜1５：00 松が枝 115,906
サファイア・プリンセス  11/12（土）  9：00〜19：00 松が枝 115,875
コスタ・アトランチカ  11/14（月）  8：00〜16：00 松が枝 85,８６１
ダイヤモンド・プリンセス  11/15（火）  6：00〜18：00 松が枝 115,906
サファイア・プリンセス  11/17（木）  7：０0〜1８：00 松が枝 115,875
コスタ・セレーナ  11/18（金）  9：00〜19：00 松が枝 114,147
スカイシー・ゴールデン・エラ  11/19（土）  8：00〜17：00 松が枝 72,458  
飛鳥Ⅱ  11/21（月）10：00〜2０：00 松が枝 50,142
コスタ・セレーナ  11/22（火）  9：00〜19：00 松が枝 114,147
スカイシー・ゴールデン・エラ  11/23（祝）  8：00〜17：00 松が枝 72,458
サファイア・プリンセス  11/26（土）  9：00〜19：00 松が枝 115,875
クァンタム・オブ・ザ・シーズ  11/27（日）  7：00〜18：０0 松が枝 168,666
スカイシー・ゴールデン・エラ  11/28（月）  8：０0〜17：00 松が枝 72,458

　
※
日
時
な
ど
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
※
最
新
情
報
な
ど
は
お
尋
ね
を
。

韓国語

中国語

英 語

오
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오
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合 。

 クルーズ客船の入港日、まちなかには
たくさんの外国人観光客が。
 そんな皆さんをおもてなしするための
簡単なあいさつなどを英語・中国語・韓
国語で紹介します。今回は、日本語で
「17時にまたここに集まってくださ
い。」という言葉です。

P
プリーズ
lease m

ミート
eet h

ヒアー
ere a

アゲーン
gain 

a
アット
t 5

ファイブ ピーエム
pm.

11月は「くじら月間」！！



市政

　長崎市への立地が決定したオリックス生命保険株式
会社との立地協定調印式が、10月6日に行われまし
た。
　人材の豊富さや災害の少なさなど、長崎の優位性を
評価していただけたことから立地の運びとなったもの
で、大規模な地方拠点は長崎市が初めてとなります。
　今後、顧客からの問い合わせに対応するコールセン
ター業務や、保険金の支払い業務などを行います。
■問い合わせ　産業雇用政策課 （☎829-１313）

　9月29日、ローン・パインの木の植樹式が、市総合運
動公園で開催されました。
　この苗木はオーストラリア戦争記念館と在日オース
トラリア大使館の協力のもと、植樹式典実行委員会（ト
ニー・ミドルトン委員長）から市に寄贈されたもので、
原爆犠牲者への鎮魂とともに、国境を超えた恒久平和
と、人々が二度と戦禍に苦しむことがないように、との
祈りが込められています。
■問い合わせ　調査課（☎829-1147）　

友好の誓いと
平和への祈りを込めて

ローン・パイン（アレッポマツ）の苗木が寄贈されました

　9月27日に長崎ブリックホールで、長崎市民生委員・
児童委員大会を開催。日頃から地域住民の福祉の増
進に努めている、委員のみなさんの役割を再認識する
機会となりました。
　近年、社会的孤立や虐待、非行など、地域住民が抱
える課題が多様化している中、住民参加のもとでの

「支えあいの地域づくり」が求められています。
　民生委員・児童委員のみなさんへの期待は、ますま
す高まっています。
■問い合わせ　福祉総務課（☎829-１1６1）

「事務所」から「支所」に
なりました

　昭和51年に開設され、滑石・横尾地区のみなさんに親
しまれてきた「滑石事務所」は、10月1日から「滑石支所」
になりました。戸籍の届出など他の支所と同様の手続き
ができるようになり、便利に生まれ変わりました。
　同日開催された看板除幕式および開所式には、地区
の連合自治会長をはじめ、多くの地元の方々が出席し、
新たなスタートを祝いました。
■問い合わせ　滑石支所 （☎857-2978）

およそ1,000人の委員のみなさんが参加しました

社会福祉の第一線での
活躍をたたえて

オリックス生命保険と
立地協定調印

3年間で約400人を地元採用する予定です
長崎北保育園の園児たちによる龍踊も披露されました
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開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!
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居留地を楽しむ秋の日

大きく育つかな？ ふるさとの誇りを胸に

キッズコーラスの歌や、居留地を歩くパレードなどが行われ
ました。パレード後には、梅香崎中学校の吹奏楽演奏や、長
崎女子高校の龍踊が披露され、多くの市民や観光客でにぎ
わいました。

　洋館が多く残る東山手・南山手地区で｢長崎居
き ょ り ゅ う ち

留地まつり｣
が開催されました。このまつりは、異国情緒ただよう街並み
や文化に親しむために毎年開催されています。
　まつりに先立って行われた｢グラバー顕彰式｣では、居留地

　｢長崎郷土芸能大会｣が市民体育館で実施されました。長
崎シャギリ保存会、現川浮

ふ り ゅ う

立保存会、長崎明
み ん し ん

清楽保存会、田
之浦本

ほ ん ぶ り ゅ う

浮立保存会、滑石竜踊保存会が出場し、地域で受け
継がれている伝統芸能を披露しました。

　辻田白菜などの｢ながさき伝統野菜｣を多くの人に知って
もらおうと、農業センターで栽培体験を実施しました。27日
に参加した橘小学校3年の繁

し げ み や

宮佐
さ ほ

歩さんは｢野菜ができる
のが楽しみ｣と、うれしそうに感想を言ってくれました。

9/17（土）
  ・18（日）

10/2（日）9/23（金）・25
（日）・27(火)

他にもいろいろな催しが実
施されました。詳しくは、QR
コードから動画を
ご覧ください！
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田上市長の田上市長の

～自らの思いを皆さんに語るコラム～

今月のテーマ

天・地・人

　
「
天
の
時
は
地
の
利
に
如し

か
ず
。地

の
利
は
人
の
和
に
如
か
ず
」は
、孟
子

の
言
葉
で
す
。

　
こ
の
言
葉
を
ま
ち
づ
く
り
に
当
て

は
め
れ
ば
、こ
ん
な
ふ
う
に
訳
す
こ

と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　
「
時
代
の
流
れ
を
読
み
、事
業
を
進

め
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
誤
ら
な
い
の

は
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
。で
も
、そ

れ
よ
り
も
大
切
な
こ
と
は
、そ
の
ま

ち
が
持
つ
地
理
的
な
特
徴
や
自
然
、

歴
史
、文
化
、産
業
と
い
っ
た
個
性
を

徹
底
的
に
活
か
す
こ
と
だ
。そ
し
て
、

そ
の
二
つ
よ
り
も
何
よ
り
も
大
切
な

こ
と
は
、人
々
の
気
持
ち
が
一つ
に

な
っ
て
力
を
合
わ
せ
て
取
り
組
む
こ

と
だ
」

　
　
＊　
　
＊　
　
＊

　

今
、長
崎
の
ま
ち
づ
く
り
は
と
て

も
大
切
な
時
を
迎
え
て
い
ま
す
。日

本
全
体
が
人
口
減
少
の
時
代
に
入
る

中
で
、ど
う
や
っ
て
暮
ら
し
や
す
さ

と
活
気
を
持
つ
ま
ち
を
つ
く
り
続
け

て
い
く
の
か
が
問
わ
れ
て
い
る
の
で

す
。

　

教
育
の
あ
り
方
、産
業
の
あ
り

方
、都
市
施
設
の
あ
り
方
、医
療
や

福
祉
の
あ
り
方
、地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
あ
り
方
、市
役
所
の
あ
り
方
…
…

ど
れ
も
、こ
れ
ま
で
と
同
じ
で
は
や
っ

て
い
け
な
い
時
代
で
す
。新
し
い
や

り
方
や
仕
組
み
を
考
え
、や
っ
て
み

る
中
で
、そ
の
ま
ち
に
合
っ
た
方
法
を

見
つ
け
て
い
く
。時
代
の
変
化
に
流

さ
れ
る
の
で
は
な
く
、む
し
ろ
自
ら

変
化
を
つ
く
る
積
極
さ
を
持
っ
た
ま

ち
だ
け
が
、こ
れ
か
ら
の
新
し
い
時

代
に
合
っ
た“
都
市
の
生
き
方
”を
見

つ
け
て
い
け
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
い
ま
、長
崎
市
が
掲
げ
て
い
る
都

市
ビ
ジ
ョ
ン「
世
界
都
市
」「
人
間
都

市
」、そ
し
て
市
が
取
り
組
ん
で
い
る

重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、そ
ん
な
時
代

に
合
わ
せ
た
も
の
で
、一つ
ひ
と
つ
が

長
崎
の
今
と
未
来
に
と
っ
て
大
事
な

も
の
で
す
。

　
　
＊　
　
＊　
　
＊

　
長
崎
に
は
た
く
さ
ん
の「
地
の
利
」

が
あ
り
ま
す
。

　

発
展
著
し
い
ア
ジ
ア
に
位
置
が
近

い
こ
と
。歴
史
、ま
つ
り
、円
形
劇
場

の
よ
う
な
地
形
、港
、食
文
化
…
…
。

　
こ
ん
な
に
多
く
の
個
性
を
持
つ
ま

ち
は
他
に
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の一つ
ひ

と
つ
の
ユ
ニ
ー
ク
さ
は
、他
の
ま
ち
が

真
似
で
き
な
い
か
け
が
え
の
な
い
財

産
で
、磨
け
ば
も
っ
と
も
っ
と
輝
き
ま

す
。

　
歓
迎
す
べ
き「
天
の
時
」も
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。

　

世
界
都
市
を
め
ざ
す
長
崎
に
と
っ

て
、外
国
人
観
光
客
の
増
加
は
願
っ

て
も
な
い
チ
ャ
ン
ス
で
す
。６
年
後
に

は
新
幹
線
も
開
通
し
ま
す
。企
業
の

拠
点
分
散
の
動
き
は
長
崎
市
へ
の
企

業
立
地
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。国
の

地
方
創
生
の
動
き
も
、個
性
を
活
か

す
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
き
た
長
崎

市
に
は
追
い
風
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、中
に
は
マ
イ
ナ
ス
の

影
響
を
及
ぼ
す
変
化
も
あ
り
ま
す
。

避
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
変
化
に
つ

い
て
は
、「
ピ
ン
チ
は
チ
ャ
ン
ス
」と
捉

え
、マ
イ
ナ
ス
を
最
小
限
に
抑
え
な

が
ら
、次
の
プ
ラ
ス
を
生
み
出
そ
う

と
す
る
積
極
さ
が
必
要
で
す
。

　
そ
し
て
、何
よ
り
も
大
切
な「
人
の

和
」。

　
「
地
の
利
」と「
天
の
時
」を
し
っ
か

り
と
見
極
め
れ
ば
、長
崎
が
進
む
べ

き
道
は
見
え
て
い
ま
す
。そ
れ
が
、今

進
め
て
い
る「
世
界
都
市
・
人
間
都

市
」と
い
う
ビ
ジ
ョ
ン
で
す
。長
崎
の

今
と
未
来
の
た
め
に
大
切
な
時
期
だ

か
ら
こ
そ
、ビ
ジ
ョ
ン
と
具
体
的
な

事
業
に
つ
い
て
、市
民
の
み
な
さ
ん

と
も
っ
と
も
っ
と
共
有
し
な
が
ら
進

め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
強
く
感
じ

て
い
ま
す
。

出かけて
見る・知る
まちの
オススメ
スポット

長
崎
の
南
へ
レ
ッ
ツ
ゴ
ー

野
母
崎
・
田
の
子
島

　

長
崎
駅
か
ら
バ
ス
で
1

時
間
。運
動
公
園
前
バ
ス

停
で
下
車
す
る
と
右
手
に

軍
艦
島
資
料
館
が
見
え

て
く
る
。

　
こ
こ
で
は
、端は

し
ま島（
軍
艦

島
）の
魅
力
を
パ
ネ
ル
や
高

画
質
な
映
像
な
ど
で
紹
介

し
て
い
る
ほ
か
、野
母
崎
近

郊
で
発
掘
さ
れ
た
恐
竜
の

化
石
の
レ
プ
リ
カ
や
野
母
崎

の
生
き
も
の
の
写
真
な
ど
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。

　
次
に
資
料
館
を
出
て
左

手
に
あ
る
海
岸
へ
。目
の

前
に
は
田
の
子
島
や
軍
艦

島
、奥
に
は
五
島
灘な

だ

が
広

が
り
、よ
せ
て
は
返
す
波

音
や
潮
風
が
日
頃
の
疲
れ

を
癒
や
し
て
く
れ
る
。

　
ま
た
干
潮
時
は
田
の
子

島
へ
歩
い
て
渡
る
こ
と
が

で
き
、カ
ッ
プ
ル
で
砂
浜
の

小
石
を
置
い
て
く
る
と
幸

せ
に
な
れ
る
と
い
わ
れ
て

い
る
。ま
さ
に
野
母
崎
の
パ

ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
だ
。

　

あ
な
た
も一
度
訪
れ
て

み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

高浜
海水浴場
高浜
海水浴場

至長崎至長崎

至茂木至茂木

青潮学園青潮学園

樺島樺島

軍艦島
資料館

34

499

田の子島田の子島

野母崎のモン・サン・ミッシェル
とも呼ばれている田の子島

今年 7月にリニューアルオープン
した軍艦島資料館



長崎のいろんなことを
気軽に話しませんか？

さまざまなご意見をお待ちしています。

QRコード

お店お店 商品商品

※お便りは、 広報ながさきや市ホーム
ページでの紹介、プレゼントの発送に
利用します。

　このコーナーに掲載する皆さん
からのご意見を募集しています。
　広報ながさきのご感想やまちづ
くりについてのご意見をプレゼン
トクイズのコーナーにお寄せくだ
さい。
　掲載させていただいたかたには、
図書カードをプレゼントします。

【はがき】〒８５０-8685
　　　　長崎市「広報ながさき」プレゼント係
【市ホームページ】トップページ「市民参加」の
　　　　　　　　「プレゼントクイズ」

発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
プレゼントは、商品を提供していただくお店から発送します。
お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。

　

本
市
で
は
、平
成
26
～
27
年
度
の
２
カ
年

で
、市
立
小
学
校
の
教
育
用
パ
ソ
コ
ン
を
デ

ス
ク
ト
ッ
プ
型
か
ら
タ
ブ
レ
ッ
ト
型
に
切
り

替
え
て
お
り
、各
学
校
に
は
１
学
級
分
の
タ

ブ
レ
ッ
ト
型
パ
ソ
コ
ン
が
あ
り
ま
す
。

　
タ
ブ
レ
ッ
ト
型
パ
ソ
コ
ン
は
、画
面
を
指
先

で
直
接
触
り
な
が
ら
操
作
で
き
る
の
で
、小

学
校
低
学
年
か
ら
で
も
手
軽
に
扱
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。さ
ら
に
、タ
ブ
レ
ッ
ト
型
パ
ソ
コ

ン
を
使
う
と
、利
用
場
所
に
縛
ら
れ
な
い
機

器
の
活
用
が
で
き
ま
す
。た
と
え
ば
、体
育

の
学
習
で
は
、運
動
す
る
自
分
の
姿
を
カ
メ

ラ
機
能
で
写
し
て
、そ
れ
を
見
な
が
ら
良
い

動
き
や
直
し
た
い
動
き
を
確
か
め
る
と
い
う

使
い
方
が
で
き
ま
す
。今
後
、タ
ブ
レ
ッ
ト
型

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
学
習
が
教

育
に
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
さ
て
、ご
質
問
の
と
お
り
ス
マ
ホ（
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
）を
利
用
す
る
こ
と
の
問
題
は
さ
ま

ざ
ま
な
と
こ
ろ
で
表
面
化
し
て
い
ま
す
。

　
学
校
現
場
で
特
に
問
題
と
さ
れ
て
い
る
の

は
Ｓ
Ｎ
Ｓ（
ラ
イ
ン
な
ど
）を
利
用
す
る
こ
と

で
起
き
る
ト
ラ
ブ
ル
で
す
。上
手
に
使
う
と

便
利
な
も
の
も
、子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
ト

ラ
ブ
ル
の
元
と
な
り
ま
す
。

　

市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
が
策
定
し
て
い
る「
市

Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
か
ら
の
緊
急
メ
ッ
セ
ー
ジ
」に

お
い
て
は
、「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
小
中
学
生
に
と
っ
て

不
要
」と
位
置
づ
け
、通
信
端
末
機
を
利
用

す
る
場
合
は
、家
庭
で
の
ル
ー
ル
作
り
を
呼

び
掛
け
て
い
ま
す
。

　
学
校
に
お
い
て
も
、小
学
校
で
は
道
徳
、中

学
校
で
は
技
術
分
野
の
時
間
に
情
報
モ
ラ
ル

教
育
を
位
置
づ
け
て
お
り
、発
達
段
階
に
応

じ
た
指
導
が
行
わ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

社
会
の
変
化
と
と
も
に
教
育
も
変
わ
っ
て
い

き
ま
す
が
、変
わ
ら
ず
大
切
な
の
は
人
と
人

と
の
関
わ
り
で
す
。

　

今
後
と
も
、家
庭
と
学
校
が
協
力
し
あ
っ

て
子
ど
も
た
ち
の
健
全
な
育
成
を
目
指
し
て

い
き
ま
す
。　　
　
　
　
　
（
教
育
研
究
所
）

■
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
授
業
？

　

小
学
校
で
は
、一
昔
前
ま
で
デ
ス
ク

ト
ッ
プ
型
の
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
授
業

が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、今
は
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
に
切
り
替
わ
っ
て
い
る
と

聞
き
驚
い
て
い
ま
す
。最
近
は
歩
き
ス

マ
ホ
な
ど
が
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、そ
う
い
っ
た
メ
デ
ィ
ア
利
用
の

モ
ラ
ル
な
ど
も
し
っ
か
り
教
え
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
？

　
（
大
浦
町   

30
代　
男
性
）

「選
え

りすぐりの特産品
はいかがですか？」長
崎市ブランド振興会
の会員が推奨するご
覧の商品を今月は、

にプレゼント!!
10名様

お
わ
び
し
て
次
の
と
お
り
訂

正
し
ま
す
。

9
ペ
ー
ジ
の
写
真
の
説
明

は
、正
し
く
は
、「
⑮
出
島
町

も一緒
に
盛
り
上
げ
て
い
き
ま

す  

栗
原 

博
志
さ
ん
」 「
⑯

江
戸
町
も
出
島
の
復
元
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す　

川
添 

弘
之
さ
ん
」で
す
。

広
報
な
が
さ
き
10
月
号
記
事
の
訂
正●⑯ ●⑮

明治27年の創業以来培ってきた「長崎
卓袱」の味、豚の角煮。百年を超える長
い歴史を重ねた東

と う ば に
坡煮の「とろとろ ほ

ろり」の味わいは格別。選び抜かれた
素材を熟練の職人が手作り。ご飯のお
かずにも、酒の肴

さかな
にも重宝します。

長崎のこころをお届けするお歳暮にも
ご用命ください。
問金屋町2-13 ☎826-8211

長崎坂本屋

東坡煮（豚角煮）５個入坂本屋
料亭御宿

※写真はイメージです
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長崎のいろんなことを
気軽に話しませんか？

さまざまなご意見をお待ちしています。

QRコード

お店お店 商品商品

※お便りは、 広報ながさきや市ホーム
ページでの紹介、プレゼントの発送に
利用します。

　このコーナーに掲載する皆さん
からのご意見を募集しています。
　広報ながさきのご感想やまちづ
くりについてのご意見をプレゼン
トクイズのコーナーにお寄せくだ
さい。
　掲載させていただいたかたには、
図書カードをプレゼントします。

【はがき】〒８５０-8685
　　　　長崎市「広報ながさき」プレゼント係
【市ホームページ】トップページ「市民参加」の
　　　　　　　　「プレゼントクイズ」

発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
プレゼントは、商品を提供していただくお店から発送します。
お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。

　
三
方
を
海
に
囲
ま
れ
る
長
崎
は
、全
国
で

も
有
数
の
水
産
都
市
で
、長
崎
県
の
漁
獲
量

は
北
海
道
に
次
ぐ
全
国
2
位（
平
成
26
年
農

林
水
産
省
漁
業・養
殖
業
生
産
統
計
）、魚
種

は
全
国
1
位
と
い
わ
れ
て
い
る
ほ
ど
豊
富
な

「
魚
の
美
味
し
い
ま
ち
」で
す
。例
え
ば
、春
は

マ
ダ
イ
、夏
は
ア
ジ
、秋
は
サ
バ
、冬
は
ヒ
ラ

メ
な
ど
、四
季
折
々
の
旬
の
魚
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
市
民
の
み
な
さ
ん
は
長
崎
の
魚
が
美
味
し

い
こ
と
は
よ
く
ご
存
じ
だ
と
思
い
ま
す
が
、

「
新
鮮
で
美
味
し
い
魚
を
ど
こ
で
手
に
入
れ

る
こ
と
が
で
き
る
の
？
」と
い
う
ご
質
問
を

よ
く
い
た
だ
き
ま
す
。

　
築
町
に
あ
る「
メ
ル
カ
つ
き
ま
ち
」の
地
下

一階
の
公
設
市
場（
築
町
市
場
）で
は
、10
月
１

日
現
在
、10
店
舗
の
鮮
魚
店
が
営
業
し
て
い

ま
す
し
、市
内
の
鮮
魚
店
で
組
織
し
て
い
る

「
長
崎
鮮
魚
小
売
商
協
同
組
合
」に
は
、39
店

舗
の
鮮
魚
店
が
加
盟
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、こ
れ
ら
の

鮮
魚
店
一
覧
を
掲
載
し
ま
し
た
の
で
ご
参
照

く
だ
さ
い
。

　

鮮
魚
店
な
ら
で
は
の
魅
力
と
い
え
ば
、何

と
い
っ
て
も
魚
に
精
通
し
た
お
店
の
か
た
か

ら
旬
の
お
す
す
め
の
魚
や
そ
の
魚
を
美
味
し

く
味
わ
え
る
調
理
法
を
直
接
教
え
て
も
ら
え

る
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。ま
た
、三
枚

お
ろ
し
や
刺
身
用
な
ど
、要
望
に
合
わ
せ
て

さ
ば
い
て
も
ら
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、魚
を
1
尾
丸
々
買
っ
た
場
合
で

も
、半
分
を
お
刺
身
に
、半
分
を
煮
つ
け
用
の

切
り
身
に
と
い
う
よ
う
に
お
願
い
す
る
こ
と

も
可
能
で
す（
お
店
に
よ
っ
て
は
さ
ば
く
の
が

有
料
の
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、お
尋
ね
く

だ
さ
い
）。

　
長
崎
で
水
揚
げ
さ
れ
た
魚
を
市
民
の
み
な

さ
ん
が
食
べ
る
こ
と
は
、ま
さ
に「
地
産
地

消
」で
あ
り
、長
崎
の
水
産
業
の
活
性
化
に
も

繋
が
り
ま
す
の
で
、鮮
魚
店
で
新
鮮
な
魚
を

購
入
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、11
月
は「
く
じ
ら
月
間
」で
す
。か

つ
て
長
崎
近
海
で
は
捕
鯨
が
盛
ん
に
行
わ

れ
、市
に
お
い
て
も
、昔
か
ら
鯨
が
食
さ
れ
て

お
り
、現
在
も
正
月
や
祝
い
の
席
で
は
よ
く

鯨
が
食
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
市
内
の
鯨
肉
専
門
店

の
情
報
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。ま
た
、市
役

所
本
館
案
内
所
で
配
布
し
て
い
る

「N
agasaki

く
じ
ら
料
理
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

に
は
、家
庭
で
簡
単
に
で
き
る
鯨
料
理
の
レ

シ
ピ
を
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

料
理
は
ち
ょ
っ
と
難
し
い
か
も・・・と
い
う

か
た
も
、11
月
の
1
カ
月
間
は
市
内
の
40
の

飲
食
店
な
ど
で「
な
が
さ
き
今
昔
く
じ
ら
料

理
フ
ェ
ア
」を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、気
軽

に
鯨
料
理
を
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

 （
水
産
農
林
政
策
課
）

■
ま
ち
な
か
の
鮮
魚
店
を
教
え
て
！

　
長
崎
に
い
る
と
わ
か
ら
な
い
け
ど
、県

外
に
出
る
と
長
崎
の
魚
は
本
当
に

美お

い味
し
い
と
あ
り
が
た
み
を
す
ご
く

感
じ
ま
す
。魚
が
美
味
し
い
の
は
当
た

り
前
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、長
崎
だ

か
ら
美
味
し
い
ん
で
す
よ
ね
。そ
ん
な

新
鮮
で
美
味
し
い
長
崎
の
魚
を
取
り

扱
う
鮮
魚
店
を
も
っ
と
紹
介
し
て
く
だ

さ
い
。   （
新
大
工
町　

 
40
代　
女
性
）

①○○に入る答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電
話番号 ⑥広報ながさきのご感想やまちづくりにつ
いてのご意見などを必ず書いて、はがきかホーム
ページで応募してください。
抽選で右欄のプレゼントを差し上げます。
締め切りは１1月30日（水）消印有効です。
たくさんのご応募をお待ちしています。

10月1日に新しく誕生した支所は？　
（ヒントは、１１ページ）  ○○支所

【10月号の答え】 
 

 
 

 

ねんりん
4 4 4 4

※9月号には239
通のお便りをいただ
きました。ありがとう
ございました。

答 え

QRコード

検索➡ 長崎市内　鮮魚店一覧

私が支所長 
です
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輝く働
は た ら

き人
び と

働き盛りの長崎人をクローズアップ! !

　　

  子どもの頃からものづくりに興味がありました。また、小・
中学生のとき通学路の途中に弊社の小浦工場（※当時）が
あり、そこで働いていた職人さんの武骨で男らしい雰囲気
に憧れていたからです。

　火力発電プラントや港の連絡橋など、鉄骨が使われてい
る構造物の製造に係る工程管理（お客さまが求める製品の
数量・品質・原価・納期などを満たすため、製造設備や労働
力、資材などを効率的に活用できるように計画・運営するこ

と）を担当していま
す。
　海外に長期出張
して、現地の企業
が製造を担当する
製品の工程管理に
携わることもあり
ます。言葉の壁や
文化の違いなど、
戸惑うことも多々
ありますが、無事に全ての製品の出荷が終わったときは、
今まで感じたことのないような達成感がありました。

　弊社の社是には「健康
で納期までに良い品を安
く造って社会に奉仕する」
とあります。
　ものづくりには、完璧は
ないと思います。常に良い
製品を造り続けるには、ど
うすればよいか考えられ
る人間でありたいです。

Q1.この企業に就職したきっかけは？

来年完成予定の、出島表門橋の橋体製作
の工程管理も担当しています

Q3. 今後の目標は？

動画ＱＲコード

Q2. 担当業務は？どんな時に達成感を？

　「長崎キラリ☆カンパニー」
長崎のキラリ輝く地場企業を長崎ケーブルメディアの 

「なんでんカフェ」毎月第２火曜日の番組で紹介して
います。動画投稿サイトでも公開中です。

昭和23年の創業以来、橋梁や
建築鉄骨、発電プラント用など
の、鋼構造物の製造を主に手
掛けており、近年は中国など海
外での製造に係る管理業務に
も力を入れている。林さんは入
社10年目。

久保工業株式会社
林　恒

こ う へ い

平さん

休日は趣味のバスケで汗を流します
※左端が林さん

　退職を機に、これまでと何か違う
ことにチャレンジしてみようと友人
と2人で婦人防火クラブに入会。
｢最初は気軽な気持ちではじめた｣
といいます。
　活動をはじめて4年目、町内で火
事があり2人が犠牲に。それをきっ
かけに、｢二度と同じ事が起きないように｣と、火事があった
日と同じ日の毎月25日に防火夜警を行っていて、今年で5
年目になります。｢斜面地の夜警はなかなか大変｣と言いつ
つも、「子どもたちが参加することもあり、多いときは２０人
を超える参加があります」とイキイキと語る小綱さん。地域
のかたに 労

ねぎら

いの言葉を掛けてもらうときやお菓子のお裾
分けをもらうときは｢とてもうれしい｣と笑みがこぼれます。
　さらに、市役所が行っている｢出前講座｣や｢地域防災
マップづくり｣を行うことで、地域の防災意識を高めること
にも積極的に取り組んでいます。　
　また、地域活動の幅を広げようと自治会活動にも力を入
れていて、まずは気軽に参加できる「お茶会」などを開催
し、地域の方々と顔が見える付き合いを心がけています。く
わえて、毎月の回覧では『団地内の今』というコラムを掲載
し、みんなに知ってほしい団地内であったちょっといい話な
どを自治会内で共有しています。
　インタビューの最後に、｢地域活動のやりがいは何です
か？｣と聞いてみると、｢火事や犯罪などがなく、地域が安全
なことが一番｣とニッコリ笑顔で答えていただきました。

さまざまな分野で“がんばる”長崎市民をご紹介! !

長崎maker
ながさきメーカー

自治会長を務める傍ら、婦人防火クラブ会長を務
めている小綱さん。婦人防火クラブは、火災予防
の夜警や、火災時の初期消火など、地域防災の
リーダーとして活躍しています。

葉山第６婦人防火クラブ
会長　小

こ づ な

綱　光子さん
今月のmaker

はっぴ姿が素敵です！

毎月25日に行っている夜警での集合写真
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上手な暮らし塾上手な暮らし塾上手な暮らし塾
暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ

「
消
し
ま
し
ょ
う 

そ
の
火
そ
の
時 

そ
の
場
所
で
」

（
平
成
28
年
度
防
火
標
語
）

防災

こ
ん
な
と
こ
ろ
に
も
、計
量
法
！

～
11
月
は
計
量
強
調
月
間
で
す
～

　

あ
る
日
、Ａ
さ
ん
は
車
に
給
油
す
る
た

め
、ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
へ
立
ち
寄
り
ま
し

た
。い
つ
も
の
よ
う
に
レ
ギ
ュ
ラ
ー
満
タ
ン

で
入
れ
た
と
こ
ろ
、い
つ
も
入
る
量
よ
り
、

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
の
メ
ー
タ
ー
に
表
示

さ
れ
て
い
る
数
値
が
大
き
い
よ
う
な
気
が

し
ま
し
た
。「
い
つ
も
ど
お
り
入
れ
た
つ
も

り
な
の
に
、お
か
し
い
な
。」な
ん
だ
か
腑ふ

に

落
ち
な
い
ま
ま
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

　

普
段
私
た
ち
は
生
活
の
中
で
、メ
ー

タ
ー
や
は
か
り
で
示
さ
れ
た
も
の
に
対
し

て
、疑
問
を
持
つ
こ
と
な
く
、料
金
を
支

払
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
メ
ー
タ
ー
や
は
か

り
な
ど
の
計
量
器
が「
正
し
い
」と
い
う
前

提
が
あ
る
か
ら
で
し
ょ
う
。こ
の
前
提
を

守
っ
て
い
る
の
が
適
正
計
量
を
定
め
て
い
る

「
計
量
法
」と
い
う
法
律
で
す
。

　
こ
の
法
の
規
制
は
、ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド

の
メ
ー
タ
ー
だ
け
で
な
く
、ご
家
庭
に
あ
る

水
道
メ
ー
タ
ー
や
ガ
ス
メ
ー
タ
ー
、学
校
や

病
院
な
ど
で
使
わ
れ
て
い
る
体
重
計
、肉

な
ど
の
は
か
り
売
り
で
使
わ
れ
て
い
る「
は

か
り
」、体
温
計
や
血
圧
計
な
ど
生
活
の
中

の
よ
り
身
近
な
も
の
に
も
及
び
ま
す
。

           

＊　
　
　
＊　
　
　
＊

　

消
費
者
セ
ン
タ
ー
で
は
、取
引・証
明
に

使
わ
れ
る「
は
か
り
」の
検
査
や
、ス
ー
パ
ー

な
ど
で
販
売
さ
れ
て
い
る
パ
ッ
ク
詰
め
商

品
の
内
容
量
の
検
査
に
加
え
、ガ
ソ
リ
ン
ス

タ
ン
ド
の
給
油
機
メ
ー
タ
ー
の
検
査
な
ど
、

正
確
な
計
量
の
た
め
の
業
務
を
日
々
行

な
っ
て
い
ま
す
。

　

11
月
は
計
量
強
調
月
間
で
す
。「
は
か

る
」こ
と
に
つ
い
て
関
心
を
持
つ
い
い
機
会

で
す
。ご
家
庭
で
今
お
使
い
の
は
か
り
は

正
確
で
し
ょ
う
か
。次
の
期
間
に
家
庭
用
は

か
り
の
無
料
検
査
を
行
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
家
庭
用
は
か
り
の
無
料
検
査

　

11
月
の
計
量
強
調
月
間
に
あ
わ
せ
て
、

ご
家
庭
の
体
重
計
や
は
か
り
な
ど
の
検
査

を
行
い
ま
す
。
期
11
月
12
日（
土
）か
ら
12

月
4
日（
日
）ま
で
の
土･

日･

祝
日　
時

午
前
10
時
～
午
後
5
時　
所
消
費
者
セ
ン

タ
ー　
申
事
前
に
電
話（
☎
８
２
９・１
５
０

０
）で
。

■
問
い
合
わ
せ　

予
防
課（
☎
８
２
２・０
４
２
９
）

消費者

■
計
量
に
関
す
る
ご
相
談
は
消
費
者
セ
ン

タ
ー（
メ
ル
カ
つ
き
ま
ち
４
階
、☎
８
２
９  

・

１
５
０
０
）へ
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。受
け
付

け
は
午
前
10
時
〜
午
後
6
時
30
分
で
す
。

月
曜
日
休
業（
祝
日
の
場
合
、直
後
の
平

日
）。土
・日・
祝
日
も
相
談
で
き
ま
す
。

寝たばこは絶対にやめる。

ストーブは、燃えやすいもの
から離れた位置で使用する。

ガスこんろなどのそばを離
れるときは、必ず火を消す。

「住宅火災」いのちを守る７つのポイント
＜3 つの習慣＞

寝具、衣類およびカーテンからの火
災を防ぐために、防炎品を使用する。

　
火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
期
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、11
月
9
日
か
ら
15
日
ま
で
秋
季
火
災

予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

　
住
宅
火
災
の
多
く
は
、ち
ょっ
と
し
た
不
注
意
や
火
の
不
始
末
な
ど
か
ら
起
き
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
大
切
な
家
族
や
財
産
を
守
る
た
め
に
も
次
の
ポ
イ
ン
ト
を
心
が
け
、火
の
用
心
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

火災を小さいうちに消すために、住
宅用消火器などを設置する。

お年寄りや身体の不自由な人を守る
ために、隣近所の協力体制をつくる。

◎

◎

◎

◎

◎

◎
＜4 つの対策＞

＋

火災警報器の電池が切れていな
いか定期的に確認してください。
設置がまだのご家庭は、早めの
設置をお願いします。

逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災
警報器を設置する。

◎

防炎品



特　

集

市　

民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

182016 - 1１　広報ながさき

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
栄
養
講
話
と
運

動
実
技
。
受
講
無
料
。
対
20
歳
以
上
の
市
民

所
市
民
会
館　
定
各
50
人
（
抽
選) 

申
い
ず

れ
も
11
月
20
日
（
日
）
ま
で
に
あ
じ
さ
い
コ
ー

ル
に
電
話
（
☎
８
２
２･

８
８
８
８
）
で
。
両

日
申
込
み
可
。

対
被
爆
者
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
市
民
で
、

全
日
程
参
加
で
き
る
か
た　

日
11
月
29
日

（
火
）、
12
月
6
日
（
火
）・
13
日
（
火
）・
20
日

（
火
）・
22
日（
木
）
時
午
後
2
時
～
3
時
30

分　

所
原
爆
被
爆
者
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

（
も
り
ま
ち
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
内
） 

定
30
人（
抽

選
）
費
無
料　
申
11
月
22
日
（
火
）
ま
で
に

電
話
で
。
他
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

病
気
に
つ
い
て
知
り
、
患
者
の
社
会
復
帰
な

ど
に
つ
い
て
学
び
あ
う
会
。
受
講
無
料
。
全

4
回　
対
統
合
失
調
症
患
者
の
ご
家
族　
所

も
り
ま
ち
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　
定
30
人
（
抽

選) 

申
11
月
25
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
で
。

対
40
歳
以
上
の
市
民　

日
11
月
19
日（
土
）

午
前
9
時
30
分
～
11
時
、
午
後
２
時
～
3

時　
所
南
部
市
民
セ
ン
タ
ー(

末
石
町)　
内

・
費
問
診
・
胸
部
X
線
検
査
…
無
料
、
か
く

痰た
ん

検
査
…
３
０
０
円  

持

健
康
保
険
証
な
ど
の
身

分
証
明
書 

申
11
月
14
日

（
月
）ま
で
に
あ
じ
さ
い

コ
ー
ル
へ
電
話
（
☎
８

２
２・８
８
８
８
）で
。

い
ず
れ
も
、
申
事
前
に
電
話
で
。

◆
夜
間 

昼
間
の
検
査
が
難
し
い
か
た
は
こ
の

機
会
を
ご
活
用
く
だ
さ
い（
無
料
・
匿
名
）。

日
12
月
1
日（
木
）午
後
5
時
30
分
～
8
時

所
メ
ル
カ
つ
き
ま
ち
5
階

◆
毎
週
水
曜
日 

時
午
前
9
時
～
11
時　
所

市
役
所
別
館
1
階 

市
保
健
所

◆
毎
月
第
3
木
曜
日 

時
午
後
2
時
～
4
時 

所
市
役
所
別
館
1
階 

市
保
健
所　

対
特
定
健
診
を
受
け
た
か
た　

日
12
月
2
日

（
金
）
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分
（
受
付
開

始
は
午
後
1
時
） 

所
大
浦
地
区
公
民
館　
内

健
診
結
果
に
つ
い
て
の
講
話
お
よ
び
個
別
相

談　

持
特
定
健
診
の
結
果
が
分
か
る
も
の

申
11
月
24
日
（
木
）
ま
で
に
電
話
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

専
門
医
師
に
よ
る
講
演
と
相
談
な
ど
。い
ず

れ
も
、
対
患
者
と
そ
の
家
族　
所
県
勤
労
福

祉
会
館
４
階　

申
11
月
17
日(

木)

ま
で
に

電
話
で
。

◆
ク
ロ
ー
ン
病　
日
11
月
27
日（
日
）午
前

10
時
～
正
午 

◆
多
発
性
硬
化
症　
日
12
月
3
日（
土
）午

後
２
時
～
4
時　

成
長
と
と
も
に
大
き
く
揺

れ
動
く
思
春
期
・
青
年
期

の
こ
こ
ろ
の
問
題
に
つ
い

て
学
ぶ
講
演
会
で
す
。
受

講
無
料
。
対
市
民　
所
市

立
図
書
館 

多
目
的
ホ
ー

ル　

定
各
１
２
０
人（
先

着
順
）
申
12
月
9
日(

金)

ま
で
に
あ
じ
さ
い
コ
ー

ル
へ
電
話（
☎
８
２
２
・

８
８
８
８
）で
。

健康ミニ情報
特
定
健
診
後
の
結
果
説
明
会

健
康
づ
く
り
課 

☎
8
2
9・１
１
５
４

土
曜
肺
が
ん
検
診

健
康
づ
く
り
課 

☎
8
2
9・１
１
５
４

期日 時間 内容

12/1
(木 )

14:00

～

16:00

統合失調症の病気の経過
と治療

12/8
（木 )

統合失調症のかたの家族
の対応、接し方
本人の体験談

12/15
(木 )

地域の社会資源
地域活動支援センターを
知ろう

12/20
(火 ) 暮らしに役立つ社会資源

統
合
失
調
症
の
か
た
の
家
族
教
室

地
域
保
健
課 

☎
８
２
９・１
１
５
３

H
I
V（
エ
イ
ズ
）即
日
検
査

地
域
保
健
課 

☎
８
２
９・１
１
５
３

期日 時間 内容・講師

11/29
(火 )

13:30

～

15:30

栄養講話「体を温める食材などで
血行促進」 
管理栄養士　松本妙子 氏

運動実技「美容と健康づくりでボク
ササイズ」
インストラクター　桑本京子 氏

12/10
(土 )

栄養講話「生活習慣と歯周病」
歯科衛生士　太田廣子氏
運動実技 ｢腰痛予防ストレッチ＆
初級編エアロビクス｣
ルネサンス長崎　インストラクター

思
春
期・青
年
期
の　

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会  

地
域
保
健
課
☎
8
２
９・１
１
５
３

認知症の人と家族の会
（あじさい会）のつど
い
認知症の正しい知識な
どを学 びます。11 月
22 日（火）午後１時～
3 時、もりまちハートセ
ンターで。 参加無料。
直接会場へ。問認知症
の 人 と 家 族 の 会 ( ☎
845-2180)

市民健康講座
テーマ「COPD（慢性
閉塞性肺疾患）ってど
ん な 病 気？」、 講 師 は
神
こ う づ

津玲
りょう

氏（長崎大学大
学院医歯薬学総合研究
科教授）。肺年齢測定、
禁煙相談有。11月１９日

（土）午後 2 時～４時、
市医師会館で。参加無
料。直接会場へ。問市
医師会（☎ 818-5511)

市
民
健
康
講
座

健
康
づ
く
り
課 

☎
8
2
9・１
1
5
4

期日 時間 内容
12/11(日 ) 14:00

～

16:00

若者がおちいりやすい依存症

12/18（日 ) 思春期・青年期にみられるこ
ころの危険信号

難
病
医
療
講
演
会

健
康
づ
く
り
課 

☎
8
2
9・１
1
5
4

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	時＝時間
所＝場所	 内＝内容			定＝定員	 費＝参加費・受講料
持＝持ってくるもの	 申＝申し込み	 他＝その他　問＝問い合わせ　

被
爆
者
健
康
教
室

援
護
課 

☎
8
2
9・１
１
４
９
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今月の健康づくり講座・教室
いずれも参加無料。電話でお申し込みを。詳しくは事前にお尋ねください。

健康長崎市民 21
ワンポイ

ント

アドバイ
ス

11月の健康テレフォンサービス
月…  咳

せき
エチケット  / 火…  膵

すい
癌
がん

のお話  / 水…  赤ちゃんの夜泣きについて  /木…  湿布かぶれ　金…  子どもの注意欠如多動
症（ADHD） と治療について / 土・日…  PSA（前立腺特異抗原）が高いと言われたら　問… 県保険医協会（☎ 825-3829）

☎0120-555-203  ※祝日・休日は前日のテープが流れます
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インフルエンザ予防接種を受けましょう

講座名 対象 期日 時間 場所 期限 問

健康ひろば
「簡単な運動と健康相談」
・栄養講話（※の会場は試食あり）
・塩分測定（みそ汁の汁のみ
50ｍｌを要持参）
・塩味チェック体験

20歳以上の市民

１１/１６(水）   9:30〜11:30 市役所別館地下1階
　  機能回復訓練室

事前に ①
１１/１７(木）  9：45〜11：45 江 平 地 区 ふれあいセン

ター(※) 

１１/３０(水） 13：00〜15：00 滑 石 地 区 ふれあいセン
ター(※)

１１/2４(木） 13：30〜15：30 東部地区にこにこセン
ター(※)  

お手軽ウォーキング 20歳以上の市民 １１/16(水) 10:00〜11:30 市営陸上競技場周辺
コース（3.0km）

1１/１４
（月） ②

るんるん健康教室
「体と脳の健康づくりのための運動」 20歳以上の市民 １１/16(水) 13：30〜15：30 三重地区市民センター １１/１５

（火） ③

るんるん健康教室
「お手軽ウォーキング」 20歳以上の市民  １２/ ７(水） 10:00〜12:00 京泊・翡

ひ す い
翠の丘コース

（5.0km）
12/6
（火） ②

いきいき健康教室 
「運動講話と実技」 20歳以上の市民 １１/２９(火) 13：30〜15：30 香焼公民館 1１/２５

（金） ④

まちんなかサロン「病院とかかりつけ
医院（訪問診療）について」 市民 １１/24(木) 14:00〜16:00 メルカつきまち 事前に ⑤

まちんなかラウンジ在宅医療講座
「長崎の在宅医療 － 新米在宅医の2
年 － 」

市民 12/ 3(土) 14:00〜16:00 メルカつきまち 事前に ⑤

難病ふれあい教室 パーキンソン病
の患者とご家族  12/ ８（木） 14:00〜15:30 市立図書館多目的ホー

ル
12/ ７
（水） ①

ひきこもりの家族学習会 6カ月以上ひきこもり
状態のかたの家族 1１/１６(水） 13:30〜15:30 市役所別館地下1階

衛生教育室 事前に
⑥

こころの健康相談 心の健康問題で
お悩みのかた 1１/１７(木)   9:00〜11:00 市役所別館地下1階

精神保健相談室 事前に

問い合わせ
①健康づくり課（☎829-1154） ②あじさいコール（☎822-8888）
③琴海行政センター（☎885-2111）  ④三和行政センター（☎892-1111） 
⑤包括ケアまちんなかラウンジ（☎893-6621） ⑥精神保健相談室（☎829-1311）

　今年もまたインフルエンザが流行する季
節がやってきました。みなさんが行っている
予防法は何ですか？
　日々の手洗いやうがい、マスクの着用は、
インフルエンザに限らず風邪の予防策として
も大切なことです。またインフルエンザの予
防接種も重症化を防ぐのに有効な方法で、
感染したとしても軽い症状で済みます。
　効果は接種してから約2週間で出始めて、
5カ月ほど持続します。インフルエンザは12

月から3月頃に流行し、1月から2月頃にピー
クを迎えますので、予防接種は12月上旬くら
いまでに受けておくとよいでしょう。
　市では乳幼児および65歳以上の市民に
対する助成制度（10月号の18、20ページ参
照）がありますので、ぜひご利用ください。
　予防接種と日々の習慣（手洗い・うがい・マ
スクの着用）で、今年の冬を元気に乗り切り
ましょう！
　　　　　　　地域保健課（☎829-1153） 保健師　川崎マサ子さん
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こども健康課
☎829-1255

・申し込みは期限
までに電話で。
・申し込み多数の
場合は抽選。
・当日は母子健康
手帳を持参。

今 月 の
講座・教室

育児情報テレフォンサービス（☎824-4282）
11月のテーマ：絵本を楽しむ

日
11
月
27
日（
日
）午
前
９
時
〜
正
午

所
こ
ど
も
健
康
課

対
現
在
妊
娠
中
の
か
た
や
父
親　
日
11
月

24
日（
木
）午
後
1
時
〜
3
時
30
分　
所
市

民
会
館　
内
妊
婦
の
た
め
の
調
理
方
法  

定

15
人（
抽
選
） 

費
４
０
０
円　
持
母
子
健
康

手
帳
、エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾　
申
11
月
22
日

（
火
）ま
で
に
電
話
で
。

母
親
同
士
お
し
ゃ

べ
り
し
な
が
ら
、

育
児
の
知
識
や

親
の
役
割
な
ど

を
学
ぶ
交
流・意

見
交
換
会
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒

に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
対
第
1
子

（
生
後
2
〜
5
カ

月
の
お
子
さ
ん
）

と
母
親
、全
４
回

参
加
で
き
る
か
た　
定
14
組　
費
７
７
７
円

申
は
が
き
に
、住
所・保
護
者
氏
名・子
ど
も

の
名
前（
ふ
り
が
な
）・生
年
月
日・電
話
番
号

を
書
い
て
、
長
崎
市
子
育
て
支
援
課

（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
２
ー
22
）へ
。電

話
か
�（
８
２
９・１
２
７
５
）で
も
可
。

対
生
後
7
カ
月
〜
1
歳
4
カ
月
未
満
の
お

子
さ
ん
と
保
護
者　
日
11
月
24
日（
木
）午

前
10
時
〜
11
時
30
分　
所
江
平
地
区
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー　
内
む
し
歯
予
防
の
お
話
と

お
口
の
お
手
入
れ
の
仕
方（
実
習
）
定
20
組

（
抽
選
）
費
無
料　
持
母
子
健
康
手
帳　
申

11
月
21
日（
月
）ま
で
に
電
話
で
。

市
内
の
協
力
歯
科
医
院（｢

イ
ー
カ
オ｣

で

検
索
）に
て
、
無
料
で
歯
の
健
診
と
フ
ッ
化

物
塗
布
を
行
い
ま
す
。
受
診
に
は｢

歯
育
て

健
診
受
診
票｣

（
1
歳
6
カ
月
健
診
時
配
付
）

が
必
要
で
す
。 

対
1
歳
６
カ
月
〜
３
歳
５
カ

月
の
お
子
さ
ん　

他
受
診
票
を
紛
失
さ
れ

た
か
た
や
、
新
た
に
転
入
さ
れ
た
か
た
は
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

来
年
1
月
か
ら
、
１
回
に
つ
き
３
０
０
０

円
の
自
己
負
担
で
予
防
接
種
が
受
け
ら
れ

ま
す（
一
人
３
回
接
種
）。
対
市
内
に
住
民

票
が
あ
る
平
成
26
年
４
月
1
日
か
ら
平
成

28
年
3
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
お
子
さ

ん　
期
（
接
種
期
限
）平
成
29
年
12
月
31
日

（
土
）
所
市
内
の
医
療
機
関（
諫
早
市
、
西

海
市
、
長
与
町
、
時
津
町
の
一
部
の
医
療
機

関
で
も
接
種
可
）
申
直
接
医
療
機
関
に
お

申
し
込
み
を
。
他
次
の
い
ず
れ
か
の
証
明

書
を
持
参
の
か
た
は
接
種
無
料
。生
活
保
護

受
給
証
、
世
帯
主
の
市
・
県
民
税
非
課
税

証
明
書
の
写
し

平
成
29
年
度
に
進
学
予
定
の
お
子
さ
ん
が
い

る
ひ
と
り
親
家
庭
で
、入
学
金
や
授
業
料
な

ど
経
済
的
に
お
困
り
の
世
帯
を
支
援
す
る
た

め
、就
学
支
度
資
金
や
修
学
資
金
の
貸
付
制

度
が
あ
り
ま
す
。資
金
の
種
類
に
よ
っ
て
貸

し
付
け
の
限
度
額
や
条
件
、償
還
期
間
な
ど

が
異
な
り
ま
す
。相
談
は
原
則
予
約
制
で

す
。詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

現
在
の
受
給
資
格
は
11
月
末
で
終
了
し
ま
す
。

対
象
の
か
た
に
は
、
更
新
手
続
き
の
案
内
や

申
請
書
な
ど
を
10
月
下
旬
に
送
付
し
て
い
ま

す
の
で
、
期
間
内
に
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。な
お
、
12
月
1
日
以
降
に
手
続
き
を

行
っ
た
場
合
の
受
給
資
格
の
開
始
日
は
、
手

続
き
日
か
ら
で
す
。詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

お
子
さ
ん
へ
の
か
か
わ
り
方
で
悩
ん
で
い
る

保
護
者
の
相
談
に
、
専
門
の
医
師
が
応
じ
ま

す
。
相
談
無
料
。
日
小
児
科
…
11
月
16
日

（
水
）午
後
2
時
〜
5
時
／
精
神
科
…
12
月

14
日（
水
）午
後
2
時
〜
4
時　
所
子
育
て

支
援
課　
申
事
前
に
電
話
で
。

講座名 対象 期日 時間 場所 申込期限 その他
両親
学級

妊娠 32 週までの第 1 子を
持つ夫婦 20 組

11/27
（日）

    9:30
〜11:30 こども健康課 11/18

（金）
栄養指導、妊婦体験、
赤ちゃんの育て方

離乳食
教室

生後 4 〜 9 カ月未満のお子
さんを持つ保護者 15 人

12/ 4
(日)

13:００
〜15:00

上 長 崎 地 区 ふ
れあいセンター

11/29
（火）

参加費400円。エプロ
ン、三角巾持参

卒乳
教室

１歳以上のお子さんを母乳で
育てているお母さん 20 人

１１/１７
(木)

14：00
〜１５：30

市役所別館
地 下１階 機 能
回復訓練室

11/16
（水）

自然卒乳と断乳や卒
乳期の食生活

ツインズ
教室

3 歳未満の双子・三つ子をお
持ちのかた、妊娠中のかた

12/ 1
（木）

10:0０ 
〜11:30

市役所別館
地 下１階 機 能
回復訓練室

11/30
（水） おやこ遊び、交流会

期日 時間 場所 期限

11/28
〜12/19
の月曜日

10：00
〜正午

上 長 崎 地
区 子 育 て
支 援 セ ン
タ ー 「 も
り の ク レ
ヨン」

11/21
（月）

 

母
子
健
康
手
帳
の
休
日
交
付

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

 

あ
つ
ま
れ
♪ 

は
じ
め
て
マ
マ

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

 

む
し
歯
予
防
教
室

口こ
う
く
う腔
保
健
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
９・１
４
３
６

 

Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
の

任
意
予
防
接
種
費
用
の
助
成

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

 

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

就
学
支
度
資
金
な
ど
の
貸
付
制
度

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

 

親
子
の
心
の
相
談

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

“
歯
”育
て
健
診

口
腔
保
健
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
９・１
４
３
６

 

ひ
と
り
親
家
庭
福
祉
医
療
費

　
　
　
受
給
資
格
の
更
新
に
つ
い
て

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

   

妊
婦
の
栄
養
料
理
教
室

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５
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知
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
よ
う
！

な
ぜ
核
兵
器
は

ら

な
く
な

な
い
の
？

予備知識が
なくても安心ね

アメリカで収集した
新たな写真を展示

核兵器のない世界へ
長崎国際会議

核兵器廃絶
市民講座

ポスター・標語展

                 〈内　容〉
  食事をしながら、ぴーすとーく ! !
  (1) 自己紹介・アイスブレーキング
  (2) 核兵器や平和に関してのお話し会
  ※事前知識が無くても大丈夫です！

  核兵器についてわかりやすく解説
  講師：長崎大学核兵器廃絶研究センター
　　　  准教授　中村桂子氏

市が原爆資料調査で米国国立公文
書館で収集した中から、昭和20年秋
の写真を中心に展示。入場無料。
期11月30日（水）～12月5日（月）
時午前10時～午後5時
所市立図書館
問被爆継承課（☎８４４-3913）

全国から寄せられた、平和の尊さを伝
える作品を展示します。2会場で開
催。いずれの会場も入場無料、 問被
爆継承課（☎８４４-3913）
期11月18日（金）～12月18日（日）
時午前８時30分～午後5時30分
所原爆資料館

期12月21日（水）～12月26日（月）
時午前10時～午後7時30分（金曜、
土曜日は午後8時まで、最終日は午後
4時まで）
所浜屋百貨店ステップギャラリー

長崎大学核兵器廃絶研究センター
(RECNA)の研究スタッフや専門家を
招いて講座を開講します。いずれも、
入場無料、直接会場へ。所国立長崎
原爆死没者追悼平和祈念館　問核
兵器廃絶長崎連絡協議会事務局(☎
819-2252)

◆「核抑止」は有効か？ー核の歴史を
もう一度振り返るー
日11月12日（土）午後１時30分～３
時30分
講広瀬 訓

さとし
氏(RECNA副センター長)

◆広島に見る被爆体験と核兵器の危
険性
日12月3日（土）午後１時30分～３時
30分
講水本和実氏(広島市立大学広島平
和研究所副所長)

核軍縮に関する最近の動きや、2020
年核不拡散条約（NPT）再検討会議
に向けた課題、市民社会の役割など
について、国連や国内外の政府関係
者、専門家を交えて議論します。傍聴
無料、ただし事前の申し込みが必要
です。詳しくはお尋ねください。
内12月11日（日）ユース非核特使に
よる活動発表や意見交換会、12月
１２日（月）～１３日（火）国連軍縮会議
所長崎大学など
問平和推進課(☎844-9923)

ちょっと
息抜きして
みようかな

平和に興味はあっても、これまであまり考える機会が
なかったかた向けです！ 毎日、仕事や子育てで忙し
いみなさん、ちょっとだけ一緒に話してみませんか♪
日12月１７日（土）午後６時～8時 ※午後5時30分受
付開始　所カフェ・レストラン池田屋（市立図書館内）   
定20人　費1,000円（ディナープレートとドリンク

代） 申ハガキに住所、氏名、年齢、電話番号、託児の
希望を書いて、長崎市被爆継承課（〒８５２ー８１１７ 平
野町7-8）へ。電話または�（846-5170）でも可。
申 （期限）11月30日（水） 問被爆継承課（☎８４４
-3913）

ぴーすとーくカフェ New
!
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	
所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師　定＝定員
費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み
選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ
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実
り
の
秋
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い

も
の
が
た

お
い
し
い

く
さ
ん

　　　　　問水産農林政策課　（☎ 820-6562）

　　　長崎産の旬の山海の幸が勢ぞろい。 
　　　 長崎の「うまかっ！」が味わえますよ♪
日時　11月26日（土）午前10時～午後5時
　　　11月27日（日）午前10時～午後4時
場所　長崎出島ワーフ
内容　旬の農水産物・切り花・鉢花などの販売　　　　
         長崎産の農水産物を使った手作りのかまぼこ　　
　　　 や味噌、パンなどの加工品の試食・販売
         カキ焼きコーナー
         長崎の農水産物などが当たるお楽しみ抽選会
         長崎の魚を使った新・ご当地グルメ「サバサ　　
　　　 ンド」の販売　 など　　
  ※    同日、おくんち広場では、長崎おでんなどの
       「かんぼこ」を味わえるイベントもあります。

ながさき実り・恵みの
感謝祭 2016

　　　問中央卸売市場オープン化実行委員会（☎ 839-6111）　
　　　　　 長崎花き園芸農業協同組合（☎ 837-0525）　

日時　１１月２０日（日）午前９時～午後３時（雨天決行）
場所　中央卸売市場（田中町）
内容　生産者や市場業者による野菜・果物・花の大即売会
         中学校吹奏楽部の演奏や保育園児によるマーチング披露
　　　野菜ソムリエ協会料理実演、模擬ゼリ（青果・花）
　　　花の品評会、フラワーアレンジメント教室、
　　　果物・野菜つり、フラワーコンテスト　など

青果まつり ～オープンマルシェ 2016 ～

フラワーフェスタ ～ながさき 2016 ～

ながさき市場じまん

「長崎甘姫みかん」販売
 糖度１２度以上の品質基準を満
たした、小さいけれど、とっても
甘いみかんです。
「ながさき市場じまん」「長崎甘
姫みかん」のポスターやのぼりが
設置されているお店でお買い求め
ください。

問中央卸売市場　（☎ 839-6111）

2 つのイベン
トを同会場で
同時開催！

１１月７日（月）～１２月上旬

期間限定



対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間
所＝場所	 内＝内容			定＝定員	 費＝参加費・受講料
持＝持ってくるもの	 申＝申し込み	 他＝その他　問＝問い合わせ　特　
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地
元
の
食
材
を

使
っ
た
お
弁
当

を
食
べ
な
が

ら
、角す

も
う
な
だ

力
灘
の

夕
日
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。

日
11
月
19
日

（
土
）午
後
４
時

～
７
時  

所（
集

合
）神
浦
港
フ
ェ

リ
ー
乗
り
場 

定
１
５
０
人（
先

着
順
）
費
２
８
０
０
円  

申
往
復
は
が

き
に
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、生
年
月

日
を
書
い
て
、外
海
ツ
ー
リ
ズ
ム
協
議
会

（
〒
８
５
１
ー
２
３
２
１ 

赤
首
町
４
４

６ 

た
い
ら
ベ
ー
カ
リ
ー
内
）へ
。
申（
期

間
）11
月
5
日（
土
）～
15
日（
火
）

今
年
の
秋
は

な
が
さ
き
を
満
喫
す
る
旅
へ

人
や
自
然
と
触
れ
あ
っ
た
り
、お
い
し
い
も
の
を
食
べ
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

き
っ
と
楽
し
い
時
間
が
あ
な
た
を
待
っ
て
い
ま
す
よ
！

（
外
海
）角
力
灘
サ
ン

セ
ッ
ト
ク
ル
ー
ジ
ン
グ

問
外
海
ツ
ー
リ
ズ
ム
協
議
会　
平
氏

（
☎
０
９
５
９・２
５・０
５
９
８
）

昼
食
は
地
魚
な
ど
の「
お
刺
身
定
食
」に
舌
鼓
。

日
11
月
12
日（
土
） 

午
前
10
時
～
午
後
5
時（
午

前
9
時
50
分
集
合
）
内
軍
艦
島
資
料
館・の
も

ざ
き
物
産
セ
ン
タ
ー（
買
物
）→A

ア

レ

ガ

lega

軍
艦
島

（
昼
食
）→
活
魚
セ
ン
タ
ー（
見
学・買
物
）→
県
亜

熱
帯
植
物
園（
園
内
見
学・ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
体
験・

ち
ょ
こ
焼
き
体
験
）
定
45
人　
費
中
学
生
以
上

４
８
０
０
円
、小
学
生
３
８
０
０
円

期
11
月
13
日（
日
）・
23
日（
祝
）、12
月
3
日

（
土
）
時
午
前
9
時
40
分
～
午
後
3
時
20
分（
午

前
9
時
30
分
集
合
）
内
ク
ラ
フ
ト
ベ
ー
カ
リ
ー・

オ
ロ
ン（
試
食・買
物
）→
茂
木
一
○
香
本
店（
試

食・買
物
）→
中
崎
水
産（
お
さ
か
な
料
理
体
験
）

→
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｉ
Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ
ぶ
ら
ぶ
ら

（
ス
イ
ー
ツ
体
験
、と
ら
ふ
ぐ
ラ
ン
チ・コ
ー
ヒ
ー

焙ば
い
せ
ん煎
）→
び
わ
っ
ち
フ
ァ
ー
ム
太
陽
の
郷さ

と（
買
物
）

定
33
人　
費
中
学
生
以
上
６
８
０
０
円
、小
学

生
５
８
０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾　
他
食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
か
た
は
事
前
に
連
絡

を
。

期
11
月
23
日（
祝
）・
27
日（
日
）
時
午
前
9

時
～
午
後
4
時（
午
前
8
時
50
分
集
合
）
内

甑こ
し
き
い
わ岩
茶
屋（
そ
ば
打
ち
体
験
・
甑
岩
団
子
作
り

体
験
、
昼
食
は
打
ち
た
て
の
そ
ば
）→
清
流
と

棚
田
の
里（
芋
ほ
り
・
収
穫
体
験
、
焼
き
芋
と

お
茶
の
お
も
て
な
し
）
定
24
人　
費
中
学
生

以
上
４
２
０
０
円
、
小
学
生
３
５
０
０
円　
持
エ

プ
ロ
ン
、
三
角
巾

（
茂
木
）お
さ
か
な
料
理
体
験
と「
と
ら
ふ

ぐ
ラ
ン
チ
」＆
秋
の
ス
イ
ー
ツ
体
験

（
琴
海
）秋
の
そ
ば
打
ち
体
験
と
芋
ほ
り
収

穫
体
験

（
野
母
崎
）亜
熱
帯
植
物
園
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

＆
ち
ょ
こ
焼
き
体
験
と
軍
艦
島
資
料
館
見
学

い
ず
れ
も
、 

所
（
集
合
）
Ｊ
Ｒ
長
崎
駅

か
も
め
広
場　
申
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
浪
漫
な
が
さ
き
旅
情
報
」
で
。
問

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会

（
☎
８
２
３・７
４
２
３
）

グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム 

日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
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2016 - 11　広報ながさき

県内から独身男女を招き、ペンギン水族館や世界新三大夜景を鑑賞しながら楽しい語らい
やゲームを行い、交流を深めます。恋活アドバイザーによるオリエンテーションと恋活レ
ッスンも開講します。
対県内在住の 20 ～ 40 歳代までの独身男女
日12 月 10 日 ( 土 ) 正午～午後 9 時 30 分（夕食付）、および 11 日 ( 日 ) 午前 10 時～午後
5 時 （昼食付）の 2 日間
所( 集合 ) 男性 : 長崎ペンギン水族館、女性：JR 長崎駅かもめ広場　定男女各 20 人（抽選）
費宿泊あり：8,000 円、宿泊なし：4,000 円　申往復はがきに、住所・氏名（フリガナ）・年齢・
電話番号、宿泊の有無、趣味、自己 PR を書いて、長崎ペンギン水族館「恋活係」（〒851-

0121 宿町 3-16）へ（返信用のあて名も記入）。�（838-3134) でも可。申（期限）11 月
21 日（月）( 消印有効 )

長崎ペンギン水族館（☎ 838-3131）
（恋活ツアー以外は入館料が必要）

松ぼっくりや木の実などを使って、クリスマス飾りを作ってみ
ませんか？
日12 月 11 日（日）午前 11 時～午後 1 時　所バーチャルシ
アター前　定20 組　参1 組 200 円　他当日 9 時より総合
案内にて参加券を販売。

長崎ペンギン水族 館の秋のオススメ行事

長崎ペンギン水族館＆夜景　恋活ツアー

クリスマスリース・ツリーづくり

今月も
楽しいもよおし
盛りだくさん♪

〈 広 告 〉

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	
所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	
選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ特　
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お
出
か
け
し
た
く
な
る
季
節

秋
の
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？
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広報ながさき　2016 - 11

対小学生以上の市民　日11 月 19
日（土）午後 1 時 30 分～４時　所（集
合）潮見崎公園　内新しく開通する
立石トンネル ( 茂木～宮摺 ) の初歩き
を行います。定50 人　費無料　申
電話か窓口にて事前に申し込みを。
問茂木地区公民館（☎ 836-0200）

生きもののウンコ（ふん）から自然を見てみよう！

日11 月 19 日（土）午前 11 時 30 分～（30 分間）

所バーチャルシアター前　テべ・
・んきょうになる～

ウンコの話～

クリスマス水槽の展示や、クリスマスのペンギン
グッズが館内をクリスマス一色に彩ります。
期11 月 19 日（土）～ 12 月 25 日（日） 

期11 月 19 日（土）～来年 5 月上旬の土・日・祝日
時午後 1 時 30 分～ 2 時　
所ペンギン広場　

キングペンギンの
パレード開始

【期　間】平成28年11月 1日（火）〜11月30日（水）
【その他】1枚で1世帯（同時入園のみ）無料。
住所がわかるものをご提示ください。コピーは使用不可。
【問い合わせ】観光政策課（☎829-1152）

冬の海の味覚、里の味覚を五感で感じ、一緒に楽しみませんか。
車で東長崎地区の戸石フレッシュ朝市や水産センター・農業セ
ンター・ペンギン水族館を巡る、食と生き物との体験イベント。
対車で参加できるかた　日12 月 4 日 ( 日 ) 午前 10 時～午
後 3 時 ( 小雨決行 )  所（集合）水産センター（牧島町） 定
30 人　費大人 2,000 円、小人 1,500 円 (3 歳～中学生 ) 申
はがきに、参加者全員の住所・氏名・年齢（学年）・電話番
号を書いて、長崎市水産センター（〒 851-0114　牧島町
1619）へ。�（830-1132）でも可。申（期限）11 月 18
日 ( 金 )  問水産センター（☎ 830-1131）

時間 場所 内容

10:00 ～ 11:00 水産センター 施設見学、餌やり体験

11:15 ～ 12:15 農業センター 施設見学、芋掘り収穫
体験

12:30 ～ 13:30 戸石フレッシュ
朝市 かき焼きバーベキュー

14:00 ～ 15:30 ペンギン水族館 ペンギンタッチング、
バックヤードツアー

イルミ
ネーシ

ョン

開催
中☆

【期　間】平成28年11月 1日（火）〜12月28日（水）
【その他】1枚で1世帯（同時参加のみ）割引。オーダーさるくは不可。
ホームページ ｢長崎さるく｣ でご予約を。コピーは使用不可。
【問い合わせ】長崎国際観光コンベンション協会（☎811-0369）

グラバー園市民無料入場券 通さるく市民５００円割引券
切り取って、お持ちください。 切り取って、お持ちください。

長崎ペンギン水族 館の秋のオススメ行事

水族館の
ハッピークリスマス

飼育係のこぼれ話

海の味覚の｢戸石かき焼き｣と
水産センター・農業センター・

ペンギン水族館体験ツアー

再発見！ 茂木ふれあいさるく

昨年の様子

〈 広 告 〉
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飽の浦公園

みなと坂入口

木鉢トンネル
木鉢側出口

ゆめタウン
夢彩都

木鉢IC
入口

規制区間 規制内容 規制時間

①長崎水辺の森公園 全面通行止 ※公園内の駐車場は、終日利用できません。 8:50 〜 11:50

②長崎県美術館
〜

稲佐橋

長崎県美術館〜出島ワーフ裏〜ゆめタウン夢彩都… 夢彩都方向車線規制
※長崎県美術館〜ゆめタウン夢彩都前は 8:50〜 9:07 全面通行止
ゆめタウン夢彩都〜稲佐橋…稲佐橋方向 1 車線規制

8:50 〜 9:35

8:50 〜 9:40

③稲佐橋
〜

 木鉢・神ノ島

稲佐橋〜旭町の臨港道路… 全面通行止
旭町〜飽の浦公園前… 飽の浦公園前方向 1 車線規制
飽の浦公園前〜木鉢トンネル木鉢側出口… 神ノ島方向通行止
木鉢トンネル木鉢側出口〜神ノ島工業団地入口…上下線各 1 車線規制
神ノ島工業団地入口〜神の島教会下…全面通行止区間あり
旧木鉢交番〜木鉢 IC 入口… 木鉢 IC 入口方向通行止

9:00 〜 9:55
9:00 〜 9:40
9:05 〜 10:00
9:05 〜 10:40
9:15 〜 10:30
9:30 〜 10:45

④小ヶ倉交差点
〜

長崎水辺の森公園

女神大橋下〜古河町交差点… 約 1,700 人のランナーが古河町方向に走行
古河町交差点〜松が枝橋… 松が枝橋方向 1 車線規制
※ランナーとの接触事故防止のため、小ヶ倉バイパスをご利用ください。

9:40 〜 11:20
9:40 〜 11:30

11
月
20
日（
日
）の
交
通
規
制　今年も「長崎ベイサイドマ

ラソン&ウオーク」を開催し
ます。例年、小ヶ倉バイパス
などの南部方面の道路が非
常に混雑しますので、当日
は、マイカー自粛にご協力を
お願いします。また、バス路
線や運行時間が変更になる
予定です。なお、ランナー走
行時は、コースの横断ができ
ません。
　上の表の規制時間は、大
会の進行状況で変更になる
場合があります。安全確保の
ため、現場での指示に従って
ください。

長
崎
ベ
イ
サ
イ
ド
マ
ラ
ソ
ン
＆
ウ
オー

ク

●
問
い
合
わ
せ
●

長
崎
ベ
イ
サ
イ
ド
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会

事
務
局（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）

☎
８
１
１・１
８
９
３

●問い合わせ●
スポーツ振興課　☎ 824-3728

市
民
総
合
プ

ー

ル

休
場
日
の

お
知
ら
せ

●休場日
　毎週火曜日
●大会などのため使用不可
　① �11 月 19日（土）午後 5時～ 8時
　　※ 50mプールのみ使用不可
　② �11 月 20日（日）午前 9時～午後 6時
　　※�全館使用不可

交通規制について詳しくは、右のQRコードからご確認ください。
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夢
と
希
望
と
、仕
事
を
つ
か
も
う

あ
な
た
を
待
っ
て
る
人
が
い
る

地元企業の人事担当者の、生の声を聞くチャンスです。地元企業を
よく知って、自分に合った仕事を見つけましょう！ 参加無料、直接会
場へ。※就職面接会ではありません。
対大学生・短大生・専門学校生 ※学年不問　日11 月 26 日（土）
午後 1 時 30 分～５時 30 分　所県総合福祉センター（茂里町）　内

（参加企業）約 20 社　問産業雇用政策課（☎ 829-1313）

学生と地元企業の交流会「ジョブ・コミュニケーション」

海外からのお客さま（＝インバウンド）を対象にし
たビジネスで、創業を目指している人を対象とした
セミナー。参加無料。
対長崎市、長与町、時津町でインバウンド分野の
創業を目指すかた ※学生不可　日11月17日（木）
・18 日（金）・21 日（月）・22 日（火）・24 日（木）
の午前 10 時～午後５時 ※全 5 日　所県建設総合
会館（魚の町）　定25 人（抽選）申長崎地域雇
用創造協議会（産業雇用政策課内）やハローワー
クなどにある申込書を提出。�（８２9-1151）で
も可。申（期限）11 月 10 日（木）問同協議会（☎
800-5654）

インバウンドをねらえ！
Let's  創業塾

営業職・販売職に必要とされる、コミュニケーショ
ン能力、プレゼンテーション能力、企画書作成力
などのスキルを高める実践的なセミナー。参加無
料。
対長崎市、長与町、時津町で就職を希望するかた
※学生不可　日11 月 15 日（火）・16 日（水）・
17 日（木）・18 日（金）・21 日（月）の午前 10
時～午後５時 ※全 5 日　所商工会館（桜町）定
20 人（抽選）　申長崎地域雇用創造協議会（産
業雇用政策課内）やハローワークなどにある申込
書を提出。�（８２9-1151）でも可。申（期限）
11 月 8 日（火）　問同協議会（☎ 800-5654）

コミュニケーション力・
企画力 UP セミナー

長崎市内などで就職を希望するかたを対象にした、企業との出会いや就職のチャンスである「合同企業面
談会」と、面談会でうまく求職活動ができるように準備する「面談会直前対策セミナー」。参加無料。い
ずれも、対長崎市、長与町、時津町で就職を希望するかた ※学生不可　所メルカつきまち 5 階　問長
崎地域雇用創造協議会（☎ 800-5654）
＜面談会直前対策セミナー＞
日12 月 12 日（月）・13 日（火）の午後 1 時～ 4 時 ※全２日　定30 人（抽選）　申同協議会（産業
雇用政策課内）やハローワークなどにある申込書を提出。�（８２9-1151）でも可。申（期限）11 月
30 日（水）
＜合同企業面談会＞
日12 月 14 日（水）午後 1 時～ 4 時 ※午後 0 時 30 分受付開始　内（参加企業）20 社　申不要、
直接会場へ。

合同企業面談会 ＆ 面談会直前対策セミナー
社会人向け

学生さん向け

社会人向け 社会人向け

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ
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障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
8
4
2・2
5
2
5

福祉・健康 福
祉
・
健
康

い
ず
れ
も
、
所
も
り
ま
ち
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

◆
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
文
化
祭　
日
11
月
20
日

（
日
）午
前
9
時
30
分
～
午
後
3
時
30
分　
内
手

工
芸
な
ど
の
作
品
展
示
、ダ
ン
ス
な
ど
の
ス
テ
ー

ジ
発
表

◆
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
座　
対
障
害

の
あ
る
か
た　
日
12
月
22
日（
木
）午
後
1
時
30

分
～
3
時　
定
15
人　
費
花
代（
実
費
）
申
11

月
30
日（
水
）ま
で
に
電
話
か
�（
８
４
２
・

２
５
６
８
）で
。窓
口
で
も
可
。

心
身
障
害
者
福
祉
医
療
の
支
給
申
請

障
害
福
祉
課
☎
8
２
９・１
１
４
１

福祉・健康12
月
の
窓
口
受
付
の
締
切
日
は
、12
月
15
日（
木
）

に
、郵
送
締
め
切
り
は
、12
月
15
日（
木
）必
着
に

変
更
し
ま
し
た
。締
切
日
以
降
も
提
出
は
で
き
ま

す
が
、1
月
受
け
付
け
扱
い
に
な
り
ま
す
。

高
額
療
養
費
の
申
請
方
法

国
民
健
康
保
険
課
☎
8
2
９・１
１
３
６

福祉・健康申
請
に
は
支
払
っ
た
医
療
費
の
領
収
書
の
原
本

（
コ
ピ
ー
不
可
）が
必
要
と
な
り
ま
す
。申
請
手

続
き
完
了
後
、領
収
書
の
原
本
は
返
却
し
ま
す
。

申（
場
所
）国
民
健
康
保
険
課
、支
所
、行
政
セ
ン

タ
ー　
持
被
保
険
者
証
、領
収
書
ま
た
は
支
払
証

明
書（
原
本
）、世
帯
主
名
義
の
預
金
通
帳
、個
人

番
号
カ
ー
ド
ま
た
は
個
人
番
号
通
知
カ
ー
ド
他

確
定
申
告
な
ど
で
領
収
書
の
原
本
を
提
出
す
る

場
合
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

講
演
・
講
座

国
際
交
流
員
が
出
身
国
の
文
化
や
生
活
習
慣
な

ど
を
話
し
ま
す
。参
加
無
料
。
期
・
テ
①
11
月

15
日（
火
）…
ホ
ン
マ
で
っ
か
?!
韓
国
民
間
療
法

＆
漢
方 

②
11
月
18
日（
金
）…
知
っ
て
る
？
ア

メ
リ
カ
の
自
治
領
プ
エ
ル
ト
リ
コ
の
こ
と 

③
11

月
24
日（
木
）…
日
本
と
違
う
中
国
の
値
段
の
決

め
方 

時
午
後
６
時
30
分
～
７
時
30
分　
所
長

崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
申
事
前
に
地
球
市
民
ひ

ろ
ば
へ
電
話（
☎
８
４
２・
３
７
８
３
）か
�

（
８
４
２・３
７
８
６
）で
。当
日
参
加
も
可
。

男
性
の
た
め
の
介
護
教
室

  
男
の
救
急
力
と
料
理
力
を
高
め
る
！

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
☎
8
２
9・1
１
４
６

講演・講座い
ず
れ
も
、
対
在
宅
で
家
族
の
介
護
を
す
る
市

内
在
住
の
男
性　
定
各
20
人（
先
着
順
）
費
無

料　
申
あ
じ
さ
い
コ
ー
ル
へ
電
話（
☎
８
２
２
・

８
８
８
８
）で
。
他
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◆
介
護
中
の
事
故
へ
の
救
急
対
応　
日
11
月
11

日（
金
）午
前
10
時
30
分
～
正
午　
所
消
防
局

８
階（
興
善
町
）
持 

筆
記
用
具　
他
動
き
や
す

い
服
装
で

◆
料
理
に
挑
戦　
日
12
月
14
日（
水
）午
前
10

時
30
分
～
午
後
1
時　
所
中
央
公
民
館　
持 

筆

記
用
具
、エ
プ
ロ
ン
、タ
オ
ル
、三
角
巾
ま
た
は
大

ハ
ン
カ
チ

い
ず
れ
も
、
対
市
民　
費
無
料　
申
電
話
か
窓

口
、ま
た
は
市
民
会
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

◆
市
民
会
館
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト　

日

12
月
２
日（
金
）午
後
７
時
～
８
時
30
分  

所
市

民
会
館
文
化
ホ
ー
ル　
定
５
０
０
人　
申
（
期

限
）11
月
30
日（
水
）
他
一
時
保
育（
1
歳
～
就

学
前
）は
11
月
25
日（
金
）ま
で
に
申
し
出
を
。

◆
弁
護
士
が
教
え
る
離
婚
や
相
続
を
め
ぐ
る
エ

ピ
ソ
ー
ド
と
解
決
法　
期
12
月
７
日（
水
）・
14

日（
水
）
時
午
前
10
時
～
正
午　
所
ア
マ
ラ
ン

ス　
定
各
50
人　
申
（
期
限
）12
月
６
日（
火
）

他
一
時
保
育（
1
歳
～
就
学
前
）は
11
月
30
日

（
水
）ま
で
に
申
し
出
を
。

あ
な
た
の
個
人
情
報
は
守
ら
れ
て
い
ま
す
か

人
権
男
女
共
同
参
画
室
☎
８
２
6・0
0
２
６

講演・講座個
人
情
報
の
不
正
取
得
を
防
ぐ
た
め
の
本
人
通

知
制
度
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。
対
市
民　
日
11

月
22
日（
火
）午
後
７
時
～
８
時　
所
ア
マ
ラ
ン

ス　
定
50
人（
先
着
順
）
申
（
期
限
）11
月
21
日

（
月
）
他
一
時
保
育（
1
歳
～
就
学
前
）は
11
月

15
日（
火
）ま
で
に
申
し
出
を
。

秋
も
冬
も
植
木
を
学
ぼ
う

植
木
セ
ン
タ
ー
☎
８
３
７・８
１
８
２

講演・講座い
ず
れ
も
、
対
20
歳
以
上
の
市
民　
時
午
前
９
時

～
正
午　
所
植
木
セ
ン
タ
ー　
申
往
復
は
が
き

に
、住
所
・
氏
名（
返
信
用
に
も
）、年
齢
、電
話

番
号
、講
座
名
を
書
い
て
、長
崎
市
植
木
セ
ン
タ
ー

（
〒
８
５
１
ー
０
１
３
１ 

松
原
町
２
６
２
４
ー
１
）

へ
。窓
口
で
も
可（
返
信
用
は
が
き
を
持
参
）。

◆
秋
の
ク
ロ
マ
ツ
の
手
入
れ
教
室　
期
11
月
20
日

国
際
理
解
講
座国

際
課
☎
８
２
９・１
１
1
3

講演・講座

ア
マ
ラ
ン
ス
の
講
座

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
6・0
0
1
8

講演・講座

暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
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（
日
）
定
30
人（
抽
選
）
費
無
料　
申（
期
限
）

11
月
12
日（
土
）
他
脚
立
に
登
り
ま
す
。

◆
正
月
飾
り
の
作
り
方
講
座　
期
12
月
18
日

（
日
）
内
・
費
①
ミ
ニ
門
松
作
り 

１
５
０
０
円 

②
松
竹
梅
の
鉢
植
え 

３
５
０
０
円 

※
作
品
は
持

ち
帰
り
可
。
定
40
人（
抽
選
）
申（
期
限
）11

月
26
日（
土
）　

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
の
運
営
方
法
な
ど
を
学

び
ま
せ
ん
か
。受
講
無
料
。
日
11
月
24
日（
木
）

午
後
1
時
30
分
～
5
時　
所
北
公
民
館　
定

１
０
０
人　
申
住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号

を
書
い
て
、
�（
８
２
９・
１
１
８
７
）で
。
申

（
期
限
）11
月
18
日（
金
）

生
ご
み
堆
肥
化
講
習
会

廃
棄
物
対
策
課
☎
8
2
9・1
1
5
9

講演・講座日
11
月
27
日（
日
）午
後
２
時
30
分
～
４
時
30

分　
所
上
長
崎
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　
費

無
料　
申
11
月
24
日（
木
）ま
で
に
電
話
で
。

犬
の
し
つ
け
方
教
室

動
物
管
理
セ
ン
タ
ー
☎
8
４
４・２
９
６
１

講演・講座実
際
に
飼
い
犬
を
使
っ
て
、ド
ッ
グ
ト
レ
ー
ナ
ー

が
個
別
指
導
を
行
い
ま
す
。
日
11
月
27
日（
日
）

午
前
10
時
～
正
午　
所 

動
物
管
理
セ
ン
タ
ー

（
茂
里
町
）
費
無
料　
申
犬
を
連
れ
て
の
参
加

は
11
月
18
日（
金
）ま

で
に
電
話
で
お
申
し
込

み
を（
応
募
多
数
の
場

合
は
抽
選
）。見
学
の
か

た
は
申
し
込
み
不
要
。

魚
の
お
ろ
し
方
教
室

滑
石
公
民
館
☎
８
５
６・３
７
５
１

講演・講座日
12
月
７
日（
水
）午
前
10
時
～
午
後
０
時
30

分　

所
滑
石
公
民
館　

定
20
人（
抽
選
）
費

２
０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
ふ
き
、

食
器
用
ふ
き
ん　
申
往
復
は
が
き
に
、
住
所
・

氏
名（
返
信
用
に
も
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、長
崎
市
滑
石
公
民
館「
魚
の
お
ろ

し
方
教
室
」係（
〒
8
5
2
ー
８
０
６
１ 

滑
石

２
ー
１
ー
8
）へ
。窓
口
で
も
可（
返
信
用
は
が
き

を
持
参
）。
申
（
期
限
）11
月
24
日（
木
）

外
海
文
化
大
学

外
海
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
０
９
５
９・２
４・0
２
１
１

講演・講座日
12
月
4
日
（
日
）
午
後
１
時
～
４
時
15
分　

所
黒
崎
地
区
公
民
館
ほ
か　
内「
遠
藤
周
作
と

長
崎
」を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演
や
地
元
ガ
イ
ド
に

よ
る
枯
松
神
社
や
黒
崎
教
会
な
ど
の
現
地
見
学

定
50
人
（
先
着
順
）
費
無
料　
申
参
加
者
全
員

の
氏
名
、
代
表
者
の
住
所
、
電
話
番
号
、
講
座

名
を
書
い
て
11
月
25
日（
金
）ま
で
に
�

（
０
９
５
９
・
２
４
・
０
２
１
８
）で
。電
話
で
も

可
。

親
子
環
境
教
室
（
自
然
観
察
会
）

環
境
政
策
課
☎
８
２
９・１
１
５
６

講演・講座グ
ラ
バ
ー
園
を
舞
台
に
、
草
木
の
自
然
観
察
会

を
行
い
ま
す
。長
崎
市
が
誇
る
歴
史
と
自
然
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
、環
境
保
全
へ
の
意
欲
を
高
め

ま
し
ょ
う
。
対
小
・
中
学
生
と
そ
の
保
護
者　
日

12
月
３
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午　
所
グ
ラ

バ
ー
園（
集
合
・
管
理
事
務
所
下
）
定
50
人　
費

無
料　
申
は
が
き
に
、
住
所
、
参
加
者
全
員
の

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
、電
話
番
号
、学
年
、

講
座
名
を
書
い
て
長
崎
市
環
境
政
策
課

（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５
桜
町
２
ー
22
）へ
。�

（
８
２
9
・
１
２
１
８
）や
電
話
で
も
可
。
申（
期

限
）11
月
25
日（
金
）
他
参
加
者
に
は
記
念
品

を
贈
呈
。

「
長
崎
和
牛
・
出
島
ば
ら
い
ろ
」

　
　
　
　
　
　
贅ぜ
い
た
く沢
ば
ら
い
ろ
教
室

水
産
農
林
政
策
課
☎
８
２
０・６
５
６
２

講演・講座毎
月
19
日
の「
食
卓
の
日
」の
推
進
の一環
と
し

て
、
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
対
市
民　
日

12
月
15
日（
木
）午
前
10
時
30
分
～
午
後
2

時　
所
西
部
ガ
ス
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
ヒ
ナ
タ
長
崎

（
メ
ル
カ
つ
き
ま
ち
）
講
N
P
O
法
人 

長
崎
の

食
文
化
を
推
進
す
る
会 

宮
本
隆
司
氏（
A
N
A

ク
ラ
ウ
ン
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
）
定
24
人（
抽
選
）

費
２
０
０
０
円　
申
は
が
き
に
住
所
、氏
名
、性

別
、生
年
月
日
、電
話
番
号
、講
座
名
を
書
い
て
、

西
部
ガ
ス
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
ヒ
ナ
タ
長
崎

（
〒
８
５
０
ー
０
８
７
７ 

築
町

3
ー
18
）へ
。
�（
８
２
７
・

８
５
５
１
）で
も
可
。
申
（
期

限
）12
月
1
日（
木
）
問
西
部

ガ
ス
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
ヒ
ナ
タ
長

崎（
☎
８
２
７・８
５
０
１
）

も
よ
お
し

人
権
ポ
ス
タ
ー
展

生
涯
学
習
課
☎
8
２
９・２
０
４
４

もよおし人
権
ポ
ス
タ
ー
の
特
選
・
入
選
作
品
を
展
示
し

ま
す
。観
覧
無
料
。
日
12
月
７
日（
水
）～
13
日

（
火
）
所
市
民
会
館

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ
ナ
ー

住
宅
課
☎
8
２
9・1
１
８
９

講演・講座

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ
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冬
の
き
ら
き
ら
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

伊
王
島
行
政
セ
ン
タ
ー
☎
８
９
８・２
２
１
１

もよおしき
ら
び
や
か
な
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
、
冬
の
伊

王
島
を
幻
想
的
に
彩
り
ま
す
。
あ
な
た
の
大
事

な
ひ
と
を
誘
っ
て
、
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
？　

期
11
月
19
日（
土
）～
来
年
2
月
26
日（
日
）
時

（
点
灯
）午
後
5
時
～
10
時　
所
伊
王
島
港
タ
ー

ミ
ナ
ル
周
辺　
他
11
月
18
日（
金
）午
後
7
時

か
ら
点
灯
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
を
行
い
ま
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り

森
林
体
験
館
☎
８
２
５・６
７
０
５

対
市
民　
日
12
月
11
日（
日
）午
前
10
時
～
午

後
１
時　
所
森
林
体
験
館　
定
15
組（
抽
選
）

費
無
料　
持
軍
手
、
剪せ

ん
て
い定

ば
さ
み
、
リ
ー
ス
持

ち
帰
り
用
の
袋　
申
は
が
き
に
、
住
所
、
参
加

者
全
員
の
氏
名
・
年
齢
、
電
話
番
号
、
催
し
名

を
書
い
て
森
林
体
験
館（
〒
８
５
１
ー
０
２
４
１ 

茂
木
町
１
０
１
０
ー
１
）
へ
。
�（
８
２
５
・

６
７
０
７
）で
も
可
。
申（
期
限
）11
月
25
日（
金
）

他
１
人
２
個
ま
で

ふ
れ
あ
い
の
つ
ど
い

日
吉
自
然
の
家
☎
８
２
４・５
０
１
７

もよおしい
ず
れ
も
、
対
家
族
ま
た
は
グ
ル
ー
プ（
子
ど
も

の
み
不
可
）　
所
日
吉
自
然
の
家　
費
材
料
費
1

セ
ッ
ト
１
０
０
０
円（
調
理
体
験
は
別
途
費
用
有

り
）
申
11
月
25
日（
金
）ま
で
に
、往
復
は
が
き

に
参
加
者
全
員
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
、
講
座
名
を
書
い
て
、
長
崎
市
日
吉
自
然
の
家

（
〒
８
５
１
ー
０
２
５
４ 

飯
香
浦
町
３
７
１
５
）へ
。

返
信
用
の
あ
て
名
も
記
入
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
リ
ー
ス
＆
門
松
づ
く
り　
日
12
月
10
日（
土
）

午
後
1
時
～
5
時　
定
15
グ
ル
ー
プ（
抽
選
）　

◆
門
松
＆
地
元
食
材
を
使
っ
た
調
理
体
験　
日

12
月
17
日（
土
）午
後
1
時
～
18
日（
日
）正
午

※
１
泊
2
日　
定
10
グ
ル
ー
プ（
抽
選
）
費（

食
材
費
・
宿
泊
費
）大
人
３
０
０
０
円
・
４
歳
～

中
学
生
２
０
０
０
円

あ
ぐ
り
の
丘
の
催
し

い
こ
い
の
里
管
理
セ
ン
タ
ー
☎
8
4
1・１
９
１
１

もよおし◆
里
山
自
然
観
察
会　
期
11
月
20
日（
日
）
内

・
時
①
水
生
昆
虫
の
採
集
と
観
察
教
室 

午
前
10

時
30
分
～
正
午
、午
後
1
時
30
分
～
3
時 

②
植

物
採
集
と
標
本
づ
く
り
教
室 

午
前
10
時
～
正

午
、午
後
1
時
～
3
時　
所（
集
合
）休
憩
所（
街

の
エ
リ
ア
）
定
各
10
組　
費
１
組
５
０
０
円（
１

組
４
人
ま
で
）
申
電
話
で　
持
長な

が
そ
で袖

・
長
ズ
ボ

ン
、水
筒
、帽
子

◆
大
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催　
日
11
月
13
日

（
日
）午
前
9
時
30
分
～
午
後
4
時 

※
雨
天
時

は
20
日（
日
）に
延
期　
所
第
1
駐
車
場　
他
出

店
者
の
募
集
は
終
了
し
て
い
ま
す
。

◆
さ
つ
ま
い
も
の
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
作
り
体
験　

日
11
月
20
日（
日
）①
午
前
10
時
30
分
～
正
午 

②
午
後
1
時
30
分
～
3
時　
所
料
理
体
験
教
室

（
街
の
エ
リ
ア
）
定
各
8
組（
1
組
4
人
ま
で
）

費
1
組
１
０
０
０
円　
申
電
話
で　
他
幼
児
・

小
学
生
は
保
護
者
同
伴

催し名など 内　容
冬の企画展
（無料）

炎の芸術～陶磁器を科学する～
12/3（土）～2/5（日）9：30～17：00 

アロマプラネタリ
ウム（有料）

11/18（金）19：０0～20：00
定員２００人 要申込

プラネタリウムの
夕べ（有料）

１１/12（土）・26（土）、12/10(土）
１8：30～１9：30 定員200人 要申込

JALこども航空教
室（無料）

11/12（土）①10：０0～11：30
②13：３0～15：00 要申込

プラネタリウム
（有料） 時間、番組などはお尋ねを

科学教室（有料）
※2週間前までに
往復はがきで申し
込み
※小学生以上（2
年生以下は保護者
同伴）

せっけんが○○に変身!?
11/26（土）10：00～12：00 
定員24人 300円

親子教室⑦～手作りプラネタ
リウム～ 12/18（日）10：00
～12：00 定員15組 800円

クリスマスキャンドルを作ろ
う 12/23（祝）13：00～
15：00 定員24人 300円

親子で楽しむ科学講座
（無料）※2週間前
までに往復はがき
で申し込み

発電実験　デンデン
12/11（日）１０：３０～１２：００　
対象：親子　定員15組40人

夜 間 天 体 観 望 会
（無料）※天候不
良時は中止

１1/１2（土）・19（土）・26（土）、
12/3（土）・10（土）
１８：0０～２０：0０

チャレンジサイエ
ンス（無料）
※内容は要確認

１2/3（土）・4（日）・10（土）・11（日）
①10：50～ ②12：50～ ③13：
50～ ④14：50～　対象：幼児
～中学生（小学2年生以下は保
護者同伴） 定員 各４０人

おもしろ工作
（有料）

毎週土・日・祝日
①10：30～11：30
②13：00～14：00 ③15：30～16：30

【休館日】11/14（月）・15（火）・21（月）
・22（火）・28（月）・29（火）、12/5（月）・6（火）

もよおし スターシップ

科学館の催し
〒852-8035 油木町7-2　☎842-0505
http://www.nagasaki-city.ed.jp/starship

暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
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●
12
月
～
2
月
の
開
園
時
間

【
開
園
時
間
】
午
前
10
時
～
午
後
5
時

【
休
園
日
】
水
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

戸
石
と
ら
ふ
ぐ
・
か
き
祭
り

水
産
農
林
政
策
課
☎
8
2
0・6
5
6
2

もよおし戸
石
地
区
の
特
産
品
で
あ
る「
と
ら
ふ
ぐ
」と「
か

き
」。戸
石
の
海
の
恵
み
を
目
い
っ
ぱ
い
楽
し
み
ま

せ
ん
か
？　
問
た
ち
ば
な
漁
業
協
同
組
合（
☎

８
３
０・２
２
３
６
）

◆
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト　
日
11
月
12
日

（
土
）午
前
８
時
～
正
午　
所
戸
石
フ
レ
ッ
シ
ュ

朝
市
店
舗
ほ
か（
戸
石
漁
港
内
）
内
と
れ
た
て

「
か
き
」プ
レ
ゼ
ン
ト（
先
着
１
０
０
人
）、水
産

物
や
農
産
物
の
販
売
、漁
師
め
し
の
販
売
、お
楽

し
み
抽
選
会
な
ど　
他
か
き
焼
き
コ
ー
ナ
ー
を

開
設
。

◆
と
ら
ふ
ぐ
・
か
き
料
理
フ
ェ
ア　
期
11
月
12

日（
土
）～
12
月
23
日（
祝
）
所
東
長
崎
地
区
の

料
理
店（
和
泉
、
わ
か
す
ぎ
、
市
む
ら
、
川
德
、

肥
前
屋
、利と

し
、西
欧
亭
）

ラ
ウ
ン
ジ
コ
ン
サ
ー
ト

文
化
振
興
課
☎
８
４
２・３
７
８
２

もよおし市
民
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
ら
が
演
奏
を
披
露
。観

覧
無
料
。
日 

11
月
29
日（
火
）午
後
７
時
～　

所 

長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内
（
出
演
）諏
訪

小
弦
楽
ク
ラ
ブ（
弦
楽
合
奏
）、M

EW

ジ
ッ
ク

キ
ッ
ズ（
シ
ョ
ー
ク
ワ
イ
ヤ
ー
）、
天あ

ま
り
が
わ

利
川
一
門

（
沖
縄
音
楽
）、カ
ル
ト
・
フ
ィ
ユ（
ク
ラ
リ
ネ
ッ

ト
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
）、Sin

（
ウ
ク
レ
レ
ソ
ロ
）

小
説
『
沈
黙
』
の
舞
台
を
め
ぐ
る

　
　
　
　
　
　
　
文
学
バ
ス
ツ
ア
ー

遠
藤
周
作
文
学
館
☎
０
９
５
９・３
７・６
０
１
１

もよおし学
芸
員
の
案
内
で
遠
藤
周
作
の
小
説『
沈
黙
』ゆ

か
り
の
場
所
を
バ
ス
で
巡
り
ま
す
。
日
11
月
19
日

（
土
）午
後
０
時
30
分
～
６
時
30
分　
所（
集
合
）

J
R
長
崎
駅
か
も
め
広
場　
定
20
人（
最
少
8

人
）
費
２
８
０
０
円（
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
付
き
）
申

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
へ
電
話（
☎

８
２
３・７
４
２
３
）か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ｢

浪
漫
な

が
さ
き
旅
情
報｣

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

心
田
庵
「
秋
の
一
般
公
開
」

文
化
財
課
☎
８
２
９・１
１
９
３

もよおし紅
葉
の
美
し
い
時
期
、
江
戸
時
代
か
ら
の
由
緒

あ
る
日
本
庭
園
と
茶
室
で
秋
を
感
じ
ま
せ
ん

か
？　
日
11
月
17
日（
木
）～
12
月
13
日（
火
）

時
午
前
９
時

～
午
後
5
時 

※
入
場
は
午

後
4
時
30
分

ま
で　
費
15

歳
以
上
３
０

０
円（
中
・

高
校
生
は
無

料
）
他
抹
茶

サ
ー
ビ
ス
有

り（
有
料
）

今 月 の お す す め 本

見てみんね！ 図書館通信

読書の秋ですね。本
との出会いを応援し
ています。（司書：舩
津千恵子）

　些
さ さ い

細な出来事でも人の心を温める小さな希望や
優しさとなることがあります。暗闇の中を歩くよう
な不安や寂しさ、悲しさを抱えた時、小さな光のよ
うに心の支えとなる灯

ともしび
火。その灯火を“ちいさなか

みさま”と名づけ、２３人のさまざまな物語を取り上
げています。
　各話が短い内容なので、本が苦手なかたでも手
にとりやすいのではないでしょうか。読み終えた後
に余韻が残る一冊です。 

「ちいさなかみさま 」
石井 光太 著　今日 マチ子 絵 ／ 小学館

大きい子向けおはなし会（３～６歳程度） 
日11月20日（日）、１2月4日（日）の午後3時～3時30分
小さい子向けおはなし会（2～4歳程度） 
日11月17日（木）、12月8日（木）の午前11時～11時20分
赤ちゃんおはなし会 
日１2月1日（木） 午前1０時30分～、11時～、午後３時～

申し込み・問い合わせ＝市立図書館
〒850-0032 興善町1-1　☎829-4946図書館の催し

リサイクル市　図書館で利用された本などをお譲りします。　  
日11月13日（日）午前10時～午後4時 ※本がなくなり次第、終了。
所 多目的ホール　費 無料　申 直接会場へ。他  午前10時から南口
で整理券を配布。１人１０冊まで、うち児童書は５冊まで。地下駐車場
は、午前10時からご利用いただけます。

経済学部
グラウンド

長崎大学
経済学部

長崎片淵
郵便局

上長崎地区
ふれあいセンター

上長崎小学校

心田庵入口
バス停

経済学部前
バス停

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ
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長
崎
さ
る
く

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
1
1・0
3
6
9

もよおしい
ず
れ
も
、
申
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
長
崎
さ

る
く
」で
お
申
し
込
み
を
。

◆
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
さ
る
く　
期
12
月
2
日

～
25
日
の
金
・
土
・
日
曜
日
、22
日（
木
）
時
午
後

5
時
45
分
～（
約
１
２
０
分
）
所（
集
合
）出
島

定 

10
人　
費 

中
学
生
以
上
１
０
０
０
円
、小
学

生
５
０
０
円（
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
の
お
茶
代
込
）

◆
な
で
し
こ
さ
る
く
～
着
物
着
付
レ
ッ
ス
ン
＆

花お
い
ら
ん魁
道
中
見
学
～　
日  

11
月
13
日（
日
）午
前

10
時
30
分
～
午
後
3
時　
所（
集
合
）花
柳
流
日

本
舞
踊
教
授
所（
片
淵
１
丁
目
）
定 
８
人　

費 

４
０
０
０
円　
申（
期
限
）11
月
9
日（
水
）

午
後
5
時

◆
東
山
手caf'e

＆
ス
イ
ー
ツ
さ
る
く　
期  

１１

月
26
日（
土
）、12
月
17
日（
土
）
時 

午
後
２
時

～
4
時　
所(

集
合
）石
橋
電
停　
定 

12
人　
費

１
０
０
０
円　
申（
期
限
）実
施
日
3
日
前
の
午

後
5
時日

帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
２
３・７
４
２
３

い
ず
れ
も
、
所（
集
合
）J
R
長
崎
駅
か
も
め

広
場　
申
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
浪
漫
な
が
さ

き
旅
情
報
」で
お
申
し
込
み
を
。

◆
関
門
海
峡
ウ
ォ
ー
ク
と
紅
葉
の
城
下
町「
長

府
」散
策　
期
11
月
26
日（
土
）・
27
日（
日
）、

12
月
2
日（
金
）・
3
日（
土
）
時  

午
前
７
時
30

分
～
午
後
７
時　
定
49
人　
費 

大
人
４
９
０
０

円
、子
ど
も
３
６
０
０
円 

◆
晋
作
・
龍
馬
の
足
跡
を
訪
ね
て
維
新
回
天
の

下
関
・
長
府
・
吉
田　
「
ふ
く
ミ
ニ
御
膳
」の
昼
食

付
き　
期
11
月
25
日（
金
）、
12
月
1
日（
木
）

時
午
前
７
時
30
分
～
午
後
７
時　
定
33
人　
費

大
人
８
５
０
０
円
、子
ど
も
７
３
０
０
円 

◆
戸
石「
と
ら
ふ
ぐ
料
理
」と
長
崎
ペ
ン
ギ
ン
水

族
館
&
茂
木
ス
イ
ー
ツ
・
お
買
物　
「
と
ら
ふ
ぐ

料
理
」の
昼
食
付
き　
期
11
月
26
日（
土
）、
12

月
４
日（
日
）・
10
日（
土
）
時
午
前
９
時
40
分

～
午
後
４
時
30
分　
定
45
人　
費
大
人
７
８
０

０
円
、子
ど
も
５
８
０
０
円

◆
サ
ン
セ
ッ
ト
ロ
ー
ド
外
海
の
教
会
と「
水
い
か

料
理
」の
ご
夕
食　
期
11
月
19
日（
土
）・
26
日

（
土
）
時 

午
後
２
時
～
６
時
30
分　
定
33
人　
費

大
人
６
５
０
０
円
、子
ど
も
５
８
０
０
円

◆
か
ら
す
み
加
工
場
見
学
と「
生
か
ら
す
み
丼
」

ま
る
ご
と
野
母
崎　
昼
食「
生
か
ら
す
み
丼
」付

き
。軍
艦
島
資
料
館
や
県
亜
熱
帯
植
物
園
な
ど
も

巡
り
ま
す
。
期
12
月
３
日（
土
）・
４
日（
日
）・

10
日（
土
）・
11
日（
日
）・
17
日（
土
）
時
午

前
10
時
～
午
後
４
時
30
分　
定
33
人　
費
大
人

６
８
０
０
円
、子
ど
も
５
８
０
０
円

な
が
さ
き
異
文
化
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
フ
ェ
ス
タ

国
際
課
☎
8
２
９・１
１
１
３

もよおしい
ろ
い
ろ
な
国
の
文
化
を
気
軽
に
楽
し
く
体
験

し
て
、国
際
交
流
し
ま
せ
ん
か
？ 

参
加
無
料
。

直
接
会
場
へ
。
日
12
月
３
日（
土
）午
後
０
時

30
分
～
4
時　
所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
他

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
ゆ
め
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

こ
ど
も
み
ら
い
課
☎
8
２
５・１
９
４
９

もよおし楽
し
い
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
や
ス
テ
ー
ジ
な
ど
各

地
区
の
子
ど
も
会
が
企
画
運
営
す
る
、
子
ど
も

主
役
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。参
加
無
料
。直
接
会
場

へ
。
日
12
月
10
日（
土
）正
午
～
午
後
３
時
30

分　
所
県
立
総
合
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ　

「
デ
ジ
タ
ル
ド
キ
ュ
メ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

巡
回
展
示

世
界
遺
産
推
進
室
☎
８
２
９・１
２
６
０

もよおし
「
明
治
日
本
の
産
業
革
命
遺
産
」の
魅
力
を
、大

型
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
を
用
い
た
パ
ノ
ラ
マ
映
像

で
、わ
か
り
や
す
く
紹
介
し
ま
す
。
日
11
月
５
日

（
土
）～
来
年
1
月
31
日（
火
）　
所
グ
ラ
バ
ー

園
内
旧
三
菱
第
２
ド
ッ
ク
ハ
ウ
ス　
費
無
料

（
別
途
入
園
料
が
必
要
）

薩
長
同
盟
成
立
１
５
０
周
年
記
念
企
画
展

観
光
政
策
課
☎
８
２
９・１
１
５
２

もよおし坂
本
龍
馬
が
亀
山
社
中
を
足
が
か
り
に
実
現
さ
せ

た
薩
長
同
盟
の
関
連
資
料
を
特
別
展
示
。
期
11
月

11
日（
金
）～
来
年
2
月
12
日（
日
）
所
亀
山
社

中
記
念
館　
費
無
料（
別
途
入
館
料
が
必
要
）

魚
の
ま
ち
長
崎
応
援
女
子
会
メ
ン
バ
ー
と

　
　
　

 

築
町
市
場
さ
る
く
de
市
場
丼

水
産
農
林
政
策
課
☎
８
２
０・６
５
６
２

もよおし新
鮮
な
魚
を
使
っ
た
市
場
丼
に
舌
鼓
。毎
回
テ
ー

マ
の
違
う「
女
子
会
お
も
て
な
し
タ
イ
ム
」も
あ

り
ま
す
。お
土
産
付
き
。
期
11
月
18
日（
金
）、

12
月
2
日（
金
）
時
午
前
10
時
～
午
後
0
時
30

分　
定
各
15
人　
費
１
８
０
０
円　
申
長
崎
国

際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
へ
電
話（
☎

８
２
３・７
４
２
３
）か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ｢

浪
漫
な

が
さ
き
旅
情
報｣

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

長
崎
歴
史
文
化
博
物
館
の
催
し

長
崎
歴
史
文
化
博
物
館
☎
８
1
8・8
3
６
６

もよおし①
特
別
展「
ア
ー
ル
・
ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
の
装
飾
磁

器
」　
期
12
月
４
日（
日
）ま
で　
時
午
前
10
時

～
午
後
6
時（
最
終
入
館
は
午
後
5
時
30
分
）

もよおし

暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
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費
（
観
覧
料
）
大
人
１
３
０
０
円
、
高
大
生

８
０
０
円
、中
学
生
以
下
無
料

②
ア
ー
ル
・
ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
の
装
飾
磁
器　
開
催

記
念
講
演
会　
日
11
月
23
日（
祝
）午
後
2
時

～　
講
鈴
田
由
紀
夫（
佐
賀
県
立
九
州
陶
磁
文

化
館
長
）
定
１
４
０
人　
他
聴
講
無
料
。直
接

会
場
へ
。

③
日
本
遺
産
認
定
記
念「
白
輝
き
青
深
ま

る　
長
崎
の
や
き
も
の
～
三
川
内
焼
と
波
佐
見

焼
～
」　
期
12
月
４
日（
日
）ま
で　
時
午
前
10

時
～
午
後
6
時（
最
終
入
館
は
午
後
5
時
30
分
）

費
無
料お

し
ら
せ

都
市
再
生
整
備
計
画
事
業
の

事
後
評
価
原
案
の
公
表 

ま
ち
づ
く
り
推
進
室
☎
８
２
９・１
２
７
１

おしらせ平
成
24
年
度
か
ら
今
年
度
ま
で
、「
平
和
公
園

地
区
」に
お
い
て
、都
市
再
生
整
備
計
画
事
業
を

実
施
。事
業
の
効
果
を
評
価
し
た
事
後
評
価
の

原
案
を
公
表
し
、
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
期

（
募
集
）11
月
10
日（
木
）～
24
日（
木
）
他
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
長
崎
市
の
ま
ち
づ

く
り
」を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
を
。

小
学
生
に
よ
る
「
ま
ち
づ
く
り
」

　
　
　
ア
イ
デ
ア
コ
ン
テ
ス
ト
開
催 

都
市
経
営
室
☎
８
２
９・１
１
１
１

おしらせ小
学
生
を
対
象
に
募
集
し
た
ア
イ
デ
ア
の
う

ち
、
特
に
優
秀
な
も
の
を
小
学
生
自
身
が
発
表

し
、
市
長
に「
ま
ち
づ
く
り
」
を
提
案
し
ま
す
。

観
覧
無
料
。
日
11
月
23
日（
祝
）午
後
２
時
～

４
時　
所
市
立
図
書
館 

新
興
善
メ
モ
リ
ア
ル

ホ
ー
ル　
申
11
月
20
日（
日
）ま
で
に
あ
じ
さ
い

コ
ー
ル
へ
電
話（
☎
８
２
２・８
８
８
８
）で
。

狩
猟
期
間
中
の
山
歩
き
に
は
ご
注
意
を
！

農
業
振
興
課
☎
８
２
０・６
５
６
４

おしらせ11
月
15
日
か
ら
３
月
15
日
ま
で
狩
猟
が
解
禁
さ

れ
ま
す
。山
林
、原
野
な
ど
、人
家
か
ら
離
れ
た
場

所
で
狩
猟
が
行
わ
れ
ま
す
が
、事
故
防
止
の
た
め

次
の
点
に
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。①
山
歩
き
や
遠

足
な
ど
で
は
周
り
の
状
況
に
注
意
す
る
。②
単
独

で
の
行
動
は
控
え
、登
山
道
か
ら
外
れ
た
り
、や

ぶ
に
入
ら
な
い
。③
山
野
や
畑
で
は
目
立
つ
服
装

や
、ラ
ジ
オ
を
流
す
な
ど
、自
分
の
存
在
を
周
囲

に
知
ら
せ
る
。④
狩
猟
に
よ
る
危
険
な
行
為
や
事

故
を
見
聞
き
し
た
と
き
は
警
察
に
通
報
す
る
。

国
民
年
金
基
金市

民
課
☎
８
２
９・１
１
３
７

おしらせ国
民
年
金
に
上
乗
せ
す
る
公
的
な
個
人
年
金
。

掛
金
は
全
額
社
会
保
険
料
控
除
、
年
金
は一生
涯

の
受
給
で
公
的
年
金
等
控
除
の
対
象
に
な
る
な

ど
の
メ
リ
ッ
ト
あ
り
。
対
国
民
年
金
第
１
号
被

保
険
者
で
保
険
料
を
納
め
て
い
る
か
た（
20
～

60
歳
未
満
）、お
よ
び
60
～
65
歳
未
満
で
国
民
年

金
に
任
意
加
入
し
て
い
る
か
た　
他
詳
し
く
は
、

県
国
民
年
金
基
金（
☎
０
１
２
０・６
５・４
１

９
２
）に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

花
と
緑
の
園
芸
相
談

み
ど
り
の
課
☎
８
２
９・1
1
７
１

おしらせ花
や
樹
木
の
育
て
方
に
関
す
る
お
悩
み
な
ど
に
、

専
門
相
談
員
が
お
答
え
し
ま
す
。
日
水
・
金
曜

日
の
午
前
10
時
～
午
後
4
時　

所
み
ど
り
の
課

（
電
話
で
の
相
談
も
可
）。
他
毎
月
第
３
水
曜
日

の
午
後
1
時
30
分
～
3
時
ま
で
市
役
所
本
館
案

内
所
横
で
も
実
施
中
。

生
ご
み
処
理
機
の
購
入
費
の
補
助

廃
棄
物
対
策
課
☎
８
２
９・１
１
５
９

おしらせ
「
生
ご
み
堆
肥
化
容
器
」か
、「
電
動
式
生
ご
み

処
理
機
」の
購
入
費
の
半
額
を
補
助
し
ま
す（
上

限
額
2
万
円
）。購
入
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。
申

（
期
限
）11
月
30
日（
水
）消
印
有
効

宝
く
じ
の
助
成
金
を
活
用

予
防
課
☎
８
２
２・０
４
２
９

おしらせ防
火
防
災
訓
練
な
ど
で
使
用
す
る
視
聴
覚
資
機

材
を
購
入
し
ま
し
た
。※
宝
く
じ
の
収
益
金
の

一
部
は
、
公
共
施
設
の
整
備
な
ど
に
活
用
さ
れ

て
い
ま
す
。購
入
は
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
。

臨
時
福
祉
給
付
金
な
ど
の
申
請
を

受
け
付
け
て
い
ま
す 

臨
時
福
祉
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０・０
１
１・９
２
０

おしらせ申
請
が
お
済
み
で
な
い
か
た
は
、
早
め
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
申
（
期
限
）平
成
29
年
２
月

1
日（
水
）消
印
有
効　
他
詳
し
く
は
9
月
号
の

折
り
込
み
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
で
“CO

O
L CHO

ICE

”

環
境
政
策
課
☎
8
2
9・１
１
５
６

おしらせメ
ー
カ
ー
を
超
え
て
環
境
マ
イ
ス
タ
ー
と
エ
コ

カ
ー
が
集
結
。環
境
と
財
布
に
や
さ
し
い
車
の
賢

い
選
び
方
を
紹
介
し
ま
す
。
日
11

月
13
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後

4
時　
所 

お
く
ん
ち
広
場　
問

サ
ス
テ
ナ
プ
ラ
ザ
な
が
さ
き（
☎

８
９
５・５
５
４
１
）

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ
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全国一斉の J アラート（地震・津波や武力攻
撃などの緊急情報を、国から瞬時に防災行政
無線などで情報発信す
るシステム）の動作確認
のため、防災行政無線
で試験放送を行います。
皆さまのご協力をお願
いします。

1 1月 2９日（火）午前1 1時
ごろ、Jアラートの試験放送を
防 災 行 政 無 線 で 行 います

防災危機管理室（☎ 822-0480）

大
募
集

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

住
宅
課
☎
８
２
９・１
１
８
５

大募集住
宅
の
申
し
込
み
に
関
す
る
こ
と
は
、市
営
住
宅

指
定
管
理
者（
☎
８
２
９・
２
９
８
９
、
☎

８
２
９・２
９
９
１
）へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
申

（
用
紙
）12
月
6
日（
火
）か
ら
市
営
住
宅
指
定

管
理
者
窓
口（
桜
町
１
ー
７ 

市
議
会
横
）、行
政

セ
ン
タ
ー
、支
所
、地
区
事
務
所
、消
費
者
セ
ン

タ
ー
、
三
重
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、
ア
マ
ラ
ン

ス
で
配
布
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
申
込
書
の

入
手
、
空
き
物
件
の
確
認
な
ど
が
で
き
ま
す
。

申（
期
間
）12
月
６
日（
火
）～
８
日（
木
）
申（
場

所
）県
勤
労
福
祉
会
館
、行
政
セ
ン
タ
ー　
他
①

抽
選
会
は
12
月
16
日（
金
） 

②
入
居
時
期
は
来

年
２
月
上
旬 

③
収
入
基
準
を
上
回
る
た
め
一
般

の
公
営
住
宅
な
ど
に
入
居
で
き
な
い
か
た
向
け

の
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
や
、
前
回
募
集
で
入
居

申
し
込
み
が
な
か
っ
た
住
宅
な
ど
は
随
時
募
集

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

環
境
へ
の
取
り
組
み
を
募
集
し
ま
す
！

環
境
政
策
課
☎
８
２
９・１
１
５
６

大募集企
業
や
団
体
、
公
共
機
関
な
ど
が
実
施
し
て
い

る
環
境
学
習
な
ど
を
取
り
ま
と
め
た「
長
崎
市

環
境
学
習
・
行
動
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
に
あ
な
た

の
取
り
組
み
を
掲
載
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
申（
期

限
）11
月
30
日（
水
）
他
同
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認
で
き
ま
す
。詳

し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

「
緑
の
協
力
会
」
会
員
募
集

み
ど
り
の
課
☎
８
２
９・１
１
７
１

大募集花
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
盛
り
上
げ
る「
長
崎

市
緑
の
協
力
会
」
会
員
を
募
集
し
ま
す
。
対
18

歳
以
上
の
市
民　
内
年
に
4
回
程
度
、
園
芸
講

師
に
よ
る
講
習
を
受
け
、
花
に
対
す
る
知
識
や

技
術
を
習
得
し
ま
す
。
申
み
ど
り
の
課
に
あ
る

申
込
用
紙
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

あ
じ
さ
いEnglish D

ay

学
校
教
育
課
☎
8
２
9・１
１
９
５

大募集文
化
の
窓
口
だ
っ
た
出
島
で
英
会
話
や
文
化
交
流

を
し
よ
う
。
対
小
学
１
～
6
年
生　
日
12
月
10
日

（
土
）午
後
１
時
～
４
時　
所
出
島　
定
80
人（
抽

選
）
費
４
３
２
円（
ケ
ー
キ
、ド
リ
ン
ク
代
）
申

往
復
は
が
き
に
、
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な（
返

信
用
に
も
）、
学
校
名
・
学
年
、
保
護
者
氏
名
、

電
話
番
号
、ケ
ー
キ
の
種
類（
ベ
イ
ク
ド
チ
ー
ズ
、

い
ち
ご
ト
ル
テ
、モ
ン
ブ
ラ
ン
、生
チ
ョ
コ
の
い
ず

れ
か
１
つ
）を
書
い
て
、
長
崎
市
学
校
教
育
課

（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
２
ー
22
）へ
。兄
弟・

姉
妹
で
応
募
す
る
場
合
、
往
復
は
が
き
１
枚
で

可
。
申
（
期
限
）11
月
11
日（
金
）

差
押
財
産
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

特
別
滞
納
整
理
室
☎
８
２
９・１
４
４
０

大募集市
税
滞
納
処
分
と
し
て
差
し
押
さ
え
た
財
産
を

公
売
し
ま
す
。
申（
期
間
）11
月
８
日（
火
）午

後
１
時
～
11
月
21
日（
月
）午
後
11
時　
他(

入

札
期
間)

11
月
29
日（
火
）午
後
１
時
～
12
月
６

日（
火
）午
後
１
時　
他
物
件
の
詳
細
は
12
月
13

日(

火)

ま
で
特
別
滞
納
整
理
室
や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。な
お
、
滞
納
税
の

納
付
な
ど
に
よ
り
公
売
が
中
止
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

「
わ
が
ま
ち
み
ら
い
情
報
交
換
会
」

　
　
　
　
　
　
　
　

  

参
加
者
募
集

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
室
☎
８
２
９・１
２
８
３

大募集
「
わ
が
ま
ち
み
ら
い
情
報
交
換
会
」で
は
、発
表

さ
れ
る
活
動
事
例
を
通
し
、
地
域
で
の
取
り
組

み
や
困
り
ご
と
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
し
、
ま

ち
の
み
ら
い
を
考
え
ま
す
。
期
12
月
17
日（
土
）・

18
日（
日
）
時 

午
後
1
時
～
4
時
30
分　
所 

消

防
局
5
階（
興
善
町
）
申
市
役
所
本
館
案
内
所
、

行
政
セ
ン
タ
ー
、
支
所
に
あ
る
申
込
用
紙（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
可
）を
提
出
。当
日

参
加
も
可
。

市
場
の
利
用
者
向
け

事
業
者
店
舗
を
募
集 

中
央
卸
売
市
場
☎
8
３
9・６
１
１
１

大募集中
央
卸
売
市
場
内
で
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
事

業
者
4
店
舗
を
募
集
し
ま
す
。
申
12
月
16
日

（
金
）ま
で
に
中
央
卸
売
市
場
に
あ
る
申
請
書
を

提
出
。
他
業
種
や
応
募
資
格
な
ど
に
制
限
が
あ

暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
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り
ま
す
。詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

長
崎
ラ
ン
タ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　
　
　
　
　
　
　

  

参
加
者
募
集

観
光
推
進
課
☎
８
２
９・１
３
１
４

大募集◆
皇
帝
パ
レ
ー
ド・媽ま

そ祖
行
列　
中
国
の
伝
統
的

な
衣
装
を
身
に
着
け
て
パ
レ
ー
ド
し
ま
せ
ん
か
。

い
ず
れ
も
、申 
往
復
は
が
き
に
、住
所・氏
名（
返

信
用
に
も
）、性
別
、年
齢
、電
話
番
号
、希
望
日
、

身
長
、洋
服
の
サ
イ
ズ（
S・M・L・LL
な
ど
）、靴

の
サ
イ
ズ
を
書
い
て
、長
崎
市
観
光
推
進
課「
皇

帝
パ
レ
ー
ド
」か「
媽
祖
行
列
」係（
〒
８
５
０
ー

８
６
８
５ 

桜
町
２
ー
22
）へ
。※
は
が
き
1
枚
に
つ

き
1
人
限
り
。申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

申（
期
限
）12
月
1
日（
木
） 

他  

天
候
な
ど
に
よ
り

時
間
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

皇
帝
パ
レ
ー
ド
…
日
２
月
４
日（
土
）・11
日（
祝
）

の
午
後
2
時
～
4
時
30
分

媽
祖
行
列
…
対
高
校
生
以
上　

日
1
月
29
日

（
日
）、２
月
５
日（
日
）の
午
後
2
時
～
5
時
20

分　◆
市
民
ス
テ
ー
ジ　
ダ
ン
ス
や
音
楽
、演
劇
な
ど

ジ
ャ
ン
ル
は
不
問
。
日 

２
月
2
日（
木
）・6
日

（
月
）～
9
日（
木
）の
午
後
6
時
20
分
～ 

※
20
分

程
度
の
1
ス
テ
ー
ジ
。
所
中
央
公
園
特
設
ス

テ
ー
ジ　

テ
中
国

申
は
が
き
に
団
体

名
、代
表
者
の
氏
名・

電
話
番
号
、演
目
の

内
容
を
書
く
か
、演

目
を
撮
影
し
た
C
D

な
ど
を
添
え
て
、長

崎
市
観
光
推
進
課

「
市
民
ス
テ
ー
ジ
」係

（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
２-

２２
）へ
。
�

（
８
２
９
・
１
２
３
２
）も
可
。
申（
期
限
）12
月

1
日
（
木
）

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

環
境
政
策
課
☎
８
２
9
・
１
１
５
６

大募集い
ず
れ
も
、
対
市
民
、市
内
に
通
勤
・
通
学
し
て

い
る
か
た
、納
税
義
務
者
、本
件
に
利
害
関
係
の

あ
る
か
た　
申（
期
間
）11
月
25
日（
金
）～
12

月
26
日（
月
） 

所
（
閲
覧
）素
案
に
つ
い
て
は
環

境
政
策
課
、市
役
所
本
館
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、

行
政
セ
ン
タ
ー
、
支
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
確
認
可
。
申
閲
覧
場
所
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
る
意
見
記
入
用
紙
を
郵
送
か
�（
８
２
9
・

１
２
１
８
）で
提
出
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
応

募
フ
ォ
ー
ム
で
も
可
。
他
匿
名
や
電
話
で
の
応
募

は
不
可
。

◆
長
崎
市
第
２
次
環
境
基
本
計
画（
案
）

◆
長
崎
市
地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計
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年末調整説明会
所得税の源泉徴収を行っている事務所対象の説明会。
11/14（月）13:30 ～ 15:30、15 日（火）10:00 ～
12:00、13:30 ～ 15:30、市民会館で。問＝長崎税
務署（☎ 822 ｰ 4231 ※音声案内「２」）
専門家による何でも相談会
弁護士など８つの専門家が問題解決のアドバイスを
行います。11/26（土）10:00 ～ 16:00、メルカつき
まち 5 階で。無料。事前予約制（先着順）。詳細はお尋
ねを。問＝県弁護士会（☎ 824-3903）　
外海ふるさとまつり
芸能発表会やふれあい広場、地域イベントなど。
11/13（日）10:00 ～（雨天決行）黒崎地区公民館
併設運動広場で。問＝同実行委員会 辻氏（☎ 090-
9588-9538）　

琴海ふるさとまつり
芸能発表会や歌謡ショーなどのステージイベント、
物 産 展 示 販 売 な ど。11/19（土）11:15 ～ 16:10、
20（日）9:40 ～ 16:00（雨天決行）琴海南部運動公
園ほか。問＝同実行委員会 （☎ 885-2123）　

長崎伝習所「わが町公園 de 元気塾」主催講習会
ラジオ体操の講習会。11/26（土）13:30 ～ 15:00、
三菱重工総合体育館で。定員 200 人、参加無料。申込
期限 11/22（火）。問＝あじさいコール（☎ 822-
8888）

「漁師めし教室」参加者募集
旬の魚のさばき方や調理法を地元漁師が教えます。
12/4（日）９:00 ～ 12:00、戸石フレッシュ朝市で。
参加費 2,000 円、11/25（金）までに申し込みを。
問＝市たちばな漁業協同組合（☎ 830-2236)
市民美術展
前期：11/17（木）～ 24（木）、後期：11/26（土）～
12/4（日）の 10:00 ～ 18:00（最終日は 17:00）。県
美術館県民ギャラリーで、入場料は前後期共通３００円、
70 歳以上 100 円（高校生以下、障害者手帳をお持
ちのかたは無料）。問＝同実行委員会（☎ 825-8295）
子育てフェスタ
就学前児童と保護者を対象に、ステージイベントや
保育園の紹介・入園相談などを行います。11/13（日）
10:30 ～ 15:00、長崎歴史文化博物館で。入場無料、
直接会場へ。問＝市保育会（☎ 824-0567）　

ミニ情報MINI
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定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ
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先月、 あらたに 6 棟の建物が復元された出島。 出島で長崎検番の舞いを
お楽しみください。

【問い合わせ・申し込み】
出島総合案内所（☎ 821-7200）

＜期日＞ 11 月 5 日 ・ 12 日 ・ 19 日 ・ 26 日 ※いずれも土曜日
＜時間＞正午、 午後 0 時 30 分、 1 時、 1 時 30 分、 2 時、 2 時 30 分
＜場所＞ （集合） 出島総合案内所　　＜定員＞各 20 人
＜費用＞ 1,000 円 （お茶、 ぜんざい付き）
　　　　    ※正午、 2 時 30 分の回は無料。 （お茶、 ぜんざいなし）
　　　　　　※出島入場料が必要。 10 月号の 「出島無料入場券」 使用可。
＜申し込み＞事前に出島総合案内所まで電話で。 （当日参加も可）

長崎検番 in 出島

※長崎検番…芸者と客席の取り次ぎを行う所

長崎デスティネーションキャンペーン特別企画

たくさんの応援ありがとうございました！

ねんりんピック長崎 2016 が、10 月 15 日～ 18 日に開催され、市内ではソフトテニス、ゴルフ、
グラウンド・ゴルフ、水泳、健康マージャンの 5 つの交流大会などが開催されました。
選手・監督のほか、運営ボランティアやおもてなし料理団体のみなさん、のぼり旗やおもてなしメッ
セージカードを作製してくださった児童・生徒のみなさんなど多くのかたに協力いただいた大会
となりました。　　　　　　　　　　　　  　 問い合わせ　ねんりんピック推進室 ☎ 829-1330


