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【1人分 ４３２kcal】

1 くじら赤肉を繊維に対して直角に5～７ミリの厚さに切
り分ける。

　今回のレシピは、「魚のまち長崎応援女子会」の一員
で、長崎くじら食文化を守る会会長でもある川島明子さ
んに提供いただきました！

2 に強力粉、卵、パン粉を順につけ、170～180℃に熱
した油で揚げる。

３

皿に３ とキャベツを盛りつけて出来上がり！４

2 ボウルに A を入れて混ぜ合わせ、　   を入れもみ込
む。１５～30分間漬け込んだあと、キッチンペーパー
で水気を少し拭き取る。

1

●  ●  ●  ●  ●   材料（4人前）  ●  ●  ●  ●  ●

◎くじら赤肉（ブロック）…３００g　
◎強力粉…１カップ　◎卵…２個　◎パン粉…２カップ　
◎キャベツ（千切り）…１５０g　油（揚げ油）…適量
      酒…大さじ１ 　赤酒（みりん）…大さじ２　
 Ａ   しょうゆ…大さじ２　すりおろしリンゴ…大さじ２
      おろしショウガ…小さじ２　おろしニンニク…小さじ２

【ワンポイント！】すりおろしリンゴを入れるとくじらの赤
肉が柔らかくなります。加熱時間が長いと硬くな
るので火を通し過ぎないようにしましょう！

 ながさき今昔くじら料理フェア
　１１月１日～３０日まで、市内飲食店で

「くじら料理」を味わうことができます。
長崎を代表する食文化のひとつである

「くじら料理」をご堪能ください。

　魚のまち長崎応援女子会
生産、料理、栄養などの分野で活躍する１５人の女性
が集まり、市民や観光客への「魚のまち長崎」のＰＲや
魚食普及を図る活動をしています。

こののれんがあ
るお店で食べる
ことが出来ます！

102016 - 1１　広報ながさき

家族で話そう、一緒に食べよう

毎月 19日は『食卓の日』

くじらカツ
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船　名 寄港予定日時 場所 トン数
スカイシー・ゴールデン・エラ  11/ １（火）   ８：00〜1７：00 松が枝 72,458
コスタ・セレーナ  11/  3（祝）   9：00〜19：00 松が枝 114,147
クァンタム・オブ・ザ・シーズ  11/ 6（日）   9：00〜20：00 松が枝 168,666
飛鳥Ⅱ  11/ 7（月） 1１：00〜22：00 松が枝 50,142
サファイア・プリンセス  11/ 8（火）   7：00〜18：00 松が枝 115,875
スカイシー・ゴールデン・エラ  11/ 9（水）   ８：３０〜17：00 松が枝 72,458
ダイヤモンド・プリンセス  11/10（木）   ６：３０〜1５：00 松が枝 115,906
サファイア・プリンセス  11/12（土）  9：00〜19：00 松が枝 115,875
コスタ・アトランチカ  11/14（月）  8：00〜16：00 松が枝 85,８６１
ダイヤモンド・プリンセス  11/15（火）  6：00〜18：00 松が枝 115,906
サファイア・プリンセス  11/17（木）  7：０0〜1８：00 松が枝 115,875
コスタ・セレーナ  11/18（金）  9：00〜19：00 松が枝 114,147
スカイシー・ゴールデン・エラ  11/19（土）  8：00〜17：00 松が枝 72,458  
飛鳥Ⅱ  11/21（月）10：00〜2０：00 松が枝 50,142
コスタ・セレーナ  11/22（火）  9：00〜19：00 松が枝 114,147
スカイシー・ゴールデン・エラ  11/23（祝）  8：00〜17：00 松が枝 72,458
サファイア・プリンセス  11/26（土）  9：00〜19：00 松が枝 115,875
クァンタム・オブ・ザ・シーズ  11/27（日）  7：00〜18：０0 松が枝 168,666
スカイシー・ゴールデン・エラ  11/28（月）  8：０0〜17：00 松が枝 72,458
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 クルーズ客船の入港日、まちなかには
たくさんの外国人観光客が。
 そんな皆さんをおもてなしするための
簡単なあいさつなどを英語・中国語・韓
国語で紹介します。今回は、日本語で
「17時にまたここに集まってくださ
い。」という言葉です。

P
プリーズ
lease m

ミート
eet h

ヒアー
ere a

アゲーン
gain 

a
アット
t 5

ファイブ ピーエム
pm.

11月は「くじら月間」！！


