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橘小学校6年生のみなさん。記念すべき学校の創立30周年が、小学校生活集大成の年です。



長崎市FAQ 検索

登録QRコード

防災ガイドながさき 検索

広 体 紹の報 媒 介

https://www.facebook.com/nagasakicityhall/

長崎市役所総合公式
Facebookページ

「新鮮な」
　市政情報が
　日々掲載されてます！

先月の人口（平成28年10月1日現在） 人口426,578人　　　　　　　　 ［男］197,700人　　　　 ［女］228,878人　　　　　世帯数190,244世帯　　　　　　　 　

平成27年国勢調査に基づく推計人口・世帯数を紹介しています。

☎822-8888
※電話番号のおかけ間違いにご注意ください
※回線の都合で、おつなぎできない所属があります

（長崎市コールセンター／市役所代表）

市民相談
安全安心課（市役所本館1階）☎829-1231
●市政相談 ・ 一般相談
　月〜金曜日 8:45〜12:00 /13:00〜17:30

●交通事故相談
　月〜金曜日 9:00〜12:00 /13:00〜16:00

●弁護士無料法律相談
　月・火・木曜日 13:00〜16:00
　（受け付けは11：45までに窓口で）

●国税相談　毎月5日

●登記相談　火曜日

●不動産相談　金曜日（第5は除く）

●住宅増改修・マンション管理相談  第2水曜日
  ※国税・登記・不動産・住宅増改修・マンション  
     管理相談の相談時間は、13:00〜16:00

消費生活相談
10：00〜17：00（月曜日休業。祝日の場合は直後の平日）
消費者センター ☎829-1234 

こども総合相談
月〜金曜日 8:45〜17:30
子育て支援課   ☎822-8573 ☎825-5624

アマランス相談
人権男女共同参画室

（配偶者暴力相談支援センター）☎826-4417（要予約）
●女性相談員一般相談    毎日 10:00〜12:00/13:00〜16:00
●夜間電話相談　    水曜日  18:00〜20:00
●弁護士無料法律相談   金曜日  13:00〜16:00

※12/23・30を除く
●心の健康相談 12/15(木）、1/5（木）13:00〜16:00

行政全般の相談
安全安心課…毎月第4水曜日   13:00〜15：00
アマランス…毎月第1・3水曜日  13:00〜15:00

あじさいコール

●よくある質問と回答は…

●休日・夜間当番医の案内　☎825-8199
●防災行政無線情報　 ☎0180-999-002
　　災害情報や防災行政無線情報を携帯電話や
　　パソコンのメールで受け取ることができます
　　※一部の電話機から利用できない場合があります

●災害情報　☎0180-999-001
　　※一部の電話機から利用できない場合があります

救
急・災
害
情
報

　昭和62年に開校した橘小学校
は、地区の発展に伴い平成10年
には県下一のマンモス校になりま
した。白亜の校舎はこれからも、た
くさんの子どもたちの成長を見届
けていくことでしょう。

※相談日が土・日・祝休日や年末年始の場合は事前に確認を

今月の人口（平成28年11月1日現在） 人口426,433人（前月比 －145人） ［男］197,749人（＋49人）［女］228,684人（－194人） 世帯数190,325世帯（前月比 ＋81世帯）
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ォ
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６
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長崎市の仕事とお金
～平成27年度決算報告～

　平成 27 年度決算についてお知らせします。
　平成 27 年度の長崎市の財政状況は、歳入に
おいて、法人市民税の増加などにより、市税収
入が増加しました。
　一方で、歳出では、子ども子育て支援新制度
移行に伴い、扶助費（住民福祉を支えるため
の経費）が増加しましたが、市債（借金）の返
済や職員の人件費は平成 26 年度に引き続き
減少したことから、一般会計の収支は、43 億
3,510 万円の黒字となりました。

　それぞれの特別会計、企業会計についても、
安定した事業運営が持続できており、各種の
財政指標も良好な結果となっています。
　これからの少子高齢化の進展と人口減少に
伴って、市税収入などが減少する中、医療費や
社会保障費などが増大することが予想されて
いますが、これからの活力のあるまちづくり
を目指し、選択と集中による事業の重点化と、
業務の効率化を図りながら持続可能な財政運
営に取り組みます。

特集 平成 27 年度決算報告

長崎市の財政に関する詳しい情報は市ホームページでご覧いただけます。

　　○「市の紹介・市政全般」→「財政（予算・決算）」
検索長崎市　財政

【問い合わせ】財政課 ☎ 829-1126
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平
成
27
年
7
月
の「
明
治
日
本
の
産
業
革
命
遺
産
」

登
録
を
受
け
て
、端は

し
ま島

炭
坑
の
整
備
や
調
査
を
行
っ

た
ほ
か
、シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
平
成
30
年
の「
長
崎
と
天
草
地
方
の
潜
伏

キ
リ
シ
タ
ン
関
連
遺
産
」
の
登
録
に
向
け
て
、
外
海

地
区
の
駐
車
場
な
ど
受
入
態
勢
の
整
備
を
進
め
ま
し

た
。

　
鍋
冠
山
公
園
展
望
台

を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま

し
た
。

　

前
面
に
張
り
出
し
、

展
望
ス
ペ
ー
ス
が
広
く

な
っ
た
こ
と
で
、
今
ま

で
以
上
に
素
晴
ら
し
い

眺
望
を
楽
し
め
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
出
島
表
門
橋
の
橋
台
設
置
予
定
箇
所
に
見
つ
か
っ

た
旧
出
島
橋
の
遺
構
の
調
査
な
ど
に
よ
り
、橋
の
完

成
が
予
定
よ
り
遅
れ
ま
し
た
が
、平
成
29
年
12
月
の

完
成
を
目
指
し
て
、架
橋
工
事
な
ど
に
着
手
し
ま
し

た
。

◆
被
爆
の
実
相
の
継
承

　
原
爆
資
料
館
に
お
け
る
最
新
映
像
機
器
の
導
入
や

資
料
の
追
加
展
示
な
ど
に
よ
り
、展
示
内
容
の
充
実

を
図
り
ま
し
た
。

◆
平
和
ア
ピ
ー
ル
の
発
信
強
化

　
世
界
１
２
２
の
国
と
地
域
の
子
ど
も
た
ち
と
長
崎

の
子
ど
も
た
ち
が
、平
和
に
つ
い
て
共
に
考
え
る「
世

界
こ
ど
も
平
和
会
議
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、軍
縮
や
平
和
問
題
に
つ
い
て
世
界
の
科
学

者
ら
が
話
し
合
う「
パ
グ
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
会
議
世
界
大

会
」の
長
崎
で
の
開
催
を
支
援
し
ま
し
た
。

　
九
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新
幹
線
西
九
州
ル
ー
ト
の
ト
ン
ネ
ル
工
事
で

出
る
土
を
活
用
し
て
、田
中
町
に
企
業
立
地
用
地
を

整
備
し
て
い
ま
す
。

　
市
が
設
置
し
た
太
陽
光
発

電
所
の
売
電
利
益
を
も
と
に

創
設
し
た
基
金
を
活
用
し

て
、
市
民
が
気
軽
に
利
用
で

き
る
環
境
活
動
拠
点
を
整
備

し
ま
し
た
。ま
た
、
特
色
あ

る
活
動
を
実
践
す
る
な
が
さ

き
エ
コ
ネ
ッ
ト
参
加
学
校
を

支
援
し
て
、環
境
教
育
の
活
性
化
を
図
り
ま
し
た
。

　
個
人
が
所
有
す
る
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地
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が
け
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れ
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し

出
島
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魅
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さ
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に
高
め
る
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ま
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８
万
円
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を
迎
え
て
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億
１
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７
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万
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新
た
な
企
業
の
誘
致
に
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け
て

３
億　
４
２
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万
円

個
性
を
活
か
し
た
交
流
の
拡
大

重
点
テ
ー
マ
１

安
全・安
心
で
快
適
な

暮
ら
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の
実
現

重
点
テ
ー
マ
５

平
和
の
発
信
と
世
界
へ
の
貢
献

重
点
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２

地
域
経
済
の
活
力
の
創
造

重
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テ
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環
境
と
の
調
和

重
点
テ
ー
マ
４

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
収
益
で
環
境
行
動
を
応
援

                         

2
5
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宅
地
の
が
け
災
害
の
復
旧
を
支
援８８

７
万
円

長崎市　の仕事
　　  ～平成 27 年度の    　主な取り組み～

特集 平成 27 年度決算報告

　長崎市が目指す将来の都市像「個性輝く世界都市
希望あふれる人間都市」の実現に向けて 8つの重
点テーマを掲げ、それぞれのテーマに沿った取り組
みを行いました。
　ここでは、主なものを紹介します。

鍋冠山公園展望台

市民の環境活動拠点
“サステナプラザながさき ”

端島（軍艦島）

プロジェクションマッピングの導入

タッチパネルモニターの設置

上大野町駐車場
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て
、
そ
の
復
旧
工
事
の
一
部
を
助
成
す
る
こ
と
で
、

早
期
の
復
旧
を
支
援
し
ま
し
た（
13
件
）。

　
20
年
後
を
見
据
え
た
都
市
づ
く
り
の
基
本
方
針
と

す
る
た
め
、
将
来
の
都
市
構
造
を「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

型
コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
長
崎
」と
す
る
改
訂
原
案
を

作
成
し
ま
し
た
。

　

保
育
所
の
施
設
整
備

や
認
定
こ
ど
も
園
の
施

設
整
備
の
助
成
を
行
っ

て
、
保
育
定
員
の
増
加

を
図
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
の
運
営
を
支
援

す
る
な
ど
、
安
心
し
て

子
育
て
が
で
き
る
環
境

を
整
え
る
取
り
組
み
を
進
め
ま
し
た
。

　
40・
45・
50・
55・
60
歳
の
か
た
に
、
胃
が
ん
リ
ス
ク

検
診
の
受
診
券
を
発
送
し
、
胃
が
ん
の
早
期
発
見
に

つ
な
が
る
検
診
の
受
診
を
勧
め
ま
し
た
。

　
学
校
図
書
館
司
書
の
増
員
や
学
校
図
書
館
を
活
用

し
た
授
業
を
行
っ
た
結
果
、
児
童
一
人
あ
た
り
貸
出

冊
数
が
増
加
し
ま
し
た（
平
成
26
年 

小
学
校
69
冊 

中

学
校
11
冊
／
平
成
27
年 

小
学
校
75
冊 

中
学
校
13

冊
）。

　
「
日
吉
自
然
の
家
」の
本
館
、
体
育
館
棟
が
完
成
し
、

平
成
28
年
4
月
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
長
崎
を
も
っ
と「
よ
か
ま
ち
」に
す
る
た
め
に
、
ま

ち
づ
く
り
の
基
本
的
な
考
え
方
や
ル
ー
ル
、
担
い
手

の
役
割
分
担
な
ど
を
定
め
た「
長
崎
市
よ
か
ま
ち
づ

く
り
基
本
条
例
」を
作
り
ま
し
た
。

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
見
直
し

９
８
２
万
円

子
育
て
し
や
す
い
ま
ち
を
目
指
し
て

１
２
６
億
５
７
１
３
万
円

と
も
に
支
え
合
い
、
い
き
い
き

と
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
の
実
現

重
点
テ
ー
マ
６

創
造
的
で
豊
か
な
心
の
育
成

重
点
テ
ー
マ
７

多
様
な
主
体
に
よ
る
地
域
経
営

重
点
テ
ー
マ
８

長
崎
の
ま
ち
を
み
ん
な
で
つ
く
る３０

５
万
円

胃
が
ん
を
早
期
発
見

８
９
７
万
円

学
校
図
書
館
を
も
っ
と
利
用
し
や
す
く

５
９
４
７
万
円

外
国
人
観
光
客
へ
の
お
も
て
な
し

２
７
３
２
万
円

「
日
吉
自
然
の
家
」の
建
て
替
え

６
億
５
６
９
８
万
円

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
発
行

６
億
７
５
７
７
万
円

長崎市　の仕事
　　  ～平成 27 年度の    　主な取り組み～

特集 平成 27 年度決算報告

　
外
国
人
観
光
客
が
買
い
物
を
楽
し
め
る
よ
う
、

長
崎
浜
市
商
店
街
振
興
組
合
と
連
携
し
て
、
ト
イ

レ
や
休
憩
ス
ペ
ー
ス
、
観
光
情
報
の
発
信
コ
ー

ナ
ー
、
消
費
税
免
税
手
続
一
括
カ
ウ
ン
タ
ー
を
設

置
し
た「
浜
ん
ま
ち
ガ
ー
デ
ン
」を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
市
内
5
つ
の
商
工
団
体
に
よ
る
プ
レ
ミ
ア
ム

付
き
商
品
券
の
発
行
に
対
し
て
補
助
を
行
っ
て
、

各
地
域
で
の
経
済
の
活
性
化
を
図
り
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
20
億
５
４
０
０
万
円
の
新
た
な
消
費
が

生
ま
れ
ま
し
た
。

人
口
減
少
対
策

地
域
経
済
の
活
性
化

着工前

完成後

消費税免税手続一括カウンター
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特集 平成 27 年度決算報告

長崎市のお金　～平成 27年度決算状況～ ( 金額は四捨五入して掲載しているため、各内訳と合計または
割合が一致しない場合があります。）

歳入
2,141億4,461万円

市税 
553億1,483万円 

25.8％

216億4,721万円 
10.2％

138億7,508万円 
6.5％

市債 
249億3,437万円 

11.6％

地方交付税
 374億7,347万円 

17.5％
国庫支出金 

563億8,393万円 
26.3％

使用料・手数料 
45億1,572万円 

2.1％

その他依存財源
（県支出金など）

その他自主財源
（財産収入・諸収入など）

　市税収入などの市が独自に確保できる自主財源が少
なく（歳入に占める割合は約34％）、国から交付される
国庫支出金、地方交付税に依存している状況です。
　財政運営の自立性や安定性を高めるためにも、自主
財源を増やすことが重要です。

01 一般会計　歳入

歳出
2,089億7,324万円

その他（繰出金、積立金など）
229億1,769万円

10.9%

人件費
281億7,046万円

13.5％

扶助費
795億2,841万円

38.1％

補助費等
113億3,332万円

5.4%

物件費
191億3,709万円

9.2％

公債費
248億8,985万円

 11.9％

投資的経費
229億9,642万円 

11.0％

　扶助費（原爆被爆者や子ども、高齢者、障害者福祉な
どの経費）の割合が高くなってきています。また、公債
費（借金の返済）も大きな割合を占めていますが、前年
度より減少しています。

02 一般会計　歳出

歳出は 481,806 円

収入 構成比
【給料】
市税 129万円 25.8%

【パート収入】
使用料・手数料など 41万円 8.3%

【貯金の取り崩し】
基金繰入金 2万円 0.3%

【親からの仕送り】
地方交付税・国庫支出金など 270万円 54.0%

【ローン】
市債 58万円 11.6%

合計 500万円 100.0%

歳入は 493,729 円

歳入と歳出を市民一人あたりで考えると ※平成28年3月末、人口433,729人で計算

年収 500 万円の家計に置き換えると…
支出 構成比

【食費など】人件費 67万円 13.5%
【医療費など】扶助費 191万円 38.1%
【ローンの返済】公債費 59万円 11.9%
【家の増改築費など】
投資的経費 55万円 11.0%

【光熱水費など】物件費 46万円 9.2%
【家具の修繕費】維持補修費 4万円 0.8%
【子どもへの仕送り】
繰出金 29万円 5.8%

【貯金】積立金 9万円 1.8%
【その他】
補助費、貸付金など 40万円 7.9%

合計 500万円 100.0%

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

実
質
収
支
（
億
円
）

平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度

10

17

34

24

4303 一般会計の実質収支

「実質収支」とは、決算上の形式収支（歳入－歳出）から、翌年度に繰り越
すべき財源を引いた収支のことをいいます。

Q 長崎市の収支は黒字なの？ 赤字なの？

A 平成27年度、財政調整のための基金（貯金）を取り崩さなくても実
質収支が黒字となっています。収支の差額は、今後の財政運営に役立て
るため、基金の積み立てなどに活用しています。

自主財源
737億 563万円（34.4%）

依存財源
1,404 億 3,898 万円（65.6%）

義務的経費
1,325億8,872万円（63.4%）
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特集 平成 27 年度決算報告

長崎市のお金　～平成 27年度決算状況～

　市債は、学校や道路、下水道など、長期にわたり
使う施設の整備や災害復旧工事などのための借入
金のことで、将来の市民との世代間で公平に負担
しあう意味合いがあります。

A 施設整備や災害復旧工事などの借入金
＝「市債」の残高は 3,729 億円

市民 1 人あたりの借金＝ 859,798 円

H23 H24
0

H25 H26 H27

844,806

833,480

856,319
864,229

859,798

(円)

会計 収入済額 支出済額
観光施設事業 7 億 5,359 万円 7 億   233 万円
国民健康保険事業 681 億 5,658 万円 679 億 6,247 万円
土地取得 11 億 4,096 万円 10 億 8,377 万円
中央卸売市場事業 3 億 2,526 万円 3 億 2,526 万円
駐車場事業 3 億 9,321 万円 3 億 6,485 万円
財産区 3,306 万円 3,306 万円
母子父子寡婦福祉
資金貸付事業 4 億 4,191 万円 2 億 1,940 万円

介護保険事業 420 億 7,849 万円 414 億 2,235 万円
生活排水事業 5 億 1,147 万円 5 億 1,147 万円
診療所事業 4 億 1,187 万円 4 億 1,187 万円
後期高齢者医療事業 53 億 5,843 万円 53 億 3,331 万円
長崎市立病院機構
病院事業債管理 34 億 7,100 万円 34 億 7,100 万円

合計 1,230 億 7,583 万円 1,218 億 4,114 万円
前年度比 3.2％ 3.1％

会計 区分 決算額

水道事業
収益的 収入 122 億   815 万円

支出 95 億 4,907 万円

資本的 収入 13 億 1,819 万円
支出 68 億 4,905 万円

下水道事業
収益的 収入 139 億 5,443 万円

支出 121 億 2,489 万円

資本的 収入 70 億 9,548 万円
支出 122 億 8,516 万円

収益的収入と支出
　企業の経営活動により発生する収益と、それに対 
   応する費用
資本的収入と支出
　企業の将来の経営活動に備えて行う建設改良費や  
　企業債償還金などの支出とその財源となる収入

　特別会計とは、一般会計と区分し、特定の収入（保険
料や使用料など）で、その仕事の支出をまかなう会計で
す。長崎市には12の特別会計があります。

04 特別会計
　それぞれの事業の収益（使用料など）で必要経費をま
かなう独立採算が原則の会計です。長崎市には2つの
会計があります。

05 企業会計

Q 長崎市の貯金はどれくらいあるの？

　基金として、財政運営のための基金（財政調整基
金、減債基金）と、特定の目的のため資金を運用す
る「特定目的基金」とがあります。
　なお、平成27年度は、財政運営のための基金の
取り崩しは行っていません。

A 「基金」の残高は 544 億円

市民 1 人あたりの貯金＝ 125,426 円

H23 H24 H25 H26 H27

88,247

101,652 107,522

118,980
125,426

(円)

0

06 基金 07 市債
Q 長崎市の借金はどれくらいあるの？
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種別 金額
土地 2,606 億 9,873 万円
建物 2,550 億 6,568 万円

工作物 341 億 1,515 万円
その他 233 億 1,272 万円
合計 5,731 億 9,228 万円種別 金額

市税 18 億 3,237 万円
国民健康保険税 30 億 8,844 万円
市営住宅家賃 6,240 万円
介護保険料 2 億 2,092 万円

後期高齢者医療保険料 4,631 万円
保育料 1 億 6,293 万円
その他 8 億 4,206 万円

合計 62 億 5,543 万円
（前年度比 ▲13.6％）

特集 平成 27 年度決算報告

Q 長崎市の財政は破綻することはないの？

　「健全化判断比率」とは、財政運営の指標で、この比率がどれか一つでも基準以上になる（※下記を参照）と、国の関
与の下で、財政再生に取り組むことになります。

A 財政状態を表す健全化判断比率は国が定める基準内をキープしています。

08 健全化判断比率

【
用
語
の
解
説
】

（1）
実
質
赤
字
比
率
…
一
般
会
計

な
ど
の
実
質
的
な
赤
字
額
の
指

標（2）
連
結
実
質
赤
字
比
率
…
全
会

計
（
財
産
区
特
別
会
計
を
除
く
）

の
実
質
的
な
赤
字
額
の
指
標

（3）
実
質
公
債
費
比
率
…
実
質
的

な
借
入
金
返
済
額
の
指
標

（4）
将
来
負
担
比
率
…
将
来
負
担

す
べ
き
実
質
的
な
負
債
の
指
標

実質赤字
比率

連結実質
赤字比率

実質公債
費比率

将来負担
比率

長崎市 27年度
（26年度）

－
－

－
－

6.2%
（6.4%）

81.0%
（81.2%）

早期健全化基準 11.25% 16.25% 25.0% 350.0%

財政再生基準 20.00% 30.00% 35.0% －

　税金や保険料などは、ほとんどのかたが適切に納入さ
れていますが、一部のかたの未納があります。平成27
年度は、約6,700件（12億円）を差し押さえました。裁
判所を通じた督促、和解、訴訟および強制執行は16件
となっています。

09 未収金 10 市の財産

70 億 1,632 万円（平成 27 年度の最高借入額）

　一会計年度内において、収入と支出の一時的な不均
衡を解消するための一時的な借入金です。

11 一時借入金

平
成
28
年
度
上
半
期（
4
〜
9
月
）の
財
政
状
況

歳
入

費目 予算額 収入済額 収入率
市税 539 億 2,600 万円 292 億 4,200 万円 54.2％
国庫
支出金 604 億 5,000 万円 231 億 7,200 万円 38.3％

地方
交付税 360 億 1,900 万円 260 億 1,900 万円 72.2％

市債 281 億 2,200 万円 0　 円 0.0％
諸収入 54 億 6,700 万円 12 億 5,800 万円 23.0％
その他 390 億 9,900 万円 150 億 8,100 万円 38.6％
合計 2,230 億 8,300 万円 947 億 7,200 万円 42.5％

歳
出

費目 予算額 支出済額 執行率
民生費 1,055 億 9,200 万円 440 億 4,300 万円 41.7％
公債費 273 億 6,600 万円 109 億 2,300 万円 39.9％
土木費 250 億 5,700 万円 67 億   300 万円 26.7％
総務費 179 億 7,100 万円 76 億   600 万円 42.3％
衛生費 171 億 3,100 万円 51 億   300 万円 29.8％
教育費 139 億 9,400 万円 53 億 8,900 万円 38.5％
その他 159 億 7,200 万円 66 億 4,300 万円 41.6％
合計 2,230 億 8,300 万円 864 億 1,000 万円 38.7％

◆一般会計

会計 区分 予算額 支出済額

水道
事業

収益的 収入 119 億 8,000 万円 52 億 6,800 万円
支出 100 億 5,700 万円 18 億    400 万円

資本的 収入 31 億 3,200 万円 1,900 万円
支出 82 億 4,600 万円 8 億 2,300 万円

下水
道事
業　

収益的 収入 137 億 5,900 万円 56 億 6,500 万円
支出 121 億 4,600 万円 21 億 5,900 万円

資本的 収入 98 億 4,000 万円 12 億 5,600 万円
支出 151 億 2,800 万円 38 億 1,200 万円

◆企業会計

◆基金の残高
554 億 3,600 万円（平成 28年 9月末現在）

◆一時借入金の現在高

予算額 収入済額 支出済額
1,238 億 8,200 万円 468 億 4,700 万円 484 億 100 万円

◆特別会計（国民健康保険事業、介護保険事業など 12会計）
平成27年度の決算とあわせて、今年度（平成28年度）上半期の財政状況を報告します。

2億 300万円（平成 28年 9月末現在）
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開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!

特　

集

市　

民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

たくさんの笑顔をありがとう若
わ

っかもんには負けません！

将来のお医者さん？！ 開港5都市の交流を次世代へ

「第64回全
日本吹奏楽
コンクール
〈中学校の
部〉」に山
里中学校

吹奏楽部が県勢で初出場し、金賞受
賞の大快挙。山

やまちゅう

中サウンドで会場中を魅了した同部に今後
も期待します！おめでとう山里中学校吹奏楽部♪

　長崎で初開催された「ねんりんピック長崎２０１６」では、競
技をする選手とともに、多くのボランティアのかたが長崎流
のおもてなしで活躍しました。大会を盛り上げたボランティ
アにも金メダル！！

　安政の修好通商条約により日本で初めて開港した函館・
新潟・横浜・神戸・長崎。その5都市の市民団体が長崎に集ま
り、景観まちづくり会議を開催しました。景観、歴史などを大
切に守り、それぞれが魅力あるまちづくりを進めていきます。

　医療の現場を身近に感じてもらうため、市民病院で「よら
んね祭２０１６」を開催。医療の疑似体験やコンサートなどに、
多くのかたが参加しました。この病院祭に参加した子どもた
ちから将来お医者さんになる人がいるといいですね。

10/15（土）
  ～18（火） 10/22（土）

10/30（日） 11/4（金）
 ～  6（日）



定員管理の状況
平成 27 年度 平成 28 年度

職員数 増員 減員 差引 職員数
一般行政部門 1,976 人 ６７人 78 人 ▲ 11 人 1,965 人
特別行政部門 772 人 5 人 24 人 ▲ 19 人 753 人

公営企業等会計部門 363 人 1 人 9 人 ▲ 8 人 355 人
合計 3,111 人 73 人 111 人 ▲ 38 人 3,073 人

※定員管理調査の職員数（各年 4 月1 日現在）を使用
※任期付職員、再任用職員（フルタイム）を含む

10

受験者数 採用者数 職種
757 人 114 人 事務、土木、保健師、消防など

採用状況（平成27年度）1

定年退職 勧奨退職 自己都合退職ほか
136 人 22 人 16 人

退職状況（平成27年度）2

一般的な勤務時間 年次休暇の取得状況 育児休業などの取得状況
月〜金曜日の 8:45 〜 17:30
（休憩 12:00 〜 13:00 ）

平均取得日数 平均消化率 育児休業 部分休業 育児短時間
11 日 28.2％ 20 人 34 人 3 人

※上記のほか、結婚、育児時間、妻の出産、子の看護、忌引などの特別休暇があります

勤務時間、休暇などの状況（平成27年度）3

降任 免職 休職 降給
0 人 0 人 56 人 0 人

※分限処分…公務の能率を維持し公務の適正な運営を確保
するため、勤務実績が良くない場合や心身の故障により長期
の休養を必要とする場合などに、職員の意に反して行うもの

分限処分の状況（平成27年度）4
戒告 減給 停職 免職
3 人 1 人 2 人 0 人

※懲戒処分…職員に、法令等違反や全体の奉仕者である
公務員としてふさわしくない非行があった場合などに、公務
員関係の秩序を維持するため、制裁として行うもの

懲戒処分の状況（平成27年度）5

職員の健康
診断の状況

（平成27年度）

9

定期健康診断、特
殊健康診断、特別
健康診断（皮膚健
診、腰部健診など）
を実施しています。

公務災害認定の状況（平成27年度）8
公務上または通勤による災害に対して
は、地方公務員災害補償法に基づき
補償されています。認定件数は 28 件
です。

　  〜　　が、市職員の任免や職員数などの状況です。　　が特定事業主行動計画の推進状況などです。　 〜　　が市職員の
給与などの状況です。
1 10 1211 19

※措置要求…職員が給与や勤務時間などの勤務条件に関して、市の当局により適切な措置がと
られるように要求すること
※不服申立て…職員が懲戒処分そのほかの不利益処分を受けた場合に不服申立てをすること

公平委員会に対する措置要求および不服申立ての状況（平成27年度）6
措置要求 不服申立て

1 件 0 件

7
自己啓発（語学講座など）、職場外
研修（階層別基本研修、専門実務
研修、研修機関等派遣研修など）、
職場研修などを実施しています。

職員研修の状況（平成27 年度）

詳しくは市政資料コーナー（市役所本館 1階）や、ホームページでご覧になれます。 問い合わせ　人事課（☎829-1119）

市職員給与などのお知らせ

特定事業主行動計画（平成27年度）11

育児休業取得率 男性 女性
目標 13％ 100％
実績 1.2％ 100％

時間外勤務上限時間
目標 年間 360 時間

実績
年間 360 時間以上の職員数
227 人（対象者の 7.4％）

職員の仕事と子育ての両立を支援する計画。育児休業や育児のための休暇の取得の促進、時間外
勤務の縮減など、次の目標を掲げて計画の推進に努めました。

特集 市職員給与などのお知らせ

特　

集

市　

民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

102016 - 12　広報ながさき



（2）退職手当（平成28 年4月1日現在の支給率）

区分 自己都合退職 勧奨・定年退職
勤続 20 年 20.44500 月分 25.55625 月分
勤続 25 年 29.14500 月分 34.58250 月分
勤続 35 年 41.32500 月分 49.59000 月分
最高限度額 49.59000 月分 49.59000 月分

平成 27 年度一人当たり
平均支給額 575 万円 2,087 万円

※退職時の給料に一定の支給率を乗じた額と職務の級な
どに応じた額の合計額を支給

支給総額
9 億 1,652 万円

支給職員一人あたり平均支給年額
  33 万円

※一般会計と特別会計の合計
※（1）（2）（3）のほか、扶養手当、住居
手当、通勤手当、地域手当、特殊勤務
手当などの手当があります

（3）時間外勤務手当
（平成27 年度決算額）

職員数（A） 給与費 一人当たりの給与費
（B/A）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計 （B）

2,718 人 106 億 8,252 万円 25 億 4,188 万円 42 億 9,554 万円 175 億 1,994 万円 645 万円
※職員手当には退職手当は含まれていません。職員数は平成27 年4月1日現在の人員です

職員給与費の状況（平成27年度 普通会計決算）13

職員の平均年齢と平均給与月額（平成28年4月1日現在）14	

区分 一般行政職
大学卒 高校卒

長崎市 176,700 円 　 144,600 円

国
総合職 190,200 円

144,600 円
一般職 176,700 円

職員の初任給（平成28年4月1日現在）15

（1） 期末手当・勤勉手当（平成 28 年 4 月1 日現在の支給割合）

区分 期末手当 勤勉手当 計
6 月期 1.225 月分 0.800 月分 2.025 月分
12 月期 1.375 月分 0.800 月分 2.175 月分

計 2.600 月分 1.600 月分 4.200 月分
職制上の段階、職務の級などによる加算措置あり

※期末・勤勉手当は、民間事業所での賞与などにあたります

職員手当の状況18

住民基本台帳人口
（H28.1.1 現在） 歳出額（A） 人件費（B） 人件費率（B/A） 前年度の人件費率

435,525 人 2,062 億 5,517 万円 273 億 5,175 万円 13.2％ 12.9％
※人件費には、特別職（市長、副市長、市議会議員など）の報酬・給料、退職手当負担金、共済組合負担金などが含まれます

人件費の状況（平成27年度 普通会計決算）12

区分 1 級 2 級 3 級 4 級 5 級 6 級 7 級 8 級 9 級 計
代表的職務 一般職員 主事・技師 係長・主査 主幹 課長 次長 理事 部長

職員数 156 人 153 人 269 人 760 人 99 人 89 人 39 人 17 人 15 人 1,597 人
構成比 9.8％ 9.6％ 16.8％ 47.6％ 6.2％ 5.6％ 2.4％ 1.1％ 0.9％ 100.0％

17 職員(一般行政職)の級別職員数の状況（平成28年4月1日現在）

区分 月額 期末手当

給料 市長 978,000円 （支給割合）
6月期 1.500 月分

12月期 1.650 月分
合計 3.150 月分

副市長 840,000円

報酬
議長 737,000円

副議長 673,000円
議員 619,000円

特別職の報酬など（平成28年4月1日現在）19

区分
一般行政職

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額（国ベース）
長崎市 42.5 歳 322,495 円 357,779 円

国 43.6 歳 331,816 円 410,984 円
※「一般行政職」とは、一般事務職や建築・土木などの技術職の
職員をいいます

特集 市職員給与などのお知らせ
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区分 経験年数 10 年 経験年数 20 年 経験年数 25 年 経験年数 30 年

一般行政職 大学卒 253,376 円 352,724 円 383,000 円 407,206 円
高校卒 212,000 円 298,340 円 348,553 円 363,518 円

職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成28年4月1日現在）16



輝く働
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び と

働き盛りの長崎人をクローズアップ! !

　県外で働いていました
が、地場の会社で地域と
のつながりを大事に働き
たいと思い、30 歳を機に
地元に戻りました。
　地域密着型の会社なの
で、長くお付き合いさせ
ていただいているお客様
も多く、毎日楽しく働けて
います。

　主に、工場で鉄やステン
レスなどを溶接・切断する
際に使う高圧ガスや機械の
営業・配達をしています。
取り扱っている品目も多く、
さまざまな知識が必要にな
ります。特にガスは取り扱
いにも注意が必要です。

　やりがいとしては、お客様のご希望にそえて、感謝の
言葉をいただけたときです。また、困りごとや相談ごとの
力になれたときは、とてもうれしいです。

　ざっくばらんで、家族の
ような雰囲気で働くことが
できています。 社員同士
の仲が良いので、みんな
でバーベキューをしたり、
スポーツ大会に参加するこ
ともあります。

　まずは、より専門的な知識を身につけてお客様のお役
に立てるようになること。そして、求められたものが提案
できるように、もっと商品の勉強を頑張りたいと思います！

創業大正３年。商社として、
工業用・医療用ガス、溶
接材料、機械・工具類な
ど取り扱う商品は多岐にわ
たる。今回は入社して４年、
営業部で頑張っている末永
さんをご紹介！

本田商會株式会社
末永 朋

と も み ち

理 さん

Q1.この会社に就職した理由は？

Q2.どんな仕事を担当していますか？

Q3. 職場の雰囲気はどうですか？

一般用、医療用など数十種類
のガスを取り扱っています

商品を積み込み、毎日市内を営業
します

ソフトバレー大会に参加しました

Ｑ４. 今後の目標は？

さまざまな分野で“がんばる”長崎市民をご紹介! !

長崎maker
ながさきメーカー

「長崎の食材は長崎に来て食べてもらいたい！」と
話す鈴木さん。大好きなスイーツをメーンに地元
のかたとの輪を広げながら長崎の食を発信してい
ます！

Italian＆Sweets Muggina（ムッジーナ）
シェフ　鈴木 貴之さん今月のmaker

　  笑顔がステキなスイーツ王子
        旬の果物を使ったステキなデザートもお手のもの！！

　甘いものが大好きで、小さい頃「カステラ屋さんになりた
い！」と思ったのがきっかけで料理の道に進んだ鈴木さん。
　お菓子だけでなく幅広く料理を勉強するため、大阪の調
理師専門学校へ。卒業後、北九州の有名ホテルで勤務し、
現在は地元長崎へ帰り、おいしい料理を提供しています。
　県外で調理師として働いていたとき、「長崎の食材がい
ろんな場所でたくさん使われてるなぁ」と感じたそうです。
　長崎で作ってもらった食材が、東京・大阪などに出荷され
ているのを見てきた経験から、生産者のかたとも協力しな
がら「長崎の旬の食材は、長崎に来て食べてもらいたい！」
とさまざまな企画を考案しています。
　また、長崎の若者が料理人として働き、活躍できる場を
もっと増やすことができないか、働きやすい環境づくりにも
日々尽力しています。
　長崎の食のこれからについても考える鈴木さん、今後の
長崎の食のリーダーになることを期待します！

　長崎の魚を使った新・ご当地グルメの「長崎そっぷ」も
提供しています。タマネギやセロリ、マダイのアラでとっ
たダシに、焼いた身を
加えたうま味たっぷり
の 鈴 木さん 流「 長 崎
そっぷ」！ 特製からす
みバターを塗ったクロ
スティー二と一緒に食
べると絶品です！！
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市政

　「ながさき元気Planコンテスト」を10月29日に開
催。中学生から大学・専門学生までの11組がそれぞ
れのアイデアを市に提案しました。和のたたずまいの
ある中島川・寺町エリアで、交流スペースを増やして
まちの魅力を向上させる案など、若者ならではの「住
んでみたい」と思うアイデアが発表されました。
　市民のみなさんのアイデアを生かして、活力あるま
ちづくりを進めていきます。
■問い合わせ　長崎創生推進室（☎829-1355）

　昭和26年から復元整備に取り組んできた国指定史
跡「出島和蘭商館跡」。中央部分に第3期の復元建物
が完成し、10月19日に完成式典を行いました。
　復元されたのは、オランダ商館員の住居「筆

ひっしゃらんじん

者蘭人
部屋」や輸出する銅を保管した「銅蔵」などの6棟。こ
れにより、江戸時代の建物16棟のまち並みがよみが
えりました。
　「出島無料入場券」（広報ながさき10月号9ページ）
は、12月31日まで使用できます。ぜひ来場ください。
■問い合わせ　出島復元整備室（☎829-1194）

わたしたちが考える
ながさきの未来

“2016年”に建ち並ぶ
“16棟”の建物

「若者にとって魅力的なまちは？」をテーマにアイデアを発表世界とつながっていた時代の出島に出会うことができます

　農林中央金庫長崎支店様からチューリップの球根1
万球、花の種子2万袋の寄贈を受け、10月28日に寄
贈式を行いました。球根は、11月に香焼中学校の生徒
により香焼町安保地区の花壇に植え付けられました。
　来年3月の「香焼チューリップまつり」のころには開
花し、訪れる人の目を楽しませてくれるでしょう。
■問い合わせ　みどりの課（☎829-1171）

花いっぱいのまちに

寄贈いただいた球根を地域の活性化に活用します 　「国連軍縮週間」（10月24日～30日）にあわせ、原
爆犠牲者を追悼し平和を訴える「市民大行進」を開
催。10月29日の秋空の下、約2,900人が平和公園か
ら爆心地公園まで行進しました。11時2分の黙とうの
後、式見中学校3年の丸田晴

は る か

夏さんが「被爆者のかた
の苦しみ、平和への思いを次の世代に受け継ぎます」
と宣言しました。原爆資料館前では、戦時食体験など
ができる「市民のつどい」も開かれました。
■問い合わせ　被爆継承課（☎844-3913）

ひとりなら小さな一歩
集まれば大きな一歩

平和への願いを込めて風船を空に放つ「バルーンリリース」も行いました
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長崎のいろんなことを
気軽に話しませんか？

さまざまなご意見をお待ちしています。

QRコード

お店お店 商品商品

※お便りは、 広報ながさきや市ホーム
ページでの紹介、プレゼントの発送に
利用します。

　このコーナーに掲載する皆さん
からのご意見を募集しています。
　広報ながさきのご感想やまちづ
くりについてのご意見をプレゼン
トクイズのコーナーにお寄せくだ
さい。
　掲載させていただいたかたには、
図書カードをプレゼントします。

【はがき】〒８５０-8685
　　　　長崎市「広報ながさき」プレゼント係
【市ホームページ】トップページ「市民参加」の
　　　　　　　　「プレゼントクイズ」

発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
プレゼントは、商品を提供していただくお店から発送します。
お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。
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量

は
豊
富
で
す
。た
だ
し
、マ
ガ
ジ
ン
と
し
て
の

発
行
で
す
の
で
、発
行
当
時
の
情
報
も
そ
の

ま
ま
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。懐
か
し
い
情
報

と
し
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

11
月
に
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
ま
し
た
の
で
、新
し
い
記
事
を
少
し
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

11
月
号
の
特
集
は『
西
洋
は
長
崎
か
ら
～

「
洋
食
」』で
す
。前
半
に「
日
本
の
肉
事
情
」、

後
半
に「
長
崎
の
肉
事
情
」が
書
か
れ
て
お

り
、何な

に
げ気
な
く
食
べ
て
い
る
肉
に「
そ
ん
な
歴

史
が
あ
っ
た
の
か
」と
楽
し
み
な
が
ら
読
ん
で

も
ら
い
た
い
内
容
で
す
。

　

次
に
、コ
ラ
ム
で
す
が
、市
が
取
り
組
む

「
ま
ち
ぶ
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
取
り
あ
げ
て

い
ま
す
。こ
れ
は「
ま
ち
な
か
の
魅
力
」を
磨

い
て
い
く
取
り
組
み
で
す
が
、長
崎
な
ら
で

は
の
魅
力
と
も
い
え
る
特
異
な
歴
史・文
化

な
ど
を
エ
リ
ア
別
に
わ
か
り
や
す
く
紹
介
し

て
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、「
シ
ャ
ッ
タ
ー
チ
ャ
ン
ス
@
長

崎
」コ
ー
ナ
ー
で
は「
遠
藤
周
作
が
見
つ
め
た

外
海
の
海
」と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
、プ
ロ
が
撮

影
し
た
写
真
と
と
も
に
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 （
広
報
広
聴
課
）

「選
え

りすぐりの特産品
はいかがですか？」長
崎市ブランド振興会
の会員が推奨するご
覧の商品を今月は、

にプレゼント!!
10名様

藤井からすみ店

■
歴
史
豆
知
識
情
報
を
求
む
！

　「
な
が
さ
き
プ
チ
旅
行
」も
面
白
い
の

で
す
が
、も
う
少
し
長
崎
の
歴
史
豆
知

識
な
ど
の
情
報
が
欲
し
い
で
す
。

　
（
平
野
町   

40
代　
女
性
）

ち  ょ

お

よ
た

こ  っ
と

り

長
崎
に
住
ん
で
い
て
も
、知
ら
な
い
こ
と
や

場
所
が
た
く
さ
ん
あ
り
、身
近
な
情
報
や

知
識
が
得
ら
れ
る
広
報
な
が
さ
き
は
頼
り

に
な
る
存
在
で
す
。子
ど
も
の
成
長
や
家

族
の
状
況
で
自
分
が
知
り
た
い
情
報
も
変

わ
っ
て
く
る
の
で
、今
ま
で
あ
ま
り
気
に
し

な
か
っ
た
項
目
な
ど
、毎
回
楽
し
み
に
し
て

ま
す
！（
か
き
道
５
丁
目　
40
代　
女
性
）

広
報
紙
へ
の
意
見・感
想
を
紹
介
！ 

長崎からすみ海
か っ す い

粋藤井からすみ店
 1930年の創業以来、伝統を守り、ほれ
込んだ素材と秘伝の乾燥法で仕上げた
繊細で奧深い味わいが自慢の品々。
 今回のプレゼント「からすみパウダーと
生からすみ」は、イカの刺身にあえてよ
し、“からすみパスタ”にしてもよし。今夜
の食卓が楽しくなります。また“からすみ
のスライス”も付いています♪
問 北浦町1983-22 ☎836-0036 
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長崎のいろんなことを
気軽に話しませんか？

さまざまなご意見をお待ちしています。

QRコード

お店お店 商品商品

※お便りは、 広報ながさきや市ホーム
ページでの紹介、プレゼントの発送に
利用します。

　このコーナーに掲載する皆さん
からのご意見を募集しています。
　広報ながさきのご感想やまちづ
くりについてのご意見をプレゼン
トクイズのコーナーにお寄せくだ
さい。
　掲載させていただいたかたには、
図書カードをプレゼントします。

【はがき】〒８５０-8685
　　　　長崎市「広報ながさき」プレゼント係
【市ホームページ】トップページ「市民参加」の
　　　　　　　　「プレゼントクイズ」

発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
プレゼントは、商品を提供していただくお店から発送します。
お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。

　

お
尋
ね
の
日
時
に
流
れ
て
い
る
曲
名
は

「
千
羽
鶴
」と
い
い
、平
成
7
年
の
被
爆
50
周

年
記
念
歌
と
し
て
制
作
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

原
爆
投
下

日
時
と
同
じ
９

日
の
11
時
2
分

に
平
和
へ
の
思

い
を
込
め
た
曲

を
流
す
こ
と

で
、原
爆
被
爆

の
悲
惨
な
体

験
を
忘
れ
な
い

よ
う
に
、
ま

た
、平
和
へ
の
気
持
ち
を
新
た
に
し
て
も
ら

お
う
と
、15
年
前
の
平
成
13
年
1
月
か
ら
、

毎
月
、防
災
行
政
無
線
で「
千
羽
鶴
」の
放
送

を
始
め
ま
し
た
。

　

曲
は
長
崎
市
出
身
の
作
曲
家・大
島
ミ
チ

ル
さ
ん
に
作
っ
て
い
た
だ
き
、平
成
7
年
の
長

崎
原
爆
犠
牲
者
慰
霊
平
和
祈
念
式
典
か
ら
、

大
島
さ
ん
の
母
校
で
あ
る
純
心
女
子
高
校
の

生
徒
に
よ
っ
て
歌
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、放
送
の
際
に
歌
詞
は
流
れ
て
い
ま

せ
ん
が
、歌
詞
は
、全
国
か
ら
公
募
し
、応
募

総
数
１
９
４
７
件
の
中
か
ら
決
定
さ
れ
た

横
山
鼎か

な
え

さ
ん
の
作
品
で
す
。作
品
に
は
、原

爆
の
悲
し
み
、犠
牲
者
へ
の
慰
霊
や
平
和
へ

の
熱
い
思
い
を
さ
ま
ざ
ま
な
色
の
色
紙
に
込

め
、千
羽
鶴
を一羽
ず
つ
折
っ
て
い
く
様
子
が

表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
曲
を
知
ら
な
い
人
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た

ら
、曲
や
放
送
し
て
い
る
意
味
な
ど
を
伝
え

て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い

ま
す
。

（
調
査
課
）

　

市
で
は
、昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着

工
さ
れ
た
市
内
の
木
造
戸
建
住
宅
に
対
し
、

耐
震
化
に
係
る
支
援
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。（
そ
の
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

　

耐
震
診
断
に
つ
い
て
は
、市
で
申
し
込
み

を
受
け
付
け
た
後
、耐
震
診
断
士
を（一
社
） 

県
建
築
士
事
務
所
協
会
か
ら
派
遣
し
て
お

り
、耐
震
診
断
費
４
万
６
２
０
０
円
に
対
し

て
４
万
８
０
０
円（
自
己
負
担
額
５
４
０
０

円
）を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　耐
震
診
断
の
結
果
、現
行
の
耐
震
基
準
に
適

合
し
な
い
と
い
う
結
果
と
な
っ
た
場
合
は
、

耐
震
改
修
計
画
作
成（
補
助
限
度
額
７
万

円
）、耐
震
改
修
工
事（
補
助
限
度
額
90
万

円
）、除
却
工
事（
補
助
限
度
額
30
万
円
※
指

定
地
域
の
み
）な
ど
の
支
援
事
業
も
実
施
し

て
い
ま
す
。た
だ
し
、い
ず
れ
も
予
定
戸
数
に

な
り
次
第
、締
め
切
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、建
築
指
導
課（
☎
８
２
９・

１
１
７
４
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。ま

た
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、支
援
事
業
の
内
容

や
助
成
に
つ
い
て
掲
載
し
て
お
り
ま
す
の

で
、ご
参
照
く
だ
さ
い
。　  （
建
築
指
導
課
）

■
自
宅
の
耐
震
補
強
へ
の
助
成
は
？

　
大
き
な
地
震
は
起
こ
ら
な
い
と
い
わ
れ

て
い
た
熊
本
で
地
震
が
起
き
ま
し
た
。

長
崎
市
で
自
宅
の
家
屋
の
耐
震
調
査

を
行
っ
て
く
れ
る
機
関
及
び
業
者
名

と
、耐
震
の
補
強
工
事
を
行
っ
た
際
の

助
成
金
の
詳
細
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ

さ
い
。　
（
上
銭
座
町　
60
代　
男
性
）

■
防
災
行
政
無
線
か
ら
流
れ
る
音
楽
に

つ
い
て

　
毎
月
９
日
の
11
時
２
分
に
防
災
行
政

無
線
か
ら
音
楽
が
流
れ
て
い
ま
す
が
、

曲
名
や
作
曲
者
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ

さ
い
。（
江
平
２
丁
目　

 

50
代　
女
性
）

①○○○○に入る答え ②住所 ③氏名 ④年齢 
⑤電話番号 ⑥広報ながさきのご感想やまちづくり
についてのご意見などを必ず書いて、はがきかホー
ムページで応募してください。
抽選で右欄のプレゼントを差し上げます。
締め切りは１２月31日（土）消印有効です。
たくさんのご応募をお待ちしています。

【11月号の答え】 
 

 

 

滑石
4 4

支所

※10月号には３６０
通のお便りをいただ
きました。ありがとう
ございました。

答 え

天井裏または小屋裏に入り確認

平和を願う思いがこもった千羽鶴

QRコード

床下に潜って確認

耐震診断調査の一例

 長崎市耐震助成

市が認定する、授乳やおむつ替えができる場所などを提供す
る施設などを何という？（ヒントは、１９ページ）  ○○○○の駅
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田上市長の田上市長の

～自らの思いを皆さんに語るコラム～

今月のテーマ

核兵器禁止条約

　

今
年
８
月
９
日
の
平
和
宣
言

で
、次
の
よ
う
に
述
べ
ま
し
た
。

　
「
今
年
秋
の
国
連
総
会
で
、核
兵

器
の
な
い
世
界
の
実
現
に
向
け
た

法
的
な
枠
組
み
に
関
す
る
協
議
と

交
渉
の
場
を
設
け
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、人
類
社
会
の
一
員
と
し

て
、解
決
策
を
見
出
す
努
力
を
続

け
て
く
だ
さ
い
。（
中
略
）今
こ
そ
、

人
類
の
未
来
を
壊
さ
な
い
た
め

に
、持
て
る
限
り
の『
英
知
』を
結

集
し
て
く
だ
さ
い
」

　

結
果
は
ど
う
だ
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
。

　
国
連
総
会
第一委
員
会
は
、核
兵

器
禁
止
条
約
の
交
渉
開
始
を
求
め

る
決
議
案
を
採
択
し
ま
し
た
。賛

成
１
２
３
票
、反
対
38
票
、棄
権
16

票
と
い
う
圧
倒
的
多
数
の
賛
成
に

よ
る
採
択
で
し
た
。

　
今
月
開
か
れ
る
国
連
総
会
本
会

議
で
も
採
択
さ
れ
る
見
込
み
で
、

そ
う
な
れ
ば
、平
和
宣
言
で
求
め

た
と
お
り「
協
議
と
交
渉
の
場
」が

来
年
設
け
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　
こ
れ
は「
核
兵
器
の
な
い
世
界
」

の
実
現
に
向
け
て
、と
て
も
大
き
な

前
進
で
す
。

　
　

 　
＊　
　
＊　
　
＊

　

核
兵
器
禁
止
条
約
は
こ
れ
ま

で
、い
く
つ
か
の
国
か
ら
提
案
さ
れ

た
り
、潘パ

ン
ギ
ム
ン

基
文
国
連
事
務
総
長
が

２
０
０
８
年
に
発
表
し
た「
５
項
目

の
核
軍
縮
提
案
」の
中
で
言
及
さ

れ
た
り
し
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、

今
回
の
決
議
は
57
カ
国
に
よ
る
共

同
提
案
で
あ
り
、こ
れ
ほ
ど
多
く
の

国
が
提
案
国
に
名
を
連
ね
る
の
は

画
期
的
な
こ
と
で
、国
際
社
会
に

止
め
る
こ
と
の
で
き
な
い
大
き
な

流
れ
が
で
き
て
い
る
の
を
感
じ
ま

す
。

　

も
ち
ろ
ん
条
約
の
中
身
な
ど

は
、こ
れ
か
ら
の
話
し
合
い
次
第
で

す
が
、最
も
大
切
な
こ
と
は
、「
核

兵
器
の
な
い
世
界
」と
い
う
共
通
の

目
標
に
向
け
て
、話
し
合
う
場
を

絶
や
さ
な
い
こ
と
、そ
し
て
、さ
ま

ざ
ま
な
課
題
が
あ
っ
て
も
、あ
き
ら

め
ず
に「
英
知
」を
結
集
し
続
け
る

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
＊　
　
＊　
　
＊

　
こ
の
決
議
案
に
、残
念
な
が
ら
、

日
本
は
反
対
し
ま
し
た
。「
核
兵
器

の
な
い
世
界
」の
実
現
に
向
け
、唯一

の
戦
争
被
爆
国
と
し
て
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
を
と
る
べ
き
立
場
で
あ
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
、「
協
議
と
交
渉

の
場
」を
つ
く
る
こ
と
に
さ
え
反
対

し
た
こ
と
は
、被
爆
地
と
し
て
決
し

て
看
過
で
き
ま
せ
ん
。

　

核
兵
器
禁
止
条
約
の
議
論
は
こ

れ
か
ら
始
ま
る
の
で
す
。し
か
も
、

禁
止
条
約
は
核
不
拡
散
条
約（
Ｎ

Ｐ
Ｔ
）と
も
、核
保
有
国
が
主
張
す

る
段
階
的
核
軍
縮
と
も
矛
盾
し
ま

せ
ん
。来
年
の
会
議
に
は
き
ち
ん

と
参
加
し
て
、核
保
有
国
と
非
核

保
有
国
と
の
橋
渡
し
役
を
務
め
る

よ
う
、政
府
に
求
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
　
　
＊　
　
＊　
　
＊

　

今
年
は
、オ
バ
マ
大
統
領
の
広

島
訪
問
を
は
じ
め
、各
国
リ
ー

ダ
ー
の
被
爆
地
訪
問
が
続
き
ま
し

た
。こ
れ
も
平
和
宣
言
な
ど
で
求

め
続
け
て
き
た
こ
と
で
す
。あ
ら
た

め
て
、あ
き
ら
め
ず
に
発
信
し
続

け
る
こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
ま

す
。

　

来
年
も
変
わ
ら
ず
に
、多
く
の

国
、多
く
の
ま
ち
の
仲
間
の
皆
さ

ん
と
手
を
携
え
て
、「
ノ
ー
モ
ア・ナ

ガ
サ
キ
」「
ピ
ー
ス・フ
ロ
ム・ナ
ガ
サ

キ
」の
思
い
を
伝
え
続
け
た
い
と
思

い
ま
す
。

出かけて
見る・知る
まちの
オススメ
スポット

魚
の
ま
ち
長
崎
を
支
え
る

新
長
崎
漁
港
周
辺

　
市
中
心
部
か
ら
北
西
へ

車
で
40
分
ほ
ど
で
、三
重

地
区
に
着
く
。

　
江
戸
時
代
か
ら
港
町

と
し
て
栄
え
て
い
た
こ
の

地
区
に
は
、平
成
元
年
に

開
港
し
た
新
長
崎
漁
港

の
周
辺
に
、魚
市
場
、加

工
工
場
、直
売
所
、研
究

施
設
な
ど
が
集
ま
り
、水

産
基
地
と
し
て
機
能
し
て

い
る
。

　
魚
市
場
周
辺
は
グ
ル
メ

の
宝
庫
。魚
市
場
内
の
食

堂
は
、漁
業
関
係
者
以
外

の一般
客
も
利
用
で
き
、鮮

度
抜
群
の
魚
を
楽
し
め

る
。ま
た
地
区
内
の
直
売

所
で
は
、新
鮮
な
魚
介
を

は
じ
め
と
す
る
旬
の
食
材

を
購
入
で
き
る
。

　
か
つ
て
宝
石
の
ヒ
ス
イ

が
採
れ
た
こ
と
か
ら
名
づ

け
ら
れ
た
翡ひ

す
い翠
ヶ
丘
公
園

か
ら
は
、港
を
中
心
に
発

展
を
続
け
る
街
並
み
が一

望
で
き
る
。魚
の
ま
ち
長

崎
を
、五
感
で
実
感
で
き

る
地
区
で
あ
る
。

長崎水産食堂長崎水産食堂

長崎魚市場長崎魚市場
三重小学校三重小学校 三重中学校三重中学校

翡翠ヶ丘公園翡翠ヶ丘公園
三重支所三重支所

長崎漁港がんばランド長崎漁港がんばランド

新長崎漁港
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翡翠ヶ丘公園からの眺め 新鮮な魚がここで水揚げされる



〈問い合わせ〉 ◎観光推進課 ☎829-1314　クルーズ客船情報 ホームページ 「クルーズながさき」で検索！

◎作り方

made in
ながさきを
食べよう!!

〈問い合わせ〉 ◎水産農林政策課 食の推進係 ☎820-6562 市ホームページやフェイスブックで、長崎のおいしい情報を発信中！　
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【1人分 ８３kcal】

1 里イモの皮をむき、適当な大きさに切って、火が通るま
でゆでたら、水気を切ってつぶす。

　今回のレシピは、ＪＡ長崎せいひ東長崎地区女性部の
みなさんに紹介していただきました！

ニンジンは幅3㎝位の千切りにして湯がく。３

厚揚げを湯通しして軽くしぼり、小さく切って、すり鉢
でつぶす。

４

2 インゲンは湯がいて、小さめのささがきにする。

●  ●  ●  ●  ●   材料（4人前）  ●  ●  ●  ●  ●

◎里イモ…200ｇ　　 　　　◎インゲン…１00ｇ
◎ニンジン（小）…1/2本　　 ◎厚あげ…１丁
Ａ　砂糖…２５ｇ 　  薄口しょうゆ…小さじ1
     塩…少々　      だしの素粉末…少々

【ワンポイント！】厚揚げを使うことで、豆腐の水切り時間を
短縮できます！

 豆知識　里イモといえばぬめりが特徴。ぬめり成分
のマンナンには整腸作用、ガラクタンには脳細胞の活
性化などに効果があると言われています。

　　JA長崎せいひ東長崎地区女性部は、「食」や「農」、
「くらし」に関心のある女性が集まり、作られた団体
です。生活はもちろん地域をより良いものにしよう
と、地域のかたの食に対する知識や料理技術の向上
を目指した活動を行っています。

 １ にA を入れる。５

さらしなどで 2 ～４ の水気をしぼり、１  に加え、よく
混ぜ合わせ、皿に盛りつける。

6
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家族で話そう、一緒に食べよう

毎月 19 日は『食卓の日』

里イモとインゲンの白和
あ

え風 

　
　
寄
港
予
定
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

船　名 寄港予定日時 場所 トン数
サファイア・プリンセス  1２/ １（木）   7：00〜18：00 松が枝 115,875
クァンタム・オブ・ザ・シーズ  1２/  ２（金）   7：00〜20：00 松が枝 168,666
クァンタム・オブ・ザ・シーズ  1２/ 6（火）   7：00〜1７：00 松が枝 168,666
スカイシー・ゴールデン・エラ  1２/ 7（水）   8：00〜1７：00 松が枝 72,458
コスタ・セレーナ  1２/ 8（木）  9：00〜19：00 松が枝 114,147
MSCリリカ  1２/１０（土）1２：00〜1８：00 松が枝 65,591
クァンタム・オブ・ザ・シーズ  1２/１２（月）   7：00〜1７：00 松が枝 168,666
コスタ・フォーチュナ  1２/１３（火） 10：00〜2０：00 松が枝 102,669

チャイニーズ・タイシャン  1２/１４（水）   8：00〜2０：00 松が枝 24,427

サファイア・プリンセス  1２/1５（木）   7：00〜18：00 松が枝 115,875
クァンタム・オブ・ザ・シーズ  1２/1７（土）  9：00〜2０：00 松が枝 168,666
MSCリリカ  1２/１９（月）   8：00〜14：00 松が枝 65,591
コスタ・フォーチュナ  1２/２１（水） 10：00〜2０：00 松が枝 102,669
クァンタム・オブ・ザ・シーズ  1２/２２（木）  7：00〜19：00 松が枝 168,666
コスタ・セレーナ  1２/２３（祝）  9：00〜19：00 松が枝 114,147
MSCリリカ  1２/２４（土）  8：00〜14：00 松が枝 65,591
スカイシー・ゴールデン・エラ  1２/２５（日）   8：00〜1７：00 松が枝 72,458  
クァンタム・オブ・ザ・シーズ  1２/２６（月）  7：00〜19：00 松が枝 168,666
MSCリリカ  1２/28（水）1２：00〜19：00 松が枝 65,591

　
※
日
時
な
ど
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
※
最
新
情
報
な
ど
は
お
尋
ね
を
。

韓国語

中国語

英 語

이 시기에는 거리의 일루미네

이션이 매우 아름답습니다. 

这 个 时 期 街 道 中 点

亮 照 明 , 非 常 漂 亮 。

 クルーズ客船の入港日、まちなかには
たくさんの外国人観光客が。
 そんな皆さんをおもてなしするための
簡単なあいさつなどを英語・中国語・韓
国語でご紹介。今回は、日本語で「この
時期は、街中がライトアップされてとて
もきれいです」という言葉です。

The whole city is　illuminated 

during this time of the year 

and it’s very beautiful.

 ザ　    ホール　    シティ　イズ　    イルミネイテッド

アンド   イッツ    ヴェリー  ビューティフル

デュアリング  ディス  タイム　 オヴ    ザ   　イアー

ツォ    グ      ス       チ　 ジェ  タオ  チュン ディェン

リャンチャオミン、   フェイ チャン ピョウリャン

イ       シ ギ   エ ヌン    コ  リ  エ     イ    ル  ミ   ネ

イ  ショ ニ    メ  ウ      ア ルムダップスムニダ



上手な暮らし塾上手な暮らし塾上手な暮らし塾
暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ

　

地
域
を
良
く
す
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
行
っ
て
い
る
自
治
会
。安
全
・
安
心

な
暮
ら
し
の
た
め
、
防
犯
活
動
に
積
極
的

に
取
り
組
む
自
治
会
も
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
青
色
回
転
灯
着
装
自
動
車
で

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動
を
行
っ
て
い
る
、
矢

上
団
地
自
治
会
連
絡
協
議
会
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

―
き
っ
か
け
は
？

　

平
成
６
年
か
ら
自
主
防
犯
活
動
を
行
っ

て
い
ま
し
た
が
、
子
ど
も
を
狙
っ
た
犯
罪

や
、
地
域
で
の
窃
盗
事
件
が
増
加
し
た
こ

と
も
あ
り
、
さ
ら
に
防
犯
活
動
に
力
を
入

れ
、
平
成
18
年
7
月
に
パ
ト
ロ
ー
ル
を
開

始
し
ま
し
た
。

　

同
じ
年
の
12

月
に
は「
特
定

非
営
利
活
動
法

人
た
ち
ば
な
」

を
発
足
さ
せ
、

青
色
回
転
灯
防

犯
パ
ト
ロ
ー
ル

活
動
団
体
の
認

定
を
受
け
て

日
々
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
で
活

動
10
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

―
年
間
３
０
０
日
近
く
活
動
さ
れ
て
い
る

そ
う
で
す
ね
。大
変
で
は
？

　
車
両
の
維
持
費
な
ど
運
営
費
を
集
め
る

大
変
さ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
会
員
の
高

齢
化
や
後
継
者
の
育
成
も
課
題
で
す
。し

か
し
、
自
分
た
ち
の
ま
ち
の
こ
と
な
の
で
、

当
番
の
決
め
方
を
見
直
す
な
ど
、
工
夫
し

な
が
ら
今
後
も
活
動
し
て
い
こ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。

＊　
＊　
＊

　
矢
上
団
地
自
治
会
連
絡
協
議
会
は
、
他

に
も
街
路
樹
の
剪せ

ん
て
い定
作
業
、
矢
上
団
地
の一

斉
清
掃
な
ど
の
環
境
美
化
活
動
や
、
夏
祭

り
な
ど
の
親
睦
活
動
に
も
積
極
的
に
取
り

組
ま
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

今
年
度
は
10
月
に
初
め
て
、「
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」を
開
催
し
、
老
若
男
女

1
５
０
人
が
仮
装
を
し

て
、
矢
上
団
地
近
隣
公
園

か
ら
長
崎
ペ
ン
ギ
ン
水
族

館
ま
で
ま
ち
あ
る
き
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
自
治
会

で
は
み
ん
な
が
安
全
・
安

心
に
い
き
い
き
と
暮
ら
せ

る
地
域
づ
く
り
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

あ
な
た
も
で
き
る
こ
と
か
ら
地
域
活
動

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

地
域
を
元
気
に
！
あ
な
た
の
町
の
自
治
会  

　
～
矢
上
団
地
自
治
会
連
絡
協
議
会
～

自治会

記
号
を
よ
く
見
て
洗
濯
上
手

 

　
　
～
洗
濯
表
示
が
変
わ
り
ま
し
た
～

　

今
月
か
ら
、洗
濯
表
示
が
50
年
ぶ
り
に

新
し
く
な
り
ま
し
た
。今
回
か
ら
、表
示
が

海
外
と
同
じ
に
な
り
、以
前
の
22
種
類
か

ら
国
際
規
格
の
41
種
類
に
変
わ
り
ま
し

た
。

　

洗
濯
表
示
は
、【
５
つ
の
基
本
記
号
】と

【
数
字
】【
温
度
や
強
さ
な
ど
を
表
す
記
号
】

の
付
加
記
号
で
表
さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ら
は
洗
濯
や
乾
燥
の
仕
方
な
ど
を

示
し
て
い
て
、表
示
よ
り
強
い
作
用
や
高
い

温
度
で
の
洗
濯
や
ア
イ
ロ
ン
掛
け
は
、衣
類

に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
可
能
性
が
あ
る
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

難
し
く
思
え
ま
す
が
、法
則
性
が
あ
り

ま
す
。記
号
の
下
の
横
線（－ ）は
強
さ
、点

（・）は
温
度
の
扱
い
方
を
表
し
ま
す
。線
は

マ
イ
ナ
ス
と
覚
え
、多
い
ほ
ど｢

弱
い｣

、点

は
多
い
ほ
ど｢

高
い｣

と
覚
え
ま
し
ょ
う
。

　

下
の「
新
し
い
表
示
例
」を
ご
覧
く
だ
さ

い
。た
ら
い
桶
は
洗
濯
の
仕
方
を
表
し
ま

す
。40
と
線
が
１
本
の
場
合
、液
温
は
40
℃

を
限
度
と
し
、洗
濯
機
で
弱
い
洗
濯
が
で

き
ま
す
。

　

表
示
が
変
わ
り
、慣
れ
る
ま
で
は
大
変

で
す
が
、衣
類
を
ダ
メ
に
し
な
い
た
め
に

も
、記
号
を
よ
く
見
て
、洗
濯
上
手
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

　

詳
し
く
は
消
費
者
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

自
治
振
興
課（
☎
８
２
９・１
１
３
４
）

消費者

■
ご
相
談
は
消
費
者
セ
ン
タ
ー（
メ
ル
カ
つ

き
ま
ち
４
階
、相
談
専
用
☎
８
２
９・１
２

３
４
）へ
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。受
け
付
け
は

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
で
す
。12
月
29
日

（
木
）〜
1
月
3
日（
火
）、月
曜
日
は
休
業

（
祝
日
の
場
合
、直
後
の
平
日
）。

5つの基本記号
洗濯 漂白 乾燥 アイロン クリーニング

温度や強さなどを表す記号
強さ 温度 禁止

新しい表示例
40℃で弱く洗濯
できる図
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育児情報テレフォンサービス（☎824-4282）
12月のテーマ：保育所ってどんなところ

日
12
月
17
日（
土
）午
前
９
時
〜
正
午

所
こ
ど
も
健
康
課

対
第
１
子
の
妊
娠

初
期
か
ら
中
期
の

夫
婦　
日
12
月
17
日

（
土
）午
前
9
時
30

分
〜
11
時
30
分　

所
こ
ど
も
健
康
課

内
栄
養
指
導
、赤
ち
ゃ
ん
の
育
て
方
、妊
婦

体
験
な
ど　
定
20
組　
費
無
料　
持
母
子

健
康
手
帳
、筆
記
用
具　
申
12
月
9
日（
金
）

ま
で
に
電
話
で
。

マ
マ
同
士
、お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
、育
児
の

知
識
や
親
の
役
割
な
ど
を
学
ぶ
交
流・意
見

交
換
会
。赤
ち
ゃ
ん
と
一

緒
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
対
第
1
子（
生
後

2
〜
5
カ
月
の
お
子
さ

ん
）と
母
親
、全
４
回
参

加
で
き
る
か
た　
定
14

組　

費
７
７
７
円　

申

は
が
き
に
、住
所
、保
護

者
氏
名
、子
ど
も
の
名
前

（
ふ
り
が
な
）、生
年
月

日
、電
話
番
号
、場
所
を

書
い
て
、長
崎
市
子
育

て
支
援
課（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
２
ー

22
）へ
。電
話
か
� （
８
２
９・１
２
７
５
）で
も

可
。

対
生
後
7
カ
月
〜
1
歳
4
カ
月
未
満
の
お

子
さ
ん
と
保
護
者　
日
12
月
22
日（
木
）午

前
10
時
〜
11
時
30
分　
所
市
役
所
別
館
地

下
１
階 

機
能
回
復
訓
練
室　
定
20
組
程
度

（
抽
選
）
内
む
し
歯

予
防
の
お
話
と
お
口

の
お
手
入
れ
の
仕
方

（
実
習
）
費
無
料　

持
母
子
健
康
手
帳　

申
12
月
19
日（
月
）ま

で
に
電
話
で
。

子
育
て
の
悩
み
に
つ
い
て
、参
加
者
で
テ
ー
マ

を
決
め
て
話
し
合
い
ま
す
。全
8
回
。
対
1

歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の
母
親 

※
過
去
に
の
び
の
び
子
育
て
講
座
、ノ
ー
バ

デ
ィ
ー
ズ・パ
ー
フ
ェ
ク
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受

講
し
た
か
た
を
除
く
。
時
午
前
10
時
〜
正

午　
定
各
14
人（
抽
選
）
費
５
０
０
円 
※
全

8
回
分
の
お
菓
子
代
と
し
て
第
1
回
目
に
集

め
ま
す
。
申
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、長
崎
市
子
育
て
支
援
課

（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
２
ー
22
）へ
。�

（
８
２
９・１
２
７
５
）で
も
可
。託
児
希
望
の

か
た
は
、子
ど
も
の
名
前（
ふ
り
が
な
）・年
齢

（
○
歳
○
カ
月
）も
あ
わ
せ
て
記
入
。
他
受

講
決
定
者
は
事
前
顔
合
わ
せ
を
実
施
。実
施

時
間
に
つ
い
て
は
申
込
期
限
後
、個
別
に
連

絡
し
ま
す
。

お
子
さ
ん
へ
の
か
か
わ
り
方
で
悩
ん
で
い
る

保
護
者
の
相
談
に
、専
門
の
医
師
が
応
じ
ま

す
。相
談
無
料
。
日
小
児
科
…
12
月
21
日

（
水
）午
後
2
時
〜
5
時
／
精
神
科
…
1
月

11
日（
水
）午
後
2
時
〜
4
時　
所
子
育
て

支
援
課　
申
事
前
に
電
話
で
。

 
両
親
学
級

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

 

母
子
健
康
手
帳
の
休
日
交
付
窓
口

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

 

あ
つ
ま
れ
♪ 

は
じ
め
て
マ
マ

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

 

親
子
の
心
の
相
談

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

 

む
し
歯
予
防
教
室

口こ
う
く
う腔
保
健
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
９・１
４
３
６

 
の
び
の
び
子
育
て
講
座

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

実施日 場所 申込
期限

事前顔合わせ日
・場所

1/20(金)・27(金)、
2/  3(金)・10(金)・17(金)・24(金)、
3/  2(木)・10(金)

北公民館 1/10
（火）

1/13(金)
子育て支援センター
「ぴよぴよ」（中園町）

1/23(月)・30(月)、
2/  8(水)・13(月)・20(月)・27(月)、
3/  6(月)・13(月)

市民会館 1/10
（火）

1/16(月)
市民会館

2/  3(金)・10(金)・16(木)・24(金)、
3/  3(金)・10(金)・16(木)・24(金)

三重地区
市民セン

ター

1/20
（金）

1/27(金)
三重地区市民センター

実施日 時間 場所 申込期限
1/12(木)
 ・19(木)
 ・26(木)、
2/  9(木)

10:００
〜

12:00
北公民館 1/6

（金）

知ってますか？「赤ちゃんの駅」

小さなお子さんを連れてお出かけした時、授乳やオムツ替
えをできる場所が見つからず、困ったことはありませんか？

長崎市では、地域全体で子育てを支援し、子ども連れでの
外出を応援するため、授乳室やオムツ替えスペースを広く
市民に開放し、無料で提供していただける施設や場所を

「赤ちゃんの駅」として認定しています。

※新たな「赤ちゃんの駅」認定施設を募集しています。
　詳しくは子育て応援情報サイト「イーカオ」をご覧になるか、お問い合わせください。

↑このマークが目印です。

問子育て支援課（☎829-1270)

施設の例↑→
（みらい長崎ココウォーク）

授乳室

おむつ替えスペース
お気軽に

ご利用ください。



　長崎市には、これまでに培
つちか

った知恵や経験・資格を活かし
て、地域の健康づくり活動に貢献していただいている健康づ
くり推進員がいます。市の各種養成講座を受講し、現在9団

体、約1,300人のかたが登
録、活動しています。
　食生活から健康づくりを
応援する「食生活改善推進
員」、身近に始められるウォー
キングで、運動習慣の推進を

行う「 ロードウォークサポー
ター」、その他、地域の高齢者や
精神障がい者を支えるボラン
ティアなど、地域の健康づくりに
声をかけあって参加、活動して
います。みなさんも一緒に健康
づくり活動をはじめませんか。
詳しくは、健康づくり課へお尋ねください。
　　　　　　　　　　　　健康づくり課（☎829-1154）
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募　

集

特
定
健
診
後
の
結
果
説
明
会

健
康
づ
く
り
課
☎
8
2
9・1
1
5
4

市
民
健
康
講
座

健
康
づ
く
り
課
☎
8
2
9・1
1
5
4 

申込不要。保険証を持参のうえ、
直接会場へ。無料託児あり。
無料クーポン券か次のいずれかの
証明書を持参のかたは受診無料。後期高齢者医療被保
険者証、高齢受給者証、生活保護受給証、中国残留邦
人等本人確認証、平成 28 年度世帯主の市・県民税非
課税証明書の写し。

検診車による出張がん検診
健康づくり課（☎ 829-1154）

検診日 受付時間
胃
が
ん

子
宮
が
ん

場所

12/19(月)
  9:00〜10:30 ○ ○ 南部市民センター

（末石町）

13:30〜14:30 － ○ 深堀体育館

12/20(火)     9:00〜10:30 ○ ○ 平間町公民館

12/21(水)
  9:00〜10:30 ○ ○ 西北・岩屋ふれあい

センター

13:30〜14:30 － ○ 小江原地区ふれあい
センター

12/22(木)   9:00〜10:30 ○ ○ ララなめし
（滑石２丁目）

  1/  6(金)   9:00〜10:30 ○ ○ 西町校区集会所
（白鳥町）

検診 内容 対象
市民 費用 備考

胃
がん

バリウムに
よる胃透視

40歳
以上 500円

前夜9時以降の
飲食・喫煙は控
えてください。

子宮
がん

子宮頸
け い ぶ

部の
細胞診

20歳
以上の
女性

400円

昨年度に市の子
宮がん検診を受
けられたかたは
今 年 度 受 診 不
可。

地域で活躍！「健康づくり推進員」をご存じですか？

期日 時間 内容・講師

12/22
( 木 )

13:30

～

15:30

栄養講話「食品表示のみかた」 
管理栄養士　松本 妙子 氏
運動実技「エアロビクス」
インストラクター　川口 まゆみ 氏

1/14
（土 )

栄養講話「感染症予防の食生活」
管理栄養士　宮﨑 房子氏
運動実技 ｢エアロビクスとストレッチ｣
ＮＡＳ長崎　インストラクター

たくさんのかたが受診さ
れるため、混雑が予想さ
れます。時間に余裕を持っ
てお越しください。

健康長崎市民 21

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	時＝時間
所＝場所	 内＝内容			定＝定員	 費＝参加費・受講料
持＝持ってくるもの	 申＝申し込み	 他＝その他　問＝問い合わせ　

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
栄
養
講
話
と
運

動
実
技
を
行
い
ま
す
。
受
講
無
料
。
対
20
歳

以
上
の
市
民
　
所
市
民
会
館　

定
各
50
人

（
抽
選) 
申
い
ず
れ
も
12
月
15
日
（
木
）
ま
で

に
あ
じ
さ
い
コ
ー
ル
に
電
話
（
☎
８
２
２･

８
８
８
８
）
で
。
両
日
申
し
込
み
可
。

健
診
結
果
の
見
方
の
講
話
と
、
個
別
の
健

康
相
談
を
行
い
ま
す
。
参
加
無
料
。
対
特

定
健
診
を
受
け
た
か
た　
期
・
所
1
月
11
日

（
水
）
…
三
川
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
／
1

月
12
日（
木
）
…
北
公
民
館　
時
午
後
1
時

30
分
～
3
時
30
分(

受
付
開
始
は
午
後
1

時
）　

持
特
定
健
診
結
果　

申
1
月
５
日

（
木
）ま
で
に
電
話
で
。
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演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

講座名 対象 期日 時間 場所 期限 問
健康ひろば

「簡単な運動と健康相談」 20歳以上の市民 １２/２１(水）    9:30〜11:30 市役所別館地下1階
　  機能回復訓練室 事前に ①

お手軽ウォーキング 20歳以上の市民
１２/１４(水) 10:00〜1２:00 長崎公園周辺コース

（２.0km）
1２/１２
（月） ②

  1/ 8(日) 10:00〜1２:00 水仙公園コース(野母町）
（２.３km）

1/6
（金） ③

まちんなかサロン
「がん治療シリーズ（肺がん）」 市民 １２/2２(木) 1５:00〜1７:00 メルカつきまち5階 事前に ④

こころの健康相談 心の健康問題で
お悩みのかた 1２/１５(木）   9:00〜11:00 市役所別館地下1階

精神保健相談室 事前に ⑤

ひきこもりの家族学習会 6カ月以上ひきこもり
状態のかたのご家族 1２/21(水) 13:30〜15:30 市役所別館地下1階

衛生教育室 事前に ⑤

自死遺族のつどい 大切な人を自死で
亡くされたかた 1２/２４(土) 14:00〜16:00 アマランス 事前に ⑤

問い合わせ
①健康づくり課（☎829-1154） ②あじさいコール（☎822-8888）
③三和行政センター（☎892-1111） ④包括ケアまちんなかラウンジ（☎893-6621）
⑤精神保健相談室（☎829-1311）

認知症の人と家族の会
（あじさい会）のつどい
認知症の正しい知識など
を学びます。12 月 27 日

（火）午後１時～ 3 時、も
りまちハートセンターで。
参加無料。 直接会場へ。
問認知症の人と家族の会
( ☎ 845-2180)

健康ミニ情報

年末年始の救急医療機関案内

●在宅当番医
    診 療 日：12月31日(土）〜1月3日(火）

   ※当日の新聞か市医師会ホームページで確認可

診療科目 診療時間
内科・外科・小児科 午前9時〜午後6時
婦人科・眼科・耳鼻科 午前9時〜正午

●歯科在宅当番医
   診 療 日：12月30日(金）〜1月3日(火）
    診療時間：午前9時〜正午
   ※当日の新聞か市歯科医師会ホームページで確認可

●県口
こうくう

腔保健センター歯科診療所
（茂里町 3-19、県歯科医師会館内

☎ 848-5970)
   診 療 日：12月３０日(金）・31日(土）、
                    1月   2日(休）・ 3日(火）
    診療時間：正午〜午後5時

※長崎みなとメディカルセンター市民病  
 院は12月29日(木)から1月3日(火)まで
 お休みします。ただし、急患は受け付
 けます。

県小児救急電話相談  ☎ ＃ 8000
（つながらない時は☎ 822-3308 へ）

相談時間＝毎日午後 6 時〜翌朝 8 時
　※ 1 月 1 日（祝）・2 日（休）は全日

子どもの急な病気やけがなどで心
配なときはお電話ください。

●夜間急患センター
                 （栄町 2-22 ☎ 820-8699)

   診 療 日：12月31日(土）〜1月3日(火）
診療科目 受付時間

内科・小児科 午前10時〜午後５時
午後  8時〜翌朝６時

受診の際には健康保険証・診療代金をお持ちください。

救急医療機関案内

☎ 825-8199   当日受診できる医療機関をご案内します。

全国学生クリスマス献
血キャンペーン2016
12 月 10 日 ( 土 )・11 日
( 日 ) 午前 10 時～午後 5
時 30 分、献血ルーム「は
まのまち」で。 献血にご
協力いただいたかたには
素敵な記念品をプレゼン
ト。問献血ルーム「はまの
まち」（☎824-3332）

12月の健康テレフォンサービス
月…  上手な総合感

かんぼうやく
冒薬の飲み方  / 火…  粉

ふんりゅう
瘤～これって脂肪のかたまりですか ？～  / 水…  ＲＳウィルス感染症 /

木…  加齢黄
おうはん

斑変性　金…  認知症の口
こうくう

腔ケア / 土・日…  高齢妊娠とは　
年末年始＜12/28（水）〜1/4（水）＞… 繰り返す膀

ぼうこうえん
胱炎　問… 県保険医協会（☎ 825-3829）

☎0120-555-203  ※祝日・休日は前日のテープが流れます

今月の健康づくり講座・教室
いずれも参加無料。電話でお申し込みを。詳しくは事前にお尋ねください。
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	
所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	
選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ
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集

日1月15日（日）午前10時〜午後1時　所（集合）森林体
験館　費無料　持長そで、長ズボン、歩きやすい靴、帽
子、軍手、箸　申参加者全員の住所、氏名、年齢、電話
番号、イベント名を書き、はがきか�でお申し込みを。
申（期限）1月9日(祝）

家
ご
も
り
に
飽
き

寒
さ
を
忘
れ
る
？ 

冬
の
イ
ベ
ン
ト
を
ご
紹
介
。

て
ま
せ
ん
か

新たに 6 棟が復元され、19 世紀初頭のまちなみがよみがえった「出島」。西洋音楽伝来の地、
また近代演劇のはじまりの地とも言われる出島で、コンサートと演劇を開催します。
※広報ながさき 10 月号９ページ掲載の出島無料入場券が使えます（12/31 まで）。

長崎の夜・感激の出島

あぐりの丘のイベント
12月～2月は、開園時間が午前10時～午後5時、
休園日が毎週水曜日（祝日を除く）に変わります。

森をきれいに！ 里山清掃

問出島復元整備室 
（☎829-1194）

フラワーアレンジメント教室　クリスマスやお正月の飾り
にいかがですか？ 日12 月 23 日（祝）午前 10 時 30
分〜　所休憩所（街のエリア）定30 人　費1,000 円　
持タオルまたはエプロン　申事前に電話で。

もちつき体験　期12 月 23 日（祝）・25 日（日）　時午
前 10 時 30 分〜、午前 11 時〜、午前 11 時 30 分〜、
正午〜　所休憩所（街のエリア）  定各回 6 組　費1 組
1,000 円　申事前に電話で。 他幼児・小学生は保護者
同伴

鬼火焚
た

き　一年間の無病息災を願って。 日1 月 8 日
（日）午前 11 時〜　所（集合）第２駐車場　持お餅、正
月飾りなど　他15 歳未満は保護者同伴。雨天・強風時
は中止。

♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫

スペシャルナイト ※コンサート　日12 月 3 日（土）午後 6
時 30 分～ ※開場は午後 6 時　所新石倉（出島シアター）
定50 席 ※満席時は立見席あり　費大人 2,000 円、小・
中・高校生 1,500 円　※椅子席（ワンドリンク付）。別途
出島への入場料が必要　他（出演）小國雅香（ピアノ）、
三
み つ ろ

露 一樹（ドラム）、丹羽 肇（ベース）
オランダ芝居　期12 月 10 日（土）・17 日（土）・24 日（土）
時午前 11 時〜、午後 1 時 30 分～、午後 2 時 30 分～
所カピタン部屋２階　定40 席　費無料（出島への入場料
は必要）　他（出演）フーズカンパニー・アルテ
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♫
♫
♫
♫
♫

♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫

問いこいの里管理センター 
（☎841-1911）
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問森林体験館（☎825-6705 �825-6707） 
　〒   851-0241 茂木町1010-1

🍂🍂🍂🍂🍂🍂🍂🍂🍂🍂🍂🍂🍂🍂🍂🍂🍂🍂🍂
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清掃終了後、みそ汁とたけのこご飯を振る舞います。

🍂
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🍂
🍂
🍂
🍂
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🍂
🍂
🍂
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長崎ペンギン水族館のイベント

＜年末年始の特別イベント＞
餌やり体験　期12 月 30 日（金）〜 1 月 3 日（火）時①午前 11 時 10 分〜 ②
午前 11 時 40 分〜、午後 2 時 10 分〜　所①飼育場 ②ビーチ　定①限定 30
組 ②各限定 10 組　他事前に参加券を 100 円で販売（午前 9 時〜、正午〜）

バックヤードツアー　期12 月 30 日（金）〜 1 月 3 日（火）時午後 0 時 15 分
〜 0 時 50 分　定15 人　他事前に整理券を配付（午前 11 時 30 分〜、先着順）

ペンギンとダイバーのふれあいランチタイム　期12 月 31 日（土）〜 1 月 3 日
（火）時午後 1 時〜（約 10 分） 所亜南極ペンギンプール　他1 月 1 〜 3 日は
新春バージョン

キングペンギンのパレード　期12 月 31 日（土）〜 1 月 3 日（火）時午後 1 時
30 分〜 2 時　所ペンギン広場　他1 月 1 〜 3 日は新春バージョン

ペンギンタッチング　期12 月 30 日（金）〜 1 月 3 日（火）時午後 2 時 30 分
〜 3 時

お年玉抽選会　対来館者（観覧券 1 枚で 1 回抽選可）期1 月 1 日（祝）〜 3 日
（火）時午前 9 時〜午後 5 時

※餌やり体験以外参加費無料 
　（入館料は必要です）

対長時間の山歩きができる市民 ※グループや家族での参加可（小学生以下は
保護者同伴。中高生は保護者の参加承諾書が必要）。 期①1月14日（土） ②1月
21日（土）　時午前9時〜午後4時　所（集合）日吉自然の家
内（コース）
①1月14日…日吉自然の家→日見峠→烽火山→中尾峠→日見峠→日吉自然の家 
②1月21日…日吉自然の家→英彦山→金比羅山→諏訪神社
　　　　　　※解散→（希望者のみ）日吉自然の家
定3０人（抽選）費500円（食事、保険料込み） ※②では別途バス代220円（日吉
自然の家に戻るかたのみ）　申往復はがきに住所・氏名（返信用にも記入）、性別、
年齢、学年、電話番号、参加人数、参加日を書いて、「長崎の山めぐり」係へ。※グ
ループの場合もはがき一枚で応募可。　申（期限）12月21日（水）

長崎の山めぐり

問長崎ペンギン水族館 
（☎838-3131）

問のもざき水仙まつり実行委員会 
（☎893-1139 �893-0404）

期1 月 8 日（日）〜 29 日（日）　時午前 10 時〜午後 5 時 
所水仙の里（長崎市野母崎総合運動公園）

問日吉自然の家（☎824-5017） 
　〒851-0254 飯香浦町3715

のもざき水仙まつり
美しい海と軍艦島を望む「水仙の里」に咲き誇る、約 1,000 万本の水仙の花と香りを楽しみませんか。
期間中、地区内飲食店で海鮮特別メニューを注文すると、野母崎炭酸温泉Alega 軍艦島の入浴券がもらえます。
花・食・温泉・世界遺産が一度に楽しめる、魅力満載のイベントです。
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江戸時代から行われていた新春恒例行事「長崎七高山巡り」を体験しませんか？ 
烽火山と金比羅山を中心に歩きます。①・②いずれかのみの参加も可。

＜もちつき体験＞
自然体験ゾーンでとれたもち米で餅をつこう！
日12 月 18 日（日）午前 10 時 30 分〜　所ペンギン広場

まつり期間中の出店者を募集します。
申（期間）12 月 1 日（木）〜 15 日（木）の午前 9 時〜午後 5 時 30 分 
　 ※土・日・祝日を除く　他申込方法など詳しくはお尋ねを。
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 冬
 支
度
は
大
丈
夫
？

年
末
年
始
の
窓
口
の
お
知
ら
せ

◆戸籍届出、住民異動届、印鑑登録
◆通知カードの交付（市民課のみ）
◆戸籍・住民票・印鑑登録に係る証明書交付
◆市税に係る証明書交付（営業証明書、未申告
　の課税証明書、未申告分の所得・課税証明書、
　固定資産税に係る証明書を除く）
◆市税・国民健康保険税・後期高齢者医療保
　険料・介護保険料・保育料の収納
※マイナンバーカードの交付・申請受け付けは、
　システム休止日のため行っていません。
所市役所本館（市民課・収納課）、三和行政セ
ンター、西浦上支所、滑石支所、東長崎支所、
村松事務所 
時午前 8 時 45 分〜午後５時 30 分
問あじさいコール（☎ 822-8888）

◆上下水道料金の収納　
所料金サービス課料金受付センター（市役所
別館）、三和行政センター、村松事務所
時午前 8 時 45 分〜午後５時 30 分　
問料金サービス課（☎ 829-1207）

■市役所守衛室（市役所本館地下１階 ☎ 822-
8888）…年末年始も 24 時間受け付けます。
■行政センター…年末年始の午前８時 45 分
〜午後５時 30 分も受け付けます。

■給水課（☎ 826-9211）…水道本管から水道
メーターまでの修繕工事は、年末年始も 24 時
間受け付けます。

市
役
所
の
窓
口
は
、年
末
年
始（
12
月
29
日
～
1
月
３
日
）は
原
則
と
し

て
お
休
み
で
す
が
、一 

部
、受
け
付
け
を
行
う
窓
口
が
あ
り
ま
す
。

パスポート窓口からのお知らせ
問 消費者センター（☎ 829-1550）
年内にパスポートの受け取りを希望するかた
は、次の期限までに申請してください。
新規・切替・変更…12 月 21 日（水）午後 3 時
まで ※紛失届と同時申請の場合は、12 月
20 日（火）午後 3 時まで。 査証欄増補 ･･･12
月 26 日（月）午後 3 時まで

戸籍届出・埋火葬許可の
受け付け

 次
の
窓
愚口
は
利
用
で
き
ま
す

12月29日（木）・30日（金）に
行っている業務

水
道
管
の
凍
結
に

ご
注
意
を

●問い合わせ● 
給水課

☎ 826-9211
市管工業協同組合
☎０１２０-93-2430

水道の修繕

　
気
温
が
氷
点
下
に
な
る
と
、
防
寒
さ
れ
て
い
な
い
水
道
管
は
、

凍
っ
た
り
、
破
裂
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
次
の
よ
う

な
水
道
管
は
特
に
凍
結
し
や
す
い
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①
屋
外
に
あ
り
、
む
き
出
し
に
な
っ
て
い
る

②
北
側
に
あ
る

③
風
当
た
り
の
強
い
場
所
に
あ
る

◆
凍
ら
せ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に

　
水
道
管
や
蛇
口
に
タ
オ
ル
な
ど
の
古
布
を
付
け
ま
す（
保
温

材
で
も
可
）。さ
ら
に
、
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
な
ど
で
巻
き
上
げ
て

濡
れ
な
い
よ
う
に
す
れ
ば
、
よ
り
効
果
的
で
す
。
ま
た
、
水
道

を
使
用
し
な
い
時
間
帯
は
、
浴
槽
な
ど
へ
糸
状
に
水
を
出
し
て

お
く
と
、
よ
り
凍
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
水
道
料
金

は
か
か
り
ま
す
の
で
、
溜た

ま
っ
た
水

は
洗
濯
な
ど
に
再
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
も
直
接
冷
気

が
当
た
ら
な
い
よ
う
に
防
寒
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
凍
っ
て
し
ま
っ
た
ら

　
自
然
に
溶
け
る
の
を
待
つ
か
、
凍
っ
た
部
分

に
タ
オ
ル
を
か
ぶ
せ
て
、
そ
の
上
か
ら
ぬ
る
ま

湯
を
ゆ
っ
く
り
と
か
け
て
く
だ
さ
い
。
直
接
熱

湯
を
か
け
る
と
破
裂
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

◆
破
裂
し
て
し
ま
っ
た
ら

　
止
水
栓
を
閉
め
、
破
裂
し
た
部
分
に
布
か
テ
ー
プ
を
巻
い
て
、

水
が
飛
び
散
る
の
を
防
い
で
く
だ
さ
い
。
す
ぐ
に
給
水
課
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
長
崎
市
上
下
水
道
局
」
に
掲
載
し
て
い
る

指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ
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核兵器のない世界へ 長崎国際会議
（傍聴無料、申し込み必要。応募者多数の場合は抽選)

被
爆
地
の
思
い
を

国
連
軍
縮
会
議
を

対市民（「幼児コース」は平成23年 4月1日生まれまで）
期1月16日（月）〜３月 24日（金）申往復はがきに下
のように書いて、市民総合プールへ郵送か持参。返信用
のあて名もお忘れなく。※はがきは１人１枚限り（抽
選）。申（期間）12月 10 日（土）〜 1月 5日（木）他返
信されたはがきと受講料を市民総合プールへ持参し、受
講券と引き換え。引き換え期間は1月 13日（金）・14日
（土）の午後１時 30分〜６時

市民総合プール 冬季水泳教室
コース 対象 曜日 時間 回数 定員 受講料
幼
児 A 来年度

就学予定 水・金 14:10
〜 15:20 19 ６０ 3,180 円

小
学
生

A
初心者

月・木 16:10
〜 17:20

19 80
3,180 円

B 水・金 19 80

一
般

A

初心者

月 14:10
〜 15:20 10 50

4,800 円

B 月 18:10
〜 19:20 10 50

C 木 14:10
〜 15:20 10 50

A
アクア
ビクス

月 13:10
〜 14:20 10 50

B 水 18:40
〜 19:50 10 50

C 金 13:10
〜 14:20 10 50

A リハ
ビリ

水 13:10
〜 14:20 10 30

B 金 18:40
〜 19:50 10 30

1 コース ( 一般は対象も )
2 学校名・学年、
　幼児は幼稚園名など
3 本人の氏名（フリガナ）、     
   性別
4 生年月日
5 住所
6 電話番号
7 保護者氏名
8 緊急時の電話番号

毎週火曜日、12 月３
（土）・４（日）・29日（木）
〜1月３日（火）
※ 50ｍプール使用不
可：12 月 21 日（水 ）
〜 28 日（水）、1 月 4
日（水）〜6日（金）

け
ず

寒
さ
に
負

泳
ご
う
！
歩
こ
う
！

長崎新春ウオーク参加者募集！！
健康な一年を願って、元気よく、新年の歩き初めをしませんか？ 日1月8日（日）午前10時〜正午（午前9時
〜 受付） ※小雨決行　所集合…市営陸上競技場／コース（約10km）…市営陸上競技場〜梁川公園〜城
山台〜稲佐山山頂展望台　費300円（※幼児以下は無料）申参加費を添えて当日会場で。他帰りは各
自で公共交通機関を利用ください。参加賞と「完歩証」あり。問市レクリエーション協議会（☎842-0100）

●問い合わせ●
スポーツ振興課
☎824-3728

〒852-8118 松山町2-2 
☎845-1212

市民総合プール
の休場日

世
界
へ

開
催
し
ま
す

往信はがきの裏面

〈 広 告 〉

期日 時間 内容 場所
12/11
( 日 )

12:30 ～ 14:00 ユース非核特使フォーラム 長崎大学医学
部記念講堂14:15 ～ 17:15 映画上映「母と暮せば」

12/12
( 月 )

10:00 ～ 10:45 国連軍縮会議開会式 ホテル
ニュー長崎11:00 ～ 12:30 核軍縮のアプローチの現状

12/13
( 火 )

10:00 ～ 11:30 非核兵器地帯を含む地域安全保障
ホテル
ニュー長崎

11:45 ～ 12:45 市民社会の役割

14:15 ～ 16:30 2020 年 NPT運用検討プロセスに向けて
16:30 ～ 17:00 国連軍縮会議閉会式

「母と暮せば」の上映では、山田洋次監督・吉永小百合さんが来場予定です。
問平和推進課 (☎ 844-9923)

 申し込みは
　　  こちらから

URL:http://meetingnavi.com/
un_nagasaki/



　「マンホールカード」は、全国各
地の土地柄を反映したいろいろな
デザインのマンホール蓋

ふた

の写真と
いっしょに、デザインの由来やご
当地情報、下水道に関する豆知識
などを紹介するものです。
　今回、あじさいをデザインして
特別に配色されたマンホール蓋が
特徴の長崎市のカードを作りまし
た。今月から配布していますので、
入手してみてください（1 人 1 枚ま
で）。カード掲載のマンホールは大
浦天主堂近くにあります。位置座標

などを頼りに探してみ
てください。

【配布場所】南山手地区
町並み保存センター
※休館 月曜日（祝日を
除く）、12月29日～ 1 月
3 日

【配布時間】午前 9 時～午後 5 時
【問い合わせ】事業管理課（☎ 829-
1209）

長
崎
の
食
で
お
も
て
な
し

外
国
語
メ
ニ
ュ
ー
作
成
サ
イ
ト“
Ｅイ

ー

ト

Ａ
Ｔ
長
崎
”
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カンタン！
無料

&

スタート！

ステップ １

会員登録する

デザインを選ぶ

ステップ ２

ステップ 3

ステップ 4

ステップ 5

レイアウトを選ぶ

言語を選ぶ

料理を登録する

店舗情報を登録する

豊富なメニューづくりも
簡単５ステップで！

　５言語、５,000 以上の
メニューに対応　

4 カ国語と日本語でのメニューが作れます。
　◆対応言語
　　・英語　　　　　　　 ・韓国語
　　・中国語（繁体字）　   ・日本語
　　・中国語（簡体字）
5,000 以上の飲食店メニューが作成可能。

「ちゃんぽん」「皿うどん」など長崎特有のメ
ニューにも対応しています。

お店のメニューが外国語で作れる !
無料で店舗情報がウェブサイトに掲載できる！
“EAT長崎”を活用ください。

　昨年、長崎市を訪れた外国人宿泊者は延べ33万
8,282人、クルーズ客船も131隻とそれぞれ過去最
高を記録しました。市では、長崎の食を多くの外国人
観光客に楽しんでいただくために、飲食店のメニュー
の多言語化を支援するウェブサイトを開設しており、
現在、市内約100店舗で利用いただいています。

作成したメニューはウェブサイトで公開すること
もできます！ 公開すると多言語メニューを置い
た飲食店として、お店が検索されます。
店舗情報も掲載して集客力アップ！

　外国人向け飲食店検索サイト
に掲載　

EAT 長崎
QRコード

メニュー掲載イメージ
（宗教やアレルギーなどで食べられない食材がある人
のために、原材料の表記もしています）

問い合わせ
観光推進課

（☎829-1314）

費用がかかるのであきらめていましたが、
“EAT長崎”はデザインも豊富で、イメー
ジに合うメニューが無料で作れました！

＜利用されたかたの声＞
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●問い合わせ●
中央公民館

☎８２5-1948 

中
央
公
民
館
の
講
座

ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま

皆
さ
ま
の

 いずれも、所中央公民館　申往
 復はがきに、住所・氏名（返信
 用にも）、ふりがな、性別、年齢、
 電話番号、講座名を書いて、長
 崎市中央公民館（〒850-0874
 魚の町5-1）へ。※ 1 枚につき 1
 人。窓口でも可（平日：午前 9
 時～午後 5 時、返信用ハガキを
 持参）  申（期間）12 月 1 日（木）
 ～ 22 日 ( 木 )

対成 人　 期12/18、1/15、
2/19、３/１９の日曜日※全４回
時午後２時～４時　内思い出を語
りながら懐かしのアナログサウンド
を楽しみます。 講井手達夫氏（中
央公民館長） 定６０人（先着順） 費
無料　

対成人　期 ① 1/13( 金 ) ②１/
１４( 土 ) ③１/１５( 日 ) の全３回　
時①午後６時 30 分～８時 30 分、
②・③は午後１時３０分～３時３０分
内ボランティアについての学生目
線の説明や体験談をもとにボラン
ティアを身近に感じるきっかけづく
り　講灘

なだ

瑞穂氏（長崎大学「つな
ぐ」代表） 定２０人（抽選） 費無料

　

対成人　期１/１６～３０の月曜日
※全３回　時午後６時 30 分～８時
30 分　内人生の愉

た の

しみ方につい
て 講井手達夫氏（中央公民館長）
定20 人（抽選）　費無料

対成人　期１/１７～２/７の火曜日
※全４回　時午後６時 30 分～８時
30 分　内著者や編集者、書店員
らとの対話を通して新しい接点を
探ります。講城下康明氏（ひとや
すみ書店店主） 定20 人（抽選） 
費無料

対成人　期１/２０～２/１０の金曜
日※全４回　時午前１０時～正午
内全身の筋肉をほぐし、適度に鍛
え、心と体を元気にします。講野
口信貴氏（健康運動実践指導者） 
定５0 人（抽選） 費７００円（４回分）

対成人　期１/21 ～２/４の土曜日
※全３回　時午前１０時～１１時 30
分　内楽器チェロの成り立ちや構
造などの説明を聴いて演奏を味わ
います。演奏体験あり。講片田尚
孝氏（長崎交響楽団チェロ奏者） 
定20 人（抽選） 費無料

対女性　期2/1 ～２２の水曜日
※全４回　時午後７時～８時 30 分
内運動することで心と体をリフレッ
シュします。 講池本舞氏（ベリー
ダンサー） 定２５人（抽選） 費無料

対成人　期2/3 ～ 17 の金曜日
※全３回　時午後６時３０分～８時
30 分　内プロのカメラマンから自
分の好きな長崎を表現する方法を
学びます。 講 松尾順造氏（日本
写真家協会会員） 定２０人（抽選）
費無料

対成人　期2/9 ～２３の木曜日
※全３回　時午後６時 30 分～８時
30 分　内西洋音楽が日本に及ぼ
した影響や長崎との関わりを音楽
を聴きながら学びます。 講 髙浪
慶太郎氏（音楽プロデューサー）
定３0 人（抽選）　費無料

対成人　期2/１４～２８の火曜日
※全３回　時午後１時３０分～３時
30 分　内千年ほど前からわが国
に伝わる玉すだれの芸を体験し
ます。講 西村勇氏（長崎江戸芸
を楽しむ会代表） 定１５人（抽選） 
費無料
　

す

心によりそう音
～チェロとあなたと～

楽しく聴く！
アナログレコード

ぷちボラ講座
～あなたを変える小さな一歩～

詳しくは、ホームページ「ngs
市民会館」で検索！
※中央公民館以外の講座につ
いては、３０ページでお知らせ
しています。

50代からのいきいきライフ

本の向こうにいる人と
対話するというだけの講座

らくらく健康ストレッチ ナガサキ洋楽事始め
～ドレミの大航海～

ベリーダンスでリフレッシュ

デジカメで撮る長崎らしさ

伝統芸能　玉すだれ体験講座

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

〈 広 告 〉
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福
祉
・
健
康

障
が
い
者
成
人
式

障
害
福
祉
課
☎
８
２
９・１
１
４
１

対
本
市
お
よ
び
近
隣
に
お
住
ま
い
で
、
障
害
者

手
帳
を
お
持
ち
の
か
た　

日
１
月
9
日（
祝
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時（
受
け
付
け
は
午
後
０

時
30
分
〜
）
所
も
り
ま
ち
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

申
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を
、市
心
身
障
害
者

団
体
連
合
会
へ
電
話（
☎
８
４
７・
０
６
８
０
）

か
�（
８
０
１・
５
０
０
２
）で
。
申（
期
限
）12

月
12
日（
月
）

手
話
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座

障
害
福
祉
課
☎
８
２
９・１
１
４
１

福祉・健康聴
覚
障
害
や
手
話
に
つ
い
て
学
び
、
聴
覚
障
害

者
と
話
し
ま
せ
ん
か
。受
講
無
料（
テ
キ
ス
ト

代
別
途
９
０
０
円
）。
子
ど
も
連
れ
で
の
参
加

も
可
。
期
１
月
28
日
〜
２
月
25
日
の
毎
週
土
曜

日 

※
全
５
回　
時
午
後
１
時
〜
３
時　
所
も
り

ま
ち
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　
定
50
人（
抽
選
）
申
往

復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名（
返
信
用
も
）、
生
年

月
日
、職
業
、電
話
番
号
を
書
い
て
、県
ろ
う
あ

協
会
長
崎
支
部（
〒
８
５
２
ー
８
１
０
４ 

茂
里

町
２
ー
41
）へ
。
申
（
期
限
）１
月
４
日（
水
）

交
通
費
助
成
を
ま
だ
受
け
て
い
な
い
か
た
へ

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
☎
８
２
９・１
１
４
６

障
害
福
祉
課
☎
８
２
９・１
１
４
１

交
通
費
助
成
の
対
象
者
に
は
、４
月
に
バ
ス
・
電

車
・
タ
ク
シ
ー
・
船
舶
利
用
券
な
ど
と
の
引
き

換
え
は
が
き
を
送
付
し
て
い
ま
す
。交
付
期
限
は

12
月
28
日（
水
）で
す
。申
請
が
ま
だ
の
か
た
は

お
忘
れ
な
く
。
対
①
高
齢
者（
昭
和
22
年
３
月

31
日
以
前
生
ま
れ
の
か
た
） 

②
障
害
者（
身
体

障
害
者
手
帳
１
〜
３
級
か
療
育
手
帳
、
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の
か
た
、
昭
和

22
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
で
、
身
体
障
害
者

手
帳
４
〜
６
級
を
お
持
ち
の
か
た
）
持
引
き
換

え
は
が
き　
他
交
付
場
所
な
ど
詳
し
く
は
、
は

が
き
で
確
認
を
。利
用
券
の
有
効
期
限
は
来
年

3
月
31
日（
金
）で
す
。

　
税

償
却
資
産
の
申
告
を
お
忘
れ
な
く

資
産
税
課
☎
８
２
９・１
１
３
１

税平
成
29
年
１
月
１
日
現
在
で
、市
内
に
事
業
用
の

有
形
固
定
資
産（
構
築
物
・
機
械
・
工
具
・
器
具
・

備
品
な
ど
）を
お
持
ち
の
か
た
や
、
貸
し
て
い
る

か
た
は
申
告
が
必
要
で
す
。12
月
中
旬
に
申
告

書
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
早
め
に
申
告
を
。

eLTA
X

（
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
）利
用
に
よ
る
電
子
申

告
も
可
。な
お
、
漁
業
・
海
運
業
者
所
有
の
船
舶

な
ど
課
税
標
準
の
特
例（
軽
減
措
置
）が
適
用
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

申
（
期
限
）平
成
29
年
１
月
31
日（
火
）

出
島
型
オ
リ
ジ
ナ
ル
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の

「
希
望
ナ
ン
バ
ー
」受
付 

市
民
税
課
☎
８
２
９・１
１
３
３

税対
本
市
に
原
動
機
付
自
転
車（
１
２
５㏄
以
下
の

バ
イ
ク
）を
登
録
し
て
い
る
か
た
、ま
た
は
来
年

2
月
28
日（
火
）ま
で
に
登
録
を
予
定
し
て
い
る

か
た　
費
無
料　
申
往
復
は
が
き
に
、
住
所
・

氏
名（
返
信
用
も
）、
電
話
番
号
、
排
気
量
、
希

望
す
る
ナ
ン
バ
ー
（
左
表
の
番
号
内
に
限
る
）、

す
で
に
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
交
付
を
受
け
て
い

る
か
た
は
そ
の
番
号
を
書
い
て
、長
崎
市
市
民
税

課「
希
望
ナ
ン
バ
ー
」係（
〒
８
５
０
ー
８
６
８

５ 

桜
町
２
ー
22
）へ
郵
送
。※
1
台
に
つ
き
1
つ

の
希
望
番
号
に
限
る
。
申（
期
限
）平
成
29
年
1

月
27
日（
金
）
他
結
果
は
来
年
２
月
上
旬
に
通

知
し
ま
す
。
同
一
ナ
ン
バ
ー
に
複
数
の
応
募
が

あ
っ
た
場
合
は
抽
選
。

国
民
年
金
保
険
料
は

　

  

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す

市
民
課
☎
８
２
９・１
１
３
７

税所
得
税
や
市
・
県
民
税
の
申
告
を
す
る
と
き
、

年
内
に
納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は
、
全
額
が

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。年
末

調
整
や
確
定
申
告
な
ど
の
際
は
、
11
月
に
日
本

年
金
機
構
か
ら
送
付
し
て
い
る「
社
会
保
険
料

（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」か
国
民
年

金
保
険
料
の
領
収
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
日
本
年
金
機
構
の
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

福祉・健康

排気量 希望番号 その他

50㏄以下
え ３９０８４

〜

え ４２２１７

４２１９０～
４２１９９は

不可

50㏄超

〜

90㏄以下

つ 2001

〜

つ 2083

２０２０、２０６９
は

不可

90㏄超

〜

125㏄以下

み ３６９

〜

み ３４９２ 
ー

いずれも下2桁が（42、44、49、94）は不可

福祉・健康

暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
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（
☎
０
５
７
０・
０
０
３・
０
０
４
、０
５
０
か
ら

始
ま
る
電
話
か
ら
は
☎
０
３・
６
６
３
０・
２
５

２
５
）へ
。※
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
は
来
年
３
月
15
日

（
水
）ま
で
開
設
。

講
演
・
講
座

求
職
者
の
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー

産
業
雇
用
政
策
課
☎
８
２
9・1
3
1
3

講演・講座対
本
市
、時
津
町
、長
与
町
で
の
就
職
を
希
望
す

る
か
た 

※
学
生
不
可 

費
無
料　
申
②
、③
は
、

産
業
雇
用
政
策
課
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど
に
あ

る
申
込
書
を
提
出
。
問
長
崎
地
域
雇
用
創
造
協

議
会（
☎
８
０
０・５
６
５
４
）

①
就
職
に
つ
な
げ
る
合
同
企
業
面
談
会(

約
20

社
）
申
込
不
要
。直
接
会
場
へ
。
日
12
月
14
日

（
水
）午
後
1
時
〜
4
時　
所
メ
ル
カ
つ
き
ま
ち

５
階

②
Ｉ
Ｔ
基
礎
力
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー　
期
1
月
19
日

（
木
）〜
20
日（
金
）・
23
日（
月
）〜
27
日（
金
）

（
予
定
）※
全
７
日　
時
午
前
10
時
〜
午
後
5
時  

所
県
建
設
総
合
会
館（
魚
の
町
）　
定
35
人（
抽

選
）
申
（
期
限
）1
月
６
日（
金
）

③
す
ぐ
役
立
つ
! !
仕
事
力
Ｕ
Ｐ
! !
営
業
・
販
売

ス
キ
ル
向
上
セ
ミ
ナ
ー　
期
1
月
18
日（
水
）〜

20
日（
金
）・
23
日（
月
）・
24
日（
火
）※
全
5

日　
時
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分  

所

「
え
き
ま
え
」い
き
い
き
ひ
ろ
ば（
大
黒
町
）　
定

20
人（
抽
選
）
申
（
期
限
）1
月
12
日（
木
）

国
際
理
解
講
座国

際
課
☎
８
２
９・１
１
1
3

講演・講座国
際
交
流
員
が
出
身
国
の
文
化
や
生
活
習
慣
な

ど
を
話
し
ま
す
。参
加
無
料
、直
接
会
場
へ
。
期

・
テ
①
12
月
13
日（
火
）…
聞
い
て
ビ
ッ
ク
リ
!?

中
国
の
結
婚
事
情 

②
12
月
15
日（
木
）…
ど
こ

ま
で
知
っ
て
る
？K-pop

ア
イ
ド
ル
史 

時

午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分　
所
長
崎
ブ
リ
ッ

ク
ホ
ー
ルア

マ
ラ
ン
ス
の
催
し

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
６・０
０
１
８

講演・講座◆
新
春
講
演
会「
女
性
活
躍
と
企
業
の
取
り
組

み
」 

女
性
の
活
躍
を
積
極
的
に
推
進
し
て
い
る

企
業
の
取
り
組
み
を
紹
介
。
日
1
月
14
日（
土
）

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分　
所
ア
マ
ラ
ン
ス

講
船
橋
修
一
氏（
九
州
教
具
㈱
代
表
取
締
役
社

長
）
定
80
人　
費
無
料 

申
電
話
や
窓
口
、市
民

会
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。
申
（
期
限
）１
月
13
日

（
金
）
他
一
時
保
育（
１
才
〜
就
学
前
）希
望
の

か
た
は
、１
月
７
日（
土
）ま
で
に
申
し
込
み

を
。

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
っ
て
な
ん
だ
ろ
う

  

人
権
男
女
共
同
参
画
室
☎
８
２
６・０
０
２
６

講演・講座対
市
民　
日
12
月
18
日（
日
）午
後
２
時
〜
４
時

所
ア
マ
ラ
ン
ス　
講
儀
間
由
里
香
氏（Take it 

! 

虹 

代
表
）
定
50
人　
費
無
料　
申
電
話
や
窓

口
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。
申
（
期
限
）12
月
16

日（
金
）
他
一
時
保
育（
１
才
〜
就
学
前
）希

望
の
か
た
は
、12
月
９
日（
金
）ま
で
に
申
し
込

み
を
。食

卓
の
日
推
進
事
業

「
な
が
さ
き
伝
統
野
菜
」
を
味
わ
お
う
♪

水
産
農
林
政
策
課
☎
８
２
０・６
５
６
２

講演・講座毎
月
19
日
は「
食
卓
の
日
」。
料
理
教
室
で
料

理
を
学
ん
で
、伝
統
野
菜
を
食
卓
に
取
り
入
れ

て
み
ま
せ
ん
か
。
日
1
月
15
日（
日
）午
前
10

時
30
分
〜
午
後
２
時　

所
西
部
ガ
ス
シ
ョ
ー

ル
ー
ム
ヒ
ナ
タ
長
崎　
講
加
藤
良
依
氏（
野
菜

ソ
ム
リ
エ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
長
崎
） 

定
24
人（
抽

選
）
費
１
５
０
０
円　

申
は
が
き
に
住
所
、氏

名
、性
別
、生
年
月
日
、講
座
名「
な
が
さ
き
伝
統

野
菜
を
味
わ
お
う
♪
」、電
話
番
号
を
書
い
て
、

西
部
ガ
ス
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
ヒ
ナ
タ
長
崎 

（
〒
８
５
０
ー
０
８
７
７ 

築
町
3
ー
18
）へ
。�

（
８
２
７・８
５
５
１
）で
も
可
。
申 

（
期
限
）1

月
４
日（
水
）
問
西
部
ガ
ス
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
ヒ

ナ
タ
長
崎（
☎
８
２
７・８
５
０
１
）

生
ご
み
堆
肥
化
講
習
会

廃
棄
物
対
策
課
☎
8
2
9・1
1
5
9

講演・講座日
12
月
18
日（
日
）午
後
２
時
30
分
〜
4
時
30

分　
所
上
長
崎
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　
費

無
料　
申
12
月
14
日（
水
）ま
で
に
電
話
で
申

し
込
み
を
。

　　

地域コミュニティ推進室（☎829-1２８３）

対地域活動のリーダー、担い手のかた　期1月
14日（土）、2月4日（土）･19日（日）※全3
回の受講必須　時午前10時〜午後5時　所消
防局（興善町）※19日は市社会福祉会館（上
町）内話し合いの場での参加者の意見の引き
出し方などを学びます。定25人（抽選）費無
料　申市役所本館案内所、行政センター、支
所にある申込用紙（市ホームページでも入手
可）を提出。申（期限）12月26日（月）

わがまちみらい
     マネジメント講座

第1回

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ
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北
公
民
館 

冬
の
特
別
講
座

北
公
民
館
☎
８
４
５・６
３
６
２

講演・講座い
ず
れ
も
、所
北
公
民
館　
申
往
復
は
が
き
に
、

住
所・氏
名（
返
信
用
も
）、年
齢
、昼
間
に
連
絡
が

と
れ
る
電
話
番
号
、講
座
名
を
書
い
て
長
崎
市
北

公
民
館（
〒
８
５
２
ー
８
１
３
５ 

千
歳
町
５
ー
１
）

へ
。窓
口
で
も
可（
返
信
用
の
は
が
き
を
持
参
）。

◆
新
春
に
歌
お
う
！ 
日
１
月
11
日（
水
）・18
日

（
水
）午
前
10
時
〜
正
午 

※
全
２
回　

講

色し
か
ま
け
ん
す
い

摩
妍
翠
氏（
音
楽
講
師
）
定
80
人（
抽
選
）
費

無
料　
申（
期
限
）12
月
22
日（
木
）

◆
魚
の
お
ろ
し
方
教
室　
日
１
月
27
日（
金
）午

前
10
時
〜
午
後
1
時　

定
男
女
各
10
人（
抽

選
）
費
３
０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手

ふ
き
、
食
器
用
布
巾
、
台
ふ
き
用
布
巾　
申（
期

限
）１
月
10
日（
火
）
他
初
め
て
の
か
た
を
優
先

し
ま
す
。西

公
民
館
講
座「
さ
か
な
調
理
教
室
」

西
公
民
館
☎
８
６
１・５
９
１
９

講演・講座栄
養
士
に
よ
る
話
や
実
技
を
通
し
て
魚
料
理
の

基
本
を
学
び
ま
す
。
日
１
月
24
日（
火
）午
前
10

時
〜
午
後
０
時
30
分　
所
西
公
民
館　
定
20
人

費
２
０
０
円　
申
往
復
は
が
き
に
、
住
所
・
氏

名（
返
信
用
も
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て

長
崎
市
西
公
民
館（
〒
８
５
２
ー
８
０
０
４ 

丸

尾
町
５
ー
５
）へ
。窓
口
で
も
可（
返
信
用
の
は

が
き
を
持
参
）。
申
（
期
限
）1
月
10
日（
火
）

滑
石
公
民
館
講
座

滑
石
公
民
館
☎
８
５
６・３
７
５
１

講演・講座い
ず
れ
も
、
時
午
前
10
時
〜
正
午　
申
往
復
は

が
き
に
、住
所
・
氏
名（
返
信
用
も
）、性
別
、年

齢
、電
話
番
号
、講
座
名
を
書
い
て
、長
崎
市
滑

石
公
民
館（
〒
８
５
２

－

8
0
6
1 

滑
石
2
ー

１
ー
８
）へ
。窓
口
で
も
可（
返
信
用
の
は
が
き

を
持
参
）。
申（
期
限
）1
月
10
日（
火
）

◆
み
ん
な
で
歌
っ
て
楽
し
く　

期
２
月
３
日

（
金
）
講
色し

か
ま
け
ん
す
い

摩
妍
翠
氏　
定
40
人　
費
無
料

◆
女
性
セ
ミ
ナ
ー
「
ぷ
ち
っ
と
カ
フ
ェ
」
期
１
月

25
日（
水
）、2
月
22
日（
水
）
定
24
人　

費

１
０
０
０
円

◆
花
の
あ
る
生
活
ト
ロ
ッ
ケ
ン
ゲ
シ
ュ
テ
ッ
ク 

期
１
月
26
日（
木
）、
2
月
23
日（
木
）
定
20
人

費
４
０
０
０
円

「
市
民
防
災
リ
ー
ダ
ー
」
養
成
講
習

防
災
危
機
管
理
室
☎
８
２
2・0
4
8
0

講演・講座対
地
域
防
災
の
推
進
役
と
し
て
活
動
し
て
い
た

だ
け
る
か
た  

期
2
月
５
日（
日
）・
19
日（
日
）

※
全
２
日　
時
午
前
９
時
〜
午
後
5
時　
所
三

和
行
政
セ
ン
タ
ー　
内
防
災
に
関
す
る
講
義
、

防
災
マ
ッ
プ
作
成
、救
急
法
の
実
技
な
ど　
定
60

人　
申
1
月
20
日(

金)

ま
で
に
電
話
で
。
他
筆

記
用
具
持
参
、
動
き
や
す
い
服
装
で
。

も
よ
お
し

伊
王
島
自
己
宣
言
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル

　
　
　
　
　
　
　
＆
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

伊
王
島
行
政
セ
ン
タ
ー
☎
8
9
8・2
2
1
1

もよおし日
1
月
29
日（
日
）午
前
10
時
〜 

（
受
付
開
始 

8
時
30
分
）※
小
雨
決
行 　
所（
集
合
）伊
王

島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー(

ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル) 

内 （
宣
言
し
た
タ
イ
ム
ど
お
り
に
ゴ
ー
ル
で
き
る

か
を
競
う
自
己
宣
言
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル) 

①
１

㎞
ラ
ン
ニ
ン
グ 

②
２
㎞
ラ
ン
ニ
ン
グ 

③
2
㎞
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
／
（
ロ
ー
ド
レ
ー
ス 

）10
㎞ 

※
高

校
生
以
上　
費（
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル
）中
学
生

以
下
３
０
０
円
、
高
校
生
以
上
５
０
０
円
／

（
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
）１
５
０
０
円　
申
申
込
書
に

スターシップ

科学館の催し
〒852-8035 油木町7-2　☎842-0505
http://www.nagasaki-city.ed.jp/starship

催し名など 内　容
冬の企画展
（無料）

炎の芸術～陶磁器を科学する～
12/3（土）〜2/5（日）9：30〜17：00 

スライム祭り2
（無料）

みんなスライムでスマイル
1/7（土）〜1/9（祝）10：00〜16：00

プラネタリウムの
夕べ（有料）

クリスマスコンサート　１2/17（土）
１8：30〜１9：30 定員200人 要申込

特別観望会
（無料）

ふたご座流星群を見よう　
12/14（水）、１8：００〜24：00 

プラネタリウム（有料） 時間、番組などはお尋ねを

科学教室（有料）
※2週間前までに
往復はがきで申し
込み

イライラ棒を作ろう　1/14
（土）10：00〜12：00  定員
24人 500円　※小学生以上
（2年生以下は保護者同伴）
大人の教室②アロマローズ
キャンドルを作ろう～ 1/22
（日）13：00〜15：00 定員15
人 300円　※高校生以上

夜 間 天 体 観 望 会
（無料）

12/17（土）・24（土）・1/7（土）18:00
〜20：00 ※天候不良の場合中止

チャレンジサイエ
ンス　（無料）

12/26（月）〜２８（水）、1/3（火）〜９
（月）１０：５０〜、１２：５０〜、１３：５０〜、
１４：５０〜※内容などは確認を

おもしろ工作
（有料）

土・日・祝日開催　10：30〜、
13：00〜、15：30〜

【休館日】12/12（月）・13（火）・19（月）・31（土）、1/1（祝）・10（火）

暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
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参
加
者
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
、
参
加

コ
ー
ス
、タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル
は
宣
言
タ
イ
ム
を

書
い
て
郵
送
。�（
８
９
８・２
９
２
０
）で
も
可
。

申 （
期
限
）1
月
20
日（
金
）

成
人
式

生
涯
学
習
課
☎
８
２
9・2
0
4
4

もよおし大
人
へ
の
第
一
歩
を
踏
み
出
す
大
切
な
日
で
す
。

心
に
残
る
成
人
式
に
し
ま
し
ょ
う
。※
開
場
後

か
ら
式
開
始
ま
で
実
行
委
員
会
が
制
作
し
た
映

像
を
ス
ク
リ
ー
ン
で
放
映
し
ま
す
。
対
平
成
８

年
４
月
２
日
生
〜
平
成
９
年
４
月
１
日
生　
期

１
月
８
日（
日
）
時
午
後
２
時
〜
２
時
30
分（
午

後
1
時
開
場
）
※
午

後
1
時
50
分
以
降
は

式
典
会
場
へ
の
入
場

が
で
き
ま
せ
ん
。
所

長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー

ル　
他
①
当
日
は
道

路
が
混
み
合
い
ま
す

の
で
、
公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
②
会
場
内
、
お

よ
び
会
場
前
広
場
で

の
飲
酒
や
酒
類
の
持

ち
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

文
化
の
催
し文化

振
興
課
☎
８
４
２・３
７
８
２

もよおし◆
ラ
ウ
ン
ジ
コ
ン
サ
ー
ト　
多
彩
な
ジ
ャ
ン
ル

の
市
民
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
が
演
奏
を
披
露
。入
場

無
料
。直
接
会
場
へ
。
日
12
月
13
日（
火
）午
後

7
時
〜
９
時　
所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
ラ
ウ

ン
ジ　
内（
出
演
）箏
遊
会
＆
ソ
プ
ラ
ノ
中
上
亜

紗
子（
箏
曲
）、ラ・ル
ー
チ
ェ(

二
重
奏)

、純
心
ハ

ン
ド
ベ
ルStella (

ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム)

、つ
る
か
め

（
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
）、龍
崎
鬼一朗（
ギ
タ
ー
弾
き
語

り
）

◆
市
民
三
曲
演
奏
会　
市
内
10
団
体
に
よ
る
箏こ

と・

三
絃・尺
八
の
合
同
演
奏
会 

日
12
月
18
日（
日
）

午
後
１
時
〜
３
時　
所
市
民
会
館
文
化
ホ
ー
ル

費
５
０
0
円　
他
演
奏
会
終
了
後
、箏
、尺
八
の

無
料
体
験
教
室
を
行
い
ま
す
。
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

長
崎
国
際
文
化
協
会（
☎
８
２
２・２
３
６
６
）

◆
す
い
と
る
コ
ン
サ
ー
ト「
ク
ラ
シ
ッ
ク
っ
て
ス

テ
キ
」 

琴
海
地
区
の
か
た
と
演
奏
家
が
コ
ラ
ボ

し
て
、地
域
と
音
楽
の
魅
力
を
発
信
し
ま
す
。
日

1
月
22
日（
日
）午
後
１
時
〜
３
時　
所
琴
海

文
化
セ
ン
タ
ー　
内（
出
演
）松
本
さ
く
ら（
ヴ
ァ

イ
オ
リ
ン
）、奥
田
な
な
子（
チ
ェ
ロ
）、今
井
彩
子

（
ピ
ア
ノ
）、音
楽
を
愛
す
る
琴
海
地
区
の
か
た

費
５
０
０
円（
全
席
自
由
）
他
宝
く
じ
の
助
成

金
で
実
施
し
ま
す
。
他
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

長
崎
国
際
平
和
映
画
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
６

長
崎
原
爆
死
没
者
追
悼
平
和
祈
念
館
☎
8
1
4・0
0
5
5

もよおし観
覧
無
料
、直
接
会
場
へ
。
日
12
月
10
日（
土
）・

11
日（
日
）　
所
原
爆
資
料
館
ホ
ー
ル
、追
悼
平

和
祈
念
館
交
流
ラ
ウ
ン
ジ　
他
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

詳
細
は
、電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

今 月 の お す す め 本

見てみんね！ 図書館通信

今年は、心に残る本
に何冊出会えました
か？
（司書：馬込陽子）

　冷え込みが厳しくなる季節に、温泉の本はいかが
でしょうか。　　　　　　　　　　　　　　　　　
　この本では、泉質の分類から歴史や文化に至るま
で、さまざまな温泉の豆知識が掲載されていて、長
崎が誇る雲仙や小浜の温泉も紹介されています。
　同じ島原半島にあるのに、小浜は食塩泉、雲仙は
硫黄泉、島原は重炭酸土類泉と泉質が全く違うそう
です。自然って不思議ですね！　　　　　　　　　
　温泉の愉

た の

しみ方が満載なうえ、手帳サイズでコン
パクトなので、旅のお供にもおすすめの一冊です。

「温泉手帳 」　　　    松田 忠徳 著 ／ 東京書籍

休館のお知らせ　12月29日（木）〜１月４日（水）は休館となります。これ
に伴い、12月15日（木）〜28日（水）に貸し出される資料などの貸出期
間を３週間に変更します。休館中の返却は、返却ポストをご利用くださ
い。ただし、ＣＤ・ＤＶＤ・紙芝居は壊れやすいので、返却ポストには入れ
ず、開館後に返却カウンターへお返しください。
※公民館・ふれあいセンターなどの図書室の休館日は、直接各館にお尋
ねください。
大きい子向けおはなし会（３～６歳程度） 
日1２月１８日（日）、１月８日（日）の午後3時〜
小さい子向けおはなし会（2～4歳程度） 
日12月２２日（木） 午前11時〜

申し込み・問い合わせ＝市立図書館
〒850-0032 興善町1-1　☎829-4946図書館の催し

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ
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消
防
出
初
式

消
防
局
総
務
課
☎
８
２
２・０
４
４
２

もよおし消
防
職
員
や
消
防
団
員
な
ど
約
３
０
０
０
人
が

一堂
に
集
い
、
防
火
の
決
意
を
新
た
に
す
る
と
と

も
に
、
士
気
を
高
め
ま
す
。
期
１
月
７
日（
土
）

時
・
内
①
午
前
10
時
…
式
典 

②
午
前
11
時
30
分

…
機
械
器
具
点
検 
③
正
午
…
防
火
パ
レ
ー
ド 

④
午
後
０
時
40
分
…
一
斉
放
水　
所
①
市
民
会

館 

②
〜
④
長
崎
水
辺
の
森
公
園

　

よ
か
も
ん
！
ア
ラ
還
大
会

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
☎
８
２
9・1
1
4
6

もよおし50
代
か
ら
の
人
生
の
愉た

の

し
み
方
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。
対
50
〜
60
代
を
中
心
に
幅
広
い

世
代
の
市
民　
日
1
月
9
日（
祝
）午
後
1
時

〜
４
時　
所
メ
ル
カ
つ
き
ま
ち
5
階　
内
ト
ー

ク
シ
ョ
ー
、
ア
ラ
還
世
代
の
活
動
紹
介
、
体
験

コ
ー
ナ
ー 

※
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク　
「
50
代
か
ら
考

え
る
人
生
の
愉
し
み
方vol2

」
配
布
や
、
ぜ
ん

ざ
い
振
る
舞
い（
先
着
１
０
０
人
）も
あ
り
ま

す
。　

長
崎
さ
る
く

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
1
1・0
3
6
9

もよおしい
ず
れ
も
、
申
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
長
崎

さ
る
く
」で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。　

◆
な
が
さ
き
ク
リ
ス
マ
ス
ウ
ォ
ー
ク　
日
12
月

10
日（
土
）・
17
日（
土
）午
後
５
時
〜
8
時

所
（
集
合
）日
本
二
十
六
聖
人
記
念
館
広
場

定
40
人　
費
小
学
生
以
上
５
０
０
円　
申（
期

限
）開
催
日
の
３
営
業
日
前
の
午
後
５
時

◆
鍋
冠
山
夜
景
さ
る
く  

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た

鍋
冠
山
公
園
展
望
台
か
ら
長
崎
の
美
し
い
夜
景

を
観
賞
し
ま
す
。
日
12
月
24
日（
土
）午
後
４

時
〜
日
没
30
分
後　
所
（
集
合
）南
山
手
レ
ス

ト
ハ
ウ
ス　
定
20
人　
費
５
０
０
円　
申（
期

限
）12
月
21
日（
水
）午
後
５
時　

◆
ラ
ン
タ
ン
さ
る
く　
ラ
ン
タ
ン
が
彩
る
ま
ち

を
、さ
る
く
ガ
イ
ド
が
ご
案
内
。３
コ
ー
ス
の
中

か
ら
お
選
び
く
だ
さ
い
。
期
1
月
28
日（
土
）〜

２
月
11
日（
祝
）
時
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後

3
時
30
分
〜
5
時
30
分　

所
（
集
合
）出
島

内
（
コ
ー
ス
）①
紅
の
新
地
か
ら
灯
ゆ
れ
る
唐

人
屋
敷
へ 

②
日
本
最
古
！
眼
鏡
橋
渡
っ
て
興

福
寺
へ 

③
お
宝
い
っ
ぱ
い
！
文
化
財
の
宝
庫

崇
福
寺
へ　
費
中
学
生
以
上
１
５
０
０
円
、
小

学
生
７
５
０
円（
拝
観
料
を
含
む
）
他
空
き
が

あ
れ
ば
当
日
参
加
可
。お
土
産
付
き

シ
ー
ボ
ル
ト
記
念
館
企
画
展

シ
ー
ボ
ル
ト
記
念
館
☎
８
２
3・0
7
0
7

もよおし◆
シ
ー
ボ
ル
ト
と
蘭
学
の
家
・
吉
雄
家
の
人
び

と　
シ
ー
ボ
ル
ト
の
協
力
者
や
従
学
し
た
医
師

を
輩
出
し
た
蘭
学
の
家
・
吉
雄
家
の
人
び
と
の

業
績
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
期
12
月
16
日

（
金
）〜
１
月
29
日（
日
）
※
12
月
29
日（
木
）

〜
1
月
3
日（
火
）と
月
曜
は
休
館（
祝
日
の
場

合
は
開
館
）
時
午
前
９
時
〜
午
後
５
時 

※
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で 

所
シ
ー
ボ
ル
ト
記
念

館 

（
鳴
滝
2
丁
目
）
費
大
人
１
０
０
円
、
小
学

生
以
下
50
円　

長
崎
ク
リ
ス
マ
ス
・
馬
小
屋
さ
る
く

　
　
　
　

 　

 

日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
２
３・７
４
２
３

もよおしい
ず
れ
も
、
申
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
浪
漫
な

が
さ
き
旅
情
報
」で
お
申
し
込
み
を
。

◆
キ
リ
シ
タ
ン
の
里「
そ
と
め
」を
訪
ね
て　
教

会
・
ク
リ
ス
マ
ス
セ
ミ
ナ
ー
後
に
出
発
し
ま

す
。
日
12
月
22
日(

木)

午
後
1
時
30
分
〜
7

時　
所
（
集
合
）出
島
ワ
ー
フ
2
階「
長
崎
の
教

会
群
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
」　
定

33
人　
費
大
人
４
5
０
０
円
、
子
ど
も
３
8
０

０
円 

◆
世
界
遺
産
国
内
推
薦「
黒
島
」を
訪
ね
て　
佐

世
保
市
の
黒
島
に
あ
る
教
会
の「
馬
小
屋
」
や

島
内
を
見
学
。昼
食
は「
島
め
し
」。饅ま

ん
じ
ゅ
う頭

づ
く

り
体
験
あ
り
。
日
12
月
23
日(

祝)

午
前
8
時

〜
午
後
6
時　
所
（
集
合
）Ｊ
Ｒ
長
崎
駅
北
側 

大
村
ボ
ー
ト
発
着
場　

定
24
人　

費
大
人

１
万
２
８
０
０
円
、子
ど
も
１
万
1
３
０
０
円 

　　

　
一人ひとりの身近な取り組みで、地球温暖化を防ぐことができます。
・暖かな衣類を着用して暖房温度を下げる「ウォーム・ビズ」に取り組む
・エアコンの設定温度を20℃にする
・暖房効率が落ちないようこまめにフィルターを掃除する
など、できることから始めましょう。

12月は地球温暖化防止月間です！

みんなで“COOL CHOICE” ～賢い車の乗り方～
日12月11日（日）午前10時〜午後8時　所JR長崎駅かもめ広場　内
クリスマスツリーの下でハンドベルやバンドの生演奏を聴きながら、エコ
ドライブシミュレーター体験をしませんか。カーシェアリング用のBMW
などの高級車も展示。問サステナプラザながさき（☎895-5541）

環境政策課☎８２９-1１５６

暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便



特　

集

市　

民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

〈 広 告 〉

33 広報ながさき　2016 - 12

◆
西
坂
の
丘
か
ら
大
浦
・
浦
上
教
会
へ 

教
会
・

ク
リ
ス
マ
ス
セ
ミ
ナ
ー
後
に
出
発
し
ま
す
。
日

12
月
24
日(

土)

午
後
1
時
30
分
〜
6
時
30

分　
所
（
集
合
）出
島
ワ
ー
フ
2
階「
長
崎
の
教

会
群
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
」
定
33

人　
費
大
人
４
8
０
０
円
、子
ど
も
４
２
０
０
円 

魚
の
ま
ち
長
崎
応
援
女
子
会
メ
ン
バ
ー
と

　
　
　

 
築
町
市
場
さ
る
く
de
市
場
丼

水
産
農
林
政
策
課
☎
８
２
０・６
５
６
２

もよおし新
鮮
な
魚
を
使
っ
た「
市
場
丼
」に
舌
鼓
。さ
る

く
の
後
は
美
容
と
健
康
に
優
し
い「
女
子
会
お
も

て
な
し
タ
イ
ム
」も
あ
り
ま
す
。お
土
産
付
き
。

日
12
月
16
日（
金
）、
午
前
10
時
〜
午
後
0
時
30

分　
定
15
人　
費
１
８
０
０
円　
申
長
崎
国
際

観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
へ
電
話（
☎
８
２
３・

７
４
２
３
）か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ｢

浪
漫
な
が
さ
き

旅
情
報｣

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

長
崎
お
も
ち
ゃ
病
院

廃
棄
物
対
策
課
☎
８
２
9・1
1
5
9

もよおし壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
診
察
、修
理
し
ま
す
。直
接

会
場
へ
。
期
12
月
17
日（
土
）
時（
受
付
）午
前

10
時
〜
午
後
1
時　
所
上
長
崎
地
区
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー 

費
無
料 

※
交
換
し
た
部
品
代
を
い

た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
他
修
理
で
き
る
数

に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、多
数
の
場
合
は
早
め

に
締
め
切
り
ま
す
。

歴
史
民
俗
資
料
館
企
画
展「
新
春
展
」

歴
史
民
俗
資
料
館
☎
８
4
7・9
2
4
5

もよおし干え

と支
に
ち
な
ん
だ
郷
土
玩
具
な
ど
約
１
０
０
点

を
展
示
。入
場
無
料
。
期 

12
月
15
日（
木
）〜
3

月
26
日（
日
）※
12
月
29
日（
木
）〜
1
月
3
日

（
火
）と
月
曜
は
休
館　
時
午
前
9
時
〜
午
後
5

時（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）
所
歴
史
民

俗
資
料
館（
平
野
町
）

お
し
ら
せ

家
計
が
急
変
し
た
か
た
へ

 

奨
学
金
を
貸
し
付
け
ま
す

教
育
委
員
会
総
務
課
☎
８
２
９・１
１
９
１

おしらせ対
家
計
を
支
え
て
い
る
か
た
が
、
1
年
以
内
に

失
業
・
災
害
・
病
気
・
事
故
な
ど
で
家
計
が
急

変
し
た
た
め
、
修
学
が
困
難
で
次
の
す
べ
て
を

満
た
す
か
た 

①
市
内
に
お
住
ま
い
の
か
た
の
お

子
さ
ん 

②
大
学（
大
学
院
、
短
大
、
通
信
制
を

除
く
）、
高
等
学
校（
通
信
制
を
除
く
）、
中
等

教
育
学
校
の
後
期
課
程
、
特
別
支
援
学
校
の
高

等
部
、
高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校
の
高
等
課

程
の
い
ず
れ
か
に
在
学
中 　
内（
貸
与
月
額
）

大
学
自
宅
通
学
者
…
１
万
４
０
０
０
円
、
大
学

自
宅
外
通
学
者
…
1
万
６
０
０
０
円
、
高
校
生

な
ど
…
1
万
円　
申（
期
間
）随
時　
他
収
入

基
準
に
よ
る
審
査
あ
り

貸
与
を
受
け
た
奨
学
金
は
返
還
を
！

教
育
委
員
会
総
務
課
☎
８
２
９・１
１
９
１

おしらせ返
還
さ
れ
た
奨
学
金
は
次
に
借
り
る
か
た
の
奨

学
金
の
原
資
に
な
り
ま
す
。市
教
育
委
員
会
、
県

育
英
会
で
貸
与
を
受
け
た
か
た
は
、
返
還
期
日

を
守
り
、確
実
に
返
還
を
。
他
県
育
英
会
へ
の
お

問
い
合
わ
せ
は
、（
☎
８
２
４・７
５
０
１
）へ
。

医
療
関
係
従
事
者
な
ど
の
届
け
出

地
域
保
健
課
☎
８
２
９・１
１
５
３

おしらせ医
療
関
係
の
資
格
を
持
っ
て
い
る
か
た
は
、２
年

に
１
回
、12
月
31
日
現
在
の
氏
名
、住
所
な
ど
を

届
け
出
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。届
出
用
紙
は
病

院
・
診
療
所
・
薬
局
な
ど
に
事
前
に
配
布
し
ま

す
が
、
必
要
な
か
た
は
地
域
保
健
課
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
対
①
市
内
に
お
住
ま
い
の
医
師
、

歯
科
医
師
、薬
剤
師 

②
市
内
の
医
療
機
関
な
ど

に
勤
務
し
て
い
る
保
健
師
、助
産
師
、看
護
師
、

准
看
護
師
、
歯
科
衛
生
士
、
歯
科
技
工
士　
申

（
期
限
）平
成
29
年
1
月
16
日（
月
）

ご
み
焼
却
場（
東
工
場
）へ
の
受
け
入
れ
停
止

東
工
場
☎
８
３
０・２
０
４
０

おしらせ剪せ
ん
だ
ん断

破は

砕さ
い

機き

定
期
点
検
の
た
め
、
燃
や
せ
る
粗

大
ご
み
の
搬
入
受
け
入
れ
を
停
止
し
ま
す
。
対

（
搬
入
を
停
止
す
る
ご
み
の
種
類
）植
木
、枝
類
、

布
団
、カ
ー
ペ
ッ
ト
類
、木
製
い
す
、木
製
家
具
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
な
ど
。
期
1
月
13
日（
金
）

〜
25
日（
水
）

産業雇用政策課☎８２９-1３１３
長崎サミットプロジェクトでは
長崎の魅力を発信するプロ
ジェクトとして、「長崎の夜景」

「明治日本の産業革命遺産」
などの年賀状デザインを作
成しました。長崎都市経営戦
略推進会議のホームページ
から無料でダウンロードで
きます。ぜひご利
用ください。

正月に贈ろう
　　長崎の宝！

  長崎の宝年賀状 検索

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ
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水
銀
体
温
計
な
ど
を
回
収
し
ま
す

廃
棄
物
対
策
課
☎
８
２
９・１
１
５
９

おしらせ水
銀
製
品
の
数
量
の
把
握
や
、
効
果
的
な
回
収

方
法
を
調
査
す
る
た
め
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
対

市
内
に
お
住
ま
い
の
か
た　
期
（
回
収
）12
月

1
日(
木)
〜
28
日(

水)

所（
回
収
）市
薬

剤
師
会
に
加
盟
し
て
い
る
薬
局　
※
詳
し
く
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。
内
（
回
収
）水
銀
体
温

計
・
水
銀
温
度
計
・
水
銀
血
圧
計　
他
廃
棄
物

対
策
課
、中
央
環
境
セ
ン
タ
ー
、東
部
環
境
セ
ン

タ
ー
で
も
随
時
回
収
。
事
業
者
か
ら
の
持
ち
込

み
は
で
き
ま
せ
ん
。

狩
猟
免
許
の
取
得
経
費
を
助
成

農
業
振
興
課
☎
８
２
０・６
５
６
４

おしらせイ
ノ
シ
シ
な
ど
を「
箱
わ
な
」な
ど
で
捕
獲
す
る

に
は
狩
猟
免
許
が
必
要
で
す
。市
で
は
免
許
の
取

得
経
費
を
助
成
し
ま
す
。１
月
22
日（
日
）に
実

施
さ
れ
る
免
許
試
験
後
に
、対
象
者
へ
助
成
の
案

内
を
送
付
し
ま
す
。試
験
に
つ
い
て
は
、
県
農
業

企
画
課（
☎
０
９
５
７・
２
２・０
３
８
９
）へ
お

尋
ね
を
。南

公
民
館
の
休
館

南
公
民
館
☎
８
２
５・０
２
９
５

おしらせ改
装
工
事
の
た
め
休
館
し
ま
す
。
期
（
休
館
）

12
月
19
日（
月
）〜
平
成
29
年
3
月
31
日（
金
）

（
予
定
）都

市
計
画
の
変
更
案
の
縦
覧

都
市
計
画
課
☎
８
２
９・１
１
６
９

おしらせ都
市
計
画
道
路
の
変
更（
3
・
6
・
１
４
０
号 

稲
田
町
十
人
町
線
）
に
つ
い
て
縦
覧
を
実
施
し

ま
す
。
日
12
月
8
日（
木
）〜
22
日（
木
）の
午

前
8
時
45
分
〜
午
後
５
時
30
分 

※
土
・
日
を
除

く
。
所
都
市
計
画
課（
商
工
会
館
）、
土
木
企
画

課　
他
12
月
22
日（
木
）ま
で
意
見
書
の
提
出
可
。

　 

コ
ン
ビ
ニ
で
の
証
明
書
交
付

　

 

サ
ー
ビ
ス
を
停
止
し
ま
す

市
民
課
☎
８
２
９
・
１
１
３
５

収
納
課
☎
８
２
９
・
１
１
３
０

おしらせ日
（
停
止
）①
12
月
12
日（
月
）午
後
５
時
30
分

〜
午
後
11
時 

②
12
月
29
日（
木
）〜
１
月
３
日

（
火
）終
日 

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
交
付

市
民
課
☎
８
２
9・1
4
2
4

おしらせ対
個
人
番
号
カ
ー
ド
・
電
子
証
明
書
発
行
通
知

書
兼
照
会
書（
は
が
き
）が
届
い
て
い
る
か

た　
日
12
月
25
日（
日
）午
前
9
時
〜
午
後
4

時
30
分　
所
市
民
課

引
っ
越
し
た
ら
住
民
票
を
移
し
ま
し
ょ
う

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎
８
２
1・3
5
2
0

おしらせ選
挙
で
投
票
す
る
た
め
に
は
、選
挙
権
を
有
し
、

「
選
挙
人
名
簿
」に
登
録
さ
れ
て
い
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。名
簿
登
録
は
住
民
票
が
あ
る
自
治
体

で
行
わ
れ
ま
す
。進
学
や
就
職
な
ど
で
引
っ
越
す

際
は
、忘
れ
ず
に
住
民
票
の
異
動
の
届
け
出
を
自

治
体
へ
提
出
し
ま
し
ょ
う
。届
け
出
が
な
い
と
、

投
票
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

市
環
境
白
書
・
市
地
球
温
暖
化
対
策
実
行

計
画
年
次
報
告
書
を
公
表

環
境
政
策
課
☎
８
２
9・1
1
5
6

おしらせ市
環
境
白
書
は
、
平
成
27
年
度
の
環
境
の
状
況

や
市
の
環
境
保
全
へ
の
取
り
組
み
な
ど
に
関
す
る

報
告
書
で
、
市
地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計
画
年

次
報
告
書
は
、平
成
27
年
度
の
温
室
効
果
ガ
ス
の

排
出
状
況
や
地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
の
取
り

組
み
な
ど
に
関
す
る
報
告
書
で
す
。こ
れ
ら
を
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て
い
ま
す
。ま
た
、
環

境
政
策
課
や
市
役
所
本
館
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、

行
政
セ
ン
タ
ー
、
支
所
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。ご
意
見
・
ご
感
想
が
あ
る
か
た
は
環
境
政
策

課
へ
。臨

時
福
祉
給
付
金
な
ど
の
申
請
を

受
け
付
け
て
い
ま
す 

臨
時
福
祉
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０・０
１
１・９
２
０

おしらせ申
請
が
お
済
み
で
な
い
か
た
は
、
早
め
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
申
（
期
限
）平
成
29
年
２
月
1

日（
水
）消
印
有
効　
他
詳
し
く
は
9
月
号
の
折

り
込
み
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

大
募
集

ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
覧
会
の
募
集

文
化
振
興
課
☎
８
4
2・3
7
8
2

大募集回
廊
型
展
示
場「
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」

で
展
覧
会
を
開
き
ま
せ
ん
か
！ 

対
次
の
い
ず
れ

も
満
た
す
展
覧
会 

①
平
成
29
年
4
月
1
日
〜
平

成
30
年
3
月
31
日
の
期
間
中
に
開
催 

②
営
利
目

的
で
な
く
、入
場
料
を
徴
収
し
な
い 

③
宗
教
的
、

政
治
的
な
内
容
で
な
い　

費（
使
用
料
）無

料　
申
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
、市
役
所
本
館
案

内
所
、行
政
セ
ン
タ
ー
、支
所
に
あ
る
申
込
用
紙

を
郵
送
ま
た
は
持
参
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
な
が

さ
き
文
化
の
ひ
ろ
ば
」で
も
入
手
可
。
申（
期
限
）

12
月
22
日（
木
）
他
来
年
2
月
下
旬
に
結
果
を
お

暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
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知
ら
せ
し
ま
す
。期
限
後
も
空
き
が
あ
れ
ば
随
時

受
け
付
け
ま
す
。

長
崎
伝
習
所「
塾
」新
テ
ー
マ
・
塾
長
募
集

市
民
協
働
推
進
室
☎
８
２
９・１
１
２
５

大募集
「
こ
の
ま
ち
を
も
っ
と
よ
く
し
た
い
」「
大
好
き
な

長
崎
の
た
め
に
何
か
や
り
た
い
」と
い
う
思
い
を

形
に
す
る
研
究
活
動
で
す
。あ
な
た
が
中
心
と
な

り
、ま
ち
づ
く
り
を
実
践
し
ま
せ
ん
か
。
対
長
崎

の
ま
ち
に
つ
い
て
何
か
調
査・
研
究
し
た
い
こ

と
が
あ
る
か
た　
期（
活
動
）平
成
29
年
5
月

（
予
定
）
〜
平
成
30
年
３
月　
申
市
民
協
働
推
進

室(

馬
町)

、市
役
所
本
館
案
内
所
、行
政
セ
ン

タ
ー
、支
所
に
あ
る
申
込
用
紙（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
郵
送
で
も
入
手
可
）を
提
出
。
申（
期
限
）１

月
18
日（
水
）
選
公
開
審
査
会
で
決
定（
結
果
は
、

後
日
郵
送
で
通
知
）。

ア
ダ
プ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
里
親
募
集

廃
棄
物
対
策
課
☎
８
２
９・１
１
５
９

大募集ア
ダ
プ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は
道
路
、公
園
、河
川

な
ど
の
公
共
の
場
を「
養
子
」、そ
の
空
間
を
清

掃
し
て
い
た
だ
く
団
体
を「
里
親
」と
し
て
、街

の
環
境
美
化
を
進
め
よ
う
と
す
る
取
り
組
み

で
、現
在
ま
で
に
１
５
０
を
超
え
る
団
体
が
登

録
し
て
い
ま
す
。申
し
込
み
は
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
対
３
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ　
内
道

路
、公
園
、河
川
な
ど
で
、月
１
回
程
度
散
乱
ご

み
の
回
収
や
除
草
な
ど
を
実
施　
他
清
掃
用
具

の
提
供
や
ご
み
収
集
な
ど
、市
が
活
動
を
支
援
し

ま
す
。政

治
倫
理
審
査
会
の
委
員
を
募
集

人
事
課
☎
8
2
9・1
1
1
9

大募集対
次
の
①
〜
④
を
満
た
す
か
た 

①
20
歳
以
上
で

市
内
に
お
住
ま
い
か
、
通
勤
・
通
学
し
て
い
る 

②
ほ
か
の
附
属
機
関
な
ど
の
委
員
で
は
な
い 

③

ほ
か
の
附
属
機
関
な
ど
の
委
員
に
応
募
し
て
い
な

い 

④
公
務
員
、議
員
で
は
な
い　
期（
任
期
）平

成
29
年
２
月
25
日
〜
平
成
31
年
2
月
24
日　
内

市
長
お
よ
び
市
議
会
正
副
議
長
の
資
産
等
報
告

書
の
審
査
な
ど　
定
2
人　
申
人
事
課
、
行
政

セ
ン
タ
ー
、支
所
に
あ
る
申
込
用
紙（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
入
手
可
）に
、テ
ー
マ「
政
治
倫
理

審
査
会
委
員
に
応
募
す
る
動
機
」
に
沿
っ
た

８
０
０
字
程
度
の
小
論
文
を
添
え
て
、長
崎
市
人

事
課（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
２
ー
22
）へ

提
出
。
申（
期
限
）12
月
26
日（
月
）
選（
結
果
）

2
月
中
旬
ま
で
に
通
知
。

臨
時
職
員
な
ど
を
募
集
し
ま
す

人
事
課
☎
8
２
9・1
１
１
９

大募集対
任
用
時
の
年
齢
が
18
歳
以
上
の
市
民（
学
生

を
除
く
） 

期（
任
用
）平
成
29
年
4
月
1
日
〜
平

成
30
年
３
月
31
日
ま
で
の
期
間
で
順
次
任
用
。※

必
ず
任
用
さ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

内

（
勤
務
）1
日
7
時
間
15
分
以
内　

 

内
事
務
補
助・

現
業
・
看
護
師
・
保
健
師
・
保
育
士
業
務　
申

人
事
課
、
行
政
セ
ン
タ
ー
、
支
所
、
消
費
者
セ
ン

タ
ー
に
あ
る
申
込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
入

手
可
）を
長
崎
市
人
事
課（
〒
８
５
０
ー
８
６
８

５ 

桜
町
2
ー
22
）へ
。
申（
期
間
）12
月
1
日（
木
）

〜
平
成
29
年
1
月
6
日（
金
）
他
提
出
書
類
は
返

却
し
ま
せ
ん
。

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

各
問
い
合
わ
せ
先

大募集い
ず
れ
も
、
対
市
内
に
お
住
ま
い
か
、通
勤
・
通

学
し
て
い
る
か
た
、納
税
義
務
者
、本
件
に
利
害

関
係
の
あ
る
か
た　
所
（
閲
覧
）各
応
募
先
、行

政
セ
ン
タ
ー
、
支
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

確
認
可
。
申
閲
覧
場
所
に
あ
る
意
見
記
入
用
紙

を
郵
送
か
�
で
提
出
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
応

募
フ
ォ
ー
ム
で
も
可
。
他
匿
名
や
電
話
で
の
応
募

は
不
可

◆
市
役
所
の
支
所
、
行
政
セ
ン
タ
ー
を
含
め
た

組
織
の
あ
り
方
の
見
直
し（
案
）
申（
期
限
）12

月
28
日（
水
） 

問
行
政
体
制
整
備
室（
☎

８
２
９・１
１
２
４
、
�
８
２
９
・
１
１
２
０
）

◆
長
崎
市
農
業
振
興
計
画（
案
）
申（
期
間
）12

月
12
日（
月
）〜
平
成
29
年
1
月
11
日（
水
） 

問

農
業
振
興
課（
☎
８
２
０・６
５
６
４
、
�
８
２

９
・
３
４
４
４
）

「戸 石 か き 収 穫 & バ ー ベ
キュー体験」の参加者募集
12/11（日）･18（日）、1/8

（日）の 9 時〜 12 時、戸石フ
レッシュ朝市で。高校生以上
2,500 円、中学生以下 1,000
円、小学生未満は無料。実施
日の 2 日前までに申し込み
を。問＝たちばな漁業協同組
合（☎ 830ｰ2236 ）

「漁師めし教室」参加者募集
旬の魚のさばき方や調理法を
地 元 漁 師 が 教 え ま す。1/8

（日）９ 時 〜 12 時、戸 石 フ
レ ッ シ ュ 朝 市 で。参 加 費
2,000 円、12/23（祝）まで
に申し込みを。問＝たちばな
漁業協同組合（☎ 830-223
6)
多重債務の無料相談会
借り入れやローン返済で悩ん
でいませんか。債務整理や家
計見直しなど、相談員が面談
に応じます。12/27（火）13
時 〜15 時 30 分、長崎財務
事務所（筑後町）で。事前に
申し込みを。問＝福岡財務支
局 多 重 債 務 相 談 窓 口（☎
092-411-7291）

ミニ情報MINI

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ
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※リサイクル用紙を使用しています。

長崎市コールセンター あじさいコール 午前8時〜午後8時 年中無休 ☎095-822-8888（市役所代表電話）
発行日■平成28年12月1日　編集■長崎市広報広聴課　〒850-8685 長崎市桜町2-22 ☎095-829-1114
ホームページアドレス■http://www.city.nagasaki.lg.jp　印刷■㈱藤木博英社

【行程】 長崎駅～史料館（60 分） ～女神大橋
　　　　　　　　　　　　　　                     　～小菅修船場跡 （30 分） ～長崎駅
【実施日】 12 月 5 日（月） ・ 12 日（月） 午前９時～１１時３０分
【料金】 一人 4,300 円
【定員】 20 人 （最少催行人員 10 人）
【締切】 前日午後 3 時まで
【申し込み ・ 問い合わせ】 長崎国際観光コンベンション協会（☎ 823-7423）

【大賞】早朝の満月とともに
             松原 洋氏

三菱長崎造船所旧木型場 （長崎造船所史料館） と小菅修船場跡 （ソロバンドック）
を稲岡氏の案内で見学します。

三菱長崎造船所史料館チーフマネージャー 稲岡裕子氏が案内する

年末年始のお役立ち情報はコチラで！

明治日本の産業革命遺産ツアー

検索浪漫ながさき旅情報※インターネットでも予約可

あの五代友厚が
関わった

日本のものづくりが
体感できる

長崎　稲佐山フォトコンテスト 2016　上位入賞作品
12 月 30 日 ( 金 ) まで、稲佐山山頂展望台１階多目的ホールにて、すべての入賞作品を展示しています。

【審査員特別賞】長崎夜景
             　　　　田尻 徳郎氏

【特選】稲佐山へ続く軌跡
             加藤 純一氏

【特選】光の共演
             笠岡 隆一氏

095-822-8888
 受付＝午前8時〜午後8時　年中無休

長崎市コールセンター あなたの「知りたい！」にお答え
します
　あじさいコールでは、市の手続きなどのさ
まざまなお問い合わせにワンストップでお答え
します。また、皆さんから多く
寄せられる質問と回答を集め
た便利なサイトもあります。　

ホームページにもお役立ち情報がいっぱい！
　市ホームページでは、臨時開庁する窓口や年末年始のごみ収集、救急
医療機関の案内などの情報をお知らせしています。また、戸籍や住民票
といった暮らしの手続きなどの情報も掲載していますので、ぜひご活用
ください。 検索長崎市役所

検索長崎市 FAQ

お気軽に
　ご利用ください！

窓口はいつ
開いてる？ ごみの収集日は ?

遊びに行ける
市の施設は ?

当番医はどこ？


