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新しい年は、英語の学習に力を入れている精道三川台小学校のみなさんのあいさつでスタートです。今年も英語の勉強がんばってね！

年中無休
午前8時〜午後8時

市役所の代表電話
も同じ番号です

095-822-8888

市役所コールセンター



今月の人口（平成28年12月1日現在） 人口426,293人（前月比 -140人） ［男］197,697人（-52人）［女］228,596人（-88人） 世帯数190,282世帯（前月比 -43世帯）

平成27年国勢調査に基づく推計人口・世帯数を紹介しています。
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平成29年 長崎市長 新春対談

ＮＢＣ 1月1日（祝） 午前7時30分
ＮＣＣ 1月2日（休） 午後3時５５分
ＮＩＢ 1月2日（休） 午後5時55分
ＫＴＮ 1月3日（火） 午前６時20分

新 組 ごの春 番 紹 介
長崎ケーブルメディア 

「ケーブルワイドなんでんカフェ」内
　　　　　「市っトクながさき」で放送

　（1時間番組のなかで15分程度）
午後５時～、7時～、９時～、11時～
1月6日（金）

長崎市FAQ 検索

登録QRコード

防災ガイドながさき 検索 ☎822-8888
※電話番号のおかけ間違いにご注意ください
※回線の都合で、おつなぎできない所属があります

市民相談
安全安心課（市役所本館1階）☎829-1231
●市政相談 ・ 一般相談
　月～金曜日 8:45～12:00 /13:00～17:30

●交通事故相談
　月～金曜日 9:00～12:00 /13:00～16:00

●弁護士無料法律相談
　月・火・木曜日 13:00～16:00
　（受け付けは11：45までに窓口で）

●国税相談　毎月5日

●登記相談　火曜日

●不動産相談　金曜日（第5は除く）

●住宅増改修・マンション管理相談  第2水曜日
  ※国税・登記・不動産・住宅増改修・マンション  
     管理相談の相談時間は、13:00～16:00

消費生活相談
10：00～17：00（月曜日休業。祝日の場合は直後の平日）
消費者センター ☎829-1234 

こども総合相談
月～金曜日 8:45～17:30
子育て支援課   ☎822-8573 ☎825-5624

アマランス相談
人権男女共同参画室

（配偶者暴力相談支援センター）☎826-4417（要予約）
●女性相談員一般相談    毎日 10:00～12:00/13:00～16:00
●夜間電話相談　    水曜日  18:00～20:00
●弁護士無料法律相談   金曜日  13:00～16:00
●心の健康相談 1/19(木）、2/2（木）13:00～16:00

行政全般の相談
安全安心課…毎月第4水曜日   13:00～15：00
アマランス…毎月第1・3水曜日  13:00～15:00

あじさいコール

●よくある質問と回答は…

●休日・夜間当番医の案内　☎825-8199
●防災行政無線情報　 ☎0180-999-002
　　災害情報や防災行政無線情報を携帯電話や
　　パソコンのメールで受け取ることができます
　　※一部の電話機から利用できない場合があります

●災害情報　☎0180-999-001
　　※一部の電話機から利用できない場合があります

救
急・災
害
情
報

　新年のあいさつを持って、撮影
しました。英語の勉強が好きで、誰
にでも進んであいさつができるみ
なさん。英語を通じて、世界中の
人たちとあいさつを交わす日が来
るといいですね。

※相談日が土・日・祝休日や年末年始の場合は事前に確認を

※イメージ

民放４社「週刊あじさい」で放送（4分番組）

　２０１７年の
　　長崎市について　
　　お話をします！
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　謹んで年始のご挨
あいさつ

拶を申し
上げます。
　市民の皆さまにおかれまし
ては、輝かしい新年をお迎え
のこととお慶

よろこ

び申し上げま
す。
　昨年の熊本地震により被災

された方々に改めて心よりお見舞い申し上げます
とともに、一日も早い復旧・復興を祈念いたしま
す。
　昨年は、長崎ロープウェイ待合所のリニューア
ル、稲佐山山頂電波塔のライトアップなど長崎夜
景の魅力に磨きをかけ、出島には復元建物６棟が
完成しました。本年は、出島表門橋が完成するほ
か、「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」
の平成30年の世界遺産登録に向けて、引き続き
取り組んでまいります。また、平成34年度の九
州新幹線西九州ルート開業にあわせ、長崎駅周辺
の再整備など百年に一度のまちづくりとも言うべ
き重要な事業も進められているところです。
　長崎市が活力に満ち、市民の皆さまが安心して
暮らせるまちづくりのため、長崎が有する多様な
地域資源の国内外への積極的なＰＲに市全体で取
り組むことで、観光客のさらなる増加を図り、各
種施策の効果をさまざまな産業へ波及させる必要
があると考えております。
　市議会におきましては、昨年、災害時の議会機
能の早期回復を図り、議会の役割を果たすことが
できるよう「長崎市議会ＢＣＰ（業務継続計画）」
を策定しました。今後とも、市民の皆さまの負託
に応えるため、開かれた議会を目指し、市議会
ホームページなどさまざまな広報手段で、議会中
継や市議会の活動などの情報を迅速かつ、わかり
やすく発信してまいります。
　平成29年が、皆さまにとりまして、実り多き
年でありますよう心からお祈りいたします。

　新年のご挨
あいさつ

拶を申し上げま
す。
　市民の皆さまにおかれまし
ては、すこやかに新春をお迎
えのこととお慶

よろこ

び申し上げま
す。
　昨年の熊本地震による被災
者の皆さまに、改めて心より
お見舞い申し上げますとともに、一日も早い復興
を祈念いたします。
　さて、本市では昨年、第29回全国健康福祉祭
ながさき大会（ねんりんピック長崎2016）の開
催により、市外から多くの方々においでいただく
とともに、多くの市民の方々のおもてなしの力を
実感しました。また、生活面では、新しい西工場
の稼働開始に伴い、ごみの分別の変更がありまし
た。一方では、夜景の魅力を向上させるため稲佐
山山頂電波塔のライトアップを始めるなど「長崎
らしさ」にも磨きをかけているところです。
　本年は、最新の技術を導入した出島の「表門橋」
が完成します。完成後は往時のように橋を渡って
出島に入ることができるようになります。ぜひ、
新しく整備される江戸町側の中島川公園からこの
表門橋を渡り、昨年完成した6棟の復元建物を
含めた「出島の町並み」をお楽しみください。19
世紀初頭の出島にタイムトリップしたような気分
を体感いただけることと思います。
　地域の現状に合わせた行政サービスの拠点整備
として、昨年は滑石支所を開設しましたが、本年
は、支所や行政センターを含めた組織の見直しを
進めます。これは、将来にわたって暮らしやすい
地域であり続けるために、地域を支える「新しい
市役所」のしくみに変えるものです。
　本年が、皆さまにとりまして、素晴らしい一年
になりますよう心からお祈りいたします。

市役所を、より市民に

身近な組織へ見直します

活力あるまちの
          実現のために

長崎市長長崎市議会議長



特集 2016 年 長崎

吉田 祐子さん

　長崎県宅地建物取引業協会長崎支
部、全日本不動産協会長崎県本部、長
崎市保健環境自治連合会と締結。
　住宅の販売・仲介・賃貸契約の際に
自治会案内チラシを配布するなど、自
治会への加入促進を図ります。

自治会の加入促進に関する
協定書締結

吉田 祐子さん
　地方へ外国人観光客を呼び込む取り
組みを国が支援するモデル都市とし
て、長崎市を含む3都市が選ばれまし
た。
　世界遺産や夜景などを生かして、ま
ちの魅力をアップさせていきます。

吉田 祐子さん
　長崎市から被災地へ支援職員を派
遣。また、救援物資の受け付け・仕分
けに多くの市民ボランティアがあたり
ました。市では、3月31日まで市役所
本館総合案内などで災害義援金の募金
を受け付けています。

熊本地震発生、長崎市でも震度4
今後の防災対策に生かす 吉田 祐子さん

　クルーズ船運航で端
は し ま

島（通称 : 軍艦
島）を訪れた観光客数が、2009年4月
の開始以降、100万人を突破しました。
　7月には軍艦島資料館（野母町）を新
たにオープン。端島の魅力をパネルや
映像などで紹介しています。

軍艦島上陸者100万人達成

吉田 祐子さん
　子どもの健康保持と、子育て家庭の
経済的な負担を軽減するために、それ
まで「小学校入学前まで」のお子さん
が対象の医療費助成を、4月から「小
学校卒業まで」に拡大。約2万人の児
童が新たに対象となりました。

子ども医療費助成の対象を拡大
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特集 2016 年 長崎

吉田 祐子さん
　爆心地、旧城山国民学校校舎、浦上天
主堂旧鐘楼、旧長崎医科大学門柱、山王
神社二の鳥居の5カ所が国指定史跡に。
原爆の爪

つ め あ と

痕を伝える史跡としては、広島
市の原爆ドームに続き2例目です。
　また、核保有国ロシアのマトヴィエン

コ連邦院議長（①）や、ドイツのガウク
大統領（②）といった要人が原爆資料館
などを訪れ、被爆の実相に触れました。
　12月には長崎国際会議（③）が開催さ
れ、各国の政府関係者などが、軍縮に向
けた議論を行いました。

被爆の実相を後世に、
そして、世界に 吉田 祐子さん

　長崎のおいしい魚を知ってもらいた
い！  という思いから、新たなご当地
グルメ「長崎そっぷ」「サバサンド」「ド・
ロさま海鮮パスタ」が誕生。長崎の魚
を堪能できるメニューです。市内の協
力店舗で味わうことができます。

吉田 祐子さん

　スコットランドラグビー協会と、長
崎市で事前キャンプを実施する調印式
をエディンバラ市で行いました。
　また、市内の中学生15人を交流の
一環として派遣。現地チームとの練習
試合などを通して交流を広げました。

吉田 祐子さん
　古くから外国へ開けた長崎をイメー
ジし、「未来への航路を走る船」を表
現した外観デザインとなっています。
　最新の焼却設備を持ち、長崎港の風
景を望む展望フロアや工場見学など、
地域に開かれた施設となっています。

新しい西工場が本格稼働
吉田 祐子さん

　3月に成人病センターで担ってきた
結核・感染症、透析医療などの機能を
引き継ぎ、7月に513床の病院として
全面開院しました。地域の中核的な医
療機関として質の高い医療を市民の皆
さんへ提供します。

長崎みなとメディカルセンター
市民病院が全面開院

ラグビーワールドカップ2019
事前キャンプ調印

長崎のおいしい魚を使った
新・ご当地グルメ誕生！
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と
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
市
民
病
院
の

　

新
棟
（
Ⅱ
期
棟
）
完
成

・
自
治
会
の
加
入
促
進
に
関
す
る
協
定
書
締
結

・
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
構
築
に
向
け
た
連
携
協
定

・
小
学
校
の
長
い
歴
史
に
幕

　
　
（
高
城
台
小
学
校
現
川
分
校
、
出
津
小
学
校
、

　
　

仁
田
小
学
校
、
佐
古
小
学
校
）

・
長
崎
み
な
と
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
成
人
病
セ
ン

　

タ
ー
が
閉
院

・
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
の
策
定

・
子
ど
も
医
療
費
助
成
の
対
象
を
拡
大

・
鍋
冠
山
公
園
展
望
台
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

・
サ
ス
テ
ナ
プ
ラ
ザ
な
が
さ
き
（
市
地
球
温
暖
化
防
止

　

活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
）
オ
ー
プ
ン

・
日
吉
自
然
の
家
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

・
熊
本
地
震
発
生

　
　

支
援
職
員
派
遣
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
救
援
物
資
作
業

・
軍
艦
島
上
陸
者
１
０
０
万
人
達
成

・
長
崎
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
稲
佐
岳
駅
舎
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
棟
完
成

・
伊
勢
志
摩
サ
ミ
ッ
ト
に
合
わ
せ
て

　

三
重
県
伊
勢
市
で
ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ
原
爆
展
開
催

・
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
ラ
グ
ビ
ー
協
会
来
崎

・
御
船
蔵
町
の
急
傾
斜
地
が
崩
落

・
長
崎
み
な
と
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
市
民
病
院
が

　

全
面
開
院

・
世
界
遺
産
登
録
に
向
け
た
「
長
崎
の
教
会
群
と
キ
リ

　
ス
ト
教
関
連
遺
産
」
が
再
推
薦
決
定

・
長
崎
創
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業
第
１
号
認
定

・
長
崎
原
爆
犠
牲
者
慰
霊
平
和
祈
念
式
典

・
長
崎
商
業
高
校
野
球
部 

長
崎
原
爆
の
日
に

　

甲
子
園
で
躍
動

・
市
公
式
訪
問
団
が
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
訪
問

　

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
事
前
キ
ャ
ン
プ
調
印

・｢

長
崎
と
天
草
地
方
の
潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
関
連
遺
産｣

　

に
名
称
変
更

・
新
し
い
西
工
場
が
本
格
稼
働

・
滑
石
支
所
開
所

・
長
崎
の
魚
を
使
っ
た
新
・
ご
当
地
グ
ル
メ
誕
生

・
長
崎
原
爆
遺
跡
が
国
史
跡
に
指
定
さ
れ
る

・
オ
リ
ッ
ク
ス
生
命
保
険
株
式
会
社
と
立
地
協
定
調
印

・
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
長
崎
２
０
１
６
開
催

・
出
島
復
元
建
物
６
棟
が
完
成

・
赤
ち
ゃ
ん
の
駅
第
１
号
を
認
定

・
山
里
中
学
校
吹
奏
楽
部
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
金
賞
受
賞

・
マ
ト
ヴ
ィ
エ
ン
コ 

ロ
シ
ア
連
邦 

連
邦
院
議
長
、

　

ガ
ウ
ク 

ド
イ
ツ
連
邦
共
和
国
大
統
領
が
来
崎

・「
核
兵
器
の
な
い
世
界
へ　

長
崎
国
際
会
議
」
が

　

開
催
さ
れ
る
（
ユ
ー
ス
非
核
特
使
フ
ォ
ー
ラ
ム
・

　

国
連
軍
縮
会
議
in
長
崎
）

７月８月９月10月11月12月

長崎そっぷ（洋）

①

②

③

③
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特集 2017 年 長崎

～世界とつながる長崎～
　長崎市では、今年もさまざまな分野で多くの取　　 り組みが予定されています。
　世界とつながっていた長崎のまちの歴史や文化、　  そして、平和への思いをあらためて感じる一年に
なりそうです。

西側（玉江橋方面）から見た出島表門橋（イメージ）

　

昨
年
、出
島
で
は
、商
館
員
の
住
居「
筆
者
蘭
人
部
屋
」

な
ど
、江
戸
時
代
の
建
物
６
棟
が
復
元
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
、出
島
と
対
岸
の
江
戸
町
が
、景
観
や
河
川
管
理

に
配
慮
し
た
最
新
鋭
の
技
術
を
導
入
し
た
橋
で
つ
な
が

り
、往
時
の
出
島
に
正
面
か
ら
往
来
す
る
雰
囲
気
を
味
わ

う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

架
橋
に
あ
わ
せ
て
江
戸
町
側
に
新
し
く
公
園
も
造
ら

れ
ま
す
。
こ
の
公
園
か
ら
出
島
を
眺
め
る
楽
し
み
も
で
き

そ
う
で
す
。

出
島
表
門
橋
と
公
園

が
完
成
し
ま
す

江戸町側から見た出島表門橋（イメージ）

出島の町並み

あたらしいまちのシンボルに

世界文化遺産へ登録

ユネスコに推薦書の提出今年 2月１日まで

イコモスの現地調査今年 9～ 10 月

イコモスによる勧告来年 5月ごろ

世界遺産委員会での審議来年 7月

　

長
崎
市
内
の
「
大
浦
天
主
堂
」「
外
海

の
出
津
集
落
」「
外
海
の
大
野
集
落
」
の

３
つ
の
資
産
を
含
ん
だ
「
長
崎
と
天
草
地

方
の
潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
関
連
遺
産
」。

　

今
年
、キ
リ
ス
ト
教
が
禁
止
さ
れ
て
い

た
時
期
の
外
海
地
区
が
舞
台
で
あ
る
映
画

「
沈
黙

－

サ
イ
レ
ン
ス

－

」
の
公
開
と
同

時
期
に
、国
か
ら
ユ
ネ
ス
コ
に
世
界
遺
産

登
録
に
向
け
た
推
薦
書
が
提
出
さ
れ
る
予

定
で
、平
成
30
年
の
登
録
を
目
指
し
て
歩

み
を
進
め
ま
す
。

　

わ
た
し
た
ち
の
ま
ち
の
深
い
歴
史
に
つ

い
て
、あ
ら
た
め
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

世
界
遺
産
登
録

を
目
指
し
ま
す

外海の出
し つ

津集落

世界が見つめる長崎の歴史

特　

集

市　

民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

講
演・講
座

健　

康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

講
演・講
座

健　

康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

62017 - 1　広報ながさき



特集 2017 年 長崎

　長崎市では、今年もさまざまな分野で多くの取　　 り組みが予定されています。
　世界とつながっていた長崎のまちの歴史や文化、　  そして、平和への思いをあらためて感じる一年に
なりそうです。

2017 年 長崎

平
和
首
長
会
議
総
会

が
開
か
れ
ま
す

　

昨
年
は
、世
界
各
国
の
要
人
が
長
崎
を
訪
れ
、原
子
雲

の
下
で
人
間
に
何
が
起
き
た
か
を
知
っ
て
い
た
だ
く
機

会
が
実
現
し
ま
し
た
。

　

８
月
、核
兵
器
廃
絶
を
目
指
す
世
界
の
首
長
た
ち
に
よ

る
「
平
和
首
長
会
議
総
会
」
が
開
催
さ
れ
、こ
こ
長
崎
か

ら
世
界
に
向
け
た
平
和
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
発
信
さ
れ

ま
す
。
ま
た
、被
爆
の
実
相
に
触
れ
て
い
た
だ
き
、長
崎

の
平
和
へ
の
思
い
を
感
じ
と
っ
て
い
た
だ
く
機
会
と
な

り
ま
す
。

世界162カ国・地域7,196
都市が加盟する「平和首
長会議」。総会では、核兵
器廃絶を実現するための
市民レベルの取り組みな
どについて話し合います。

4 年に 1 度、広島と長崎
で交互に開催していて、
長崎では 2009 年（平成
21 年）8月の開催以来と
なります。

前回（2009年）の長崎開催の様子

前回（2009年）の長崎開催の様子

平和への思いを世界に

　昨年、リニュ―アルした鍋冠山公園展望台では、展望台まで
の園路を広くし、新しい駐車場が3月に完成します。
　世界に誇る長崎の夜景を、たくさんのかたに楽しんでいただ
けます。

長崎の夜景を多くの人に

ク
ル
ー
ズ
客
船

の
寄
港
が
最
多
に

　

昨
年
、約
２
０
０
回
だ
っ
た
ク
ル
ー
ズ

客
船
の
寄
港
。
ま
ち
が
多
く
の
外
国
人
観

光
客
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
、昨
年
を
上
回
る
約
３
０
０
回

の
寄
港
が
予
定
さ
れ
て
い
て
、こ
れ
ま
で

で
最
も
多
い
寄
港
数
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
多
く
の
外
国
人
観
光
客

に
、
歴
史
・
文
化
・
食
な
ど
、
長
崎
の
魅

力
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
取
り
組

み
を
進
め
ま
す
。

さらにまちがにぎわいます
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開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!
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 秋の実りと恵みに感謝 体を動かしてリフレッシュ！

地域が一緒になって防災体験

　出島ワーフ周辺で「な
がさき実り・恵みの感謝
祭201６」を開催。
　旬の農水産物や加
工品などが販売された
ほか、戸石産のカキ焼
きコーナーやステージイベント
などがあり、たくさんの人でにぎわいました。　「２０１６長崎ベイサイドマラソン&ウオーク」を開催。今年

で15回目となった大会には2日間で約5,300人が参加。　
　ボランティアや市民のみなさんが声援を送る中、参加者
は長崎港周辺などを走ったり、ウオーキングしながら心地よ
い汗を流しました。

　「地域全体でまとまりたい、何か
やりたい」という地域住民の声から
始まった“どいのくび祭”。今年は、「みんなでつながる

“どいのくび祭”～防災フェスタ2016～」と題してえがわ運
動公園で開催し、地域住民など約1,000人が参加しました。
　AED体験や子ども放水体験のほか、防災大声コンテスト
や防災○×クイズなどが行われ、参加者は「防災」に対する認
識や理解を深めました。

　2月26日（日）まで、冬のきらきらイルミネーションを伊王
島港ターミナル周辺で開催しています。あなたの大事な人
を誘って出かけてみませんか？ 午後5時～10時まで点灯
し、みなさんのお越しをお待ちしています♪

11/19（土）
    ・20（日）

11/13（日）

ロマンティックな夜を演出11/19（土）
 ～

11/26（土）
    ・27（日）
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〈問い合わせ〉 ◎観光推進課 ☎829-1314　クルーズ客船情報 ホームページ 「クルーズながさき」で検索！

◎作り方

made in
ながさきを
食べよう!!

〈問い合わせ〉 ◎水産農林政策課 食の推進係 ☎820-6562 市ホームページやフェイスブックで、長崎のおいしい情報を発信中！　
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【1人分４９７kcal】

1 中骨を抜いたサバの切り身（生）全体に塩、こしょうを
し、オリーブオイルをまぶして約１０分ほど漬け込む。

　今回、「サバ」と「パン」の意外な組み合わせが生む絶
妙なおいしさがクセになるサバサンドを、市役所内レスト
ラン ル・シェフの坂本洋一さんに教えていただきました！

タマネギとゆうこうは薄く、トマトは約５㎜にスライスし、
レタスは適当な大きさにちぎって準備しておく。

３

バンズは横に切り目を入れて開き、レタス・トマト・タマ
ネギ・サバを順に挟み、マヨネーズを絞る。その上にゆ
うこうのスライスをのせ、ゆうこうの搾り汁を適量か
ければ出来上がり！

４

オーブンまたはフライパンなどで　  をこんがり焼く。2

●  ●  ●  ●  ●   材料（１人前）  ●  ●  ●  ●  ●

◎サバ…１切れ                ◎バンズ（パン）…１個
◎タマネギ…2０ｇ  　　　  ◎レタス…２枚
◎トマト…２切れ              ◎マヨネーズ…適量
◎塩…少々　　　　　　  ◎コショウ…少々
◎オリーブオイル…適量　 ◎ゆうこう…2枚     
◎ゆうこう搾り汁…１０cc 

【ワンポイント！】長崎伝統果実「ゆうこう」をオレンジなど
他の柑橘系の果物で代用してもおいしいですよ！

 豆知識【長崎の魚を使った新・ご当地グルメ】
　長崎の魚のいろんなおいしさをもっと知ってほしい
という思いから生まれた、新・ご当地グルメ「長崎そっ
ぷ」「サバサンド」「ド・ロさま海鮮パスタ」。
　平成２８年１０月から市内の協力店舗で、提供を開始
しました。みなさん、もう食べていただけましたか？
新・ご当地グルメの詳しい情報はホームページでもご
紹介しています。「魚の美味しいまち長崎」で検索！

１
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家族で話そう、一緒に食べよう

毎月 19 日は『食卓の日』

サバサンド 

 

韓国語

中国語

英 語

일
イル

본
ボ

어
ノ

로
ロ

 새
セ ヘ

해 인
イ ン サ ヌ ン

사는 

“A
ア ケ マ シ テ

kemashite o
オ メ デ ト ウ

medeto 

g
ゴ ザ イ マ ス

ozaimasu”입
イム

니
ニ

다
ダ

.

日
リ ベ ン ダ

本的新
シンニェン

年贺
ホ ツ ス

词是“A
ア ケ マ シ テ

kemashite 

o
オ メ デ ト ウ

medeto g
ゴ ザ イ マ ス

ozaimasu”。

 クルーズ客船の入港日、まちなかには
たくさんの外国人観光客が。
 簡単なあいさつなどを英語・中国語・韓
国語でご紹介。今回は、日本語の新年
のあいさつは「あけましておめでとうご
ざいます。」という言葉です。

T
ザ

he J
ジ ャ パ ニ ー ズ

apanese N
ニュー

ew Y
イ ヤ ー ズ

ear’s 

g
グリーティング 

reeting i
イズ

s “A
ア ケ マ シ テ

kemashite 

o
オ メ デ ト ウ

medeto g
ゴ ザ イ マ ス

ozaimasu”.

　
　
　
寄
港
予
定
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

船　名 寄港予定日時 場所 トン数
サファイア・プリンセス  １/  １（祝）  ９：00〜19：00 松が枝 115,875
ぱしふぃっくびいなす  １/  ２（休）  ９：３0〜1７：00 松が枝 26,594
チャイニーズ・タイシャン  １/  4（水）  8：00〜20：00 松が枝 ２４，４２７
サファイア・プリンセス  １/  ５（木）  9：00〜1９：00 松が枝 115,875
コスタ・フォーチュナ  １/  ６（金）1０：00〜2０：00 松が枝 １０２，６６９
MSCリリカ  １/  ７（土）  7：00〜1４：00 松が枝 65,591
グローリー・シー  １/  9（祝）11：00〜21：00 松が枝 ２４，７８２
コスタ・フォーチュナ  １/1０（火）1０：00〜2０：00 松が枝 １０２，６６９
MSCリリカ  １/１１（水）1３：00〜2１：00 松が枝 65,591
コスタ・フォーチュナ  １/１4（土）1０：00〜１９：00 松が枝 １０２，６６９
サファイア・プリンセス  １/1７（火）  ９：00〜1７：00 松が枝 115,875
コスタ・フォーチュナ  １/１９（木）1０：00〜2０：00 松が枝 １０２，６６９
クァンタム・オブ・ザ・シーズ  １/２０（金）  ８：00〜1９：00 松が枝 168,666
MSCリリカ  １/２1（土）1２：00〜2１：00 松が枝 65,591
スカイシー・ゴールデン・エラ  １/２２（日）  ８：00〜1７：00 松が枝 ７２,４５８
コスタ・フォーチュナ  １/2３（月）  ９：00〜1９：０0 松が枝 １０２，６６９
クァンタム・オブ・ザ・シーズ  １/2４（火）  7：00〜1８：０0 松が枝 168,666
サファイア・プリンセス  １/2５（水）  7：00〜1８：０0 松が枝 115,875
スカイシー・ゴールデン・エラ  １/2６（木）  ９：３0〜1８：00 松が枝 ７２,４５８
MSCリリカ  １/2７（金）1２：00〜１９：00 松が枝 65,591
セレブリティ・ミレニアム  １/2８（土）  7：00〜1８：00 松が枝 ９０，９６３
クァンタム・オブ・ザ・シーズ  １/2９（日）  7：00〜1９：00 松が枝 168,666

　
※
日
時
な
ど
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
※
最
新
情
報
な
ど
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。



市政の動きをお知らせする

【
問
い
合
わ
せ
】　　
都
市
経
営
室
☎
８
２
９・
１
１
１
１

行
政
体
制
整
備
室
☎
８
２
９・
１
１
２
４

将
来
に
わ
た
っ
て
、
み
ん
な
で
支
え
合
う
た
め
の

し
く
み
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

こ
の
ご
ろ
、
耳
に
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
「
人
口
減
少
」
や
「
少
子
化
・
高
齢
化
」。

な
ん
と
な
く
気
に
な
る
け
ど
、
何
か
わ
た
し
の
暮
ら
し
に
関
係
が
あ
る
の
？ 

こ
れ
ま
で
は
、
人
口
が
増
え

る
の
に
合
わ
せ
て
、
制
度
・

ル
ー
ル
や
公
共
施
設
な
ど
が

つ
く
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
人
口
が

減
っ
て
い
く
こ
と
な
ど
に
合

わ
せ
て
ル
ー
ル
を
変
え
た

り
、
公
共
施
設
の
あ
り
方
や

使
い
方
を
見
直
し
た
り
、
地

域
の
助
け
合
い
の
仕
方
を
変

え
た
り
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

地
域
に
は
自
治
会
活
動
な
ど
多
く
の
取

り
組
み
が
、
市
役
所
に
は
制
度
・
ル
ー
ル
な

ど
、い
ろ
い
ろ
な
「
ま
ち
を
支
え
る
し
く
み
」

が
あ
り
ま
す
。

　
で
も
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
人
口
が
減
っ
て

い
く
中
で
、
多
く
の
団
体
の
活
動
が
難
し
く

な
っ
た
り
、
現
在
の
制
度
や
ル
ー
ル
が
時
代

に
合
わ
な
く
な
る
こ
と
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
こ
れ
ら
の
「
ま
ち
を
支
え
る
し

く
み
」
を
見
直
す
こ
と
が
必
要
だ
と
考
え
ま

す
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
み
ん
な
が
「
暮
ら
し
や
す

い
」
と
思
う
ま
ち
に
す
る
た
め
に
、
地
域
で

が
ん
ば
る
あ
な
た
も
、
市
役
所
も
、
一
緒
に

知
恵
を
出
し
あ
っ
て
、
ア
イ
デ
ア
を
考
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　
わ
た
し
た
ち
は
、
こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ

と
の
な
い
よ
う
な
人
口
減
少
の
時
代
を
迎

え
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
で
あ

り
続
け
る
た
め
に
、「
ま
ち
を
支
え
る
し
く

み
」
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
は
、
と
て
も
大

切
な
こ
と
で
す
。

　
新
し
い
「
し
く
み
」
を
つ
く
っ
た
り
、
こ

れ
ま
で
の
「
し
く
み
」
を
変
え
る
こ
と
は
、

簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
だ

れ
か
が
、
い
つ
か
は
、
取
り
組
ま
な
い
と
い

け
な
い
こ
と
で
す
。

　

今
、
地
域
の
み
な
さ
ん
と
市
役
所
が
一

緒
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
、
将
来
に
わ
た
っ

て
の
暮
ら
し
や
す
さ
は
つ
く
れ
ま
せ
ん
。

人口が減っています
　　長崎市の人口は、10年後には約 39万人、20年後には約 35万人となっ
　て、現在と比べると約 7万 6千人が減少すると考えられます。

 ▶若い世代が減って、高齢者は増えています
 ▶世帯数が増えて、一世帯あたりの人数は減っています
 ▶地域のつながりが少なくなってきています

人
口
が
減
っ
て
も
、
少
子
化
・

高
齢
化
が
進
ん
で
も
暮
ら
し
や

す
い
ま
ち
に

取
り
組
む
の
は
今
で
す

市
で
は
、
人
口
減
少
に
歯
止
め
を
か
け

る
た
め
に
、
長
崎
が
魅
力
的
で
、
多
く

の
交
流
を
生
み
出
す
ま
ち
に
な
る
た
め

の
取
り
組
み
や
、
経
済
を
強
く
し
た
り
、

安
心
し
て
子
ど
も
を
生
み
育
て
て
、
子

ど
も
が
健
や
か
に
育
つ
ま
ち
づ
く
り
も

進
め
て
い
ま
す
。

　

取
り
組
み
な
ど
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

市では、「長崎市ま
ち・ひと・しごと
創生総合戦略」を策
定しました。
（平成28年3月）

特　

集

市　

民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

講
演・講
座

健　

康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

講
演・講
座

健　

康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

講
演・講
座

健　

康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

講
演・講
座

健　

康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

102017 - 1　広報ながさき

2010 年
12,806 万人

2030年
11,662 万人

2050年
9,708 万人終戦

（1945年）
7,199 万人

明治維新
（1868年）
3,330 万人

2100年
4,959 万人

2017年

日本の総人口と将来推計



昨年１１～12月に、市内10カ所で実施した説明会の資料や質疑応答などは、市ホームページでご覧にな
れます。 検索長崎市　地域を支えるしくみ

1 身近な窓口
本庁に行かなくても、近くで手続きや
相談ができます。

2 スピーディーな対応
専門職員の拠点をつくって、地域の
窓口や市域の現場をバランスよくカ
バーします。

市役所の支所・行政センターを含めた組織のあり方を見直します

琴海

外海

三重

式見

福田
小榊

伊王島

香焼

高島
深堀 土井首

三和

野母崎

滑石
西浦上

東長崎

日見

茂木小ヶ倉

総合

総合 総合事務所

地域センター

総合
総合

総合

中央

　市内でも、地域によって人口や高齢化率が違い、課題もさまざまです。
　そこで、どの地域に住んでいても、身近な手続き、困りごとやまちづくりの相談が近くでできるように
するため、支所・行政センターは全て「地域センター」に変わります。
　そのほか、専門職員の拠点となる「総合事務所」をつくり、地域の課題を予算や決定権を持ってスピ
ーディーに、きめ細かく解決していくしくみもつくります。

今年の7月を目指しています
＜地域センターなどの配置図＞（予定）

市では、新しい「地域のしくみづくり」と「公共施設の配置」についても検討しています。新年度以降、
市役所から地域をまわって、地域活動の支援や公共施設のあり方について相談させていただきます。

それぞれの詳しい取り組み内容や時期は、あらためて紹介します。

住
民

地
域

市
役
所

3 地域にきめ細かく
地域の実情や課題に合った対応をし
ます。

住民のみなさん
手続き・相談は地域センターへ！
ワンストップで対応します

土木・保健・生活保護・まちづく
り活動の支援などのしごとを市内
4つのエリアごとに受け持ちます

みんなで支え合うための「しくみ」

地域の力を集める

市役所が地域を応援する

住民の暮らしやすさを支えるために、
地域のいろいろな団体（自治会、PTA
など）のつながりをさらに強くしまし
ょう。

市役所は、まちづくりを行う地域を支
えます。あわせて、地域ごとのニーズ
に応えられる組織に見直します。

支える

支える
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地域センター（20カ所） 総合事務所（4カ所）

手続き
・相談

連絡

専門職員



　代表を務める岩本さんが活動を始めたのは３年前。
　大学で斜面地の研究をしていた時、南山手町などへ
足を運ぶうちに、坂のまちを好きになり、「たくさんの
人に坂のまちの魅力を伝え、足を運んでもらいたい」
と活動を始めました。
　まずは「空き家を一戸再生し
てみよう！」と、仲間５～６人で
活動を開始。自治会や大家さ
んの協力を得ながら築７０年の
古民家をみつけて、住める状
態になるまでに約半年かかっ
たそうです。
　その後、活動拠点として「つ
くる邸」をオープンし、普段は
数人で共有して暮らすシェアハウスとして活用しなが
ら、不定期で、フリーマーケット、朝ヨガ、花火鑑賞会
などのイベントを行っているそうです。活動を通して「地
域に暮らす人の思いや歴史に触れることができ、その
たびにまちを好きになります」と話す岩本さん。
　これからも若い力で地域を盛り上げていってください！

輝く働
は た ら

き人
び と

　就職活動中に参加した合同企業面談会で、事業内容の
詳しい説明を聞いて、長崎市内にこんな企業があるんだ、
と興味を持ったことがきっかけです。

　主に食品の包装に使われる袋や箱といった、パッケー
ジの企画・デザインに、営業職として関わっています。
　お客さまの商品に合った包装用資材や包装方法を選び、
デザインについてお客さまのご要望を聞き、社内のデザ
イナーと相談しながら、パッケージを作り上げていきます。

　お客さまの頭の中にあ
るイメージを、いかにう
まく共有できるかが大事
なので、まずは、お客さ
まの声をよく聞くように
心がけています。ご要望
をつかみきれず、自分が

提示した案になかなか OK をいただけないときなど、力
不足を感じることもあります。
　休みの日などに、スーパーマーケットや道の駅などに
行った時には、店頭に並ん
でいる商品の包装をついつ
い見てしまいます。見るた
びに新たな発見があり、そ
の積み重ねがお客さまへ提
案する時、役に立つと考え
ています。

　今まで以上に知識と経験を増やしていき、お客さまの期
待を上回るような提案ができるようになりたいです。
　長崎を感じさせる龍

じ ゃ

踊
お ど

りや中華街、軍艦島といったデザ
インのご要望も多く、お客さまと地域、両方のお役に立
てる、やりがいのある仕事だと思ってがんばります。

働き盛りの長崎人をクローズアップ! !

Q1.この企業に入った理由は？

Q3. 仕事に関連して心がけていることは？

さまざまな包装用資材の企画
デザイン・製造・販売のほか、
包装用機械の販売なども行
い、食品包装のほぼ全てに関
わる事業を展開しています。
若杉さんは営業職として入社
して２年目です。

株式会社　丸本

若杉 綾
あ や

乃
の

 さん

Q2.どんな業務を担当していますか？ Q4. 今後の目標は？

お客さまのイメージを形にしていきます

ご要望をしっかりと把握します

若者の視点で長崎のまちづくりに取り組んでいる
「斜面地・空き家活用団体つくる」。南山手町の古
民家を拠点に、積極的に地域に入って、さまざま
な活動をしながら「坂のまち」を盛り上げています！

さまざまな分野で“がんばる”長崎市民をご紹介! !

長崎maker
ながさきメーカー

斜面地・空き家活用団体つくる
代表　岩本 諭

さとる

さん
今月のmaker

築 70年の古民家を改装した「つくる邸」で暮らす岩本さん。
「朝、船の汽笛で目を覚まし、目の前に広がる長崎港を眺めている
時が幸せです」と話してくれました。

つくる邸を大開放する オープンデーを開催
　長崎港を眺めたり、お茶をしたりしながら、坂の
まちにある「つくる邸」でゆったりとした時を過ごし
てみませんか？ コーヒー・紅茶などをご用意してい
ます。どなたでも気軽にお越しください！

【日時】1 月 14 日（土）午前 10 時～午後５時
【問い合わせ】岩本氏（☎０９０－１１６４－１２５１）　

　　　　つくる邸
※随時、フェイスブックで情
報発信中！「斜面地・空き家
活用団体つくる」で検索！
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市政

国の政府関係者や軍縮専門家、NGOなどが、原爆
資料館を見学したり被爆体験講話を聞いたりするな
ど、被爆の実相にも触れた上で、核保有国、非核保有
国などそれぞれの立場から核軍縮をテーマに話し合
いました。
　幅広い世代の、多くの市民のかたが会議を傍聴
し、特に高校生の参加が目立っており、長崎における
核兵器廃絶への関心の高さがうかがわれました。
■問い合わせ　平和推進課（☎8４４-９９２３）

　12月11～1３日、「ユース非核特使フォーラム」と
「国連軍縮会議」が長崎市で開催されました。
　11日のユース非核特使フォーラムでは、核兵器の
ない世界に向けた国内外の若者による活動発表や
提言が行われました。軍縮や核不拡散分野で活躍す
るユース非核特使経験者は、「核兵器による悲劇を
繰り返してはならないという被爆者の想いを受け継
いでいく」と、力強くスピーチしました。
　また、12日から開催された国連軍縮会議では、各
　　　　　

核兵器のない世界へ～長崎で国際会議が開催されました

国内外の若者が力強くスピーチしました

　長崎の子どもたちに「小さい頃からラグビーボール
に触れてほしい」と、ラグビーワールドカップ2019の
事前キャンプを長崎で行うスコットランドラグビー協
会から、ラグビーボール１1０個が市内全ての市立小
中学校へ寄贈されました。
　1１月24日、県ラグビーフットボール協会の方々が
桜町小学校を訪れ、子どもたちにレクリエーションを
交えながらラグビーの楽しさを伝えました。
■問い合わせ　スポーツ振興課（☎8２４-３７２８）

ありがとう、
スコットランドラグビー協会

初めてのラグビーボールに悪戦苦闘!?

　11月22日、高齢者福祉などの分野で幅広く活躍し
ていただいている民生委員・児童委員の任期満了に伴
い、９６０人（うち新任169人）に委嘱状が交付されまし
た。今回、任命されたかたは12月から3年間民生委員・
児童委員として活動していただきます。
　また、６年以上活動し退任される１５７人のかたへ厚
生労働大臣感謝状をお渡しし、本市の福祉の向上に貢
献いただいたことに感謝の意を表しました。
■問い合わせ　福祉総務課（☎8２９-１１６１）

地域の安心をバトンタッチ

地域の身近な相談員としてがんばっていただきます

クリボノス国連アジア太平洋
　平和軍縮センター所長らによる献花

被爆者を代表して
　谷口稜

すみてる

曄さんが挨拶されました
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発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
プレゼントは、商品を提供していただくお店から発送します。
お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。

【はがき】〒850-8685　
　　　   長崎市「広報ながさき」プレゼント係
【市ホームページ】トップページ「市民参加」の
　　　　　　　　「プレゼントクイズ」

長崎のいろんなことを
気軽に話しませんか？

さまざまなご意見をお待ちしています。

QRコード

お店お店 商品商品

※お便りは、 広報ながさきや市ホーム
ページでの紹介、プレゼントの発送に
利用します。

　このコーナーに掲載する皆さん
からのご意見を募集しています。
　広報ながさきのご感想やまちづ
くりについてのご意見をプレゼン
トクイズのコーナーにお寄せくだ
さい。
　掲載させていただいたかたには、
図書カードをプレゼントします。

　

県
内
の
運
転
免
許
証
所
持
者
の
中
で
、65

歳
以
上
の
か
た
は
、平
成
27
年
12
月
末
で
約

22
％
と
な
っ
て
お
り
、年
齢
別
の
構
成
で
み

る
と
年
々
占
め
る
割
合
が
高
く
な
っ
て
い
ま

す
。

　

平
成
27
年
中
の
歩
行
者
を
含
む
市
内
の

高
齢
者
の
交
通
事
故
発
生
件
数
は
５
９
９
件

で
全
体
の
約
28
％
で
す
。ま
た
、高
齢
者
の
交

通
事
故
死
者
数
は
４
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
免
許
証
の
交
付
ま
た
は
更
新
を
受
け
る
こ

と
の
で
き
る
年
齢
に
上
限
は
定
め
ら
れ
て
い

な
い
も
の
の
、身
体
機
能
や
認
知
機
能
は
個

人
差
は
あ
り
ま
す
が
、加
齢
に
伴
い
次
第
に

低
下
し
ま
す
。ま
た
、運
転
に
不
安
を
感
じ

て
い
る
か
た
や
交
通
事
故
を
心
配
さ
れ
る
ご

家
族
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、現
在
、運
転
免
許
証
を
お
持

ち
の
か
た
で
、運
転
を
継
続
す
る
意
思
の
な

い
か
た
に
つ
い
て
は
、最
寄
り
の
警
察
署
で

運
転
免
許
証
を
自
主
的
に
返
納
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

70
歳
以
上
の
か
た
は
、免
許
更
新
時
に

「
高
齢
者
講

習
」を
受
け

る
こ
と
に
な

り
ま
す
が
、

そ
の
結
果
を

参
考
に
し
て

身
体
機
能
の

把
握
を
お
願

い
し
ま
す
。ま
た
、今
年
の
３
月
12
日
か
ら

は
75
歳
以
上
の
免
許
保
有
者
に
対
す
る
臨

時
認
知
機
能
検
査
な
ど
の
新
制
度
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。制
度
の
詳

細
に
つ
い
て
は
次
の

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
見
ら

れ
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、認
知
症
が
疑
わ
れ
る
よ
う
な
時

は
、か
か
り
つ
け
医
へ
相
談
し
て
専
門
医
を

受
診
す
る
方
法
や
、市
役
所
の
精
神
保
健
相

談
、高
齢
者
の
相
談
窓
口
、地
域
の
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
へ
相
談
す
る
方
法
が
あ
り
ま

す
。

　
そ
の
結
果
次
第
で
は
、ご
家
族
の
か
た
も
、

運
転
免
許
証
の
返
納
に
つ
い
て
話
し
合
い
を

す
る
な
ど
、自
主
的
な
返
納
の
ア
ド
バ
イ
ス

や
後
押
し
を
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

（
安
全
安
心
課
）

（
高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
）

■
高
齢
や
認
知
症
の
か
た
の
自
動
車
運
転

　
最
近
、高
齢
者
の
交
通
事
故
が
多
発
し

て
い
ま
す
。認
知
症
の
か
た
の
危
険
運

転
は
本
人
に
病
気
の
自
覚
が
な
い
な

ど
、と
て
も
難
し
い
問
題
だ
と
思
い
ま

す
。市
民
の
立
場
か
ら
、何
か
で
き
る

こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
ま
た
、認

知
症
の
相
談
は
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
よ

い
で
し
ょ
う
か
？

（
新
戸
町
４
丁
目　
30
代　
女
性
）

「選
え

りすぐりの特産品
はいかがですか？」長
崎市ブランド振興会
が認定する長崎市特
産推奨品から今月は
ご覧の商品を、

にプレゼント!!
10名様

ち  ょ

お

よ
た

こ  っ
と

り

広
報
な
が
さ
き
は
、子
育
て
に
関
す
る
イ
ベ

ン
ト
や
市
内
の
情
報
が
た
く
さ
ん
載
っ
て

い
る
の
で
、子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
特
に

よ
く
読
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。イ
ベ
ン
ト

の
案
内
や
お
知
ら
せ
を
見
て
、我
が
家
の

楽
し
み
が
増
え
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
役

に
立
つ
情
報
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
平
山
台
２
丁
目　
30
代　
女
性
）

広
報
紙
へ
の
意
見・感
想
を
紹
介
！ 

 長崎玉緑茶詰合せ   前田園

おいしいお茶 前田園

創業70年。自然・健康・本物・安
心・新鮮をテーマにお茶の製造
から販売までを手がけています。
大村湾を望む温暖な気候で育て
られた東彼杵の玉緑茶。7０～8
０℃のお湯でじっくりいれるとお
いしさが引きたちます。
ふくよかで香り豊かな味わいを
ご家族やご友人とお愉

たの
しみくだ

さい！検索➡
問 栄町６-２２ ☎8２０-１８１８
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発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
プレゼントは、商品を提供していただくお店から発送します。
お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。

【はがき】〒850-8685　
　　　   長崎市「広報ながさき」プレゼント係
【市ホームページ】トップページ「市民参加」の

「プレゼントクイズ」

長崎のいろんなことを
気軽に話しませんか？

さまざまなご意見をお待ちしています。

QRコード

お店お店 商品商品

※お便りは、 広報ながさきや市ホーム
ページでの紹介、プレゼントの発送に
利用します。

　このコーナーに掲載する皆さん
からのご意見を募集しています。
　広報ながさきのご感想やまちづ
くりについてのご意見をプレゼン
トクイズのコーナーにお寄せくだ
さい。
　掲載させていただいたかたには、
図書カードをプレゼントします。

　

市
で
は
、少
子
化
と
10
代
後
半
か
ら
20
代

後
半
層
の
進
学
、就
職
な
ど
に
よ
る
市
外
へ

転
出
す
る
か
た
が
多
い
た
め
、人
口
減
少
が

進
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、近
年
の
Ｕ・Ｉ
タ
ー
ン
へ

の
関
心
の
高
ま
り
を
受
け
、平
成
18
年
度
か

ら
昨
年
度
ま
で
に
市
に
は
１
１
８
４
件
の
相

談
が
あ
り
、う
ち
84
人
の
か
た
が
長
崎
市
へ

移
住
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
移
住
さ
れ
た
方
々

が
地
域
で
活
躍
さ
れ
た
り
、地
域
に
眠
っ
て

い
た
魅
力
を
掘
り
起
こ
す
な
ど
、地
域
が
元

気
に
な
る
き
っ
か
け
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

人
口
減
少
に
歯
止
め
を
か
け
る
た
め
に
、

「
若
い
世
代
」、「
働
く
世
代
」の
定
住
に
つ
な

げ
る
た
め
、仕
事
、子
育
て
に
関
す
る
各
種

支
援
を
進
め
、市
外
か
ら
の
移
住
者
の
希
望

に
応
え
る
支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、仕
事・住
ま
い・暮
ら
し
な
ど
移
住

希
望
者
の
疑
問
や
ニ
ー
ズ
に
幅
広
く
応
え
る

相
談
窓
口
と
し
て
、「
な
が
さ
き
移
住
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」と「
な
が
さ
き
定
住
支
援

セ
ン
タ
ー
」で
対
応
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。

　

県
と
県
内
21
市
町
が
共
同
で
運
営
す
る

「
な
が
さ
き
移
住
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」で

は
、長
崎
と
東
京
の
２
カ
所
で
、移
住
者
の
視

点
に
立
ち
、移
住
の
検
討
段
階
か
ら
地
域
へ

の
定
着
ま
で
切
れ
目
の
な
い
支
援
を
行
う
ほ

か
、無
料
職
業
紹
介
事
業
所
と
し
て
の
機
能

を
活
か
し
、移
住
希
望
者
と
県
内
企
業
と
の

仕
事
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
行
い
、移
住
者
の
就

労
支
援
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、市
役
所
内
に
あ
る「
な
が
さ
き
定

住
支
援
セ
ン
タ
ー
」は
、暮
ら
し
や
住
ま
い
に

つ
い
て
の
相
談
や
、お
試
し
住
宅
の
紹
介
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
い
ず
れ
の
窓
口
も
相
談
ス
タ
ッ
フ
が
き
め

細
か
く
対
応
し
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、移
住
を
検
討
す
る
か
た
が
知
り

た
い
内
容
に
つ
い
て
ま
と
め
た
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
12
月
に
開
設
し
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
さ

ら
に
移
住
希
望
者
が
求
め
る
暮
ら
し
や
住

宅
な
ど
の
旬
の
情
報
を
積
極
的
に
発
信
し
て

い
き
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
相
談
窓
口
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
つ
い
て
、本
市
へ
の
移
住
を
考
え
て
い
る
か

た
へ
、ぜ
ひ
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

（
長
崎
創
生
推
進
室
）

■
長
崎
へ
の
移
住
を
考
え
て
い
ま
す

な
が
さ
き
移
住
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

の
存
在
を
帰
省
中
に
知
り
ま
し
た
。今

後
、長
崎
で
の
生
活
を
検
討
し
て
い
る

た
め
、大
変
助
か
り
ま
す
し
、ぜ
ひ
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。ま
た
、移

住
に
関
す
る
詳
し
い
情
報
が
あ
る

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

（
埼
玉
県

30
代

女
性
）

市内で提供されている「長崎そっぷ」「サバサンド」「ド・ロ
さま海鮮パスタ」のことを何という？（ヒントは、5・9ページ） 新・○○○グルメ

【12月号の答え】
 

赤ちゃん
4 4 4 4

※11月号には2９９
通のお便りをいただ
きました。ありがとう
ございました。

①○○○に入る答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤
電話番号 ⑥広報ながさきのご感想やまちづくりに
ついてのご意見などを必ず書いて、はがきかホーム
ページで応募してください。
抽選で右欄のプレゼントを差し上げます。
締め切りは1月３1日（火）消印有効です。
たくさんのご応募お待ちしています。

【長崎窓口】江戸町 2-13　県庁本館１階　
☎ 894-3581　月～金 9 時～ 17 時

【東京窓口】東京都千代田区有楽町 2-10-1　東京交通会館 8 階
ＮＰＯ法人ふるさと回帰支援センター内　
☎ 080-7735-3852　水～日 10 時～ 18 時

ながさき移住サポートセンター

【市役所窓口】桜町 2-22　市役所本館 4 階
ながさき定住支援センター （長崎創生推進室）
☎ 829-1355　月～金 8 時 45 分～ 17 時 30 分

ながさき定住支援センター

市ホームページの
QRコード

 ながさき人になろう

 ながさき移住ナビ

答 え
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田上市長の田上市長の

～自らの思いを皆さんに語るコラム～

今月のテーマ

長崎からのメッセージ

　
新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

長
崎
は
世
界
に
通
じ
る
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
い
く
つ
も
持
っ
て
い
る
稀け

有う

な
ま
ち
で
す
が
、今
年
も
大
切

な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
世
界
に
発
信
す

る
こ
と
に
な
り
そ
う
で
す
。

　
　

 　
＊　
　
＊　
　
＊

　

昨
年
末
に
ア
メ
リ
カ
で
封
切
ら

れ
た
映
画「
沈
黙 
ー
サ
イ
レ
ン
ス
ー
」

が
、１
月
に
日
本
で
も
公
開
さ
れ

ま
す
。

　
そ
の
原
作
で
あ
る
遠
藤
周
作
先

生
の
小
説「
沈
黙
」の
舞
台
は
、キ

リ
シ
タ
ン
弾
圧
が
激
し
か
っ
た
時

代
の
長
崎
。命
を
懸
け
て
信
仰
と

向
き
合
っ
た
人
た
ち
の
物
語
で
す
。

　

厳
し
い
弾
圧
の
中
で
必
死
に
生

き
た
人
た
ち
の
姿
が
、小
説
と
な

り
、い
ま
巨
匠
マ
ー
テ
ィ
ン・ス
コ

セ
ッ
シ
監
督
の
手
で
映
画
に
な
り
、

来
年
は
世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ
よ

う
と
し
て
い
る
こ
と
を
、当
時
の
人

た
ち
は
考
え
も
し
な
か
っ
た
で

し
ょ
う
。

　
こ
の
物
語
は
、グ
ロ
ー
バ
ル
化
の

時
代
に
、異
文
化
の
出
会
い
に
つ
い

て
考
え
さ
せ
て
く
れ
る
と
同
時
に
、

時
代
を
超
え
て
、人
間
と
し
て
生

き
る
こ
と
の
意
味
も
考
え
さ
せ
て

く
れ
ま
す
。ど
ん
な
映
画
に
仕
上

が
っ
て
い
る
の
か
、楽
し
み
で
す
。

　
　
　
＊　
　
＊　
　
＊

　

夏
に
は
、世
界
中
の
都
市
の
代

表
が
集
ま
る「
平
和
首
長
会
議
」の

総
会
が
、長
崎
市
で
開
か
れ
ま
す
。

　
ト
ラ
ン
プ
新
大
統
領
の
就
任
を

は
じ
め
、世
界
の
政
治
状
況
は
、先

を
見
通
す
こ
と
が
難
し
い
状
態
で

す
。で
も
、時
代
が
ど
う
変
わ
っ
て

も
変
わ
ら
な
い
、平
和
を
求
め
る

世
界
の
人
々
の
思
い
を
長
崎
に
結

集
す
る
会
議
で
す
。今
年
は
、核
兵

器
禁
止
条
約
を
め
ぐ
る
国
連
の
動

き
も
注
目
さ
れ
ま
す
。

　
「
平
和
は
長
崎
か
ら
」。原
子
雲

の
下
で
何
が
起
き
た
の
か
、と
い
う

核
兵
器
の
真
実
を
伝
え
な
が
ら
、

平
和
を
市
民
社
会
か
ら
つ
く
っ
て

い
こ
う
、と
い
う
長
崎
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
発
信
す
る
機
会
と
な
り
ま

す
。

 　
　
　
＊　
　
＊　
　
＊

　
秋
が
終
わ
る
こ
ろ
に
は
、念
願
の

「
出
島
表
門
橋
」が
完
成
し
ま
す
。

昔
と
同
じ
よ
う
に
、橋
を
渡
っ
て
出

島
に
入
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。世
界
最
先
端
の
技
術

を
駆
使
し
た
橋
で
す
。

　

出
島
復
元
の
動
き
が
始
ま
っ
て

六
十
数
年
。四
方
が
水
に
囲
ま
れ

た
出
島
の
姿
に
な
る
に
は
、ま
だ

数
十
年
の
時
間
を
要
す
る
で
し
ょ

う
。出
島
表
門
橋
の
完
成
は
、百
年

か
け
て
ま
ち
の
シ
ン
ボ
ル
を
復
元

す
る
と
い
う
大
事
業
の
中
で
も
、

重
要
な
一い

ち

里り

塚づ
か
に
な
り
ま
す
。

　
今
、出
島
が
発
信
し
て
い
る
メ
ッ

セ
ー
ジ
は「
つ
な
が
る
出
島
」。世

界
と
の
つ
な
が
り
を
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。古
い
つ
な
が
り
を
大
切

に
、新
し
い
つ
な
が
り
を
創
造
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
、と
い
う
長
崎
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
そ
こ
に
あ
り
ま

す
。

 　
長
崎
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、世
界
に

向
け
て
発
信
さ
れ
る
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。こ
の
ま
ち
の
歴
史
が

示
す
メ
ッ
セ
ー
ジ
の一つ
は
、「
ま
ち

は
人
間
が
つ
く
る
」と
い
う
も
の
で

す
。

　

人
口
減
少
の
時
代
に
も
、少
子

化
や
高
齢
化
が
進
ん
だ
と
し
て

も
、暮
ら
し
や
す
く
て
魅
力
的
な

ま
ち
は
つ
く
れ
る
、と
い
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
も
し
っ
か
り
発
信
で
き
る

ま
ち
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。 

出かけて
見る・知る
まちの
オススメ
スポット

在
り
し
日
の
長
崎

勝
山
町
周
辺

　
市
役
所
か
ら
歩
い
て
す

ぐ
の
桜
町
小
学
校
に
は
、

サ
ン
ト・ド
ミ
ン
ゴ
教
会
跡

資
料
館
が
あ
り
ま
す
。江

戸
初
期
に
建
て
ら
れ
た
こ

の
教
会
は
、禁
教
令
に
よ
っ

て
5
年
で
壊
さ
れ
ま
し

た
。そ
の
遺
跡
が
小
学
校

の
校
舎
建
設
時
に
発
見
さ

れ
、見
学
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
そ
こ
か
ら
、長
崎
歴
史

文
化
博
物
館
を
右
に
見
て

進
む
と
、戦
時
中
に
県
の

防
空
本
部
が
あ
っ
た
立
山

防
空
壕ご

う

が
静
か
に
た
た
ず

ん
で
い
ま
す
。近
く
に
は

「
ど
う
ぶ
つ
ひ
ろ
ば
」や
多

く
の
石
像
が
立
ち
並
ぶ
長

崎
公
園
や
、大
木
が
車
道

の
真
ん
中
に
鎮
座
す
る
道

路
も
あ
り
ま
す
。

　

新
し
い
年
、勝
山
町
周

辺
を
歩
き
な
が
ら
、長
崎

の
歴
史
や
平
和
の
尊
さ
を

改
め
て
感
じ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

 

長
崎
県
防
空
本
部
跡

  

見
学
無
料
、毎
月
第
３
火
曜 （
祝

  

日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）は
休
み

長崎公園長崎公園

長崎歴史文化博物館長崎歴史文化博物館

桜町
小学校
桜町
小学校

長崎市役所長崎市役所

サント・ドミンゴ教会跡
資料館

サント・ドミンゴ教会跡
資料館

立山防空壕立山防空壕

34

長崎県防空本部跡
（立山防空壕）

 

サ
ン
ト・ド
ミ
ン
ゴ
教
会
跡
資
料
館

　
入
館
無
料

　
毎
週
月
曜・12
／
29
～
1
／
3
休
館

　大木の横を
　　車が慎重に往来

「出島表門橋」完成イメージ図
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地
域
を
良
く
す
る
た
め
、さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
行
っ
て
い
る
自
治
会
。イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
ソ
ー
シ
ャ
ル
ネ
ッ
ト

ワ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス（
Ｓ
Ｎ
Ｓ
）を
活
用

し
、広
報
に
力
を
入
れ
て
い
る
自
治
会
も

あ
り
ま
す
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
の一つ
で
あ
る
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
を
利
用
し
て
い
る
花
丘
町
自
治
会

の
松
尾
副
会
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
き
っ
か
け
は
？

　

花
丘
町
に
は
高
齢
の
会
員
が
多
く
、そ

の
子
や
孫
世
代
の
多
く
は
町
を
遠
く
離
れ

て
暮
ら
し
て
い
ま
す
。遠
く
で
暮
ら
す
か
た

に
、家
族
が
地
元
で
ど
の
よ
う
な
活
動
を

行
っ
て
い
る
か
を
伝
え
た
い
と
い
う
思
い
か

ら
始
め
ま
し
た
。　

　

伝
え
る
手
段
と
し
て
、最
初
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
検
討
し
て
い
ま
し
た
が
、費
用
や

手
間
な
ど
の
問
題
を
考
慮
し
、よ
り
扱
い

や
す
い
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
自
治
会
の
ペ
ー

ジ
を
作
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
毎
月
の
映
画
鑑
賞
会
や
、ラ
ジ
オ
体
操
、

旅
行
、敬
老
祝
賀
会
な
ど
、行
事
の
案
内
や

活
動
報
告
を
写
真
や
コ
メ
ン
ト
を
付
け
、

日
々
掲
載
し
て
い
ま
す
。

―
何
か
反
響
は
あ
り
ま
し
た
か
？

　
９
月
に
敬
老
祝
賀
会
の
写
真
を
掲
載
し

た
際
、参
加
者
の一人
が
東
京
に
住
む
娘
さ

ん
に
そ
の
事
を
連
絡
し
て
く
だ
さ
り
、ペ
ー

ジ
を
見
た
娘
さ
ん
か
ら
、「
家
族
の
元
気
そ

う
な
姿
を
見
ら
れ
て
良
か
っ
た
」と
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も

町
に
住
む
ご
家

族
な
ど
に
協
力

を
い
た
だ
き
な

が
ら
、
町
外
の

方
々
に
、フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ

の
存
在
を
広
め

て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。＊　

＊　
＊

　
多
く
の
行
事
が
あ
る
花
丘
町
自
治
会
。

特
に
12
月
の
も
ち
つ
き
大
会
は
、30
年
以

上
続
く
伝
統
の
行
事
で
、つ
き
た
て
の
お
も

ち
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
高
齢
者
世
帯
に

配
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

見
守
り
や
支
え
あ
い
に
も
つ
な
が
る
良

い
取
り
組
み
で
す
ね
。

＊　
＊　
＊

　
こ
の
よ
う
に
、花
丘
町
自
治
会
は
、行
事

や
広
報
活
動
を
通
じ
て
地
域
の
つ
な
が
り

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。あ
な
た
も

一
歩
踏
み
出
し
て
地
域
の
自
治
会
の
取
り

組
み
を
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

寒
い
冬
。
暖
か
く
快
適
に
過
ご
す
た
め

に
は
暖
房
機
器
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
が
、
使

用
方
法
を
誤
る
と
火
災
や
死
亡
事
故
に
つ

な
が
る
危
険
を
は
ら
ん
で
い
ま
す
。

　

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
、
事
故
を
防
止

し
ま
し
ょ
う
。

【
ス
ト
ー
ブ
や
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
】

◆
給
油
は
必
ず
消
火
し
た
状
態
で
行
う

　

灯
油
に
引
火
す
る
お
そ

れ
が
あ
り
ま
す
。
給
油
後

は
、
給
油
タ
ン
ク
を
確
実

に
閉
め
、
こ
ぼ
れ
た
灯
油

は
ふ
き
取
り
ま
し
ょ
う
。ま
た
、
昨
年
の
灯

油
は
変
質
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
の
で

使
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
周
囲
に
燃
え
や
す
い
物
を
置
か
な
い

　

乾
き
や
す
い
か
ら
と
ス
ト
ー
ブ
の
上
な

ど
に
洗
濯
物
を
干
す
と
、
落
下
し
て
引
火

す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
燃
え
や
す
い

も
の
を
周
囲
に
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。ま
た
、
ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
は
高
温

に
な
る
と
破
裂
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

◆
寝
る
時
は
使
用
し
な
い

　

火
災
の
原
因
と
な
る
ほ
か
、
換
気
不
足

に
よ
る
不
完
全
燃
焼
で
、一酸
化
炭
素
中
毒

と
な
り
死
亡
し
た
事
例
も
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。

◆
加
湿
用
に
置
い
た
や
か
ん
な
ど
に
注
意

　

加
湿
な
ど
の
た
め
に
ス
ト
ー
ブ
の
上
に

置
い
た
や
か
ん
な
ど
を
倒

し
て
し
ま
い
、
熱
湯
を
浴

び
て
大
や
け
ど
し
た
と
い

う
事
例
も
あ
り
ま
す
。

【
カ
イ
ロ
、
湯
た
ん
ぽ
、
こ
た
つ
、
暖
房
便

座
な
ど
】

　
暖
か
い
と
感
じ
る
程

度
の
温
度
で
も
、
長
時

間
皮
膚
に
接
す
る
こ
と

で
、
低
温
や
け
ど
の
原

因
に
な
り
ま
す
。
特
に
高
齢
の
か
た
は
感

覚
が
鈍
く
な
っ
て
お
り
、
重
症
化
し
や
す

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
お
使
い
の
暖
房
機
器
は
大
丈
夫
？
】

　

製
品
に
欠
陥
や
不
具
合
が
あ
り
、
メ
ー

カ
ー
か
ら
リ
コ
ー
ル
が
行
わ
れ
て
い
る
暖

房
機
器
も
あ
り
ま
す
。
重
大
な
事
故
に
つ

な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
使

い
の
暖
房
機
器
が
対
象
と
な
っ
て
い
な
い

か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
リ
コ
ー
ル
情
報
は
消
費
者
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
確
認
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

自
治
振
興
課（
☎
８
２
９・１
１
３
４
）

地
域
を
元
気
に
！ 

あ
な
た
の
町
の
自
治
会

〜
花
丘
町
自
治
会
〜

暖
房
機
器
の
事
故
に
注
意
　
　
　
　
　

〜
正
し
く
使
用
し
て
安
全
で
快
適
な
く
ら
し
を
〜

■
ご
相
談
は
消
費
者
セ
ン
タ
ー（
メ
ル
カ
つ

き
ま
ち
４
階
、相
談
専
用
☎
８
２
９
・１
２

３
４
）へ
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。受
け
付
け
は

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
で
す
。12
月
29
日

（
木
）〜
1
月
3
日（
火
）、月
曜
日
は
休
業

（
祝
日
の
場
合
、直
後
の
平
日
）。

自治会

消費者

花丘町自治会のさまざまな情報を掲載！



182017 - 1　広報ながさき

特　

集

市　

民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

講
演・講
座

健　

康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

講
演・講
座

健　

康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

対＝対象　　  日＝日時　　期＝期日・期間　 時＝時間
所＝場所　　  内＝内容　  講＝講師　　　　定＝定員
申＝申し込み　他＝その他　問＝問い合わせ

対
市
内
に
お

住
ま
い
の
65

歳
以
上
の
か

た　

内
歯
医

者
さ
ん
に
聞

く
！ 

お
口
の

健
康
の
は
な

し　

申
事
前

に
電
話
で
。

他
内
容
は
各

会
場
と
も
同

じ
。

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
医
師
・
栄
養
講

話
と
運
動
実
技
。
受
講
無
料
。
対
20
歳
以
上

の
市
民
　
所
市
民
会
館　
定
50
人（
抽
選)

申

1
月
18
日（
水
）ま
で
に
あ
じ
さ
い
コ
ー
ル（
☎

８
２
２･

８
８
８
８
）
に
電
話
で
。

ひ
き
こ
も
り
と
は
、
社
会
参
加
を
回
避
し
、

お
よ
そ
６
カ
月
以
上
家
庭
に
と
ど
ま
り
続
け

て
い
る
状
態
で
す
。
な
か
に
は
、
精
神
的
な

病
気
が
背
景
に
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
本

人
や
家
族
か
ら
の
相
談
を
受
け
、
家
族
の
体

験
を
分
か
ち
合
い
、
正
し
い
知
識
や
対
応
を

学
習
す
る
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
お
悩
み

の
場
合
は
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ひ
き
こ
も
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

地
域
保
健
課 

☎
8
2
9・１
1
5
3

健康ミニ情報

認知症の人と家族の会
（あじさい会）のつどい

認知症の正しい知識などを学びましょう。1 月
24 日（火）午後１時〜 3 時、もりまちハートセ
ンターで。参加無料。直接会場へ。認知症に
ついての電話相談は常時受け付け。
問認知症の人と家族の会（☎ 845-2180）

歯
つ
ら
つ
健
康
教
室

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課 

☎
８
２
９・１
１
４
６

期日 時間 内容・講師

1/28
( 土 )

13:30

〜

16:00

医師講話「生活習慣とがん」
長崎大学病院
医師 松島加代子 氏

運動実技「脳トレ＆エアロビクス」
ルネサンス長崎 インストラクター

2/ 9
( 木 )

13:30

〜

15:30

栄養講話「野菜のチカラ」
管理栄養士 今里恵 氏

運動実技 ｢エアロビクス｣
インストラクター 川口まゆみ 氏

市
民
健
康
講
座

健
康
づ
く
り
課 

☎
8
2
9・１
1
5
4

場所 期日 時間
北公民館 2/  2(木) 13:30〜１5：00
コアマンションマ
リナシティ(大浜町) 2/16(木) 13:30〜１5：00

戸町地区ふれ
あいセンター 3/  1(水) 13:30〜15：００

さくら荘(立山) 3/16(木) 10:40〜１2：00

申込不要。保険証を持参のうえ直接会場へ。一時保育あり。
次のいずれかの証明書を持参のかたは受診無料。
※後期高齢者医療被保険者証、高齢受給者証、生活保護受給証、
中国残留邦人等本人確認証、世帯主の平成 28 年度市・県民税非
課税証明書の写し、無料クーポン券（対象者のみ）

検診車による出張がん検診
健康づくり課（☎ 829-1154）

検診日 受付時間
胃
が
ん

子
宮
が
ん

場所

1/10(火)   9:00〜10:30 ○ ○ 新戸町公民館

1/11(水)
  9:00〜10:30 ○ ○ 小ヶ倉地区公民館
13:30〜14:30 ー ○ ダイヤランド・小ヶ倉ふれあいセンター

1/12(木)   9:00〜10:30 ○ ○ 女の都２丁目公民館

1/13(金)
  9:00〜10:30 ○ ○ 福田地区公民館
13:30〜14:30 ー ○ 小榊会館

1/16(月)
  9:00〜10:30 ○ ○ ララなめし（滑石2丁目）
13:30〜14:30 ー ○ 京泊公民館

1/17(火)   9:00〜10:30 ○ ○ 土井首地区公民館
1/18(水)   9:00〜10:30 ○ ○ 茂木地区公民館

1/19(木)
  9:00〜10:30 ○ ○ 長崎卸センター（田中町）
13:30〜14:30 ー ○ つつじが丘1・2丁目集会所

1/20(金)
  9:00〜10:30 ○ ○ 横尾団地集会室(県営住宅A棟横）
13:30〜14:30 ー ○ 式見地区公民館

1/23(月)   9:00〜10:30 ○ ○ ケアハウスひこばえの苑（早坂町）
1/24(火)   9:00〜10:30 ○ ○ 日見地区公民館

検診 内容 対象市民 費用 備考
胃

がん
バリウムに
よる胃透視 40歳以上 500円 前夜9時以降の飲食・喫煙

は禁止

子宮
がん

子宮頸
けい

部の
細胞診

20歳以上
の女性 400円

昨年度、市の子宮がん検
診を受けられたかたは今
年度受診不可

「はたちの献血」キャンペーン
献血したら記念品がもらえます。新成人にはさ
らに特別記念品あり。1月2日（休）〜31日（火）
午前 10 時〜午後５時３０分、献血ルーム「はま
のまち」で（木曜定休日）。
問献血ルーム「はまのまち」（☎ 824-3332）

市民フォーラム
口の健康について分かりやすく学びます。１月
２９日（日）午後１時〜４時（予定）、長崎ブリッ
クホールで。定員４００人。入場無料、直接会
場へ。講演テーマ①健康の土台の修繕：原因
不明の体調不良と慢性上咽

いんとう

頭炎 ②口を閉じれ
ば病気にならない〜鼻呼吸のすすめ〜
問市歯科医師会（☎ 846-1717）
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今月の健康づくり講座・教室
いずれも参加無料。電話でお申し込みを。詳しくはお尋ねください。

1月の健康テレフォンサービス
月… 倦怠感を感じたら / 火… 痔

じ か く
核の治療と予防 / 水…こどもがインフルエンザにかかったら / 木… 目の乾燥する病気 

金… 不安神経症 / 土・日… 腎不全と透析
年末年始＜ 12/28（水）～ 1/4（水）＞… 繰り返す膀

ぼうこう
胱炎　問… 県保険医協会（☎ 825-3829）

☎0120-555-203  ※祝日・休日は前日のテープが流れます

健康長崎市民 21
ワンポイ

ント

アドバイ
ス認知症カフェに遊びに来ませんか？

　認知症カフェとは、認知症や物忘れなどが
気になる人、認知症のかたを介護している家
族、そして認知症について知りたいと思って
いる人などが気軽に参加できる場所です。
　予防体操やレクリエーションをしたり、お茶
を飲みながら専門的な相談ができます。ま
た、日頃の介護などの相談もでき、あたたか
い雰囲気で過ごすことができる場所です。
　市内には、①東長崎地区「よかばいカフェ」
②琴海地区「オレンジカフェよかとこ」 ③南
部地区「認知症カフェ」 ④大浦地区「ぽかぽ

かカフェ」 ⑤桜馬場地区「なるたきカフェ」 ⑥
片淵・長崎地区「ふれあいカフェ」 ⑦戸町・
小ヶ倉地区「えがおカフェ」の7カ所の認知症
カフェがあり、地域包括支援センターを中心
に、民生委員や認知症サポートリーダーなど
が協力して、月1回無料で開催しています。
　開催日時は、高齢者すこやか支援課に電
話でお尋ねいただくか、市ホームページをご
確認ください。
　お近くのカフェを一度訪ねてみませんか。
　　 高齢者すこやか支援課（☎８２9-1146）

保健師
増山 めぐみ

講座名 対象 期日 時間 場所（集合場所） 期限 問

健康ひろば
「簡単な運動と健康相談」
・栄養講話「脂質異常症予    
 防について」
・血管推定年齢測定

20歳以上の市民

1/18（水）   9:30〜11:30 市役所別館地下１階
機能回復訓練室

事前に ①1/19（木）   9:45〜11:45 江平地区ふれあいセンター

1/25（水） 13:00〜15:00 滑石地区ふれあいセンター

1/26（木） 13:30〜15:30  東部地区にこにこセンター

お手軽ウォーキング 20歳以上の市民
1/18（水） 10:00〜12:00 滑石コース

（4.2km） 滑石公民館集合 1/16（月） ②

1/19（木） 10:00〜12:00 深堀七福七恵比須コース
(４.８ｋｍ) 深堀公園集合 1/17（火） ③

まちんなかサロン
「がん治療シリーズ
　　　 　(胃・大腸がん)」 市民

1/24(火） 14:00〜16:00

メルカつきまち5階 事前に ④まちんなかサロン
「がん治療シリーズ
　　　　     (肝臓がん)」

2 /  6（月） 14:00〜16:00

まちんなかラウンジ市民
健康講座

「支える側が支えられると
き〜認知症の母が教えて
くれたこと」
講師・藤川幸之助氏

市民 2/18（土） 14:00〜16:00 市医師会館7階講堂(栄町) 2/15（水） ④

ひきこもりの家族学習会
（詳しくは18ページをご覧
ください）

6カ月以上ひきこもり
状態のかたのご家族 1/18(水） 13:30〜15:30 アマランス 事前に

⑤

こころの健康相談 心 の 健 康 問 題 で
お悩みのかた 1/19（木）   9:00〜11:00 市役所別館地下1階

精神保健相談室 事前に

問い合わせ
①健康づくり課（☎829-1154）　②あじさいコール（☎822-8888）
③三和行政センター（☎892-1111）　④包括ケアまちんなかラウンジ（☎893-6621）
⑤精神保健相談室（☎829-1311）
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育児情報テレフォンサービス（☎824-4282）
1月のテーマ：お父さんもっと遊んで

日
１
月
22
日（
日
）午
前
９
時
〜
正
午　
所
こ
ど

も
健
康
課

楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
、育
児
の
知
識
や

親
の
役
割
な
ど
を
学
ぶ
講
座
で

す
。
対
第
1
子（
生
後
2
〜
5

カ
月
の
お
子
さ
ん
）と
母
親
。全

４
回
参
加
で
き
る
か
た　
定
各

14
組 

費
７
７
７
円 

申
は
が

き
に
、住
所
、保
護
者
氏
名
、子

ど
も
の
名
前（
ふ
り
が
な
）・
生

年
月
日
、電
話
番
号
、場
所
を

書
い
て
、長
崎
市
子
育
て
支
援
課

（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
２

ー
22
）へ
。電
話
か
� (

８
２
９・

１
２
７
５
）で
も
可
。

対
生
後
7
カ
月
〜
1
歳
4
カ
月
未
満
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者　
日
1
月
26
日（
木
）午
前
10
時
〜

11
時
30
分　
所
江
平
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

定
20
組
程
度（
抽
選
）
内
む
し
歯
予
防
の
話
と

口
の
手
入
れ
の
仕
方（
実
習
）
費
無
料　

持
母

子
健
康
手
帳　
申
1
月
23
日（
月
）ま
で
に
電
話
で
。

専
門
の
医
師
が
対
応
し
ま
す
。相
談
無
料
。
日

小
児
科
…
1
月
18
日（
水
）午
後
２
時
〜
５
時
／

精
神
科
…
２
月
８
日（
水
）午
後
２
時
〜
4
時

所
子
育
て
支
援
課　
申
事
前
に
電
話
で
。

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー
な
が
さ
き
の
研
修

　
　
子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

自
宅
で一時
的
に
子
ど
も
を
預
か
る
こ
と
が
で
き
る

「
ま
か
せ
て
会
員
」の
養
成
研
修
を
実
施
し
ま
す
。

受
講
無
料
。
対
4
日
間
参
加
で
き
る
か
た　
期

２
月
21
日（
火
）〜
24
日（
金
）
※
全
4
日
間　
所

市
社
会
福
祉
会
館（
上
町
）  

申
・
問
２
月
14
日

（
火
）ま
で
に
、市
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
8
２
９・

６
２
４
４
）か
市
保
育
会（
☎
８
２
9・７
７
１
４
）

へ
電
話
で
。
時
間
な
ど
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

風
邪
を
引
い
た
り
、熱
を
出
し
た
り
し
て
病
気
で

一
時
的
に
保
育
所
な
ど
に
行
け
な
い
お
子
さ
ん
を

預
か
り
ま
す
。登
録
や
利
用
時
間
な
ど
は
各
施
設

に
お
尋
ね
を
。

施設名 /電話番号
あひるっこルーム（江戸町）
☎ 821-8867
にこにこルーム（本原町）
☎ 843-５３２７
ボン クラージュ（弁天町）
☎ 861-1213
あおむし（かき道 3 丁目）
☎ 838-5514
ポニールーム（上戸町 2 丁目）
☎ 878-3230
クローバー（滑石 2 丁目）
☎ 865-6559

　
　次

の
施
設
が
認
可
保
育
所
に
な
り
ま
し
た
。入

所
申
し
込
み
な
ど
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。
所
ざ
ぼ
ん
ち
ゃ
ん
浦
上
ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
保
育
園

（
川
口
町
２ｰ

14
）  

定
28
人

こども健康課
☎829-1255

・申し込みは期限
までに電話で。
・申し込み多数の
場合は抽選。
・当日は母子健康
手帳を持参。

今 月 の
講座・教室

 

母
子
健
康
手
帳
の
休
日
交
付
窓
口

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

 

あ
つ
ま
れ
♪ 

は
じ
め
て
マ
マ

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

 

親
子
の
心
の
相
談

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

講座名 対象 期日 時間 場所 期限 その他

両親学級 第 1 子の妊娠 32 週までの
夫婦 20 組

1/2２ 
（日）

9:30 
〜11:30 こども健康課 1/1３ 

（金）
妊婦体験、栄養指導
赤ちゃんの育て方

離乳食教室 生後 4 カ月〜 9 カ月未満の
お子さんを持つ保護者 15 人

1/２６ 
（木）

13:00 
〜15:00

江平地区
ふれあいセンター

1/1９ 
（木）

参加費400円。エプロ
ン、三角巾を持参

離乳食＆　
幼児食教室

生後 9 カ月〜２歳未満のお
子さんを持つ保護者 15 人

2/９ 
（木）

13:00 
〜15:00

上長崎地区　　　
ふれあいセンター

２/2 
(木）

参加費400円。エプロ
ン、三角巾を持参

卒乳教室 1 歳以上のお子さんを母乳
で育てているお母さん 20 人

１/１９ 
（木）

14:00 
〜15:30

市役所別館地下 1 階
機能回復訓練室

1/１８ 
（水）

おっぱい卒業の考え方
や卒乳期の食生活

ツインズ
教室

3 歳未満の双子・三つ子と
保護者または妊娠中のかた

2/２ 
（木）

10:00 
〜11:30

市役所別館地下 1 階
機能回復訓練室

2/１
（水)

おやこ遊び、交流会
など

 

む
し
歯
予
防
教
室

口こ
う
く
う腔
保
健
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
９・１
４
３
６

 

病
児・病
後
児
保
育
施
設

幼
児
課
☎
８
２
９・１
１
４
２

実施日 時間 場所 申込期限
2/1〜22
の水曜日

10:００
  〜12:00

市民会
館

1/25
（水）

2/6〜27
の月曜日

13:00　      
  〜15:00

滑石公
民館

1/30
（月）

 

新
し
い
認
可
保
育
所

幼
児
課
☎
８
２
９・１
１
４
２



対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	
所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師	 定＝定員	
費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	
選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ
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み
ん
な
で 

ま 

ち 

づ
く
り
に

　
　
　
　
　
　
　
　
参 

加 

し
よ
う
♪

私
た
ち
の
ま
ち
が
も
っ
と
住
み
や
す
く
、も
っ
と
自
慢
で
き
る
ま
ち
に
な
る
よ
う
に

２
つ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

も
っ
と
魅
力
あ
る
ま
ち
に
！

稲佐山からの夜景

ま
ち

加
参

駅新 前 広 場景夜長 崎

世界的照明デザイナー・面
めん で
出薫氏を招いて、長

崎夜景をもっと輝かせるために、パネルディス
カッションなどを行います。

新しく長崎駅とその周辺が整備されます。市民
や観光客が憩い、利用しやすい駅前広場をつく
るために、ワークショップなどを行います。
日2月5日（日）午後2時～5時
所商工会館2階ホール
内ワークショップ（どんな駅周辺にしたいか）、パ
ネルディスカッションなど
定100人（抽選）
申1月23日（月）までに電話、または市役所本館
案内所や長崎駅周辺整備室にある用紙で申し込
みを。市ホームページでも申し込み可。
他抽選結果は1月27日（金）までにお知らせ。
問長崎駅周辺整備室（☎829-1173）

日１月21日（土）午後１時30分～４時30分
所県勤労福祉会館2階講堂
内基調講演・面出薫氏（世界の夜景・長崎の夜
景）、市内での取り組み報告、パネルディスカッ
ションなど
定200人（先着順）
申1月16日（月）までに市役所本館案内所やまち
づくり推進室にある用紙で申し込みを。市ホーム
ページでも申し込み可。
問まちづくり推進室（☎829-1177）

シンポジウム・ワークショップシンポジウム

国道 202 号沿い 駅前広場 イメージ

　　　　【問い合わせ】長崎みなとメディカルセンター 市民病院
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎822-3251（代表）

駐車場が完成し、 便利になります！

病院敷地内の駐車場が1月28日(土)午前7時から利用できるようになります。
※同日より、NBCハウジングステーション跡地の代替駐車場の提供を中止
し、県営常盤駐車場（北）のサービス券の配布、駐車場～病院間の送迎を終
了します。

 ＜概　要＞

　   地上5階建て　　24時間営業

　 収容台数は四輪車335台（高さ制限2.1ｍ）、二輪車32台、自転車18台

 ＜利用料＞　

　 外来患者                         ：四輪車100円/   1回、二輪車・自転車 50円/   1回

　 面会・お見舞い                  ：四輪車100円/30分、二輪車・自転車 50円/30分

　 一般利用者（　7時～22時）      ：四輪車100円/15分、二輪車・自転車 50円/15分

　 一般利用者（22時～　7時）　     ：四輪車100円/60分、二輪車・自転車  50円/60分

　 ※病院駐車場のため、患者・お見舞いなどの病院利用者を優先します。駐車場へのアクセス（駐車場入口）

長崎みなとメディカルセンター  市民病院

〈 広 告 〉



市・県
民
税
の
申
告
な
ど
の
お
知
ら
せ

申
告
は
お
早
め
に

申　告　会　場 期　間 時　間
田手原公民館・大崎公民館
長崎西彼農業協同組合日吉支店 2/1（水） 10:00 〜 12:00

戸石地区公民館 2/1（水） 10:00 〜 16:00

深堀地区公民館・茂木地区公民館
2/2（木） 10:00 〜 16:00
2/3（金） 10:00 〜 12:00

式見地区公民館 2/3（金） 10:00 〜 16:00
樫山住民センター 2/6（月） 10:00 〜 12:00
福田地区公民館・小榊会館 2/6（月） 10:00 〜 16:00
琴海行政センター 2/6（月）・7（火） 　9:00 〜 11:00、13:00 〜 16:00

日見地区公民館・古賀地区市民センター
2/7（火） 10:00 〜 16:00
2/8（水） 10:00 〜 12:00

三重地区公民館 2/8（水） 10:00 〜 16:00
緑が丘地区ふれあいセンター 2/9（木） 10:00 〜 16:00

三重地区市民センター
2/9（木） 10:00 〜 16:00

2/10（金） 10:00 〜 12:00
琴海南部文化センター 2/9（木）・10（金） 　9:00 〜 11:00、13:00 〜 16:00
手熊地区公民館 2/10（金） 10:00 〜 12:00
小ヶ倉地区公民館 2/10（金） 10:00 〜 16:00

野母崎行政センター 2/１０（金）〜２０（月）
※土･日・祝日を除く 　9:00 〜 12:00、13:00 〜 16:30

下表会場で申告を受け付けます。なお、平成 28 年度に申告をしたかたのうち、所得があったかたには 1 月
下旬に申告書を送付します。なお、今回からマイナンバーの記載および本人確認書類※の提示または写し
の添付が必要です。
※本人確認書類（個人番号カード、通知カードと運転免許証や公的医療保険の被保険者証など）
持①印鑑 ②前年中の所得が分かるもの（給与所得者・年金受給者は源泉徴収票。営業・農業収入などがあ
るかたは収支内訳書など） ③社会保険料の領収書、口座振替納付済通知書または納付確認書 ④生命保険料
の控除証明書 ⑤地震保険料の控除証明書 ⑥その他控除に必要なもの（障害者手帳、医療費の領収書など）
他所得税の簡易な還付申告（医療費控除など）も受け付けますが、内容によっては、NBC 別館（所得税確
定申告相談会場。受付期間などは左ページ参照）での申告をお願いする場合があります。

国民健康保険税の申告は郵送、窓口で受け付けます。申告が必要と思われる世帯には1月下旬に申告書を
送付します。詳しくは、広報ながさき2月号でお知らせしますのでご確認ください。

国民健康保険課  ☎ 829-1226

市民税課   ☎829-1427

市・県民税の申告

国民健康保険税の申告

※南公民館は、改修工事のため、本年は大浦地区公民館〔2/13（月）〕で行います。
※各行政センター管内にお住まいのかたは、「行政センターだより」などをご覧ください。
※ 2/13（月）以降の日程などは広報ながさき 2 月号などでお知らせします。詳しくはお尋ねください。

〈 広 告 〉
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申告相談会場 期　間 時　間 その他

NBC 別館
（桜町電停前）

2/16（木）
〜3/15（水）

9:00 〜
16:00

2/19（日）、26（日）は所得税・
贈与税・個人事業者の消費税の
申告を受け付けます。その他の
土・日・祝日は受け付けません。

北公民館
（チトセピア3階）

2/7（火）
〜2/9（木）

9:00 〜
15:30

給与・年金の還付申告のみ受け
付けます。

社会保険料控除
国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者
医療保険料は、確定申告や市・県民税申告
の際に、社会保険料控除の対象になります。
納付確認書（※）が必要なかたは事前に申請を。
●年金（非課税年金を除く）から天引きされ
ている保険料については、日本年金機構な
どから 1 月に送付される源泉徴収票が申告
に使用できます。口座振替で納付している保
険料については、1 月中旬に送付される口座
振替納付済通知書が申告に使用できます（年
金天引き・口座振替で納付しているかたの納
付確認書は 1 月中旬から発行可能）。

※ 国民健康保険税・介護保険料・後
期高齢者医療保険料の納付確認書
持被保険者が申請する場合…身分証明書 
代理人が申請する場合…委任状と代理人の
身分証明書　
申収納課、介護保険課、行政センター、支
所、地区事務所にある申請書に必要書類を
添えて提出。

問収納課（☎829-1130）
他介護サービス利用料のうち医療費控除の
対象になるものがあります。詳しくは、ご
利用の居宅介護支援事業所か介護保険施
設、介護保険課（☎829-1163）へお尋ね
ください。

公的年金等の源泉徴収票の送付
国民年金や厚生年金の「老齢年金」など、老
齢（退職）を支給事由とする公的年金は、所
得税などの課税の対象になります。平成 28
年中に老齢年金などを受給されたかたには、
1 月中に日本年金機構から、確定申告など
の際に必要な「公的年金等の源泉徴収票」が
送付されます。詳しくは、ねんきんダイヤル

（☎ 0570-05-1165 ／ 050 から始まる
電話でかける場合は☎ 03-6700-1165）
へ。共済組合から年金が支給されている場合
は、各共済組合へお尋ねを。

※会場には無料駐車場がありませんので、公共交通機関をご利用ください。
※NBC別館受付期間中（2/16 ～ 3/15）は、長崎税務署内では確定申
　告相談はできません。
※会場での納税はできませんので、最寄りの金融機関をご利用ください。

確定申告書には、マイナンバーの記載が必要です !

　平成 28 年分以降の申告には、申告者本人や扶養親族のかたな
どのマイナンバーの記載および、申告者本人の本人確認書類（注）の
提示または写しの添付が必要です。

長崎税務署 ☎ 822-4231

確定申告相談会場のご案内

税務署の提出窓口は大変混み合います。できるだけ「郵送」での提出、
または「時間外収受箱」への投

とうかん

函による提出をお願いします。

※申告相談会場は混雑が予想されます。あらかじめご了承の上お早めの
　来場をお願いします。

【お願い】

　申告に関するご質問や必要な書類の確認などは、電話での問い合わせ
ができます !

自宅でできます ! 確定申告

　国税庁ホームページ内「確定申告書等作成コーナー」で作成した
確定申告書は、インターネットで送信（e-Tax）または印刷して郵送
してください。
　自宅などで作成コーナーを利用すると税額を自動で計算すること
ができます。さらに、確定申告期間中は、休日を含め 24 時間利用
できるうえ、コンビニエンスストアなどのプリントサービスを利用
して、申告書を印刷することができます。

（注）例 1：マイナンバーカードをお持ちのかた　　　例２：マイナンバーカードをお持ちでないかた

通知カード＋運転免許証やパスポート、
          公的医療保険の被保険者証など

＋

マイナンバーカードの提示または写し

〈 広 告 〉
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
１
年
間（
平
成
27
年
８
月
～
28
年
７
月
）に
支

払
っ
た
医
療
費
・
介
護
費
が
高
額
に
な
っ
た
か

た
は
、申
請
す
る
と
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
た

分
が
戻
っ
て
き
ま
す
。
申
該
当
者
に
は
2
月
下

旬
に
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。後
期
高
齢
者
医

療
室
、国
民
健
康
保
険
課
、行
政
セ
ン
タ
ー
、支

所
、地
区
事
務
所
に
提
出
を
。
他
心
身
障
害
者

福
祉
医
療
費
を
受
給
し
て
い
る
か
た
は
、医
療

費
助
成
の
重
複
部
分
を
調
整
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

発
達
障
害
児（
者
）の
特
性
や
、関
わ
り
方
・
支

援
な
ど
に
つ
い
て
の
講
演
。講
演
後
に
相
談
会
を

実
施
。聴
講
・
相
談
無
料
。
い
ず
れ
も
、 

期
２
月

4
日（
土
）　
所
県
勤
労
福
祉
会
館　
他
託
児
を

希
望
す
る
か
た
は
１
月
13
日（
金
）ま
で
に
電
話

で
お
申
し
込
み
を
。

◆
講
演
会　
申
込
不
要
。直
接
会
場
へ
。
時
午
後

３
時
～
5
時　
講
長
崎
大
学
大
学
院
医
歯
薬
学

総
合
研
究
科
教
授 

岩
永
竜り

ょ
う
い
ち
ろ
う

一
郎
氏

◆
相
談
会　
対
発
達
障
害
の
あ
る
か
た
や
、そ
の

家
族
な
ど　
時
①
午
後
5
時
10
分
～ 

②
午
後
6

時
～　
申
１
月
13
日（
金
）ま
で
に
電
話
で
。

対
障
害
の
あ
る
か
た
、見
え
に
く
い
、聞
こ
え
に

く
い
か
た
と
家
族
、関
係
機
関
職
員
な
ど　
日
２

月
1
日（
水
）午
前
11
時
～
午
後
３
時　
所
香
焼

行
政
セ
ン
タ
ー　
費
無
料　
申
不
要
。直
接
会

場
へ
。
他
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、月
～
金

曜
日（
祝
・
休
日
を
除
く
）の
午
前
９
時
～
午
後

５
時
に
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
か
た
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、元
気
に

自
分
ら
し
く
生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
、市
は
4

月
か
ら
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

を
始
め
ま
す
。

内
新
し
い
制

度
な
ど
の
紹

介
、介
護
予
防

に
つ
い
て
の

お
話　

定
各

１
０
０
人 

費

無
料　

申
あ

じ
さ
い
コ
ー
ル

（
☎
８
２
２・８

８
８
８
）
へ
電

話
で
。 

申（
期

限
）
1
月
23

日（
月
）

国
際
交
流
員
が
出
身
国
の
文
化
や
生
活
習
慣
な

ど
を
話
し
ま
す
。参
加
無
料
。直
接
会
場
へ
。
期

・
テ
①
1
月
25
日（
水
）…
ま
る
で
違
う
国
!?
中

国
の
北
部
と
南
部
の
違
い 

②
1
月
26
日（
木
）

…
お
正
月
、新
年
運
勢
な
ど
～
韓
国
のHappy 

N
ew

 Year

～ 

③
1
月
31
日（
火
）…
ラ
テ
ン

ア
メ
リ
カ
の
文
化
を
紹
介
し
ま
す
！  

時
午
後

６
時
30
分
～
７
時
30
分　
所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク

ホ
ー
ル

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
の
運
営
方
法
な
ど
を
学

び
ま
せ
ん
か
。受
講
無
料
。
日
1
月
25
日（
水
）

午
後
１
時
30
分
～
５
時　
所
長
崎
歴
史
文
化
博

物
館　
定
１
０
０
人　
申
住
所
、氏
名
、年
齢
、

電
話
番
号
を
書
い
て
、�（
８
２
９・１
１
８
７
）

で
。
申
（
期
限
）1
月
20
日（
金
）

発
達
障
害
啓
発
講
演
会
・
相
談
会

障
害
福
祉
課
☎
８
２
９・１
１
４
１

福祉・健康

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ
ナ
ー

住
宅
課
☎
８
２
９・１
１
８
９

講演・講座

国民健康保険課 ☎８２９ - 1１36

申請には1カ月ごとに支払った医療費の領収書の原本
（コピー不可）が必要です。
申請手続き完了後、領収書の原本は返却いたします。
領収書は確定申告などで必要になる場合があります
ので、大切に保管してください。
申国民健康保険課、支所、行政センターで。

高額療養費の
支給申請時には
領収書が必要です。

高
額
介
護
合
算
療
養
費
の
支
給
申
請

後
期
高
齢
者
医
療
室
☎
８
２
９・１
１
３
９

国
民
健
康
保
険
課
☎
８
２
９・１
１
３
６

福祉・健康

講
演
・
講
座

こ
れ
か
ら
の
介
護
予
防
に
つ
い
て

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
☎
8
２
９・１
１
4
6

講演・講座

場所 期日 時間

北公民館 1/24(火) 10:30～１1：3０

アマランス 1/25(水) 14:00～１5：00

西公民館 1/26(木) 14:00～１5：00

東公民館 1/27(金) 14:00～１5：00

国
際
理
解
講
座国際

課
☎
８
２
９・１
１
1
3

講演・講座

ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
巡
回
相
談

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
8
4
2・2
5
2
5

福祉・健康

福
祉
・
健
康
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

い
ず
れ
も
、
費
無
料　

申
は
が
き
に
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
講
座
名
を
書
い
て
、
長
崎
市
消

費
者
セ
ン
タ
ー
（
〒
８
５
０
ー
０
８
７
７ 

築
町

３
ー
18
）へ
。�（
８
２
9・１
５
１
１
）で
も
可
。

◆
親
子
で
学
ぼ
う
！ 

お
こ
づ
か
い
講
座　
お

金
と
は
何
か
、
お
こ
づ
か
い
の
使
い
方
・
与
え

方
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
対
小
学
4
～
6
年
生

と
そ
の
親　
日
1
月
29
日（
日
）午
後
2
時
～
3

時　
所
メ
ル
カ
つ
き
ま
ち
５
階　
講
小
原
隆
子

氏（
県
金
融
広
報
委
員
会
金
融
広
報
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
）　
定
20
組（
抽
選
） 

申(

期
限)
1
月
13

日（
金
）

◆
ス
ー
パ
ー
主
婦
に
聞
く
！ 

モ
ノ
と
お
金
の
整

理
術
～
家
の
中
が
片
付
か
な
い
、
お
金
が
残
ら

な
い
、
そ
ん
な
く
ら
し
を
ス
ッ
キ
リ
改
善
！
～

家
計
の
管
理
方
法
や
整
理
収
納
の
技
を
学
び
、

賢
い
消
費
者
と
し
て
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
実

践
を
目
指
し
ま
す
。
日
２
月
18
日（
土
）午
前
10

時
～
正
午　
所
県
勤
労
福

祉
会
館　
講
井
田
典
子
氏

（
全
国
友
の
会 

相
模
友
の

会
）　
定
2
０
０
人（
抽
選
）

申（
期
限
）2
月
3
日（
金
）

い
ず
れ
も
、
申
電
話
か
窓
口
、ま
た
は
市
民
会

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

◆
就
職
・
再
就
職
支
援　
百
貨
店
で
の
接
遇
研

修
と
接
客
実
習
。
対
就
職
を
希
望
す
る
成
人　

期
1
月
31
日（
火
）～
2
月
2
日（
木
） 

※
全
３

日　
時
午
前
9
時
30
分
～
午
後
4
時
30
分　
所

浜
屋
百
貨
店　
定
15
人　
費
無
料　
申
（
期
限
）

１
月
17
日（
火
）
他
無
料
託
児（
１
歳
～
就
学

前
）希
望
の
か
た
は
、１
月
17
日（
火
）ま
で
に

お
申
し
込
み
を
。

◆
夫
婦
で
キ
ャ
ラ
弁
づ
く
り　
対
キ
ャ
ラ
弁
づ

く
り
に
興
味
の
あ
る
夫
婦
ま
た
は
カ
ッ
プ
ル　
日

２
月
4
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後
1
時　
所

中
央
公
民
館　
講
佐
藤
利
恵
氏　
定
15
組　
費

１
組
５
０
０
円　
持
弁
当
箱
、エ
プ
ロ
ン
、三
角

巾
、ふ
き
ん　
申
（
期
限
）1
月
31
日（
火
）
他

無
料
託
児（
１
歳
～
就
学
前
）希
望
の
か
た
は
、

1
月
28
日（
土
）ま
で
に
お
申
し
込
み
を
。

求
職
者
の
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー

長
崎
地
域
雇
用
創
造
協
議
会
☎
８
０
０・５
６
５
４

講演・講座い
ず
れ
も
、
申
長
崎
地
域
雇
用
創
造
協
議
会

（
産
業
雇
用
政
策
課
内
）や
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど

に
あ
る
申
込
書
を
提
出
。�（
８
２
9
・
１
１
５

１
）で
も
可
。

◆
長
崎
観
光
の
魅
力
を
引
き
出
す「
お
も
て
な

し
講
座
」　
長
崎
の
文
化
や
歴
史
を
学
び
、観
光

客
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
を
向
上

さ
せ
ま
す
。
対
長
崎
市
、
長
与
町
、
時
津
町
で

の
就
職
を
希
望
す
る
か
た 
※
学
生
不
可　
期
1

月
26
日（
木
）・
27
日（
金
）・
30
日（
月
）・
31

日（
火
）、
2
月
2
日（
木
） 
※
全
５
日　
時
午

前
9
時
30
分
～
午
後
4
時
30
分　
所
県
勤
労
福

祉
会
館　
定
15
人（
抽
選
）　
申（
期
限
）1
月

20
日（
金
）

◆
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｉ
☆
コ
ト
ハ
ジ
メ
☆
プ
チ

起
業
塾　
対
長
崎
市
、
長
与
町
、
時
津
町
で
イ

ン
バ
ウ
ン
ド
分
野（
海
外
か
ら
の
お
客
さ
ま
を

対
象
に
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
）で
の
創
業
を
目
指
す

か
た 

※
学
生
不
可　
期
2
月
7
日（
火
）・
8
日

（
水
）・
13
日（
月
）・
16
日（
木
）・
17
日（
金
） 

※
全
５
日　
時
午
前
10
時
～
午
後
5
時　
所
浦

上
百
貨
セ
ン
タ
ー（
川
口
町
）　
定
25
人（
抽
選
）

申（
期
限
）1
月
30
日（
月
）

◆
Ｉ
Ｔ
デ
ザ
イ
ン
力
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー　
ア
ド

ビ
・
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
や
フ
ォ
ト
シ
ョ
ッ
プ

の
基
本
操
作
を
学
び
、
そ
れ
ら
を
使
っ
て
制
作

す
る
な
ど
、パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て“
デ
ザ
イ
ン
力
”

を
習
得
し
ま
す
。
対
長
崎
市
、長
与
町
、時
津
町

で
の
就
職
を
希
望
す
る
か
た 

※
学
生
不
可　
期

2
月
13
日（
月
）～
16
日（
木
）・
20
日（
月
）～

22
日（
水
）・24
日（
金
）・27
日（
月
）・28
日（
火
） 

※
全
10
日　
時
午
前
10
時
～
午
後
5
時　
所
県

勤
労
福
祉
会
館　
定
35
人（
抽
選
）　
申（
期
限
）

2
月
3
日（
金
）

西
公
民
館
の
講
座

西
公
民
館
☎
８
６
１・５
９
１
９

講演・講座い
ず
れ
も
、
所
西
公
民
館　
費
無
料

◆
わ
く
わ
く
ダ
ン
ス
広
場　
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
の
基

本
を
身
に
つ
け
て
、
楽
し
く
踊
り
ま
し
ょ
う
。
対

市
内
の
小
学
生　
期
１
月
14
日
～
3
月
11
日
の

毎
週
土
曜
日（
２
月
11
日
を
除
く
） 

※
全
8
回　

時
午
後
１
時
～
2
時
30
分　
定
30
人　
申
1
月

13
日（
金
）ま
で
に
電
話
で
。

◆
笑
い
ヨ
ガ
を
始
め
よ
う　
思
い
き
り
笑
っ
て
、

心
も
体
も
元
気
に
な
り
ま
し
ょ
う
。
対
20
歳
以

上
の
市
民　
期
2
月
14
日（
火
）・
21
日（
火
）・

28
日（
火
） 

※
全
3
回　
時
午
後
１
時
30
分
～

3
時
30
分　
定
20
人　
持
動
き
や
す
い
服
装
・

靴
、汗
拭ふ

き
タ
オ
ル
、飲
み
物
、筆
記
用
具　
申

往
復
は
が
き
に
、住
所
・
氏
名（
返
信
用
も
）、

年
齢
、電
話
番
号
、講
座
名
を
書
い
て
長
崎
市
西

公
民
館（
〒
８
５
２
ー
８
０
０
４ 

丸
尾
町
５
ー

５
）へ
。窓
口
で
も
可（
返
信
用
の
は
が
き
を
持

参
）。
申（
期
限
）1
月
31
日（
火
）

ア
マ
ラ
ン
ス
の
講
座

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
６・０
０
１
８

講演・講座

暮
ら
し
の
講
座

消
費
者
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
９・１
５
０
０

講演・講座

井田 典子氏
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
い
ず
れ
も
、
対
市
民　
時
午
前
10
時
～
正
午　

所
滑
石
公
民
館　
定
20
人　
申
往
復
は
が
き
に
、

住
所
・
氏
名（
返
信
用
も
）、性
別
、年
齢
、電
話

番
号
、講
座
名
を
書
い
て
、長
崎
市
滑
石
公
民
館

（
〒
８
５
２

－

8
0
6
1 

滑
石
2

－

１

－

８
）

へ
。
申（
期
限
）1
月
31
日（
火
）

◆
高
齢
者
講
座 

生
き
生
き
ラ
イ
フ（
体
操
＆
料

理
） 

期
2
月
10
日（
金
）・
24
日（
金
） 

※
全
2

回　
講
山
本
久
美
子
氏 

他　
費
７
０
０
円

◆
絵
手
紙
を
書
こ
う　
期
2
月
17
日（
金
）　
講

早
崎
保
氏　
費
２
０
０
円

◆
滑
石
の
歴
史
探
訪　
期
2
月
21
日（
火
）・
28

日（
火
） 

※
全
2
回　
講
江
越
弘
人
氏　
費
無

料　
他
28
日
は
館
外
で
活
動
。

い
ず
れ
も
、
対
市
民　
定
80
人　
費
無
料

◆
暴
力
防
止
は
家
庭
・
地
域
か
ら
～
Ｄ
Ｖ
や
子

ど
も
の
虐
待
に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
～　
日

２
月
1
日（
水
）午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　

所
北
公
民
館　
講
中
田
慶
子
氏（
Ｄ
Ｖ
防
止
な

が
さ
き
代
表
） 

申
当
日
ま
で
に
電
話
か
窓
口
で
。

◆
心
を
刻(

き
ざ)

む
よ
う
に
生
き
る
Ⅱ  

日
２

月
7
日（
火
）午
後
１
時
30
分
～
3
時
30
分　
所

西
公
民
館　
講
塩し

お
や屋

秀し
ゅ
う
け
ん見

氏（
天
福
寺
住
職
）　

申
1
月
31
日（
火
）ま
で
に
電
話
で
。

日
2
月
19
日（
日
）午
後
2
時
～
3
時
30
分　

所
平
和
会
館（
平
野
町
）

テ
で
あ
い 

ふ
れ
あ
い 

ひ

び
き
あ
い 

～「
の
ど
自
慢
」

12
年
の
旅
か
ら
～　
講
宮

川
泰
夫
氏（
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー
） 

定
６
０
０
人（
抽
選
）　
費
無
料

申
は
が
き
に
住
所
、
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）、
電
話

番
号
を
書
い
て
、長
崎
平
和
推
進
協
会（
〒
８
５

２

－

８
１
１
７ 

平
野
町
7
ー
8
）へ
。※
は
が

き
１
枚
に
つ
き
１
人
限
り
。会
員
は
２
人
ま
で

可
。
申
（
期
限
）１
月
31
日（
火
）

毎
月
19
日
の「
食
卓
の
日
」推
進
の一環
と
し
て
、

料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
日
2
月
17
日（
金
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
２
時　
所
西
部
ガ
ス

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
ヒ
ナ
タ
長
崎　
講
坂
本
洋
一
氏

（Chez D
ejim

a 

） 

定
24
人（
抽
選
）
費

１
５
０
０
円　
申
は
が
き
に
住
所
、氏
名
、性
別
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
講
座
名
を
書
い
て
、西

部
ガ
ス
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
ヒ
ナ
タ
長
崎（
〒
８
５
０

ー
０
８
７
７ 

築
町
３
ー
18
）へ
。�（
８
２
７
・

８
５
５
１
）で
も
可
。
申（
期
限
）2
月
3
日（
金
） 

問
西
部
ガ
ス
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
ヒ
ナ
タ
長
崎（
☎

８
２
７・８
５
０
１
）

対
次
の
建
築
物
の
防
火
管
理
者 

①
老
人
福
祉
施

設
な
ど
で
収
容
人
員
が
10
人
以
上 

②
ホ
テ
ル
・

病
院
・
店
舗
な
ど
で
収
容
人
員
が
30
人
以
上 

③

ア
パ
ー
ト
・
事
務
所
・
作
業
場
な
ど
で
収
容
人

員
が
50
人
以
上 

※
個
別
の
受
講
も
可
。
日
3
月

9
日（
木
）・
10
日（
金
）の
午
前
9
時
10
分
～

午
後
4
時
20
分　
所
県
勤
労
福
祉
会
館　
定

１
８
０
人　
費
６
５
０
０
円　
申
県
消
防
設
備
協

会（
桶
屋
町
）、
予
防
課
、
中
央
・
北
・
南
消
防

署
に
あ
る
申
込
書
を
提
出
。
申（
期
間
）1
月
30

日（
月
）～
2
月
17
日（
金
）　
問
同
協
会（
☎

８
２
７・４
７
５
６
）

日
１
月
22
日（
日
）午
後
２
時
30
分
～
４
時
30
分

所
上
長
崎
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　
申
１
月

18
日（
水
）ま
で
に
電
話
で
。

対
公
益
的
な
市
民
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
、ま

た
は
始
め
よ
う
と
思
っ
て
い
る
か
た　
日
１
月

26
日（
木
）午
後
7
時
～
9
時　
所
市
社
会
福
祉

協
議
会　
テ
市
民
活
動
の
基
礎
～
や
り
た
い
こ

と
と
求
め
ら
れ
る
こ
と
～　

講
濱
中
美
紀
氏

（
ミ
デ
ィ
エ
イ
ド
理
事
）　
定
20
人　
費
無
料　

申
電
話
か
�（
８
２
９・
２
９
２
５)

で
。
申（
期

限
）１
月
23
日（
月
）

◆
ラ
ウ
ン
ジ
コ
ン
サ
ー
ト　
市
民
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ

ン
が
ス
テ
キ
な
音
楽
を
奏
で
ま
す
。観
覧
無
料
。

直
接
会
場
へ
。
日
1
月
17
日（
火
）午
後
７
時
～  

所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル 

3
階
ラ
ウ
ン
ジ　
内

も
よ
お
し

長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
の
催
し

文
化
振
興
課
☎
８
４
２・３
７
８
２

もよおし

滑
石
公
民
館
の
講
座

滑
石
公
民
館
☎
８
５
６・３
７
５
１

講演・講座

人
権
啓
発
研
修
会

北
公
民
館
☎
８
４
５・６
３
６
２

西
公
民
館
☎
８
６
１・５
９
１
９

講演・講座

長
崎
の
魚
を
も
っ
と
身
近
に
♪

                 

お
魚
ア
レ
ン
ジ
教
室

水
産
農
林
政
策
課
☎
８
２
０・６
５
６
２

講演・講座

長
崎
平
和
推
進
協
会
講
演
会

長
崎
平
和
推
進
協
会
☎
８
4
4・9
9
2
2

講演・講座

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

予
防
課
☎
８
２
2・0
4
２
９

講演・講座

生
ご
み
堆
肥
化
講
習
会

廃
棄
物
対
策
課
☎
8
2
9・1
1
5
9

講演・講座

市
民
活
動
情
熱
教
室

市
民
協
働
推
進
室
☎
8
２
９・１
１
２
５

講演・講座

宮川 泰夫氏
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

（
出
演
）sofa

（
木
管
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
）、M

U
-

Art

（
箏そ

う

と
尺
八
）、Tam

（
ク
ラ
シ
ッ
ク
）、

M
ariPiN

et

（
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
）、長
崎
県
オ
ペ
ラ

協
会（
オ
ペ
ラ
）

◆
ガ
ラ
コ
ン
サ
ー
ト

今
年
度
の
ア
ウ
ト

リ
ー
チ
コ
ン
サ
ー
ト

出
演
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

が
大
集
合
。ク
ラ
シ
ッ

ク
初
心
者
も
大
歓

迎
！  

日
2
月
26
日

（
日
）午
後
３
時
～ 

※

午
後
２
時
30
分
開
場

所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
国
際
会
議
場　
内

（
出
演
）松
本
さ
く
ら（
バ
イ
オ
リ
ン
）、岩
田
偉す

ぐ
る

（
サ
ク
ソ
フ
ォ
ン
）、久
保
智
美（
ソ
プ
ラ
ノ
）、

奥
田
な
な
子（
チ
ェ
ロ
）＆
鈴
木
慎よ

し
た
か崇（

ピ
ア
ノ
） 

費
（
前
売
り
）一
般
２
０
０
０
円
、大
学
生
以
下

５
０
０
円 

※
当
日
券
は
各
５
０
０
円
増
し
。
申

（
前
売
り
）長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
チ
ケ
ッ
ト
カ

ウ
ン
タ
ー
、浜
屋
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
、く
さ
の
書
店

（
西
友
道
の
尾
店
、チ
ト
セ
ピ
ア
店
）、絃
洋
会
楽

器
店
、チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ（
☎
０
５
７
０
・０
２

・９

９
９
９ 

Ｐ
コ
ー
ド
３
０
９

・６
２
３
）、ロ
ー
ソ

ン
チ
ケ
ッ
ト（
☎
０
５
７
０

・０
８
４

・０
０
８ 

Ｌ
コ
ー
ド
８
２
９
６
９
）
他
未
就
学
児
の
入
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。無
料
託
児（
１
歳
～
就
学

前
）希
望
の
か
た
は
、２
月
10
日（
金
）ま
で
に

電
話
で
お
申
し
込
み
を
。

い
ず
れ
も
、
申
事
前
に
電
話
で
。

◆
棚
田
米
の
リ
ゾ
ッ
ト
風
ド
リ
ア
づ
く
り
体
験

期
1
月
15
日（
日
） 

時
①
午
前
10
時
30
分
～
午

後
0
時
30
分 

②
午
後
1
時
30
分
～
３
時
30
分　

所
料
理
体
験
教
室（
街
の
エ
リ
ア
）　
定
各
8
組

（
一 

組
４
人
ま
で
）  

費 

一 

組
１
０
０
０
円　
他
幼

児
・
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。

◆
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
体
験
教
室　
期
1
月
22
日

（
日
）　
時
①
午
前
10
時
30
分
～
正
午 

②
午
後
1

時
30
分
～
３
時　
所
休
憩
所（
街
の
エ
リ
ア
）　

定
各
10
組（
一 

組
４
人
ま
で
） 

費
５
０
０
円

い
ず
れ
も
、
費
無
料（
別
途
入
館
料
が
必
要
）。

◆
ペ
ン
ギ
ン
と
海
の
ラ
ン
タ
ン
展 

「
長
崎
ラ
ン

タ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」に
合
わ
せ
て
、「
ウ
ニ

ラ
ン
プ
」や
貝
を
使
っ
た「
シ
ェ
ル
ラ
ン
プ
」、

ラ
ン
タ
ン
に
ち
な
ん
だ
海
の
生
き
物
な
ど
を
展

示
し
ま
す
。ペ
ン
ギ
ン
の
パ
レ
ー
ド
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
も
、
ラ
ン
タ
ン
特
別
バ
ー
ジ
ョ
ン
で
開

催
！ 

期
1
月
28
日（
土
） ～
２
月
11
日（
祝
）

◆
バ
レ
ン
タ
イ
ン
企
画
　
ラ
ブ
ラ
ブ
ペ
ン
ギ
ン

と
記
念
撮
影
　
ペ
ン
ギ
ン
の
ペ
ア
と
一
緒
に
写

真
を
撮
り
ま
せ
ん
か
。
参
加
者
に
は
、
先
着

２
０
０
人
に
ペ
ン
ギ
ン
チ
ョ
コ
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
！
日
2
月
11
日（
祝
）・
12
日（
日
）・
14

日（
火
）の
午
後
2
時
30
分
～
3
時　
所
ペ
ン

ギ
ン
広
場

今 月 の お す す め 本

見てみんね！ 図書館通信
「にほんご歳時記」
山口 謠

よ う じ
司 著／ PHP 研究所

　四季の移り変わりが美しいといわれる日本。
日本人は、季節の行事や風習などを大切にする
ことで四季折々の文化を生み出してきました。
こうした季節の移ろいや年中行事を、ひとつひ
とつの言葉で味わえるのがこの本です。
　桜の花のピンク色や雪の白さなどといった
情景を思い浮かべたり、衣食住などの暮らしを
通して四季を感じたりすることで、季節の変化
を愉

たの

しむことができます。
　この本を読んで、日本ならではの季節感を味
わってみてはいかがでしょうか。

あけましておめでとうござ
います。今年も、本との
出会いを楽しみませんか？

（司書：古巣明日香）

「ステンドグラス巡礼」写真展  日1 月 13 日（金）～ 15 日（日）の
午前 10 時 30 分～午後 6 時　所多目的ホール　内「長崎と天草地
方の潜伏キリシタン関連遺産」の写真（松尾順造氏撮影）展示、ピア
ノ演奏（午後 3 時～ 3 時３０分）　費無料
赤ちゃんおはなし会  日1月12日（木）、2月2日（木）の午前10時30分
～、１１時～、午後3時～（各30分程度）
小さい子向けおはなし会（2〜4歳程度）  日1月19日（木）・２6日（木）、 
2月9日（木）の午前11時～（各20分程度）
大きい子向けおはなし会（4〜6歳程度）  日1月22日（日）、2月5日（日）
の午後３時～（各30分程度）

申し込み・問い合わせ＝市立図書館
〒850-0032 興善町1-1　☎829-4946図書館の催し

長
崎
ペ
ン
ギ
ン
水
族
館
の
催
し

長
崎
ペ
ン
ギ
ン
水
族
館
☎
８
３
８・３
１
３
１

もよおし

あ
ぐ
り
の
丘
の
催
し

い
こ
い
の
里
管
理
セ
ン
タ
ー
☎
8
4
1・1
9
1
1

もよおし
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
琴
海
の
旬
の
食
材
を
使
っ
た
カ
フ
ェ
メ
ニ
ュ
ー
は

い
か
が
？  

日
2
月
4
日（
土
）午
前
10
時
～
午

後
3
時　
所
琴
海
四
季
彩
館
一
帯（
長
浦
町
）

問
当
日
は
四
季
彩
館（
☎
８
４
０・７
７
７
７
）へ
。

ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー

長
崎
名
誉
総

料
理
長 

川
端

明
氏
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
、
市

内
産
の「
ジ

ビ
エ（
イ
ノ
シ

シ・シ
カ
肉
）」

を
使
っ
た
お

い
し
い
フ
ラ
ン
ス
料
理
の
フ
ル
コ
ー
ス
を
、二に

こ胡

の
演
奏
を
聴
き
な
が
ら
い
た
だ
き
ま
す
。
日
2

月
16
日（
木
）午
後
６
時
～
８
時
30
分　
所
出
島

内
外
倶
楽
部
レ
ス
ト
ラ
ン（
出
島
和
蘭
商
館
跡

内
）
定
30
人　
費
１
万
円（
飲
み
物
付
き
、
税

込
）
申
出
島
内
外
倶
楽
部
レ
ス
ト
ラ
ン（
☎

８
９
３・８
０
１
５
）へ
電
話
で
。受
付
時
間
は
午

前
10
時
30
分
～
午
後
3
時　
申（
期
限
）2
月

10
日（
金
）
問
長
崎
の
食
文
化
を
推
進
す
る
会 

山
下
氏（
☎
８
９
３・８
０
１
５
）

ソ
ー
セ
ー
ジ
を
作
っ
て
食
べ
て
、
森
へ
遊
び
に

出
か
け
よ
う
！　
対
小
学
生
の
親
子 
※
市
民

日
2
月
19
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後
3
時　

所（
集
合
）森
林
体
験
館　
定
30
組(

抽
選) 

費

１
人
3
０
０
円　
申
は
が
き
に
参
加
者
全
員
の

住
所
、
氏
名
、
年
齢（
学
年
）、
電
話
番
号
、
催
し

名
を
書
い
て
森
林
体
験
館（
〒
８
５
１
ー
０
２
４
１ 

茂
木
町
１
０
１
０
ー
１
）へ
。 

�（
８
２
５・６
７

０
７
）で
も
可
。
申（
期
限
）1
月
31
日（
火
）

他
帽
子
、暖
か
い
服
装
、歩
き
や
す
い
靴
で
参
加
。

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル
、
は
し
、
軍
手
を

持
参
。

対
長
時
間
の
山
歩
き
が
で
き
る
市
民 

※
グ
ル
ー

プ
や
家
族
で
の
参
加
可（
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
。中
高
生
は
保
護
者
の
参
加
承
諾
書
が

必
要
）。
日
2
月
4
日（
土
）午
前
9
時
～
午
後

4
時　
所（
集
合
）日
吉
自
然
の
家　
内（
コ
ー

ス
）日
吉
自
然
の
家
周
辺
の
山
　々
定
30
人（
抽

選
） 

費
５
０
０
円（
食
事
、保
険
料
込
み
） 

申
往

復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名（
返
信
用
も
）、性
別
、

年
齢
、
学
年
、
電
話
番
号
、
参
加
人
数
、
参
加
日

を
書
い
て
、「
長
崎
の
山
め
ぐ
り
③
」係
へ
。※

グ
ル
ー
プ
の
場
合
も
は
が
き一枚
で
応
募
可
。
申

（
期
限
）1
月
23
日（
月
）

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー

を
使
っ
た
長
崎
版
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ

「
カ
ス
テ
ラ
走
法
」の
紹
介・体
験
。

公
共
交
通
機
関
の
利
用
を
促
進
す

る「
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
と
く
と
く
運

動
」な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。お
楽
し
み
抽
選
会
も

あ
り
ま
す
。
日
1
月
14
日（
土
）午
前
10
時
～

午
後
7
時　
所
み
ら
い
長
崎
コ
コ
ウ
ォ
ー
ク

絵
画
や
工
作
な
ど
を
展
示
。観
覧
無
料
。
日
1

琴
海
四
季
彩
館
ま
つ
り 

い
な
カ
フ
ェ 
冬

水
産
農
林
政
策
課
☎
８
２
０・６
５
6
2

もよおし スターシップ

科学館の催し
〒852-8035 油木町7-2　☎842-0505
http://www.nagasaki-city.ed.jp/starship

催し名 日時・対象など
冬の企画展

（無料）
陶磁器を科学する 
〜2/5（日）9：3０～17：００ 

アロマプラネ
タリウム（有料）

1/20（金）19：００～２０：００
定員200人 ※要申込

プ ラ ネ タ リ ウ
ムの夕べ（有料）

1/14（土）・28（土）18：30～19：30
定員200人 ※要申込

プラネタリウ
ム（有料） 時間、番組などはお尋ねを。

科学教室
(２週間前まで
に往復はがき
で申込） 
(有料) 

大人の教室③〜ガラス玉作り〜
2/5(日)10：00～12：00
定員10人　高校生以上
風力モーターカーを作ろう
2/11(祝)10：00～12：00
定員24人　小学生以上 ※小学2
年生以下は保護者同伴

夜間天体観望会
 (無料）

毎週土曜日(１月…18：00～20：00、
2月…18：30～20：３0)
※天候不良の場合は中止

チャレンジ
サイエンス
(無料)

1/14（土）・15（日）・28（土）・29
（日）、2/4（土）・5（日） 10：50～、
12：50～、13：50～、14：50～　幼
児から中学生（小学2年生以下は保
護者同伴） 各40人

おもしろ工作
(有料)

土・日・祝日開催
10：30～、13：00～、15：30～

【休館日】１/1（祝）・１0(火）・11（水）・16（月）・
　　　　　  23（月）・30（月）、２/6（月）・7（火）

長
崎
ジ
ビ
エ
料
理
晩ば

ん
さ
ん餐
会

水
産
農
林
政
策
課
☎
８
２
０・６
５
6
2

もよおし

親
子
ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ

森
林
体
験
館
☎
８
２
５・６
７
０
５

もよおし

長
崎
の
山
め
ぐ
り
③

日
吉
自
然
の
家
☎
8
2
4・5
0
1
7

もよおし

障
害
者
ア
ー
ト
作
品
展

障
害
福
祉
課
☎
８
２
９・１
１
４
１

もよおし

み
ん
な
で
“CO

O
L CHO

ICE

”

「
移
動
」
を
「
エ
コ
」
に
!!
ス
マ
ー
ト
ム
ー
ブ

サ
ス
テ
ナ
プ
ラ
ザ
長
崎
☎
８
９
５・５
５
４
１

もよおし
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

月
28
日（
土
）～
2
月
2
日（
木
）の
午
前
10
時
～

午
後
８
時 

※
1
月
31
日（
火
）休
館　
所
市
立

図
書
館

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー｢

ラ
ン
タ
ナ｣

の
登
録
団
体

が
1
年
間
の
活
動
を
報
告
し
、来
場
者
や
審
査
委

員
に
よ
る
投
票
で
賞
を
決
定
し
ま
す
。
日
1
月

22
日（
日
）午
後
1
時
30
分
～
４
時　
所
メ
ル
カ

つ
き
ま
ち
５
階　
費
１
０
０
円（
参
加
費
は
入

賞
者
へ
活
動
支
援
金
と
し
て
贈
呈
）

仕
事
の
中
の「
ば
っ
て
ん（
×
）」を「
は
っ
て
ん（
○・

発
展
）」へ
を
合
言
葉
に
、市
職
員
が
業
務
で
行
っ

た
工
夫
で
特
に
優
秀
な
事
例
を
、
分
か
り
や
す

く
発
表
し
ま
す
。
参
加
無
料
。
日
1
月
26
日

（
木
）午
後
1
時
30
分
～
4
時
30
分　
所
メ
ル
カ

つ
き
ま
ち
５
階　
申
1
月
24
日（
火
）ま
で
に
あ

じ
さ
い
コ
ー
ル（
☎
８
２
２・８
８
８
８
）へ
お
申

し
込
み
を
。

◆
特
別
展
覧
会「
没
後
１
５
０
年　
坂
本
龍
馬
」

龍
馬
の
手
紙
に
焦
点
を
当
て
つ
つ
、近
年
新
た

に
発
見
・
解
明
さ
れ
た
書
状
や
剣
術
免
状
な
ど

の
資
料
を
広
く
集
め
、幕
末
史
の
主
役
の
ひ
と

り
だ
っ
た
龍
馬
の
33
年
の
生
涯
を
振
り
返
り
ま

す
。
期
2
月
5
日（
日
）ま
で　
時
午
前
10
時
～

午
後
6
時（
最
終
入
館
は
午
後
5
時
30
分
） 

費

（
観
覧
料
）大
人
１
２
０
０
円
、中
高
生
７
０
０

円
、小
学
生
以
下
無
料

◆
刀
剣
講
座「
研
ぎ
師
か
ら
み
た
日
本
刀
へ
の

ま
な
ざ
し
」　
聴
講
無
料
。直
接
会
場
へ
。
日
1

月
21
日（
土
）午
後
2
時
～
3
時
30
分　
講
今
川 

泰ひ
ろ
や
す靖

氏（
日
本
刀
研
ぎ
師
・
佐
賀
県
立
博
物
館

嘱
託
職
員
）　
定
１
４
０
人

い
ず
れ
も
、
申
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
長
崎

さ
る
く
」で
お
申
し
込
み
を
。

◆
没
後
１
５
０
周
年
！ 

坂
本
龍
馬
展
！　
龍

馬
関
連
の
場
所
を
訪
ね
た
後
、長
崎
歴
史
文
化

博
物
館
で
開
催
の
坂
本
龍
馬
展
を
見
学
し
ま

す
。
期
１
月
7
日（
土
）・
8
日（
日
）、2
月
4

日（
土
）・
5
日（
日
）　
時
午
前
10
時
～
正
午

所
（
集
合
）Ｊ
Ｒ
長
崎
駅
か
も
め
広
場　
定
各

15
人　
費
１
５
０
０
円（
観
覧
料
込
）　
申
（
期

限
）実
施
日
３
日
前
の
午
後
5
時

◆
長
崎
の
薬
膳　
長
崎
の
食
材
を
使
っ
た
薬
膳

料
理
を
堪
能
し
ま
す
。
日
2
月
25
日（
土
）午
前

11
時
30
分
～
午
後
2
時　
所
（
集
合
）ホ
テ
ル

ニ
ュ
ー
長
崎　
定
40
人　
費
５
０
０
０
円　
申

（
期
限
）2
月
22
日（
水
）午
後
5
時

期
毎
週
火
曜
日
、1
月
1
日（
祝
）～
3
日（
火
） 

※
4
日（
水
）は
午
後
1
時
に
開
館　
他
50
ｍ

プ
ー
ル
は
1
月
6
日（
金
）ま
で
利
用
不
可
。

対
個
人
番
号
カ
ー
ド
・
電
子
証
明
書
発
行
通
知

書
兼
照
会
書（
は
が
き
）が
届
い
て
い
る
か

た　
日
1
月
29
日（
日
）午
前
9
時
～
午
後
4
時

30
分　
所
市
民
課

平
成
29
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学
す
る
お
子
さ
ん

に
つ
い
て
、
１
月
末
に
送
付
し
ま
す
。届
か
な
い

か
た
は
お
尋
ね
を
。
対
平
成
22
年
４
月
2
日
～

23
年
４
月
1
日
生
ま
れ
の
か
た　
他
外
国
籍
で

市
立
小
学
校
へ
就
学
希
望
の
か
た
、
病
弱
な
ど

の
理
由
で
入
学
が
心
配
な
か
た
は
相
談
を
。

長
崎
さ
る
く

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
１
１・０
３
６
９

もよおし

市
民
総
合
プ
ー
ル
の
休
場
日

市
民
総
合
プ
ー
ル
☎
8
4
5・1
2
1
2

おしらせ お
し
ら
せ

就
学
通
知
書
の
送
付

学
校
教
育
課
☎
8
2
9・1
1
9
6

おしらせ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
交
付

市
民
課
☎
８
２
9・1
4
2
4

おしらせ

申請期限
平成 29 年 2 月 1 日（水）※消印有効

申請期限を過ぎると申請できなくなりますので、
まだお手元に申請書をお持ちのかたは、申請を
お急ぎください。

「臨時福祉給付金（平成 28 年度）」
などの申請はお済みですか？

臨時福祉給付金コールセンター
☎ 0570-011-920
※平日 午前 9 時～午後５時

※新たな臨時福祉給付金（経済対策分）の詳細については、
　広報ながさき２月号でお知らせします。

長
崎
歴
史
文
化
博
物
館
の
催
し

長
崎
歴
史
文
化
博
物
館
☎
８
1
8・8
3
6
6

もよおし

市
職
員
業
務
改
善
発
表
会

は
っ
て
ん
改
善
Ｋ
Ｉ
Ｋ
Ｏ
Ｕ
会 
，16

都
市
経
営
室
☎
８
２
9・1
1
1
1

もよおし

ラ
ン
タ
ナ
大
賞
２
０
１
６

公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
審
査
会

市
民
協
働
推
進
室
☎
8
2
9・1
1
2
5

もよおし



特　

集

市　

民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

講
演・講
座

健　

康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福　

祉

講
演・講
座

健　

康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

302017 - 1　広報ながさき

〈 広 告 〉

暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
商
業
施
設
や
市
の
施
設
な
ど
、
市
民
が
暖
ま
る

場
所
を「
な
が
さ
き
暖だ

ん
ス
ポ
ッ
ト
」と
し
て
紹
介

し
て
い
ま
す
。ご
家
庭
の
暖
房
を
止
め
て
、
暖
ス

ポ
ッ
ト
に
出
か
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

昨
年
10
月
16
日
～
22
日
の
期
間
中
、
家
庭
や
学

校
、
職
場
な
ど
で
延
べ
10
万
人
の
か
た
に
、「
誰

も
い
な
い
部
屋
の
照
明
を
消
す
」「
マ
イ
バ
ッ
グ

を
使
う
」「
な
る
べ
く
公
共
交
通
機
関
を
利
用
す

る
」な
ど
の
エ
コ
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
、

約
３
３
０
㌧
（
約
２
万
５
千
世
帯
の
１
日
分
に
相

当
）の
二
酸
化
炭
素
が
削
減
で
き
ま
し
た
。ご
協

力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

物
件
の
案
内
と
申
込
書
は
１
月
30
日（
月
）か
ら

東
長
崎
土
地
区
画
整
理
事
務
所（
矢
上
町
）や
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。
対
平
間
町

の
2
物
件
、
東
町
の
4
物
件　
申
申
込
書
に
必

要
書
類
を
添
え
て
提
出
。※
郵
送
や
�
は
不

可
。
申（
期
間
）１
月
30
日（
月
）～
２
月
13
日

（
月
）
他
抽
選
日
は
２
月
28
日（
火
）

災
害
時
に
自
力
で
避
難
す
る
こ
と
が
困
難
な
人

や
負
傷
者
を
搬
送
す
る
た
め
の
担
架
を
購
入
し
、

消
防
団
へ
配
布
し
ま
し
た
。

伊
王
島
に
あ
る
３
施
設
を
、指
定
管
理
者
と
し
て

一体
的
に
管
理
・
運
営
す
る
民
間
事
業
者
を
募
集

し
ま
す
。指
定
期
間
は
平
成
29
年
4
月
1
日
～

平
成
34
年
3
月
31
日
、
募
集
期
間
は
1
月
下
旬

（
予
定
）ま
で
。
※
募
集
要
項
な
ど
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。施
設
に
関
し
て
は
次

の
各
所
属
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
伊
王
島
海
水
浴
場
交
流
施
設　
問
水
産
農
林

政
策
課（
☎
８
２
０・６
５
６
２
）

◆
伊
王
島
灯
台
記
念
館 　
問  

文
化
財
課（
☎
８

２
９・１
１
９
３
）

◆
ヴ
ィ
ラ
・
オ
リ
ン
ピ
カ
伊
王
島　
問
生
涯
学

習
課（
☎
８
２
９・２
０
４
４
）

住
宅
の
申
し
込
み
に
関
す
る
こ
と
は
、
市
営
住

宅
指
定
管
理
者（
☎
８
２
９・
２
９
８
９
、
☎

８
２
９・２
９
９
１
）へ
お
尋
ね
を
。
申（
用
紙
）

１
月
31
日（
火
）か
ら
市
営
住
宅
指
定
管
理
者

窓
口（
桜
町
1
ー
7 

市
議
会
横
）、
行
政
セ
ン

タ
ー
、支
所
、地
区
事
務
所
、消
費
者
セ
ン
タ
ー
、

三
重
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、
ア
マ
ラ
ン
ス
で
配

布
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
入
手
可
。
申（
期
間
）

２
月
7
日（
火
）～
9
日（
木
）
申（
場
所
）「
え

き
ま
え
」い
き
い
き
ひ
ろ
ば（
大
黒
町
）、行
政
セ

ン
タ
ー　
他
抽
選
会
は
２
月
17
日（
金
）。入
居

大
募
集

保
留
地
を
売
却
し
ま
す

東
長
崎
土
地
区
画
整
理
事
務
所
☎
８
３
９・５
３
８
１

おしらせ

宝
く
じ
の
助
成
金
を
活
用

警
防
課
☎
8
2
2・0
4
3
6

おしらせ

「都市計画マスタープラン」では、おおむね
20 年後のまちの姿を見据えた都市づくりの
方針を示しています。
今後の人口減少や少子化、高齢化の進展に対
応するため、将来都市構造を「ネットワーク型
コンパクトシティ長崎」とする改訂を行いまし
た。

※詳しくはホームページをご覧いただくか、
　お尋ねください。

都市計画課 ☎８２９-１１69

長崎市都市計画マスタープランを
改訂しました市

営
住
宅
の
入
居
者
募
集

住
宅
課
☎
8
2
９・1
１
８
５

大募集

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す

水
産
農
林
政
策
課
☎
８
２
０・６
５
6
2

大募集

「
な
が
さ
き
暖
ス
ポ
ッ
ト
」開
設
中
！

環
境
政
策
課
☎
８
２
9・1
1
5
6

おしらせ「ながさき暖スポット」の一部（商業施設） ※五十音順

アミュプラザ長崎 フリースペース浜町店

Ｓ東美 フレスポ深堀

エレナ矢上店 みらい長崎ココウォーク

チトセピア メルカつきまち

長崎漁港がんばランド ゆめタウン夢彩都

浜屋百貨店
※参加施設を、随時募集しています。
※その他の暖スポット、期間中のイベントなどは、
　市ホームページをご覧ください。

「
な
が
さ
き
エ
コ
ラ
イ
フ
・
ウ
ィ
ー
ク
」
の
結
果

環
境
政
策
課
☎
８
２
9・1
1
5
6

おしらせ
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

時
期
は
４
月
上
旬
。ま
た
、収
入
が
基
準
を
上
回

り
一
般
の
公
営
住
宅
な
ど
に
入
居
で
き
な
い
か

た
の
た
め
の
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
や
、
前
回
募

集
で
入
居
申
込
が
な
か
っ
た
住
宅
な
ど
に
つ
い

て
は
、随
時
募
集
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

市
税
滞
納
処
分
と
し
て
差
し
押
さ
え
た
財
産
を

公
売
し
ま
す
。
申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
長
崎
市

公
売
情
報
」で
検
索
）で
。※
申
し
込
み
の
際
に

は
公
売
保
証
金
が
必
要
。
日（
申
込
期
間
）１
月

10
日（
火
）午
後
１
時
～
23
日（
月
）午
後
11
時

日（
入
札
期
間
）１
月
30
日（
月
）午
後
１
時
～

２
月
６
日（
月
）午
後
１
時　
他
物
件
の
詳
細
は

２
月
13
日（
月
）ま
で
特
別
滞
納
整
理
室
や
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
※
滞
納
税

の
納
付
な
ど
に
よ
り
公
売
が
中
止
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

対
看
護
師
ま
た
は
准
看
護
師
の
資
格
が
あ
る
か

た 

※
学
生
不
可　
内
（
勤
務
）嘱
託
職
員
…
午

前
9
時
か
ら
午
後
4
時
ま
で
、
市
役
所
へ
出
勤

し
て
か
ら
の
訪
問
調
査　
内
認
定
申
請
者
を
訪

問（
自
宅
、
施
設
、
病
院
）し
て
の
認
定
調
査

申 

履
歴
書
に
看
護
師
ま
た
は
准
看
護
師
の
免
許

の
写
し
を
添
付
し
て
、
長
崎
市
障
害
福
祉
課

（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
２
ー
22
）へ
。
申

（
期
限
）2
月
28
日（
火
）
他
後
日
面
接
を
行

い
ま
す
。

◆
長
崎
連
携
中
枢
都
市
圏
ビ
ジ
ョ
ン（
素
案
） 

対
市
内
に
お
住
ま
い
か
、
通
勤
・
通
学
し
て
い
る

か
た
、納
税
義
務
者
、本
件
に
利
害
関
係
の
あ
る

か
た　
所（
閲
覧
）素
案
は
都
市
経
営
室
、
市
役

所
本
館
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
行
政
セ
ン
タ
ー
、

支
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認
可
。
申
閲

覧
場
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
意
見
記
入
用

紙
を
長
崎
市
都
市
経
営
室（
〒
８
５
０
ー
８
６
８

５ 

桜
町
2
ー
22
）へ
郵
送
か
�（
８
２
９・１
１
１

２
）で
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
で

も
可
。
申（
期
間
）1
月
4
日（
水
）～
2
月
3

日（
金
） 

他
匿
名
や
電
話
で
の
応
募
は
不
可
。

ミニ情報MINI

１月１日から雇用保険制度が変わります　
65 歳に達した日以後に新たに雇用される労働者について
は、雇用保険の適用除外とされていましたが、65 歳以上
の労働者についても適用要件を満たせば、高年齢被保険者
として雇用保険の適用の対象となります。問＝長崎労働局
職業安定課（☎８01-0040）　

新春太極拳講習会　
１月８日（日）午前 10 時～正午、午後 1 時～４時の間の
お好きな時間に、市民体育館（魚の町）で。初心者歓迎。上
履きをお持ちください。参加無料、直接会場へ。問＝市太極
拳協会 門脇氏（☎８26-7822）　

ヒロシマ・ナガサキの被爆者が訴える核兵器廃絶国際署名
（ヒバクシャ国際署名）　
１月 26 日（木）午後 4 時～ 5 時、ハマクロス 411 前（浜町）
で。2020 年までに世界で数億筆、長崎県内で 50 万筆を目
標に、毎月 26 日に街頭で署名を呼びかけています。集まっ
た署名は国連総会に届けられます。ご協力をお願いします。
署名用紙は「ヒバクシャ国際署名」ホームページにもあり
ます。問＝長崎原爆被災者協議会（☎844-0958）　

郷土料理でつまもう会（料理講習会）　
1月27日（金）午前10時30分～午後1時、西部ガスショー
ルームヒナタ長崎（築町）で。外海のだご汁、鶏飯、ゆうこ
うシフォンなど、地元の食材を使ったランチとデザート作
りを体験します。定員 20 人、体験料 2,000 円。申込方法
など詳しくはお尋ねを。問＝外海ツーリズム協議会 平氏

（☎ ･ � 0959-25-0598）　

子ども自然サミット　
2 月 4 日 ( 土 ) 午後 1 時～ 4 時、NBC 別館 NBC ビデオホー
ル（上町）で。市内小学校８校（稲佐小、伊良林小、川平小、
川原小、古賀小、聖マリア学院小、長浦小、長崎精道小）の
児童が、各校で独自に進めている環境保全活動の成果など
を発表します。参加無料、直接会場へ。問＝環境政策課（☎
829-1156）　

中途視覚障害者のつどい　
2 月 12 日（日）午前 10 時～午後２時 30 分、もりまちハー
トセンターで。参加無料。申込方法など詳しくはお尋ねを。
弁当（ 500 円）希望者は 1 月 31 日（火）までにお申し込
み を。問 ＝ 市 視 覚 障 害 者 協 会 下 田 氏（☎ 090-7380-
1341）　

差
押
財
産
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

特
別
滞
納
整
理
室
☎
8
2
９・1
４
４
０

大募集

障
害
支
援
区
分
認
定
調
査
員
を
募
集

障
害
福
祉
課
☎
８
２
９・１
１
４
１

大募集

　  

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

都
市
経
営
室
☎
8
2
９・１
１
１
１

大募集
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手作りランタン体験コーナー
日時＝1月29日（日）午前 10時〜午後 3時、２月５日（日）午前
10時〜午後2時　場所＝ベルナード観光通り ※数に限りあり

ロウソク祈願四
よんどう

堂巡り
唐人屋敷会場の四堂を全部巡って、ロウソクをお供えすると願
いが叶

かな

うと言われています。期間＝１月 28日（土）〜 2月 10日
（金）時間＝午前11時〜午後9時 参加費＝ 500円

団子ぜんざいの振る舞い
大晦日に団子ぜんざいを食べて新年をめでたく迎えましょう。
日時＝ 1月 27日（金）午 後3時 〜 場所＝①湊公園 ②中央公
園　振る舞い数＝① 1,000杯 ② 500杯　

ランタンさるく
期間＝ 1月 28日（土）〜 2月 11日（土）時 間＝ ① 午 前10時
〜 、午後 3時 30分〜  そ の 他 ＝ 詳 し く は 広 報 な が さ き12
月号かホームページ「 長崎さるく 」で確認を。

あじさいコール ランタンフェスティバル期間中は、21時まで受け付け！ 長崎ランタンフェスティバルＴＥＬ 095-822-8888 検索

TOHO シネマズ長崎、ユナイテッド・シネマ長崎で公開。
スケジュールなどは各劇場へお問い合わせください。

2017 年 1 月 21 日（土）より全国にて公開 !!

沈黙  －サイレンス－

外海を舞台にした遠藤周作の小説「沈黙」を
アカデミー賞 ® 監督マーティン・スコセッシが映画化！

Photo Credit Kerry Brown

祝土

映画公開を記念し、２つのイベントを開催　

「母なるもの  - 人間の同伴者」

 1 月 28 日（土）午後 1 時～ 2 時
　　　　　        ※開場は午後０時 30 分～  

ビデオ上映会

『沈黙』の舞台・長崎を遠藤周作が辿
たど

りながら、そ
の思いを語るドキュメンタリー。ビデオでは、遠
藤周作自ら文学についての思いを語ります。作者
が案内する物語の世界を味わってみてはいかがで
すか。所第二展示室　定 100 人（先着順）

遠藤周作
×

マーティン・スコセッシ「沈黙」展

刊行から 50 年たってなお、一層の輝きと広がりを
見せる遠藤周作の小説『沈黙』、そして人間にとっ
て「信じるとは何か」を問いかけるスコセッシ監督
渾
こんしん

身の映画「沈黙－サイレンス－」。両作品の世界を
写真パネルなどでお楽しみください。所第二展示室

特別展

1 月 14 日（土）～ 3 月 31 日（金）

いずれも所・問　遠藤周作文学館 ☎ 0959-37-6011
申し込み不要。直接会場へ。イベント入場料は入館料に含みます。
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