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【1人分３７４kcal】

1 柔らかくしておいたクリームチーズに、グラニュー
糖、リキュール、セミドライいちご、八分立てにした生
クリームを順に入れ、ゴムべらで混ぜ合わせる。

　これから旬をむかえるいちご。今回、地元産のおいし
い長崎いちごを使ったカッサ－タ（イタリアの菓子の一
種、フローズンチーズケーキ）を、鍛冶屋町にあるIｔａｌｉａｎ
＆Ｓｗｅｅｔｓ Ｍｕｇｇｉｎａ（ムッジーナ）のシェフ、鈴木貴之さ
んに教えていただきました！
　Mugginaをはじめ、長崎の旬な食材を使った料理にこ
だわる市内のカフェやレストランで構成される「長崎カ
フェ＆スイーツ」は、「いちごスイーツフェスタ」を2月20日
から期間限定で開催。長崎いちごを使ったスイーツをぜ
ひ、堪能してください。詳しくは、Facebook「長崎カフェ
＆スイーツ」を検索 ！！

固まったらカットして盛りつける。ソースやミントを添
えると華やかに！

３

ラップを敷いた型（カップなどでも可）に詰めて、一
晩、冷凍庫で冷やし固める。
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●  ●  ●  ●  ●   材料（4人前）  ●  ●  ●  ●  ●

◎クリームチーズ…７５g（常温で柔らかくしておく）    
◎グラニュー糖… ６５ｇ  　　　  
◎リキュール…１５ｇ（なくても可）  
◎セミドライいちご（長崎いちご）…４０ｇ
◎生クリーム（３５％）…２００g（八分立て）

〈下準備〉セミドライいちごの作り方
２～３㎜にスライスした長崎いちごを、１１０℃に熱した
オーブンに１０分間入れ水気をとばして作る。
※ドライの具合はお好みで加減してください。

82017 - 2　広報ながさき

家族で話そう、一緒に食べよう

毎月 19 日は『食卓の日』

セミドライにした
長崎いちごのカッサ－タ
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 クルーズ客船の入港日、まちなかには
たくさんの外国人観光客が。
 簡単なあいさつなどを英語・中国語・韓
国語でご紹介します。今回は、「ランタ
ンフェスティバルは長崎を代表するお
祭りです」という言葉です。
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船　名 寄港予定日時 場所 トン数
MSCリリカ  ２/  １（水）  7：00〜1４：00 松が枝 65,591
クァンタム・オブ・ザ・シーズ  ２/  ２（木）  7：00〜21：00 松が枝 168,666
スカイシー・ゴールデン・エラ  ２/  4（土）  8：00〜17：00 松が枝 ７２，４５８
コスタ・フォーチュナ  ２/  ６（月）  7：00〜16：00 松が枝 1０２,６６９
MSCリリカ  ２/  ７（火）  7：00〜14：00 松が枝 65,591
サファイア・プリンセス  ２/  ９（木）  7：00〜18：00 松が枝 １１5,８７５
クァンタム・オブ・ザ・シーズ  ２/１１（祝）  7：00〜19：00 松が枝 168,666
MSCリリカ  ２/1２（日）  8：00〜14：00 松が枝 65,591
クァンタム・オブ・ザ・シーズ  ２/１５（水）  7：00〜17：00 松が枝 168,666
アムステルダム  ２/１６（木）  8：00〜18：00 松が枝 ６２，７３５
MSCリリカ  ２/1７（金）  8：00〜14：00 松が枝 65,591
サファイア・プリンセス  ２/１８（土）  9：00〜19：00 松が枝 １１５，８７５
クァンタム・オブ・ザ・シーズ  ２/２０（月）  7：00〜18：00 松が枝 168,666
コスタ・アトランチカ  ２/２1（火）  8：00〜19：00 松が枝 ８5,８６1
MSCリリカ  ２/２２（水）  ８：00〜14：00 松が枝 65,591
コスタ・セレーナ  ２/2４（金）  8：00〜18：０0 松が枝 １１４，１４７
スカイシー・ゴールデン・エラ  ２/2５（土）10：30〜19：０0 松が枝 ７２，４５８
グローリー・シー  ２/2６（日）  8：00〜1８：０0 松が枝 ２４,７８２
MSCリリカ  ２/2７（月）13：00〜23：00 松が枝 65,591
サファイア・プリンセス  ２/2８（火）  7：00〜18：00 松が枝 １１５，８７５
ノ－ティカ  ２/2８（火）10：00〜19：00 出　島 ３０，２７７
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