
年中無休
午前8時〜午後8時

長崎市役所
代表電話

095-822-8888

市民と市政をつなぐコミュニケーション情報紙 2 0 1 7

No.794

3

高城台小学校を今月で卒業する6年生のみなさん。美しい橘
たちばな

湾を見下ろす校舎でたくさんの友だちと出会い、多くのことを学びました。



今月の人口（平成29年2月1日現在） 人口426,087人（前月比 -41人） ［男］197,724人（51人）［女］228,363人（-92人） 世帯数190,296世帯（前月比 84世帯）

平成27年国勢調査に基づく推計人口・世帯数を紹介しています。

  
２
０
１
7
年
3
月
号　
主
な
記
事
の
内
容

ペ
ー
ジ

や
っ
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
…
…

　
　
　
　
　
　
　
で
は
も
う
遅
い
！
３
～
7

お
料
理
レ
シ
ピ・汽
笛
が
鳴
る
方
へ

８

な
が
さ
き
メ
ー
カ
ー・輝
く
働
き
人

9

進
化
長
崎
! !

長
崎
版
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

10
～
11

進
化
長
崎
! !

来
年
の
世
界
遺
産
登
録
に
向
け
て

外
海
の
景
観
形
成
重
点
地
区
が
拡
大

12

田
上
市
長
の
ホ
ッ
と
ト
ー
ク

卒
業

13

な
が
さ
き
プ
チ
旅
行（
さ
く
ら
の
も
り
）

13

フ
ォ
ト
！
ホ
ッ
ト
！
H
O
T
！

14
～
15

お
た
よ
り・プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ

16
～
17

「
愛
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
」ほ
か

18
～
19

「
ア
バ
デ
ィ
ー
ン
市
長
表
敬
訪
問
」ほ
か

20

「
赤
ち
ゃ
ん
の
駅
」ほ
か

21

「
お
手
軽
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」ほ
か

22

「
体
を
動
か
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！
」「
引
っ
越
し

の
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？
」ほ
か

23
〜
27

（
被
爆
者
援
護
）（
税
）（
講
演・講
座
）（
も
よ
お
し
）

（
お
し
ら
せ
）（
大
募
集
）

28
〜
35

春
の
催
し（
な
が
さ
き
グ
リ
ー
ン
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
ほ
か
）

36

「
公
民
館
講
座
生
募
集
」

上
手
な
暮
ら
し
塾

長
崎
市
民

市
　
政

特
　
集

市
長
コ
ラ
ム

お
知
ら
せ

ワ
イ
ド
版

ニ
ュ
ー
ス宅配

便

裏
表
紙

市
　
政 

長
崎
市
民

元
気
予
報 

子
育
て
広
場 

折
り
込
み

長崎市FAQ 検索

登録QRコード

防災ガイドながさき 検索 ☎822-8888
※電話番号のおかけ間違いにご注意ください
※回線の都合で、おつなぎできない所属があります

市民相談
安全安心課（市役所本館1階）☎829-1231
●市政相談 ・ 一般相談
　月〜金曜日 8:45〜12:00 /13:00〜17:30

●交通事故相談
　月〜金曜日 9:00〜12:00 /13:00〜16:00

●弁護士無料法律相談
　月・火・木曜日 13:00〜16:00
　（受け付けは11：45までに窓口で）

●国税相談　毎月5日(3月は6日)

●登記相談　火曜日

●不動産相談　金曜日（第5週は除く）

●住宅増改修・マンション管理相談  第2水曜日
  ※国税・登記・不動産・住宅増改修・マンション  
     管理相談の相談時間は、13:00〜16:00

消費生活相談
10：00〜17：00（月曜日休業。祝日の場合は直後の平日）
消費者センター� ☎829-1234 

こども総合相談
月〜金曜日 8:45〜17:30
子育て支援課   ☎822-8573 ☎825-5624

アマランス相談
人権男女共同参画室

（配偶者暴力相談支援センター）☎826-4417（要予約）
●女性相談員一般相談    毎日 10:00〜12:00/13:00〜16:00
●夜間電話相談　    水曜日  18:00〜20:00
●弁護士無料法律相談   金曜日  13:00〜16:00
●心の健康相談 3/16(木）、4/6（木）13:00〜16:00

行政全般の相談
安全安心課…毎月第4水曜日   13:00〜15：00
アマランス…毎月第1・3水曜日  13:00〜15:00

あじさいコール

●よくある質問と回答は…

●休日・夜間当番医の案内　☎825-8199
●防災行政無線情報　 ☎0180-999-002
　　災害情報や防災行政無線情報を携帯電話や
　　パソコンのメールで受け取ることができます
　　※一部の電話機からは利用できない場合があります

●災害情報　☎0180-999-001
　　※一部の電話機からは利用できない場合があります

救
急・災
害
情
報

※相談日が土・日・祝休日の場合は事前に確認を

　高城台小学校の６年生は、１学年
５組１４１人の大規模校。児童数が
多く、写真に収まるだろうかと心配
しましたが、児童の協力でスムー
ズに撮影ができました。
　風が強く寒い中、みんな笑顔を
見せてくれました。

広 体 紹の報 媒 介

http://www.city.nagasaki.lg.jp/nagazine/

ナガジン！ 　【特集 発見！長崎の歩き方】 荒っ削りのコレクター「池
いけながはじめ

長孟」
　【コラム】 まちぶらプロジェクト実行中！～まちなか活性化10年計画　　
　【シャッターチャンス@長崎】 今も昔も長崎の重要な交通路、日見の地　
　【歩くコツ】 冬こそ！新世界三大夜景に輝く“長崎夜景”を楽しむ

知っているようで知らない長崎の魅力を、
ホームページで発信しているWebマガジン！
これを見ると長崎学の専門家になれるかも…。

　おすすめ
　の記事

　



昨年 1 年間の長崎市にまつわるこの数字は何でしょう ? 
（答えは次のページをご覧ください）

１１２件

27人

1億8,360 万

1,000円
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特集 やっておけばよかった…… ではもう遅い！



火
災
は
増
え
て
る
の
？

▼
平
成
28
年
の
火
災
件
数
（
市
内
）

は
１
１
２
件
で
、
平
成
27
年
か
ら
17

件
増
加
し
ま
し
た
。
約
３
日
に
１
件

発
生
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

▼
火
災
に
よ
る
死
者
が
５
人
（
前
年

か
ら
６
人
減
）、
負
傷
者
は
22
人
（
前

年
か
ら
７
人
増
）
で
し
た
。

危
険
な
建
物
火
災

　
平
成
28
年
の
火
災
の
う
ち
、
建
物

火
災
は
67
件
起
き
て
お
り
、
そ
の
う

ち
約
７
割
が
「
住
宅
火
災
」
と
な
っ

て
い
ま
す
。
他
の
火
災
と
比
べ
る
と

住
宅
火
災
に
よ
る
死
者
の
発
生
率
は

高
く
な
り
、
建
物
火
災
で
亡
く
な
っ

た
か
た
の
約
８
割
が
住
宅
火
災
に
よ

る
も
の
で
し
た
。

「
坂
の
ま
ち
」
長
崎

　
長
崎
市
の
地
形
は
、
平
地
に
乏
し

く
、
市
街
地
の
大
部
分
が
山
腹
ま
で

階
段
状
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
斜
面
地
で
は
、
住
宅
が
密
集
し
て

立
ち
並
ん
で
い
る
た
め
、
車
が
入
れ

な
い
場
所
も
数
多
く
あ
り
ま
す
。い
っ

た
ん
火
災
が
起
き
る
と
、
消
防
隊
が

消
火
を
始
め

る
の
が
平
地

に
比
べ
遅
く

な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
階

段
や
狭
い
道

路
の
た
め
に
、

高
齢
者
や
体
の
不
自
由
な
か
た
が
避

難
す
る
こ
と
が
難
し
い
ケ
ー
ス
も
多

く
み
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、「
坂
の
ま

ち
」
長
崎
は
、
火
災
へ
の
備
え
が
特

に
重
要
で
す
。
市
民
の
み
な
さ
ん
の

防
火
に
対
す
る
深
い
認
識
と
初
期
消

火
活
動
が
と
て
も
大
切
に
な
り
ま
す
。

過
去
の
火
災

市
内
で
実
際
に
あ
っ
た
事
例

　
住
宅
が
密
集
し
た
地
区
の
木
造
２

階
建
て
の
住
宅
で
、
壁
付
け
コ
ン
セ

ン
ト
に
差
し
込
ん
だ
プ
ラ
グ
か
ら
出

火
。
家
人
が
住
宅
用
火
災
警
報
器
の

警
報
音
に
気
づ
い
て
通
報
し
ま
し
た
。

こ
の
火
災
に
よ
る
人
的
な
被
害
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
強
風
に
あ
お

ら
れ
て
、
近
隣
の
住
宅
に
も
延
焼
し
、

６
棟
の
家
屋
に
被
害
が
出
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
木
造
家
屋
が
密
↖

今
年
に
入
り
、
市
内
で
火
災
が
相
次
い
で
い
ま

す
。
た
だ
、
火
災
の
大
半
は
わ
た
し
た
ち
の
心

が
け
と
行
動
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

・密集した木造住宅
・空き家の増加
・階段や通路が狭く、消 
　防車の進入が困難

斜面地が持つ
火災のリスク

特集 やっておけばよかった…… ではもう遅い！

　前のページの数字は、（上から）平成 28 年に長崎市で起きた「火
災件数」、火災による「死傷者数」、「損害総額」です。
　先月、市内でも火災が発生し、高齢者が犠牲となりました。
　火災から尊い人命や貴重な財産を守るためには、火災の発生防止
と円滑な初期消火活動が大切です。そのためには、市民一人ひとり
の火災予防への理解と協力が必要です。

やっておけばよかった……
ではもう遅い！

【問い合わせ】予防課 ☎ 822-0429
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特集 夏のイベント紹介特集 やっておけばよかった…… ではもう遅い！

特集

↙
集
し
た
地
区
で
は
、
斜
面
地
と
同

じ
よ
う
に
、
消
防
車
が
進
入
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
通
路
な
ど
が
多
く
、

大
き
な
火
災
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。

火
災
を

起
こ
し
て
し
ま
う
と
…

　
一
般
的
に
、
重
大
な
注
意
力
を
欠

い
た
こ
と
で
失
火
し
た
場
合
、
損
害

を
賠
償
す
る
責
任
を
負
わ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　
例
え
ば
、
石
油
ス
ト
ー
ブ
に
給
油

す
る
と
き
に
、
ス
ト
ー
ブ
の
火
を
消

さ
ず
に
給
油
し
た
こ
と
で
、
ス
ト
ー

ブ
の
火
が
こ

ぼ
れ
た
灯
油

に
着
火
し
て

火
災
が
起
き

た
場
合
な
ど
、

責
任
を
問
わ

れ
た
ケ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
。

火災を起こさない ～家庭で～

わ
た
し
は

火
災
を
起
こ
さ
な
い！

　
市
内
で
発
生
し
た
火
災
の
原
因
を

見
て
み
る
と
、「
こ
ん
ろ
」
な
ど
住
宅

で
起
き
た
火
災
が
多
い
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。
ま
た
、
暖
か
く
な
っ
て
き

た
と
は
い
え
、
暖
房
器
具
な
ど
の
取

り
扱
い
に
も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
家
庭
で
の
心
が
け
と
行
動
が
、
市

内
の
火
災
件
数
を
減
ら
す
こ
と
に
直

接
つ
な
が
り
ま
す
！

平成 24年 平成 25年 平成 26年 平成 27年 平成 28年

1位 たき火
21 件

たき火
21 件

放火
17 件

たき火
12 件

こんろ
18 件

2 位 たばこ
20 件

電気器具・配線
15 件

電気器具・配線
12 件

電気器具・配線
11 件

放火
15 件

3 位 こんろ
18 件

たばこ
14 件

たばこ
11 件

放火
11 件

たき火
13 件

4 位 放火
17 件

こんろ
9 件

こんろ
11 件

たばこ
10 件

電気器具・配線
13 件

5 位 電気器具・配線
8 件

火遊び
9 件

たき火
10 件

こんろ
8 件

たばこ
11 件

原因 ☑　チェック

こんろ
□　火を消さずにこんろから離れ 
　　てしまう
□　こんろの周りに燃えやすいも
　　のがある

放火 □　家の周りに燃えやすいものを
　　置いている

電気器具
・配線

□　タコ足配線をしている
□　コンセントにほこりがたまっ
　　ている

たばこ
□　寝たばこをしている
□　吸い殻を水にぬらさずに捨て
　　ている

家庭でチェック！
～あなたの家庭の危険度は？ 防火診断～

火災原因の多い順に、家庭の状況をチェックしましょう（たき火を除く）。当て
はまるものがあれば、改善しましょう。すぐに安心度がアップします！

「野焼き」は禁止されています！！ 　 焼却炉を使用せずにごみを燃やす
行為（いわゆる「野焼き」）は、原則禁止されています。

いざというときに備えて
家庭での設置が義務づけられている住宅用火災警報器はもちろんのこ
と、消火器も準備しておきましょう。

特　

集

市　

民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

被
爆
者
援
護

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

被
爆
者
援
護

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

5 広報ながさき　2017 - 3



特集 やっておけばよかった…… ではもう遅い！

火災を広げない ～地域で～

初
期
消
火
用
具

　
車
が
入
れ
な
い
場
所
な
ど
に
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
赤
い「
初
期
消
火
ボ
ッ
ク
ス
」の
中
に
、ホ
ー

ス
と
消
火
栓
の
ふ
た
を
開
け
る
た
め
の
金
具
が

入
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
箱
の
中
に
は
、
消
火

活
動
を
す
る
た
め
の
説
明
書
が
あ
る
の
で
、
地

域
の
人
が
協
力
し
て
操
作
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
お
住
ま
い
の
地
域
の
ど
こ
に
あ
る
か
日
頃
か

ら
確
認
し
て
、事
前
に
訓
練
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
自
治
会
な
ど
で
初
期
消
火
用
具
を
使
っ
た
消

火
訓
練
を
行
う
と
き
に
は
、最
寄
り
の
消
防
署
、

ま
た
は
、
地
域
の
消
防
団
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
て
、
訓
練
に
は
積

極
的
に
参
加
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
く
だ
さ

い
。 斜

面
地
・
住
宅
密
集
地
の

不
安
を
解
消

「
長
崎
市
指
導
消
防
団
員
」誕生

！

　
地
域
の
防
火
防
災
で
中
心
的
な
役
割
を
担
う

「
長
崎
市
指
導
消
防
団
員
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。

今
年
度
、
消
防
局
で
独
自
に
始
め
た
取
り
組
み

で
す
。

　
市
内
の
分
団
か
ら
推
薦
さ
れ
た
団
員
は
、
昨

年
、
消
火
や
救
急
な
ど
の
専
門
的
な
講
習
を
受

け
、
１
０
９
人
が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
、
地
元
を
熟
知
す
る
団
員
と
し

て
、
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
中
心

と
な
っ
て
活
躍
し
ま
す
。

新
た
な
防
火
防
災
の
け
ん
引
役

広報ながさき編集担当者が初期消火用具を体験！

家
庭
で
の
火
災
予
防
と
あ
わ
せ
て
、
地
域
で
の
初
期
消
火
が
、
被
害
を
抑
え
る
た
め
に
と
て
も
重
要
で
す
。

使用経験のない担当者が、初期消火
ボックスを開けてから、放水ができる
ようになるまでにかかった時間は２分
15 秒。実際の火災現場まで移動した
り、新たなホースをつないだりすると
なると、さらに時間が必要です。日頃
の訓練が大切だと痛感しました。
※管理されている自治会の立ち会いの
もと、体験しました。

①ボックスを開けて、手順を確認する。
②消火栓のふたを開ける。
③消火栓にホースを取り付ける。
④ホースに筒先を取り付ける。
⑤消火栓を開いて放水する。
※一般的な手順です。用具により異な
ることがありますので、訓練などを通
して確認しましょう。

①

②

④

③⑤

特集 やっておけばよかった…… ではもう遅い！
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特集 やっておけばよかった…… ではもう遅い！特集 夏のイベント紹介

消
防
団

▼
69
個
分
団
、
２
８
０
３
人
（
平
成
29
年
２
月

現
在
）

▼
歴
史
…
明
治
27
年
４
月
、
公
設
長
崎
消
防
組

が
誕
生
。
昭
和
22
年
９
月
に
、
消
防
団
と
し
て

33
個
分
団
、
１
６
１
９
人
の
陣
容
で
発
足
し
ま

し
た
。

▼
地
域
に
お
け
る
防
火
防
災
の
要
と
し
て
幅
広

い
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

婦
人
防
火
ク
ラ
ブ

▼
３
２
３
ク
ラ
ブ
、
３
万
７
９
１
７
人
（
平
成

29
年
２
月
現
在
）

▼
歴
史
…
昭
和
38
年
11
月
、
市
中
心
部
か
ら
遠

隔
地
で
、
密
集
地
で
あ
る
式
見
町
に
第
１
号
の

婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
が
誕
生
。
そ
れ
以
来
、
市
中

心
部
や
高
台
の
家
屋
密
集
地
な
ど
を
中
心
に
結

成
が
進
み
ま
し
た
。

▼
火
災
予
防
に
は
市
民
一
人
ひ
と
り
の
防
火
意

識
が
大
切
で
す
が
、
家
庭
の
主
婦
を
中
心
に
組

織
さ
れ
て
い
る
の
が「
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
」で
す
。

現
在
、
市
内
全
域
に
広
が
る
大
き
な
組
織
に
成

長
し
て
、
市
民
防
火
組
織
の
中
心
的
な
存
在
に

な
っ
て
い
ま
す
。

少
年
消
防
ク
ラ
ブ

▼
40
ク
ラ
ブ
、
１
０
４
２
人
（
平
成
29
年
２
月

現
在
）

▼
歴
史
…
昭
和
52
年
、
自
治
会
、
子
ど
も
会
な

ど
の
地
域
単
位
に
２
ク
ラ
ブ
が
誕
生
し
た
の
が

始
ま
り
で
す
。

▼
火
災
予
防
の
知
識
を
学
ん
だ
り
、防
災
マ
ナ
ー

を
身
に
つ
け
た
社
会
人
と
し
て
の
将
来
の
成
長

を
期
待
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
結
成
し
て
い

ま
す
。
主
に
、
小
・
中
学
生
を
対
象
に
活
動
し

て
い
ま
す
。

幼
年
消
防
ク
ラ
ブ

▼
93
ク
ラ
ブ
、
９
３
６
９
人
（
平
成
29
年
２
月

現
在
）

▼
歴
史
…
昭
和
55
年
12
月
、
第
１
号
の
ク
ラ
ブ

が
誕
生
。

▼
子
ど
も
の
火
遊
び
に
よ
る
火
災
の
ほ
と
ん
ど

は
、
幼
年
期
の
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
も
の
で
す
。

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
幼
少
の
こ
ろ
か
ら
火
災

の
恐
ろ
し
さ
と
火
の
用
心
の
大
切
さ
を
認
識
さ

せ
る
た
め
結
成
、
活
動
し
て
い
ま
す
。

火
災
か
ら
地
域
の
人
命
・
財
産
を
守
る 

～
市
民
の
活
動
～

平成 28年 平成 29年
火災件数 112 件 ？件
死傷者数 27 人 ？人

損害総額 1 億 8,360 万
1,000 円 ？円

消防局は斜面地や住宅が密集した地区での火災予防活動を進めています
▶新しい消防車両を導入しています
①車体の小型化
②水槽付きポンプ車
の配置
③ホースの軽量化
などの特徴があり、
災害現場で早い消火
活動ができます。

　▶初期消火用具を設置しています
　▶自治会や消防団と合同で消防訓練
　　を実施しています
　▶火災の発生を想定した消防計画を
　　立てています

火災からまちを守る ～消防局～

火災は必ず減らせます
　「調理中はこんろから離れない」「消火器を用意
しておく」「コンセント周りを掃除する」など…、
この特集を読まれて気づいたことなど、火災を起
こさないためにできることは何でも取り組んでみ
ましょう。
　あなたの心がけと行動で、今年の長崎の火災は
必ず減らせます。

消防団員募集中！
18 歳以上の市民であれば、性別、職業を問
いません。現役学生で活動する団員もいます。
地域の安全安心を守るため、あなたのチカラ
を活かしてみませんか！ 詳しくは予防課市
民消防係（☎ 822-0425）まで。

900L 水槽付き消防ポンプ自動車

長崎市消防団
PR動画

特集 やっておけばよかった…… ではもう遅い！
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〈問い合わせ〉 ◎観光推進課 ☎829-1314　クルーズ客船情報 ホームページ 「クルーズながさき」で検索！

◎作り方

made in
ながさきを
食べよう!!

〈問い合わせ〉 ◎水産農林政策課 食の推進係 ☎820-6562 市ホームページやフェイスブックで、長崎のおいしい情報を発信中！　

〈問い合わせ〉 ◎観光推進課 ☎829-1314　クルーズ客船情報 ホームページ 「クルーズながさき」で検索！

◎作り方

made in
ながさきを
食べよう!!

〈問い合わせ〉 ◎水産農林政策課 食の推進係 ☎820-6562 市ホームページやフェイスブックで、長崎のおいしい情報を発信中！　
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【1人分２６５kcal】

1 鯛のあらの血合いやうろこをきれいに取る。オーブンま
たは魚焼きグリルできつね色に焼く。

　長崎の魚のいろんなおいしさを知ってほしいとの思い
から生まれた、ご当地グルメのひとつ、「長崎そっぷ」。
　今回は家庭で楽しめるレシピを、稲佐山観光ホテルの
料理長である濵本定男さんに教えてもらいました！

大ネギは半分を５ｃｍほどの長さの白髪ねぎにし５分程
度水にさらし、水

み ず け

気を切っておく。
３

鍋に220ccの水とだし昆布を入れ、 　　　　 と(A)を
入れ一緒に煮込む。

５

大根は皮をむき、米のとぎ汁で柔らかく煮る。竹串など
を刺してスーッと入ったら水にさらす。

2

●  ●  ●  ●  ●   材料（１人前）  ●  ●  ●  ●  ●

◎長崎産鯛のあら…１切れ 　◎大根…1/5本
◎大ネギ（白ネギ）…2０ｇ　 　◎にんじん…小1本
◎白菜…２０ｇ　                  ◎キャベツ…２０ｇ
◎玉ネギ…２０ｇ 　　　　　 ◎だし昆布…５ｇ
◎菜の花（小松菜、ほうれん草でも可）…20ｇ　　 
(A)みりん、料理酒、薄口しょう油…各１８cc     
 

【長崎そっぷの食べ方！】  別々に素材のおいしさを味わっ  
  た後は、具材をご飯にのせ、スープをかけて食べるのが 
  醍

だ い ご み

醐味です。薬味として、煎
い

りカラスミ、ゴマ、大葉、海苔
  などお好みで加えてもおいしいですよ！

１

菜の花を食べやすい大きさに切り、５ の鍋に加えさっ
とゆで、野菜に火を通す。

６

器の中央に大根、鯛のあら、野菜を順番に重ね、煮汁
を回しかけ、白髪ねぎを盛る。

７

鍋に残った煮汁に、お好みでお湯やだし汁を加えて味
を調えスープにし、別の深皿にそそぎ、出来上がり。

８

４

 ※鯛以外のお魚でも代用できます。

４

２

大ネギの残り半分とにんじん、白菜、キャベツ、玉ネギは
１ｃｍ角のさいの目切りにする。

82017 - 3　広報ながさき

家族で話そう、一緒に食べよう

毎月 19 日は『食卓の日』

長崎そっぷ

 

韓国語

中国語

英 語

목
モ ク

적
チョク

지
チ

는
ヌ ン

 어
オ

디
デ ィ

십
シ ム

니
ニ

까
カ

?

您
ニ ン

的
ダ

目
ム デ ィ テ ィ

的 地 是
ス

哪
ナ

里
リ

？

 クルーズ客船の入港日、まちなかには
たくさんの外国人観光客が。
 簡単なあいさつなどを英語・中国語・韓
国語でご紹介。今回は、「目的地はどこ
ですか？」という言葉です。

W
ワ ッ ト

hat i
イズ

s y
ユ ア

our d
デ ス テ ィ ネ ー シ ョ ン

estination?

　
　
　
寄
港
予
定
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

船　名 寄港予定日時 場所 トン数
コスタ・アトランチカ  ３/  ３（金）  ９：00〜19：00 松が枝 ８５,8６１
コスタ・セレーナ  ３/  4（土）  7：00〜16：０0 松が枝 １１４,１4７
クァンタム・オブ・ザ・シーズ  ３/  6（月）  8：00〜19：00 松が枝 168,666
コスタ・フォーチュナ  ３/  8（水）  8：00〜16：00 松が枝 １０２，６６９
アルカディア  ３/  9（木）  7：00〜19：00 松が枝 ８３，７８１
スカイシー・ゴールデン・エラ  ３/10（金）  ９：３0〜1８：00 松が枝 72,４５８
フォーレンダム  ３/11（土）1３：00〜2１：00 松が枝 ６１，２１４
コスタ・フォーチュナ  ３/１3（月）   ８：00〜1６：00 松が枝 １０２，６６９
サファイア・プリンセス  ３/１4（火）  ７：00〜１７：00 松が枝 115,875
セレブリティ・ミレニアム  ３/15（水）10：00〜18：00 松が枝 ９０，９６３
サファイア・プリンセス  ３/１8（土）  ９：00〜17：00 松が枝 115,875
セブンシーズ・ボイジャー  ３/18（土）13：00〜23：00 出　島 ４２,３６３
コスタ・セレーナ  ３/２1（火）10：00〜１9：00 松が枝 １１４,１4７
サファイア・プリンセス  ３/２２（水）  ９：00〜1９：０0 松が枝 115,875
クァンタム・オブ・ザ・シーズ  ３/2４（金）  7：00〜19：０0 松が枝 168,666
クイーン・メリー２  ３/2５（土）  7：30〜19：０0 松が枝 １４８,５２８
オイローパ  ３/2６（日）  7：00〜19：00 松が枝 ２８,８９０
コスタ・アトランチカ  ３/27（月）  7：00〜16：00 松が枝 ８５,8６１
クリスタル・シンフォニー  ３/28（火）  6：00〜1８：00 松が枝 51,044
飛鳥Ⅱ  ３/29（水）13：00〜23：59 出　島 50,142
コスタ・アトランチカ  ３/31（金）  7：00〜16：00 松が枝 ８５,8６１

　
※
日
時
な
ど
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
※
最
新
情
報
な
ど
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

稲佐山観光ホテル流
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輝く働
は た ら

き人
び と

働き盛りの長崎人をクローズアップ! !

さまざまな分野で“がんばる”長崎市民をご紹介! !

長崎maker
ながさきメーカー

長崎市交通指導員
宮崎 勝

かつのり

宣さん
今月のmaker

　
　

友だちがたくさんいる長崎が好きで、地元で働きたい
と思っていました。また、何かモノづくりができる仕事を
したいと探していたところ、工場のプラントや空調電気機
器など高度な技術で多種にわたり建設や製造、設置して
いるこの会社のことを知り、就職しました。
　
　風力発電の風車の取り付けやプラント設置など、大型
機械の組み立てから据え付けまで行う業務を担当してい
ます。

　時には全国の現場に１カ月から長い
ときは半年近く出向くこともあります。
　難しい仕事を任されたときは、納
期までに納品できるよう必死に作業
するため、緊張のあまり夢にまで出
てくるほど…。でもそれが完成、稼
働したときの達成感は言葉では表現
できないほどです。

　機械を扱うことが多いのも
あって、大きな事故を起こす
ことがないように、みんな細
心の注意を払いながら、それ
ぞれの作業に集中していま
す。ただ、いったん仕事を離
れると、先輩後輩関係なく、
面白い人ばかりで和気あいあ
い！ 毎日が充実しています。
　

「大きな仕事を任せてもらえるよう、早く一人前になりた
い」と話す榎津さん。仲間からも愛される、笑顔がステ
キな好青年でした！

昭和２４年創業。雑貨や鮮
魚などあらゆる貨物の鉄
道・自動車・船舶での輸
送だけでなく、大型機械
類の据付工事や倉庫など
さまざまな事業を展開。
今回は工事部門で頑張る
入社９年目の榎津さんをご
紹介！！

Q1. この会社に就職した理由は？

Q2. どんな仕事をしていますか？ やりがいは？

Q3. 職場の雰囲気は？ 

　　タカラ長運株式会社　　　榎
え の き づ

津 将
し ょ う た

太 さん

「芯が強くてまじめ。仲間からの信
頼も厚い」と先輩たちは言います！

動画ＱＲコード

　「長崎キラリ☆カンパニー」
長崎のキラリ輝く地場企業を長崎ケーブルメディアの 

「なんでんカフェ」毎月第２火曜日の番組で紹介して
います。動画投稿サイトでも公開中です。

高所での風車の取り付け

交通事故から子どもたちを守るため、小学校区の
横断歩道などで立

りっしょう

哨や交通ルールの指導をしてい
る「交通指導員」。宮崎さんは、毎朝、矢上小学
校の通学路で児童の安全を見守っています。

「校区内から交通事故をなくしたい一心で活動しています」

　子どもたちの元気なあいさ
つに「おはよう！」と応える宮崎
さん。 あいさつの声が響いて
いるのは、小学校近くの横断
歩道。ここは児童の通行量が
多く、信号機がないところです。
　長年、交通安全協会で地域
の交通指導にあたった後、「交
通指導員」の活動を始めたのは 3 年ほど前。毎朝午前 6
時 30 分から8 時過ぎまで、活動中は全く気が抜けません。
　しかし、子どもたちとのふれ合いは、活動を続ける理由
のひとつ。「卒業生から『おひさしぶりです』とあいさつ
されたときはうれしかった」と宮崎さん。そんな宮崎さん
の印象を、子どもたちは「優しいおじさん」と話しています。
　残念なことに、昨年 9 月、下校中の児童が事故に遭って
しまいました。その後、ドライバーに注意を呼びかける看

板を手作りするなど、安全への
気持ちが一段と強くなりました。
入学の時期には、新入生と一緒
に下校し、危ない行動などがな
いか見守ることもしているとか。

「スピードを落とさずに通り過ぎ
る車がいるんですよ…」と宮崎
さん。ドライバーのみなさん、ど

うか子どもたちのそばではスピードを緩めてください。
　地域の安全を祈りながら、宮崎さんは今日も横断歩道
に立ちます。

雨の日も風の日も活動します

「帽子が曲がっとるよ」と児童
の身なりをチェックする場面も



市政の動きをお知らせする

　 団 塊 の 世 代 が 75 歳 以 上 と な る
2025 年には、長崎市の高齢化率は約
35％となることが予想されます。
　市では、、誰もが住み慣れた地域で安
心して暮らしていくために、地域ごと
に必要な医療や介護などのいろいろな
サービスが切れ目なく提供される「長
崎版地域包括ケアシステム」の構築に
取り組んでいます。

あ
な
た
ら
し
く
暮
ら
せ
る「
す
ま
い
」を
考
え
る

～
長
崎
版
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
～

【
問
い
合
わ
せ
】
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
推
進
室
☎
８
２
９・
１
４
２
１

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課　
　
　
☎
８
２
９・
１
１
４
６

　植木鉢や土のないところに植物を植えても育たないのと同じように、地
域包括ケアシステムでは、高齢者の尊厳など“その人らしさ”が守られた「す
まい」（＝植木鉢）があることが大切になります。

「すまい」は生活を支える植木鉢

出典 : 三菱 UFJ リサーチ＆コンサルティング「＜地域包括ケア研究会＞地域包括ケアシス
テムと地域マネジメント」（地域包括ケアシステム構築に向けた制度及びサービスのあり方
に関する研究事業）、平成 27 年度厚生労働省老人保健健康増進等事業、2016 年

　「いくつになっても生きがいを持って、健康で暮らしたい」。
　そのために必要な医療や介護、見守りや買い物支援などを受けられるこ
とが大切ですが、サービスを受けられる「すまい」がないといけません。
　可能な限り「自宅」で暮らすための支援や、心身の状態にあわせた「施設」
での暮らしなど、地域にはいろいろな「すまい」・「すまい方」があります。
　自分や家族が医療・介護が必要になったとき、どうしたらよいかを考え
てみましょう。

自分らしく暮らす
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介護が必要になる前に、安心できるすまいを
～有料老人ホーム～

　斜面地にある自宅での介護が心
配になり、歳

とし

をとっても、お互
い安心して暮らせるすまいをと思
い、施設を探しました。地元で見
つけることができたので、友人と
会ったり、これまでの生活をあま
り変えることなく、安心して夫婦
ふたりで生活を送っています。T さん夫妻

自宅で暮らし続けるために
～住宅の改修～

　入院している間に、足の力が落ち
て歩行が不安になり、自宅に戻った
後の日常生活が心配でした。そこで、
入院中に介護保険を申請して、認定
後に、自宅前にスロープと手すりを
取り付けました。自宅での生活も不
安が減って、今はリハビリに取り組
んでいます。岩屋町 T さん宅

あなたが「あなたらしく」暮らすには
家族が「そのひとらしく」暮らすには

有料老人ホーム（住宅型）
介護が必要になった場合
でも、介護保険サービス
を利用することができま
す。

ケアハウス
水道光熱費および食事
などの生活費(利用者負
担）、管理費などを負担で
きるかたが対象です。

軽費老人ホーム（Ａ型）
家庭環境などの理由によ
り家庭で生活することが
困難で、一定所得以下の
かたが対象です。

養護老人ホーム
家庭で養護を受けられな
いおおむね65歳以上で、
経済的に困っているかた
が入所可能です。

有料老人ホーム（介護付）
施設が提供する介護保
険サービスが利用できま
す。

グループホーム
認知症の高齢者が少人数

（５～９人）の共同生活を
しながら、日常生活の支
援や機能訓練を受けるこ
とができます。

介護老人福祉施設
（特別養護老人ホーム）

介護老人保健施設

介護療養型医療施設

※原則、要介護3以上の
かたが入所できます。

サービス付き高齢者向け
住宅
バリアフリー化され、介
護・医療と連携したサービ
スを提供する賃貸住宅で
す。

シルバーハウジング（市
営・県営）
バリアフリー化され、緊急
対応サービスや生活援助
員による相談などが利用
できます。

費
用
負
担

身体的状態

あなたに合った自宅以外の「すまい」を探してみましょう
この図は、すまいを考えるおおまかな目安を示したものです。長崎市では、「長く元気で！ すこやかガイドブック」で施設などを
紹介しているほか、高齢者すこやか支援課や地域包括支援センターでも相談を受けています。

要介護

〈　　　　　　　　施　　設　　な　　ど　　　　　　　　〉

自立

小
さ
い

大
き
い

〈　　住　宅　　〉

介護保険施設

みんなでつくろう！ 長崎版地域包括ケアシステム

ひとそれぞれの「すまい」の選び方

NHK の番組にも出演された訪問看護師の秋山正子さんを講師に招いて、講演と
シンポジウムを開催します。あなたらしい生き方について一緒に考えてみません
か。入場無料。電話でお申し込みください。

【日時】3 月 20 日（祝）午後 1 時～ 3 時 30 分（午後 0 時 30 分開場）
【場所】長崎原爆資料館ホール　【定員】350 人
【申し込み】３月１７日（金）までに、あじさいコール（☎ 822-8888）へ。
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市政の動きをお知らせする

【 問 い 合 わ せ 】
世界遺産推進室
☎ 8 2 9 - 1 2 6 0

来
年
の
世
界
遺
産
登
録
に

　
　
　
向
け
て
動
い
て
い
ま
す
！

２
月
１
日
、「
長
崎
と
天
草
地
方
の
潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
関
連
遺
産
」
の
推
薦
書
（
正
式
版
）
が
、
国
か
ら
ユ
ネ
ス
コ

世
界
遺
産
セ
ン
タ
ー
に
提
出
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
世
界
遺
産
登
録
へ
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

外海の景観形成重点地区を拡大しました
【問い合わせ】まちづくり推進室☎ 829-1177

　市では、景観上重要な地区を「景観形成重点地区」に指定し、
景観づくりを行っています。
　外海の景観を活かしたまちづくりを進めるため、2月 1日
に大野地区と出津・牧野地区の景観形成重点地区の範囲を拡
大しました。
　景観形成重点地区では、小規模なものを除くすべての建築
行為を行う場合などに届け出が必要です。景観保全のために
ご協力ください。
　対象エリアなどの詳細は、まちづくり推進室へお問い合わ
せいただくか、市ホームページ「長崎市の都市景観」をご覧
ください。

<

平
成
30
年
登
録
ま
で
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル>

世
界
文
化
遺
産
へ
登
録

ユ
ネ
ス
コ
に
推
薦
書
の
提
出

２
月
１
日イ

コ
モ
ス   

の
現
地
調
査

イ
コ
モ
ス
に
よ
る
勧
告

世
界
遺
産
委
員
会
で
の
審
議

９
月
ご
ろ

来
年
５
月
ご
ろ

来
年
７
月

潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
関
連
遺
産
の

2 世紀以上の時を経て、潜伏キリシタ
ンが神父に信仰を告白した「信徒発
見」の舞台となった教会です。

外海の出津集落 外海の大野集落

大浦天主堂

キリスト教が禁止されていた時代、外海の出津・大野集落は、密
ひそ

かに信仰
を続けていた潜伏キリシタンの集落でした。これらの集落には、その歴史
を物語る遺構が残されています。

景観を活かした

　　　まちづくり

撮影：日暮雄一氏

 長崎市にある

 　3 つの資産

※ 

※イコモスは、ユネスコの諮問機関で、世界遺産登録
　の審査などを行っています。

122017 - 3　広報ながさき

大野地区拡大地区

出津・牧野地区拡大地区

大野地区

出津・牧野地区

外海地区景観形成重点地区

※海域はそれぞれ
　汀線から 500m
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田上市長の田上市長の

～自らの思いを皆さんに語るコラム～

出かけて
見る・知る
まちの
オススメ
スポット

未
来
の
名
所

さ
く
ら
の
も
り

　
小
ヶ
倉
中
学
校
二
年
の
梶

原
千ち

さ
と聖(

写
真
：
右)

と
立

川
月る

な
で
す
。今
回
、広
報
広

聴
課
の
職
場
体
験
で
私
た
ち

の
住
む
ま
ち
を
取
材
し
ま
し

た
！

　
「
ダ
イ
ヤ
ラ
ン
ド
入
口
」バ

ス
停
か
ら
階
段
と
坂
を
上
る

こ
と
5
分
。「
さ
く
ら
の
も

り
」が
あ
り
ま
す
。右
手
側

の
斜
面
に
は
た
く
さ
ん
の
桜

が
植
え
ら
れ
て
い
て
、い
ろ
い

ろ
な
種
類
の
桜
を
ひ
と
家
族

１
本
ず
つ
植
え
た
そ
う
で

す
。今
は
ま
だ
幹
は
細
く
、

小
さ
い
桜
の
木
で
す
が
、5

年
10
年
経
っ
た
と
き
、と
て

も
き
れ
い
な
桜
を
見
る
こ
と

が
で
き
る
で
し
ょ
う
！
桜
の

他
に
も
、花
が
植
え
ら
れ
て

い
る
の
で
、桜
が
立
派
に
な
る

ま
で
は
そ
の
花
た
ち
が
盛
り

上
げ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
！

　
ま
た
、目
の
前
に
は
海
は

も
ち
ろ
ん
、造
船
所
で
建
造

中
の
船
を
見
る
こ
と
も
で

き
、長
崎
ら
し
い
風
景
が一望

で
き
ま
す
。ぜ
ひ
、訪
れ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
♪

「ダイヤ　　　
ランド入口」

バス停

「ダイヤ　　　
ランド入口」

バス停

長崎市立
小ケ倉中学校
長崎市立
小ケ倉中学校

かに座
公園
かに座
公園

ガソリン
スタンド
ガソリン
スタンド

さくらのもり

今月のテーマ
卒業

　

卒
業
…
と
聞
い
て
思
い
出
す
も

の
の一つ
は
映
画
で
す
。

　

ダ
ス
テ
ィ
ン・ホ
フ
マ
ン
主
演
の

名
作「
卒
業
」を
観み

た
の
は
高
校
一

年
生
の
時
で
し
た
。リ
バ
イ
バ
ル
上

映
で
し
た
が
、映
画
館
は
満
員
で
、

サ
イ
モ
ン
&
ガ
ー
フ
ァ
ン
ク
ル
の

曲
と
衝
撃
的
な
ラ
ス
ト
シ
ー
ン
に

引
き
つ
け
ら
れ
た
の
を
覚
え
て
い

ま
す
。

　
「
卒
業
」と
い
う
言
葉
に
は
、誰

し
も
を
引
き
つ
け
る
特
別
な
力
が

あ
る
の
で
し
ょ
う
。だ
か
ら
こ
そ
映

画
の
タ
イ
ト
ル
に
な
っ
た
の
だ
と
思

い
ま
す
。

　
　

 　
＊　
　
＊　
　
＊

　

３
月
は
卒
業
の
季
節
。人
生
の

節
目
で
あ
り
、友
や
恩
師
と
の
別

れ
の
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

　

私
は
毎
年
、小
学
校
、中
学
校
、

そ
し
て
唯一の
市
立
高
校
で
あ
る
長

崎
商
業
高
校
の
卒
業
式
に
出
席
し

ま
す
。卒
業
式
は
ど
の
学
校
で
も

毎
年
あ
る
の
で
す
が
、毎
回
が
特

別
で
、新
し
く
て
、一度
き
り
で
、か

け
が
え
の
な
い
場
所
に
い
る
の
を

感
じ
ま
す
。

　

最
近
は
卒
業
式
で
歌
う
歌
が
以

前
と
は
変
わ
っ
て
き
て
い
る
よ
う
で

す
が
、長
崎
商
業
高
校
で
は
今
も

毎
年
、「
仰
げ
ば
尊
し
」を
歌
い
ま

す
。ふ
だ
ん
は
使
わ
な
い
古
く
て
美

し
い
言
葉
で
綴つ

づ

ら
れ
た
歌
詞
は
、

だ
か
ら
こ
そ一
生
か
か
っ
て
心
に
沁し

み
て
い
く
力
を
持
っ
て
い
る
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。

  

仰
げ
ば
尊
し　
わ
が
師
の
恩

  

教
え
の
庭
に
も　
は
や
幾
と
せ

  

思
え
ば
い
と
疾と

し　
こ
の
年と

し
つ
き月

  

今
こ
そ
別
れ
め　
い
ざ
さ
ら
ば

　

卒
業
生
た
ち
の
歌
声
を
聞
き
な

が
ら
、少
し
甘
酸
っ
ぱ
い
気
持
ち
に

な
る
の
は
、こ
の
歌
の
歌
詞
と
卒
業

生
た
ち
の
思
い
が
重
な
っ
て
い
る
の

を
感
じ
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　

学
校
で
出
会
っ
た
仲
間
た
ち
や

先
生
方
と
の
別
れ
、そ
こ
で
で
き
た

た
く
さ
ん
の
思
い
出
…
…
さ
ま
ざ

ま
な
思
い
を
胸
い
っ
ぱ
い
に
抱
え

て
、終
わ
り
と
始
ま
り
の
時
を
経

験
し
て
い
る
若
者
た
ち
を
応
援
し

た
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま

す
。

　
　

 　
＊　
　
＊　
　
＊

　

３
月
は
退
職
の
時
期
で
す
が
、

退
職
も「
卒
業
」と
表
現
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
と
は
い
っ
て
も
、最
近
の
60
歳
は

と
て
も
若
く
、「
あ
と
は
余
生
」と
い

う
感
じ
で
は
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
せ

ん
。

　

65
歳
か
ら
を
高
齢
者
と
呼
ぶ
の

は
１
９
５
６（
昭
和
31
）年
に
国
連

が
報
告
書
を
出
し
て
か
ら
だ
そ
う

で
す
。そ
の
頃
の
日
本
人
の
平
均

寿
命
は
女
性
が
68
歳
、男
性
が
64

歳
で
す
か
ら
、「
65
歳
が
高
齢
者
」

と
い
う
定
義
は
納
得
が
い
き
ま

す
。

　

で
も
今
は
、女
性
の
平
均
寿
命

が
86
歳
、男
性
が
80
歳
。65
歳
は
ま

だ
ま
だ
若
く
、現
代
の
社
会
で
は

社
会
を
支
え
て
い
る
世
代
で
す
。

　

退
職
に
よ
っ
て
今
の
職
場
や
立

場
を“
卒
業
”す
る
と
し
て
も
、ぜ

ひ
新
た
な
場
所
や
立
場
で
活
躍
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

若
い
世
代
の
卒
業
も
、退
職
と

い
う
名
の
卒
業
も
、人
生
の
大
き

な
区
切
り
で
す
。卒
業
さ
れ
る
み

な
さ
ん
の
こ
れ
か
ら
の
活
躍
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

初取材♪夕日もきれいだよ～

なんの花！？

すくすく成長中
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開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!

これからの長崎が輝き続けるために1/21    
（土）

長崎に喜びと感動をありがとう！

１/31
（火）

　日本郵便株式会社
九州支社が「長崎稲佐
山三景」と「長崎ペン
ギン水族館開館15周
年記念」のオリジナル
フレーム切手を県内の
郵便局で限定販売しま
した。
　この切手を貼った手
紙に、あなたの思いを
のせてみませんか？

オリジナルフレーム切手で長崎をＰＲ1/30
（月）

　群馬県で行われた全
日本実業団対抗駅伝
（ニューイヤー駅伝）で４
位に初入賞した三菱日
立パワーシステムズ長
崎のマラソン部。
　木

き な め

滑選手や松村選手
らが結果報告のため市
長を表敬訪問しました。
　これからのますますの
活躍を期待します！

　長崎夜景の魅力と課
題について考える「長
崎夜景シンポジウム」
を開催。照明デザイ
ナーの面

め ん で

出薫氏の講演
や市民のかたによる活
動報告の紹介、パネル
ディスカッションがあ
り、長崎の夜景をどの
ように進化させるかを
一緒に考えました。

　　※掲載している大会の写真は三菱日立パワーシステムズ長崎からの提供によるものです

1/31
（火）
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たくさんの笑顔とランタンが長崎のまちを優しく彩りました！1/28（土）
～2/11（祝）

　中国の旧正月（春節）を祝う長崎
ランタンフェスティバルが湊公園な
どで開催。約1万5,000個のランタ
ンが長崎のまちを彩りました。
　皇帝パレードや媽

ま そ

祖行列などの
イベントもあり、約９４万人のかたを
魅了しました。
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発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
プレゼントは、商品を提供していただくお店から発送します。
お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。

【はがき】〒850-8685　
　　　   長崎市「広報ながさき」プレゼント係
【市ホームページ】トップページ「市民参加」の
　　　　　　　　「プレゼントクイズ」

長崎のいろんなことを
気軽に話しませんか？

さまざまなご意見をお待ちしています。

QRコード

お店お店 商品商品

※お便りは、 広報ながさきや市ホーム
ページでの紹介、プレゼントの発送に
利用します。

　このコーナーに掲載する皆さん
からのご意見を募集しています。
　広報ながさきのご感想やまちづ
くりについてのご意見をプレゼン
トクイズのコーナーにお寄せくだ
さい。
　掲載させていただいたかたには、
図書カードをプレゼントします。

　

西
工
場
は
昨
年
の
10
月
1
日
に
稼
働
を

開
始
し
ま
し
た
。は
や
5
カ
月
余
り
が
経
過

し
、順
調
に
稼
働

し
て
い
ま
す
。

　

西
工
場
で
は
、

施
設
の
見
学
が

で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
お
り
、稼

働
開
始
か
ら
年

末
ま
で
の
3
カ
月

の
間
に
30
団
体

７
４
０
人
の
み
な

さ
ん
に
来
場
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

施
設
の
見
学
が

で
き
る
の
は
、月
曜

日
～
金
曜
日（
原

則
土
・
日
・
祝
日
を

除
く
）で
、一
度
に

１
０
０
人
程
度（
相

談
可
）で
す
。問
い
合
わ
せ
や
申
し
込
み
は
西

工
場（ 

☎
８
９
４・５
２
３
０
）に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
つ
い
て
は
、西
工
場
の
運

営
事
業
者
で
あ
る「
長
崎
西
エ
コ
ク
リ
エ
イ

シ
ョ
ン
株
式
会
社
」の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。な
お
、こ

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
も

リ
ン
ク
し
て
い
て
、西

工
場
の
最
新
の
情
報

を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

右
の
Q
R
コ
ー
ド
で
確
認
す
る
か
、「
長
崎　

西
エ
コ
」で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

　

西
工
場
は
、ご
み
ピ
ッ
ト
へ
の
投
入
口
の

最
小
化
や
扉
の
こ
ま
め
な
開
閉
な
ど
、ご
み

臭
の
工
場
外
部
へ
の
漏
れ
を
防
ぐ
た
め
の
対

策
が
充
実
し
て
い
ま
す
。ま
た
、ご
み
燃
焼

で
得
た
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
有
効
利
用
し
、旧

工
場
の
約
２・５
倍
の
電
気
を
発
電
し
て
い

ま
す
。

　

ぜ
ひ
、こ
れ
ら
最
新
の
施
設
を
直
接
ご
覧

く
だ
さ
い
。お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

 （
環
境
整
備
課
）

■
ご
み
焼
却
場
を
見
学
す
る
に
は
？

　
昨
年
、新
し
い
西
工
場
が
稼
働
を
開
始

し
ま
し
た
が
、施
設
見
学
は
で
き
な
い

の
で
し
ょ
う
か
。ま
た
、施
設
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

（
西
山
台
２
丁
目　
40
代
の
か
た
）

「選
え
りすぐりの特産品

はいかがですか？」長
崎市ブランド振興会
が認定する長崎市特
産推奨品から今月は
ご覧の商品を、

にプレゼント!!
10名様

ち  ょ

お

よ
た

こ  っ
と

り

子
育
て
中
の
私
は
、夜
ホ
ッ
と
で
き
る
時
間

に
広
報
な
が
さ
き
を
読
ん
で
い
ま
す
。忙

し
く
て
も
読
む
と
、い
ろ

い
ろ
な
こ
と
を
知
る
こ
と

が
で
き
る
し
、特
に
子
育

て
の
情
報
は
あ
り
が
た
い

で
す
。

（
城
山
台
２
丁
目　
40
代
の
か
た
）

広
報
紙
へ
の
意
見・感
想
を
紹
介
！ 

長崎の味詰め合わせ五島製麺
昭和23年創業、麺づくり一筋で
味にこだわります。厳選した小
麦粉を使用し、特に独自の低温
熟成・冷風乾燥製法で作る麺は
もっちりとした歯ごたえが自慢！
そのほかにも、香ばしくサクッと
した食感の揚げ麺も、皿うどん
などでお楽しみください！
問 東町2104-2 ☎813-3913

ごみ投入扉およびダンピングボックス

高効率発電設備
ここからごみをピットに投入します

焼却熱を利用し発電します

西工場(神ノ島町3丁目)

五島製麺 検索➡

ＱＲコード
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発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
プレゼントは、商品を提供していただくお店から発送します。
お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。

【はがき】〒850-8685　
　　　   長崎市「広報ながさき」プレゼント係
【市ホームページ】トップページ「市民参加」の
　　　　　　　　「プレゼントクイズ」

長崎のいろんなことを
気軽に話しませんか？

さまざまなご意見をお待ちしています。

QRコード

お店お店 商品商品

※お便りは、 広報ながさきや市ホーム
ページでの紹介、プレゼントの発送に
利用します。

　このコーナーに掲載する皆さん
からのご意見を募集しています。
　広報ながさきのご感想やまちづ
くりについてのご意見をプレゼン
トクイズのコーナーにお寄せくだ
さい。
　掲載させていただいたかたには、
図書カードをプレゼントします。

　

ご
質
問
の
と
お
り
、昨
年
の
7
月
か
ら
ご

み
の
分
別
が
次
の
と
お
り
、変
更
と
な
り
ま

し
た
。

　
施
設
見
学
に
つ

い
て
は
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○

　

み
な
さ
ま
の
分
別
変
更
の
ご
協
力
に
よ

り
、埋
立
処
分
場
の
延
命
化
を
図
る
こ
と
が

で
き
、ま
た
、焼
却
に
あ
た
っ
て
は
、発
電
な

ど
の
廃
熱
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、ご
質
問
の
中
に
あ
る
黄
色
の
袋
で

す
が
、正
式
名
称
は「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器

包
装
」と
い
い
ま
す
。ま
ず
、最
初
に
こ
の
説

明
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。次
の
よ
う
な

分
別
を
し
て
い
る
か
た
は
い
ま
せ
ん
か
。

　
正
し
い
分
別
は
、全
て
赤
の「
燃
や
せ
る
ご

み
」に
な
り
ま
す
。先
ほ
ど
の
正
式
名
称
を

も
う
一
度
見
て
く
だ
さ
い
。「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
容
器
包
装
」と
書
い
て
い
ま
す
よ
ね
。黄
色

の
ご
み
袋
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
容
器・包
装
、さ
ら
に
詳

し
く
説
明
す
る
と
、中
の
商
品
を
消
費
す
る

と
捨
て
て
し
ま
う
容
器・包
装
で
す
。

　
そ
の
こ
と
を
前
提
に
質
問
を
見
て
み
ま
す

と
、肉
を
購
入
し
た
時
の
容
器
や
ラ
ッ
プ
、水

切
り
ス
ポ
ン
ジ（
容
器
と一体
と
な
っ
て
商
品

を
保
護
）は
、肉
と
い
う
商
品
を
食
べ
て
し
ま

う
と
不
要
と
な
り
、捨
て
て
し
ま
い
ま
す
の

で
、全
て
黄
色
の「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包

装
」と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　　

ま
た
、ご
み
は
指
定
の
ご
み
袋
で
朝
の
８

時
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。遅
れ
て
し
ま

う
と
、せ
っ
か
く
の
資
源
が
、適
正
に
リ
サ
イ

ク
ル
で
き
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に
し
て
い
く
た
め

に
も
、ご
み
の
減
量
化
や
リ
サ
イ
ク
ル
が
必

要
で
す
の
で
、ご
み
の
分
別
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。　　
　
　
　
　
　

 （
廃
棄
物
対
策
課
）

■
ご
み
の
分
別
が
分
か
ら
な
い 

・ 

・ 

・

　
昨
年
の
７
月
か
ら
変
更
に
な
っ
た
ご
み

の
分
別
が
イ
マ
イ
チ
よ
く
分
か
り
ま

せ
ん
。例
え
ば
ス
ー
パ
ー
で
肉
を
買
っ

た
場
合
、容
器
は
黄
色
の
袋
？
、ラ
ッ

プ
は
？
、水
切
り
ス
ポ
ン
ジ
は
？
迷
っ

て
し
ま
い
ま
す
。も
う
少
し
具
体
的
に

教
え
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、他
に
も
分

別
で
間
違
い
が
多
い
も
の
が
あ
れ
ば
教

え
て
く
だ
さ
い
。

（
北
栄
町　
60
代
の
か
た
）

答 え平成28年、市内で起きた火災で、原因の第1位だったものは？ 
（ヒントは、5ページ。平成27年の第1位は「たき火」。） ○○○

【2月号の答え】
4

日吉自然
4 4

の家
※1月号には３46
通のお便りをいただ
きました。ありがとう
ございました。

①○○○に入る答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤
電話番号 ⑥広報ながさきのご感想やまちづくりに
ついてのご意見などを必ず書いて、はがきかホーム
ページで応募してください。
抽選で右欄のプレゼントを差し上げます。
締め切りは3月３1日（金）消印有効です。
たくさんのご応募お待ちしています。

変更になったごみの分別
（昨年７月から）

容器包装以外のプラスチック製品、
ゴム製品、革製品は「燃やせるごみ」
（赤色の袋）として出してください。

プラスチック製
容器包装の例

目印はコレ！
↓↓↓↓↓

間違いの多い分別を紹介します。（正しい分別を載せています。）
お知らせ！

平成２９年４月より、
家庭で使わなくなった
水銀体温計、水銀温度
計、水銀血圧計を、市
役所・支所・行政セン
ターで回収します。
　　　　　　　（無料）
※医療機関などで使用し
ていたものは対象外です。

　プラスチック製だから全部
 一緒に黄色の袋に入れていい
のよね？？？

 この分別は
間違いです！

長崎市指定
（家庭用）

燃やせる
ごみ

平成28年
7月から

容器包装以外の
プラスチック
製品

ゴム
製品

革
製品
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上手な暮らし塾上手な暮らし塾上手な暮らし塾
暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ
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今
回
は
、川
平
町
コ
ア
マ
ン
シ
ョ
ン
長
崎

ガ
ー
デ
ン
ヒ
ル
ズ
自
治
会
の
熊
本
祐
二
会

長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
設
立
の
き
っ
か
け
は
？

　
平
成
９
年
に
マ
ン
シ
ョ
ン
へ
の
入
居
が
始

ま
っ
た
際
に
、入
居
者
同
士
の
交
流
や
地
域

と
の
連
携
に
は
自
治
会
が
必
要
と
い
う
こ

と
に
な
り
、マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組
合
に
も

お
手
伝
い
い
た
だ
き
、設
立
し
ま
し
た
。

―
ど
ん
な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
か
？

　
発
足
当
初
は
子
ど
も
を
中
心
と
し
た
活

動
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、最
近
は
年
末
大

掃
除
、古
紙
回
収
な
ど
の
環
境
活
動
、夏
祭

り
な
ど
の
地
域
活
動
に
力
を
入
れ
、管
理

組
合
に
も
協
力
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、地
域
の
運
動
会
や
パ
ト
ロ
ー
ル

活
動
に
も
参
加
し
、近
隣
住
民
の
方
々
と

も
交
流
し
て
い
ま
す
。

―
ご
苦
労
は
あ
り
ま
す
か
？

　

当
初
全
員
加
入
だ
っ
た
会
員
も
、20
年

の
間
に
入
居
者
の
入
れ
替
わ
り
や
、世
帯

の
少
子
高
齢
化
な
ど
で
加
入
者
が
減
っ
て

い
る
点
で
す
。

　
そ
こ
で
、共
有
ス
ペ
ー
ス
の
自
治
会
掲
示

板
に
広
報
紙
を
掲
示
し
た
り
、年
末
に
は

門
松
を
設
置
し
た
り
し
て
、入
居
者
に
見

え
る
形
で
活
動
し
て
い
ま
す
。ま
た
、日
々

会
員
の
ア
イ
デ
ア
を
取
り
入
れ
な
が
ら
新

し
い
取
り
組
み
に
も
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は

婦
人
部
で
ヨ

ガ
や
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
教

室
を
実
施
し

た
と
こ
ろ
、大

変
好
評
で
、会

員
同
士
の
交

流
を
深
め
る
よ
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

　

地
道
な
取
り
組
み
で
す
が
、楽
し
み
な

が
ら
活
動
を
行
う
こ
と
、そ
の
時
の
ニ
ー
ズ

に
合
っ
た
活
動
を
行
う
こ
と
が
大
事
だ
と

思
い
ま
す
。

　

高
齢
者
世
帯
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
の

で
今
後
は
見
守
り
活
動
な
ど
も
考
え
て
い

き
た
い
で
す
。

＊　
＊　
＊

　
こ
の
よ
う
に
入
居
者
同
士
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、周
辺
地
域
の
か
た
と
も
顔
見
知

り
に
な
る
こ
と
で
地
域
の
絆
が
深
ま
り
、災

害
時
な
ど
い
ざ
と
い
う
時
の
助
け
合
い
や
、

地
域
で
抱
え
る
課
題
の
ス
ム
ー
ズ
な
解
決

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

あ
な
た
も
地
域
の一
員
と
し
て
自
治
会

活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

自治会

地
域
を
元
気
に
！ 

あ
な
た
の
町
の
自
治
会

〜
川
平
町
コ
ア
マ
ン
シ
ョ
ン
長
崎
ガ
ー
デ
ン
ヒ
ル
ズ
自
治
会
〜

■
問
い
合
わ
せ

自
治
振
興
課
（
☎
８
２
９
・
１
１
３
４
）

◎
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
っ
て
何
？　

　
工
場
の
煙
や
自
動
車
の
排
出
ガ
ス
に
含

ま
れ
る
窒
素
酸
化
物
や
炭
化
水
素
な
ど

が
、
太
陽
の
紫
外
線
で
光
化
学
反
応
を
起

こ
し
て
発
生
す
る
酸
化
性
物
質
の
総
称
で

す
。
主
成
分
で
あ
る
オ
ゾ
ン
は
、
人
体
に

有
害
な
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
大
気
中
濃
度
が
一
定
基
準
を
超
え
た
と

き
は
、
防
災
行
政
無
線
な
ど
で
注
意
を
呼

び
か
け
ま
す
。

◎
「
注
意
報
」
が
発
令
さ
れ
た
ら
？

　

屋
外
で
の
運
動
は
避
け
、
病
気
の
か

た
、
乳
幼
児
、
高
齢
者
な
ど
は
で
き
る
だ

け
外
出
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。
室
内
で
は

風
向
き
を
考
慮
し
て
、
窓
を
閉
め
ま
し
ょ

う
。 

　
　
　
　
＊　
＊　
＊　

◎
Ｐ
Ｍ
２・５
っ
て
何
？

　
大
気
中
に
浮
遊
す
る
小
さ
な
粒
子
の
う

ち
、
粒
子
の
大
き
さ
が
２
・
５
μマ

イ
ク
ロ
メ
ー
ト
ル
ｍ

（
１
μ
ｍ
は
１
㎜
の
千
分
の
１
）
以
下
の

非
常
に
小
さ
な
粒
子
の
こ
と
で
す
。

　
粒
子
が
非
常
に
小
さ
い
（
髪
の
毛
の
太

さ
の
30
分
の
１
）た
め
、
肺
の
奥
深
く
ま

で
入
り
や
す
く
、
ぜ
ん
そ
く
や
気
管
支
炎

な
ど
の
呼
吸
器
系
疾
患
の
リ
ス
ク
が
高
ま

る
ほ
か
、
肺
が
ん
の
リ
ス
ク
や
心
臓
な
ど

の
循
環
器
系
へ
の
影
響
も
心
配
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
1
日
の
平
均
値
が
70
μマ

イ
ク
ロ
グ
ラ
ム

g\

㎥
を
超
え

る
こ
と
が
予
測
さ
れ
る
場
合
は
、
長
崎
県

が
注
意
喚
起
を
行
い
ま
す
。

◎
「
注
意
喚
起
」
が
行
わ
れ
た
ら
？

・
不
要
不
急
の
外
出
を
控
え
、
外
出
時
は

　
マ
ス
ク
を
適
切
に
着
用
す
る
。

・
屋
外
で
の
激
し
い
運
動
は
で
き
る
だ
け

　
避
け
る
。

・
部
屋
の
換
気
は
必
要
最
小
限
に
す
る
。

・
洗
濯
物
は
で
き
る
だ
け
室
内
に
干
す
。

・
ぜ
ん
そ
く
な
ど
の
呼
吸
器
系
や
循
環
器

　
系
の
疾
患
が
あ
る
か
た
は
、
体
調
の
変

　
化
に
注
意
し
、
異
常
が
あ
る
と
き
は
医

　
師
に
相
談
す
る
。

◎
長
崎
市
の
Ｐ
Ｍ
２・５
の
測
定
は
？ 

　
現
在
、
稲
佐
小
学
校
、
小
ヶ
倉
支
所
、

東
長
崎
支
所
お
よ
び
村
松
の
４
カ
所
の
測

定
局
で
測
定
を
行
っ
て
お
り
、
１
時
間
ご

と
の
速
報
値
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開

し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

環
境
政
策
課
（
☎
８
２
９
・
１
１
５
６
）

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト・ 

　
　
　
P
M
２・５
に
ご
注
意
を
！

環境

登下校の見守りも行っています

PM2.5の測定機
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犬
の
飼
い
主
に
は
、生
後
91
日
以
上
の

す
べ
て
の
犬
に
対
し
て
、登
録
と
年
１
回

の
狂
犬
病
予
防
注
射
が
法
律
で
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
飼
い
犬
の
登
録

　
生
涯
に
１
回
（
３
千
円
）

◆
狂
犬
病
の
予
防
注
射

　

狂
犬
病
は
人
に
感
染
す
る
極
め
て
高

い
致
死
率
の
病
気
で
す
が
、
予
防
注
射

で
ま
ん
延
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

注
射
回
数
＝
年
１
回
／
３
２
５
０
円

（
予
防
注
射
料
２
７
０
０
円
＋
注
射
済

票
交
付
手
数
料
５
５
０
円
）
※
飼
い

犬
の
登
録
を
し
て
い
な
い
場
合
／

６
２
５
０
円 

※
費
用
は
１
頭
あ
た
り
。

※
４
月
22
日（
土
）以
降
の
期
日
は
広
報

な
が
さ
き
４
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

　

あ
る
日
、
Ａ
さ
ん
の
も
と
に
届
い
た
一

通
の
封
書
。ど
う
や
ら
海
外
か
ら
の
も
の

の
よ
う
で
す
。中
を
開
け
て
見
て
み
る
と
、

何
と「
賞
金
３
億
円
が
当
選
し
ま
し
た
」

と
書
か
れ
た
通
知
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。

た
だ
し
、当
選
金
を
受
け
取
る
た
め
に
は
、

手
数
料
と
し
て
３
千
円
が
必
要
と
の
こ

と
。Ａ
さ
ん
は
、
宝
く
じ
を
購
入
し
た
覚

え
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
返
信
用
封

筒
に
お
金
を
入
れ
送
付
し
ま
し
た
。し
か

し
、
い
く
ら
待
て
ど
も
当
選
金
が
届
く
気

配
は
な
く
、
お
か
し
い
と
思
っ
た
Ａ
さ
ん

は
消
費
者
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
当
選
金
が
あ
る
と
い
っ
て
相

手
を
誘
い
、
そ
の
受
け
取
り
の
た
め
の
手

数
料
や
申
込
料
と
い
っ
た
名
目
で
お
金
を

だ
ま
し
取
る
詐
欺
の
手
口
で
す
。

　
高
額
な
当
選
金
に
比
べ
る
と
、
一
回
あ

た
り
に
請
求
さ
れ
る
手
数
料
が
少
額
な
こ

と
が
多
い
た
め
、
つ
い「
後
で
大
金
が
入

る
な
ら
こ
の
程
度
な
ら
O
K
」と
お
金
を

払
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。し
か
し
、
一

度
お
金
を
払
っ
て
し
ま
う
と
、
同
じ
よ
う

な
通
知
が
何
度
も
送
ら
れ
て
き
た
り
、
ま

た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
支
払
う
と
、

そ
の
後
お
金
の
引
き
落
と
し
が
と
ま
ら
な

い
と
い
っ
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
身
に
覚
え

の
な
い
当
選
通
知
は
無
視
し
ま
し
ょ
う
。

何
も
せ
ず
に
突
然
お
金
が
も
ら
え
る
こ
と

は
あ
り
え
ま
せ
ん
。ま
た
、
海
外
の
宝
く

じ
は
日
本
国
内
で
買
う
だ
け
で
も
刑
法
に

触
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。甘
い
話
に

は
安
易
に
乗
ら
ず
、
不
審
な
当
選
通
知
は

無
視
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ご
本
人
が
信
じ
込
ん
で
い
て
送
金
を
や

め
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。身
の
回
り

の
高
齢
者
の
か
た
な
ど
に
も
気
を
配
り
、

被
害
に
あ
っ
て
い
な
い
か
注
意
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

消費者

海
外
か
ら
届
く
不
審
な
郵
便
物
に
ご
注
意
を
！

～
身
に
覚
え
の
な
い
高
額
当
選
金
の
通
知
～

■
ご
相
談
は
消
費
者
セ
ン
タ
ー（
メ
ル
カ
つ

き
ま
ち
４
階
、相
談
専
用
☎
８
２
９・１
２

３
４
）へ
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。受
け
付
け
は

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
で
す
。月
曜
日

休
業（
祝
日
の
場
合
、直
後
の
平
日
）。

土
・日・
祝
日
も
相
談
で
き
ま
す
。

動物

愛
犬
の
登
録
と

狂
犬
病
予
防
注
射
の
お
知
ら
せ

■
問
い
合
わ
せ

動
物
管
理
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
４
４
・
２
９
６
１
）

期日 場所 時間
4/  5
（水）

船石公民館 13:00～13:15
久良木公園（中里町） 13:30～13:45
現川公民館 14：10〜14：25

4/６（木）高島町金堀清掃車庫前 10:00～10:15
4/  7
（金）

大子集落センター 13:00～13:10
琴海行政センター 13:30～13:50
戸根郷公民館 14:00～14:20
琴海南部文化センター 14:40～14:55

4/  9
（日）

西北小学校 10:00～10:20
山里小学校 10:50～11:10
愛宕小学校 13:30～14:00
瓊浦高校正門 14:20～14：40
戸町中学校 10:00～11:30
女の都小学校 13:30～13:50
西浦上小学校 14:20～14:50

4/11
（火）

二本松住宅集会室 13:00～13:20
おうし座公園（ダイヤランド１丁目） 13:50～14:05
小ヶ倉支所 14:25～14:40
池島開発総合センター １４：45～15：00

4/12
（水）

おたけ公園（女の都２丁目） 13:00～13:15
三川地区ふれあいセンター 13:45～14:00
三原中央公園 14：30〜14：45

4/13
（木）

神ノ島公民館 13:00～13:15
小榊支所 13:35～13:50
木鉢地区公民館 14：10〜14：25
みなと坂星空公園 14:35～14:50

期日 場所 時間
4/14
（金）

宮崎集会所 13:00～13:15
川原老人いこいの家 13:35～13:55
為石地区公民館 14：25〜14：45

4/16
（日）

岩屋中学校 10:00～10:30
県立長崎特別支援学校 13:00～14:30
鳴見台小学校 10:00～10:45
住吉公園(住吉神社上) 13:00～13:40
天主公園（浦上天主堂前） 14:10～14:30

4/18
（火）

千々公民館 13:00～13:10
大崎バス停 13:40～13:55
宮摺バス停集果場前 14:05～14:15
潮見崎公園（茂木町） 14:25～14:40

4/19
（水）

小島中学校 13:00～13:15
風頭みすみ公園 13:45～14:05
本河内浄水場前 14：35〜14：55

4/20
（木）

川平小学校 13:00～13:10
犬継公民館 13:25～13:40
西山台中央公園 14：00〜14：20

4/21
（金）

樺島地区公民館（旧保育所） 13:00～13:15
脇岬地区公民館 13:45～14:00
野母地区公民館 14：30〜14：45

登録と予防注射を行う場所と日程

高額賞金獲得

賞金●億円

至急 受取手続きを！！
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　長崎市の市民友好都市である英国スコットランド、
アバディーン市のジョージ・アダム市長らが2月6日、
田上市長を表敬訪問しました。
　アバディーン市は、貿易商トーマス・グラバー氏が
幼少期を過ごした地です。今回の訪問がきっかけとな
り、さらに交流が深まることを期待します。
■問い合わせ　国際課（☎829-1113）

　1962（昭和37）年に開校した黒崎東小学校。
　昨年4月1日に近隣の出津小学校と統合しており、
今年4月1日からは現在の場所で「外海黒崎小学校」に
校名を変えて開校します。
　黒崎東小学校としては3月31日をもって閉校する
ことになるため、卒業生らが見守る中、2月5日に閉校
記念式典が行われました。
■問い合わせ　学校教育課（☎829-1195）

幕末から続くご縁

新たな歴史を刻むために

より一層の協力関係と友情を育むことを語り合いました

55年間で1,580人が学びました

　長崎市は東日本大震災の復興支援として、震災によ
り被災した福島市へ職員を派遣しておりますが、今年
3月をもって終了することになりました。
　1月18日、福島市の山本副市長らが田上市長を表
敬訪問し、これまでの支援について感謝の意を表しま
した。
　なお、福島県やいわき市、熊本県宇土市への職員派
遣は、引き続き行っていきます。
■問い合わせ　人事課（☎829-1119）

震災が結んだご縁

両市ともに今後も交流を続けたいと話しました

　1月2０日、救命率の向上を目指そうと、市消防局が
県下で初めて企画した「口頭指導技術発表会」を開催。
　口頭指導とは、１１９番通報を受けた通信指令担当
職員が通報者に対し、救命のための応急手当のやり
かたを指導することです。
　長崎市、佐世保市、県央消防本部から計４人の担当
職員が、通報者役の電話を受けて指導技術を披露。さ
らに改善すべき点などを約120人の出席者全員で検
証しました。
■問い合わせ　指令課（☎82２-０４６１）

命を確実に救うために

迫真の演技、真剣な指導、漂う緊張感
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授乳室
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日
3
月
26
日（
日
）午
前
９
時
〜
正
午　
所

こ
ど
も
健
康
課

両
親
学
級

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

対
ま
も
な
く
第
１
子
が
生
ま
れ
る
夫
婦（
妊

娠
32
週
ま
で
）
日
３
月
26
日（
日
）午
前
9

時
30
分
～
11
時
30
分　

所
こ
ど
も
健
康

課　

内
栄
養
指
導
や
赤
ち
ゃ
ん
の
育
て
方
な

ど 

定
夫
婦
20
組（
抽
選
）
費
無
料　
持
母

子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具　

申
３
月
17
日

（
金
）ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

 

卒
乳
教
室

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

対
１
歳
以
上
の
お
子
さ
ん
を
母
乳
で
育
て
て

い
る
母
親　
日
３
月
16
日（
木
）午
後
2
時

～
3
時
30
分  

所
市
役
所
別
館
地
下
１
階
機

能
回
復
訓
練
室　
内
お
っ
ぱ
い
卒
業
の
考
え

方
や
卒
乳
期
の
食
生
活
に
つ
い
て 

定
20

人　

費
無
料　
持
母
子
健
康
手
帳　
申
前

日
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

他
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

む
し
歯
予
防
教
室

口こ
う
く
う腔

保
健
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
９・１
４
３
６

む
し
歯
予
防
の
お
話
を
聞
い
て
、
お
口
の
お

手
入
れ
の
仕
方
を
実
習
し
ま
す
。
対
生
後

7
カ
月
〜
1
歳
4
カ
月
未
満
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者　
日
３
月
23
日（
木
）午
前
10
時

〜
11
時
30
分　
所
江
平
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー　

定
20
組
程
度
（
抽
選
）
費
無
料

持
母
子
健
康
手
帳　
申
３
月
17
日（
金
）ま

で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 
親
子
の
心
の
相
談

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

専
門
の
医
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。相
談
無

料
。
日
小
児
科
…
３
月
15
日（
水
）
午
後
２

時
〜
5
時　
所
子
育
て
支
援
課　
申
事
前

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

4
月
1
日
か
ら
保
育
所
の
運
営
主
体
が
次

の
と
お
り
に
な
り
ま
す
。こ
れ
に
伴
い
、
保

育
所
名
も
変
更
と
な
る
予
定
で
す
。詳
し
く

は
、
幼
児
課
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

◆
運
営
主
体

　
　
　
…
社
会
福
祉
法
人
豊ほ

う
ゆ
う結

◆
新
し
い
保
育
所
の
名
称

　
　
　
…
香
焼
保
育
所
ふ
る
さ
と（
予
定
）

母
子
健
康
手
帳
の
休
日
交
付
窓
口

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

赤ちゃんの駅

　小さなお子さんを連れてお出
かけした時、授乳やオムツ替え
をできる場所が見つからず、
困ったことはありませんか？

　市では子ども連れでの外出を
応援するため、授乳室やオムツ
替えスペースを広く市民に開放
し、無料で提供していただける
施設や場所を「赤ちゃんの駅」
として認定しています。

↑このマークが目印です。

ご存じですか? 　認定している施設をご紹介

ハローワークプラザ長崎・マザーズコーナー（メルカつきまち）

みらい長崎ココウォーク

オムツ替えスペース授乳室

授乳室・オムツ替えスペース 入口

授乳室・オムツ替えスペース 授乳用流し台

長崎浜屋

【問い合わせ】
 子育て支援課（☎829-1270)

※新たな「赤ちゃんの
駅」の認定申請は随時
受け付けています。
　賛同いただける店舗
や企業の皆さまは、ぜひ
申請をお願いします。

　詳しくは子育て応援
情 報 サ イ ト 「 イ ー カ
オ」をご覧になるか、
お 問 い 合 わ せ く だ さ
い。

店舗や企業を大募集！

イーカオ 検索

 

香
焼
保
育
所
が
民
営
化
さ
れ
ま
す

幼
児
課
☎
８
２
９・１
１
４
２

育児情報テレフォンサービス（☎824-4282）
３月のテーマ：入学にあたって
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対＝対象　　  日＝日時　　期＝期日・期間　 時＝時間
所＝場所　　  内＝内容　  講＝講師　　　　定＝定員
申＝申し込み　他＝その他　問＝問い合わせ

 ☎ 0120-555-203（フリーダイヤル、携帯電話は利用不可）

 ☎ 826-5511（携帯電話からも利用可）

月… 低血圧 / 火… 食道がん、あなたは大丈夫 ？ / 水… 入園・入学にそなえて / 木… 乾燥肌とかゆみ / 金… 物盗られ
妄想 / 土・日… 腎臓がんについて　※祝日・休日は前日のテープが流れます                 　問県保険医協会 （☎ 825-3829）

3月 の
健康テレフォンサービス

今月の健康づくり講座・教室　いずれも参加無料。電話でお申し込みを。詳しくはお尋ねください。

みなさんは悩みを１人で抱え込んでいませんか？
　3月は「自殺対策強化月間」です。全国の自殺者数は減少
傾向にはありますが、平成27年には約2万4千人、1日に平
均66人が自ら命を絶っています。
　自殺はさまざまな悩みにより心理的に「追い込まれた末の
死」です。ストレスの多い現代社会では、悩みや心配事は尽き
ることがありません。
　みなさんは悩みを１人で抱え込んでいませんか？誰かに話

すことで心が軽くなり、解決のヒントを得ることもできます。
周りに悩みや問題を抱えてつらそうな人がいたら「どうした
の？」と一声かけてあげてください。悩みなど打ち明けられた
ら、できるだけ受け止めてじっくり耳を傾けてください。専門
家へつなぐことが必要と感じたら次の相談窓口へ。
　　　　　　　精神保健相談専用ダイヤル （☎８２9-1３１1）
　　　　　　　地域保健課 （☎８２９－１１５３）

健康ミニ情報
認知症の人と家族の会
 （あじさい会）のつどい
認知症の正しい知識と介護
方法などを学びましょう。３
月 28 日（火）午後１時〜 3
時、もりまちハートセンター
で。参加無料。直接会場へ。
家庭介護の悩みなどの電話
相談は随時受け付け。問認
知症の人と家族の会（☎
845-2180）

市民講演会
   ＆お口の検診・相談
お口の健康について学びま
しょう。4 月 9 日（日）午
前 10 時 30 分〜午後 0 時
30 分、市立図書館多目的
ホールで。参加無料。直接
会場へ。※歯科医師による
お口の状態の個別相談あ
り　問県保険医協会（☎
825-３８２９）

耳の日公開講座
              ＆相談会
人工内耳や耳鳴り、難聴
についての講演と相談会
を開催します。３月５日

（日）午後 1 時～４時、メ
ルカつきまち 5 階で。入
場 無 料。 直 接 会 場へ。
問市耳鼻咽喉科医会事
務局（共立耳鼻咽喉科
☎８６２-０００１）　

肺機能検査

40 歳以上の市民 （気
ききょう

胸の既
往歴や呼吸器疾患で通院中
のかたは対象外）の問診や
呼吸機能検査（肺年齢測
定）。３月 26 日（日）午前
10 時～正午、市民会館で。
無料、直接会場へ　問長崎
大学保健学科呼吸リハビリ
テーション（☎ 819-7963）

講座名 対象 期日 時間 場所（集合場所） 期限 問
健康ひろば

「簡単な運動と健康相談」
・栄養士講話（栄養バランス、 
 隠れ肥満などについて）
・体成分分析器による測定（体 
 脂肪量、筋肉量など）

20歳以上の
市民

3/1５(水） ９:３０〜１１:30 市役所別館地下１階
                   機能回復訓練室

事前に ①3/1６(木） ９:45〜１１:45 江平地区ふれあいセンター

3/２２(水） 13:00〜15:00 滑石地区ふれあいセンター

3/２３(木） 13:30〜15:30 東部地区にこにこセンター

お手軽ウォーキング 20歳以上の
市民

3/1５(水）
1０:00〜1２:00

平和公園コース（４．２㎞）
市営陸上競技場（松山町）入口集合

3/1３
(月） ②

3/２９(水） 三川・西山台桜コース（４．３㎞）
三川地区ふれあいセンター集合

3/２７
(月）

まちんなかサロン
「がん治療シリーズ（放射線治療）」 市民 ３/2８(火） 14:00〜16:00 メルカつきまち5階 事前に ③

ひきこもりの家族学習会
6カ月以上ひき
こもり状態のか
たのご家族

３/１5（水） 13:30〜15:30 市役所別館地下1階
　　　　　　　　 衛生教育室 事前に

④

こころの健康相談 心の健康問題
でお悩みのかた 3/１６（木）

  9:00〜 市役所別館地下1階
　　　　　　 精神保健相談室 事前に１０：００～

11:00～

問い合わせ ①健康づくり課（☎829-1154） ②あじさいコール（☎822-8888）
③包括ケアまちんなかラウンジ（☎893-6621） ④精神保健相談室（☎829-1311）

健康長崎市民 21
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問＝中央公民館（☎825-1948）
〒850-0874　魚の町5-1
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加
す
る
？

あ
な
た
は
ど
の
教
室
に
参

体
を
動
か
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

　　　
　　　 　　　春のスポーツ教室

問＝市民総合プール（☎845-1212）
〒 852-8118 松山町2-2 

　　　　　
　　　 　市民総合プール  春季水泳教室

教室 期間 時間 定員 受講料
　なかよし親子 　5/10 〜 7/5 の

　水曜日（全 8 回）
10:15 ～ 11:15 30 組 2,100 円

　有酸素運動で体力づくり 13:15 ～ 14:45 40 人 2,000 円
　バドミントン初級

　5/11 〜 6/29 の
　木曜日（全 8 回）

10:00 ～ 12:00 40 人 2,700 円
　初めてのヨガ① 10:00 ～ 11:30 40 人 2,000 円
　初めてのヨガ② 13:15 ～ 14:45 40 人 2,000 円

対市民（「幼児コース」は平成 24 年 4 月 1 日生
まれまで）期4 月 10 日（月）〜 6 月 16 日（金）
申往復はがきに下のように書いて、市民総合
プールへ。窓口でも可（返信用はがきを持参）。
※はがきは１人１枚限り（抽選）申（期間）3 月
10 日（金）〜 24 日（金）他返信されたはがき
と受講料を市民総合プールへ持参し、受講券と引
き換え。引き換え期間は 4 月 7 日（金）・8 日（土）
の午後１時 30 分〜６時

コース 対象 曜日 時間 回数 定員 受講料
幼
児 A 30 年度

就学予定 水・金 14:10
〜 15:20 １６ ６０ 2,720 円

小
学
生

A
初心者

月・木 16:10
〜 17:20

１６ 80
2,720 円

B 水・金 １６ 80

一
般

A
泳法
指導

月 14:10
〜 15:20 ９ 50

4,280 円

B 月 18:10
〜 19:20 ９ 50

C 木 14:10
〜 15:20 ９ 50

A
アクア
ビクス

月 13:10
〜 14:20 ９ 50

B 水 18:40
〜 19:50 ９ 50

C 金 13:10
〜 14:20 ９ 50

A リハ
ビリ

水 13:10
〜 14:20 ９ 50

B 金 18:40
〜 19:50 ９ 50

毎週火曜日 
※ 4 月 2 日（日）は午後 6 時まで、25 ｍプールが使用できません。

市民総合プールの休場日

1 コース ( 一般は対象も )
2 学校名・学年、
　幼児は幼稚園名など
3 本人の氏名（フリガナ）    
4 性別
5 生年月日
6 住所
7 電話番号
8 保護者氏名
9 緊急時の電話番号

対市民か市内に通勤しているかた ※「なかよし親
子」は満3 〜 4歳児と親　所市民会館 　申往復は
がきに、住所・氏名（返信用も）、ふりがな、性別、
生年月日、電話番号、教室名、申し込む教室への過
去の参加の有無を書いて、長崎市中央公民館「ス
ポーツ教室」係へ。窓口でも可（返信用はがきを
持参）。※はがき1枚につき1教室を記入。ただし

同じ時間帯の教室を同時に申し込む場合は1枚の
はがきに記入可（第1希望、第2希望を記入）。申

（期限）3月31日（金）他「なかよし親子」のみ託
児あり（教室開始時に満1歳〜未就学児）。申し込
み時に「託児希望」・子どもの氏名・生年月日も
記入。託児の途中申し込みは不可。「初めてのヨガ」
は①・②両方の受講不可。



ち
ょっ
と
そ
こ
ま
で
出
か
け
ま
せ
ん
か
？

春
の
陽
気
に

日
３
月
25
日（
土
）・
26
日（
日
）の
午
前
10
時
〜

午
後
4
時 

※
ぼ
ん
ぼ
り
と
竹
灯
籠
の
点
灯
は
午

後
６
時
〜
９
時　
所
・
内
戸
根
川
周
辺
…
農
産
物

の
販
売
、
陶
芸（
絵
付
）体
験
、
イ
チ
ゴ
狩
り
な

ど
／
社や

し
ろ

が
丘
花
園
…
猪し

し
な
べ鍋
の
振
る
舞
い
／
琴
海

中
央
公
園
な
ど
…
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
体
験　
他
各
参

加
費
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。
問
同

実
行
委
員
会（
☎
８
８
５・２
１
１
１
）

琴
海
花
ま
つ
り

40
種
類
5
万
本
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が
み
な
さ
ん
を

お
出
迎
え
。イ
ベ
ン
ト
や
出
店
も
あ
り
ま
す
。
日

３
月
26
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時　
所
香

焼
安あ

ぼ保
地
区
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
花
壇
周
辺　
問
同
実

行
委
員
会（
☎
８
７
１・４
１
１
１
）

香
焼チュ

ー
リ
ッ
プ
ま
つ
り

誘
わ
れ
て
♪

い
ず
れ
も
、申
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
長
崎
さ

る
く
」で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

申
（
期
限
）

開
催
日
の
3
営
業
日
前
の
午
後
5
時　
問
長
崎

国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会（
☎

８
１
１・０
３
６
９
）

①
薩
摩
へ
の
道「
茂
木
街
道
」を
歩
く　

薩
摩
藩
士
が
歩
い
た
道
を
、街
道
の
面
影
を
探
し

て
た
ど
り
ま
せ
ん
か
。
日 

３
月
18
日（
土
）午

前
9
時
30
分
～
午
後
1
時　

所
（
集
合
）正
覚

寺
下
電
停　

定
15
人　

費
小
学
生
以
上

１
０
０
０
円

②
ワ
ン
コ
イ
ン
さ
る
く 

龍
馬
と
長
崎
～
日
見
峠

編
～
　

ワ
ン
コ
イ
ン
で
気
軽
に
楽
し
み
た
い
か
た
に
オ

ス
ス
メ
で
す
。
日 

３
月
25
日（
土
）午
前
10
時
～

正
午　

所
（
集
合
）日
見
公
園　

定
20
人　

費

小
学
生
以
上
５
０
０
円 

③
黄お

う
ば
く檗
文
化
に
触
れ
る
～
清せ

い
め
い
せ
つ

明
節
～

国
宝
崇
福
寺
で
長
崎
華
僑
の
祭
事
を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
中
華
料
理
の
フ
ル
コ
ー
ス
付

き
。 

日 

４
月
５
日(

水)

午
前
９
時
45
分
～
午
後

3
時　

所
（
集
合
）崇
福
寺
山
門
前　

定
25
人

費
中
学
生
以
上
４
０
０
０
円

長
崎
さ
る
く
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ホワイトデーのお返しにもぴったりのカンタンお菓子
を作りませんか。幼児・小学生は保護者同伴　日３
月 12 日（日）①午前 10 時 30 分～正午 ②午後１
時 30 分～３時　所料理体験教室（街のエリア）  定
各 8 組　費 1 組 1,000 円（ 1 組あたり 4 人まで）
申事前に電話で。

あぐりの丘

●フリーマーケット
お気に入りの掘り出し物が見つかるかも！  日３月
12 日（日）午前 9 時 30 分～午後４時 ※雨天時は
中止　所・内林間広場（畑のエリア）　内( 出店舗
数 )40 店舗　

●いちごのチーズパイづくり

ばらの増やし方や春の時期の育て方をレクチャーしま
す！  日３月 26 日（日）　午前 10 時 30 分～正午　
所ばらハウス（畑のエリア）  講杉本恒雄・里実氏　
定30 人　費 １人５００円　申事前に電話で。

●ばらの切接ぎ研修会

いずれも、日３月12 日（日）  所休憩所（街のエリア）  
定各 10 組　費1 組５００円（１組最大４名） 申事前
に電話で。 持水筒・帽子、長そで、長ズボン

・水生昆虫の採集と観察教室　時①午前 10 時 30
　分～正午 ②午後１時 30 分～３時

・植物採集と標本づくり教室　時①午前 10 時～正
　午  ②午後１時～３時

●里山自然観察

３月下旬～４月中旬にかけて、約１０万本の菜の花が
楽しめます。※気候などにより、開花状況が変わり
ますので、ホームページでご確認ください。

●菜の花情報

３月～ 11 月の開園時間　時午前９時 30 分～午後６
時 ／（休園日）なし

●開園時間のお知らせ

問いこいの里管理センター（☎８４１・１９１１）

問（
☎
８
３
８・３
１
３
１
）

長
崎
ペ
ン
ギ
ン
水
族
館

①
②
は
、申
往
復
は
が
き
に
、住
所
・
氏
名（
返
信

用
に
も
記
入
）、年
齢（
学
校
名
・
新
学
年
）、電

話
番
号
、保
護
者
氏
名
と
イ
ベ
ン
ト
名
を
書
い

て
、
長
崎
ペ
ン
ギ
ン
水
族
館（
〒
８
５
１
ー

０
１
２
１ 
宿
町
3
ー
16
）へ
。窓
口
で
も
可（
返

信
用
は
が
き
を
持
参
）。 

①
子
ど
も
の
一
日
飼
育
係　
対
小
学
３
～
６
年

生　
日 

４
月
16
日（
日
）午
前
9
時
～
午
後
2

時　
定
5
人　
費
３
０
０
円　
申(

期
限)

４
月

3
日（
月
）

②
自
然
楽
校　
自
然
体
験
が
で
き
る
一
年
間
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。 

対
幼
児
・
小
学
生
と
そ
の

保
護
者　
日 

毎
月
第
２・
４
土
曜
日
の
午
前
10

時
30
分
～
正
午（
初
回
は
4
月
8
日
）  

所
（
集

合
）
水
族
館
本
館
前　

定
各
30
人　

費
無

料　
申(

期
限)

３
月
31
日（
金
）

◆
春
の
特
別
企
画
展「
南
極
ペ
ン
ギ
ン
最
前
線
」

長
崎
ペ
ン
ギ
ン
水
族
館
で
は
飼
育
し
て
い
な
い
、

南
極
大
陸
の
み
に
生
息
す
る
エ
ン
ペ
ラ
ー
ペ
ン
ギ

ン
と
ア
デ
リ
ー
ペ
ン
ギ
ン
の
繁
殖
生
態
や
海
中
で

の
調
査
方
法
な
ど
の
最
新
情
報
や
貴
重
な
は
く

製
を
展
示
し
ま
す
。
期
３
月
18
日（
土
）～
５
月

28
日（
日
） 

所
1
階
亜
南
極
ペ
ン
ギ
ン
プ
ー
ル
前

お
よ
び
多
目
的
室　
費
無
料（
た
だ
し
、
入
館

料
が
必
要
で
す
）

◆
笑
顔
で
つ
な
ぐ 

～
ツ
ー
リ
ズ
ム
ひ
が
な
が
～

東
長
崎
地
区
の
新
鮮
野
菜
や
魚
、
お
菓
子
や
植

木
、
焼
き
物
か
ら
雑
貨
ま
で
、
み
ん
な
が
笑
顔
に

な
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
日
３
月
26
日（
日
）午
前

10
時
～
午
後
4
時　
所
水
族
館
本
館
前
広
場

あぐりの丘 で検索！
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定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ
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引
っ
越
し
の
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

お
忘
れ
な
く
！

内容 届出期間 ☑ 届け出に必要なもの

転入
市外からの
引っ越し

引っ越した日
から 14 日以内

□ 転出証明書またはマイナンバーカードか住民基本台帳カード
　    ※前住所地の市区町村で転出の届け出が必要
次の書類で加入・所有しているもの全て（手続きの時点で有効なものに限る）
□ マイナンバー通知カードまたはマイナンバーカード
□ 住民基本台帳カード
□ 国民年金手帳
□ 被爆者健康手帳・手当証書、介護保険受給資格証明書
□ 後期高齢者医療負担区分等証明書（県外転入者のみ）
□ 母子健康手帳（妊婦・１歳未満の子）

転居
市内間の
引っ越し

引っ越した日
から 14 日以内

次の書類で加入・所有しているもの全て（手続きの時点で有効なものに限る）
□ マイナンバー通知カードまたはマイナンバーカード
□ 住民基本台帳カード
□ 国民健康保険被保険者証
□ 後期高齢者医療被保険者証
□ 被爆者健康手帳・手当証書
□ 介護保険被保険者証

転出
市外への
引っ越し

引っ越し予定日
の 1 カ月前から

次の書類で加入・所有しているもの全て（手続きの時点で有効なものに限る）
□ マイナンバーカードまたは住民基本台帳カード
□ 国民健康保険被保険者証
□ 後期高齢者医療被保険者証
□ 介護保険被保険者証
□ 印鑑登録証
□ 子ども・ひとり親家庭福祉医療受給者証

市民課（☎ 829-1135）住所変更の手続きはお早めに！

QRコード

水道・下水道の手続きは？

●届 出 人　本人か世帯主。代理人の場合は、委任状が必要です。※身分証明書を持参してください。
●受付時間　平日の午前 ８時 45 分〜午後 ５時 30 分 ※池島事務所は午前 8 時〜午後 ４時 45 分
　　　　　　※受付窓口は月初めと、休みの翌日が混雑します。時間に余裕をもってお越しください。
●届出窓口　市民課、行政センター、支所、池島・村松・黒崎の各事務所、地区事務所
※外国籍のかたが転入・転出する場合は、引っ越しするかた全員分の在留カードが必要です。
※大学入学などで自宅を離れ、自宅外から通学する場合は、必ず住民異動の届け出をしてください。

３日前までに、上下水道局料金サービス課料金受付センター
（市役所別館２階）へ届け出をしてください。 
電話や上下水道局のホームページでも受け付けます。

上下水道局料金サービス課 
　　料金受付センター（☎ 829-1207）

〈 広 告 〉
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届け出ができるもの 場所 問い合わせ

住民異動届、戸籍届、各種証明書の交付、印鑑登録、マイナンバー通知
カードの交付、マイナンバーカードの申請・交付、国民健康保険・国民年
金の加入・喪失届、就学通知書の交付（新小学 1 年生・新中学 1 年生）

市役所本館 1 階
市民課 あじさいコール

☎ 822-8888
年中無休

（午前 8 時
　　〜午後８時）

児童手当、児童扶養手当、子ども・ひとり親家庭・寡婦福祉医療の手続き

遠隔地などの国民健康保険証の発行 本館 2 階
国民健康保険課

市税に係る証明書の交付（営業証明書、未申告の所得・課税証明書、未申
告の課税証明書、固定資産税にかかる証明書を除く）、市税などの納付

本館 2 階 
収納課

小・中学校の転入学手続き 本館 4 階 
学校教育課 ☎ 829-1196

上下水道の使用（開始・廃止）の手続き 
※電話でも手続き可、料金の支払いは不可

別館 2 階 料金サービス課
料金受付センター ☎ 829-1207

※代理の場合は委任状が必要です。申請や届け出の内容などにより、一部取り扱いできない場合があります。詳しくは事前に
　お尋ねください。
※児童扶養手当、ひとり親家庭・寡婦福祉医療の手続きは、平日は子育て支援課で受け付けます。

３/20（祝）・26（日）、4/2（日）
午前８時 45分〜午後５時 30分

日曜・祝日でも転入・転出などの
手続きができます

【ごみステーションに出す場合】
一度に出せるごみは、1 種類につき３袋までです。

【多量の燃やせる・燃やせないごみを出す場合】
次のいずれかの方法で処理してください（有料）。
①処理場に搬入… 廃棄物対策課（市役所別館４階）か
　行政センター、支所で「搬入券」を受領後に搬入し
　てください。
②専門業者に依頼… 一般廃棄物収 　
　集運搬業の許可を持つ業者に直
　接依頼してください。

【粗大ごみ】
タンス、本棚、ベッド、自転車など大
きくて指定ごみ袋に入らないもの、重
いもの、発火装置があるもの、危険な
ものは粗大ごみです。左記①、②の方法
で処理するか、生活便利ブックまたは、
市ホームページ「粗大ごみの出し方」に
記載の業者に収集を依頼してください（有料）。

【市では収集できないごみ】　
長さ２m 以上、重さ 60㎏以上、多量のごみ、テレビ、
エアコン、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機、パソ
コン、産業廃棄物、処理困難物など

引っ越し時のごみ。どうしたらいいの？

大
切
なお

知
ら
せ

燃やせない
ごみ燃やせる

ごみ

廃棄物対策課（☎ 829-1159）
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
平
成
28
年
度
に
未
受
診
の
か
た
は
、3
月
31
日

（
金
）ま
で
に
受
診
を
。
所
市
原
子
爆
弾
被
爆
者

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー（
茂
里
町
）ま
た
は
市
医
師

会
医
療
セ
ン
タ
ー
診
療
所（
栄
町
） 

持
被
爆
者

健
康
手
帳
、援
護
課
か
ら
送
付
し
た
は
が
き

4
月
1
日
か
ら
、「
脳
血
管
障
害
」が
追
加
さ
れ

ま
す
。受
給
者
証
へ
の
追
加
申
請
を
希
望
さ
れ
る

か
た
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
固
定
資
産
税
関
係
書
類
の
縦
覧
・
閲
覧　
期

①
縦
覧
…
４
月
3
日（
月
）～
5
月
31
日（
水
） 

②
閲
覧
…
４
月
3
日
以
降 

※
土
日
祝
日
を
除
く

時
午
前
8
時
45
分
～
午
後
５
時
30
分　
所
資
産

税
課
、
行
政
セ
ン
タ
ー 

※
行
政
セ
ン
タ
ー
は
各

地
区
分
の
み

◆
証
明
書
な
ど
の
交
付　
平
成
29
年
１
月
１
日

現
在
の
証
明
書
な
ど（
評
価
額
証
明
書
、
課
税

額
証
明
書
、
未
所
有
証
明
書
、
名な
よ
せ寄
帳
の
写
し
）

は
、４
月
3
日
か
ら
交
付
。必
要
な
か
た
は
、
本

人
確
認
が
で
き
る
も
の
を
持
参
く
だ
さ
い
。代
理

人
の
場
合
は
委
任
状
が
必
要
。 

所
資
産
税
課
、

行
政
セ
ン
タ
ー
、
支
所
、
地
区
事
務
所
、
消
費
者

セ
ン
タ
ー 

※
郵
送
請
求
も
可
。

い
ず
れ
も
、
費
無
料　
申
電
話
か
窓
口
、ま
た

は
市
民
会
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。
他
一
時
保
育

（
１
歳
～
就
学
前
）希
望
の
か
た
は
、開
催
日
の

１
週
間
前
ま
で
に
申
し
込
み
を
。

◆
終
活
講
座「
現
代
お
墓
事
情
～
墓
の
建
て
方
・

し
ま
い
方
と
永
代
供
養
～
」
日
3
月
15
日（
水
）

午
前
10
時
〜
正
午　

所
ア
マ
ラ
ン
ス　

講

御み
た
ら
い
手
洗
千
世
氏（
終
活
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）
定
80

人　
申
（
期
限
）3
月
14
日（
火
）

◆
終
活
講
座「
体
を
ほ
ぐ
す
！ 

ス
ト
レ
ッ
チ
体

操
」　
日
3
月
22
日（
水
）午
前
10
時
〜
正
午　

所
中
央
公
民
館　
講
篠
原
教
子
氏（
健
康
運
動

実
践
指
導
者
）
定
50
人　
持
フ
ェ
イ
ス
タ
オ

ル
、汗
拭
き
タ
オ
ル
、上
靴
、飲
み
物 

※
動
き
や

す
い
服
装
で
参
加
を
。フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
は
体

操
で
使
用
。
申
（
期
限
）3
月
21
日（
火
）

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
の
推
進
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
、そ
の
推
進
が
も
た
ら
す
メ
リ
ッ
ト
な
ど

に
つ
い
て
考
え
ま
す
。参
加
無
料
。
対
中
小
企
業

の
経
営
者
や
経
営
に
携
わ
る
か
た　
日
3
月
14

日（
火
）午
後
2
時
〜
4
時　
所
ア
マ
ラ
ン
ス　

講
田
中
慶
子
氏（
デ
ィ
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
㈱
代

表
取
締
役
）
定
40
人　
申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
産
業
雇
用
政
策
課（
商
工
会
館
）に
あ
る

申
込
書
を
�（
８
２
9
・
１
１
５
１
）で
。
窓
口

被
爆
体
験
者
精
神
医
療
受
給
者
証

対
象
合
併
症
の
追
加

調
査
課
☎
８
２
9・1
2
9
0

被爆者

被
爆
者
定
期
健
康
診
断

援
護
課
☎
８
２
９・１
１
4
9

被爆者 被
爆
者
援
護

　
税

固
定
資
産
税
の
お
知
ら
せ

資
産
税
課
☎
８
２
９・１
１
３
１

税

講
演
・
講
座

ア
マ
ラ
ン
ス
の
講
座

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
６・０
０
１
８

講演・講座

経
営
戦
略
と
し
て
の
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス

産
業
雇
用
政
策
課
☎
８
２
9・1
3
1
3

講演・講座

縦覧 閲覧

対象 納税者本人（固定資産税を納めているか
た）、代理人

納税義務者本人（資産の所有者）、代理人、
借地人、借家人

内容 自己の土地（家屋）のほか、他の土地（家屋）
の評価額を見ることが可能

自己の土地（家屋）、償却資産の内容・評
価額を見ることが可能

持
っ
て
く
る
も
の

本人 本人確認ができるもの（運転免許証、健康保険証など）

代理人 ①委任状
②代理人の本人確認ができるもの

借地人
借家人 縦覧できません ①賃貸借契約書 （権利を証する書類）

②本人確認ができるもの

〈 広 告 〉
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ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

被
爆
者
援
護

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　
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民

市　
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プ
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ゼ
ン
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健　
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演・講
座
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よ
お
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せ
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集

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

で
も
可
。
申
（
期
限
）3
月
13
日（
月
）

国
際
交
流
員
が
出
身
国
の
文
化
や
生
活
習
慣
な

ど
を
話
し
ま
す
。参
加
無
料
。直
接
会
場
へ
。
期

・
テ
①
3
月
23
日（
木
）…
簡
単
で
お
い
し
い
韓

国
茶
く
ら
べ
まSHOW

  ! 

②
3
月
30
日（
木
）

  

…

中
国
の
教
育
事
情 

③
3
月
31
日（
金
）

  

…
ネ
イ

テ
ィ
ブ
ア
メ
リ
カ
ン
の
文
化 

in 

ア
リ
ゾ
ナ  

時

午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分　
所
長
崎
ブ
リ
ッ

ク
ホ
ー
ル

仕
事
や
育
児

で
忙
し
い
か

た
で
も
、短

時
間
で
簡
単
に
で
き
る
お
魚
料
理
を
作
り
ま

す
。
日
3
月
25
日（
土
）午
前
10
時
30
分
〜
午

後
0
時
30
分　
所
中
央
公
民
館　
講
川
島
明
子
氏

（
魚
の
ま
ち
長
崎
応
援
女
子
会
） 

定
24
人（
抽

選
）
費
５
０
０
円　
申
は
が
き
に
住
所
、氏
名
、

年
齢
、電
話
番
号
を
書
い
て
、長
崎
市
水
産
農
林

政
策
課（
〒
８
５
０
ー
０
０
３
７ 

金
屋
町
9
ー

3
）へ
。
�（
８
２
７・
６
５
１
３
）で
も
可
。 

申

（
期
限
）3
月
15
日（
水
）

日
3
月
26
日（
日
）午
後
２
時
30
分
〜
４
時
30

分　
所
上
長
崎
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　
申

3
月
22
日（
水
）ま
で
に
電
話
で
。

対
20
歳
以
上
の
市
民　
期
４
月
～
来
年
３
月
の

第
２
土
曜
日 

※
全
13
回（
研
修
１
回
含
む
） 

時 

午
前
9
時
～
正
午　
所 

植
木
セ
ン
タ
ー　
定
40
人

（
抽
選
）  

費
３
０
０
０
円 

※
材
料
費　
申
往
復

は
が
き
に
、住
所
・
氏
名

（
返
信
用
に
も
記
入
）、

年
齢
、電
話
番
号
を
書

い
て
、長
崎
市
植
木
セ

ン
タ
ー（
〒
８
５
１
ー
０

１
３
１ 

松
原
町
２
６
２

４
ー
１
）へ
。窓
口
で
も

可（
返
信
用
は
が
き
を

持
参
）。
申(

期
限)

３

月
18
日（
土
）

市
内
の
い
け
ば
な
団
体（
11
派
13
団
体
）の
作
品

を
展
示
。観
覧
無
料
。
期
3
月
3
日（
金
）～
5

日（
日
）
時
午
前
10
時
～
午
後
６
時 

※
5
日
は

午
後
５
時
ま
で　
所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

問
長
崎
国
際
文
化
協
会（
☎
８
２
２・２
３
６
６
）

環
境
に
や
さ
し
い
循
環
型
で
低
炭
素
な
社
会

の
実
現
に
向
け
て
、エ
ネ
ル
ギ
ー
を
地
域
で
上

手
に
利
活
用
す
る
ス
マ
ー
ト
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や

東
長
崎
エ
コ
タ
ウ
ン
構
想
へ
の
理
解
を
広
め
る

た
め
、福
岡
県
み
や
ま
市
ほ
か
先
進
的
な
取
り

組
み
を
紹
介
し
ま
す
。観
覧
無
料
。直
接
会
場

へ
。
日
3
月
17
日（
金
）午
後
1
時
30
分
〜
4

時　
所
長
崎
総
合
科
学
大
学（
網
場
町
）　
定

１
０
０
人

国
際
理
解
講
座国際

課
☎
８
２
９・１
１
1
3

講演・講座

魚
の
ま
ち
長
崎
応
援
女
子
会

時
短
！
簡
単
！
お
魚
料
理
教
室

水
産
農
林
政
策
課
☎
８
２
0・6
5
6
２

講演・講座

生
ご
み
堆
肥
化
講
習
会

廃
棄
物
対
策
課
☎
8
2
9・1
1
5
9

講演・講座

趣
味
の
盆
栽
教
室

植
木
セ
ン
タ
ー
☎
8
3
7・8
1
8
2

講演・講座

市
民
い
け
ば
な
展

文
化
振
興
課
☎
8
4
2・3
7
8
2

もよおし も
よ
お
し

　　

被爆継承課（☎ 844-3913）

原爆を体験していない次世代の語り部が、被爆者の体験や平和への思いを伝えます。
被爆体験のこれからの継承、そして平和の大切さについて、一緒に考えてみませんか。
観覧無料。直接会場へ。
日 3 月 18 日（土）午後 1 時 30 分～４時 30 分
所原爆資料館ホール
内●家族・交流証言講話４人　※ 1 講話あたり約 30 分
　●青少年ピースボランティアの継承活動紹介

家族・交流証言フォーラム

ス
マ
ー
ト
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
長
崎

環
境
政
策
課
☎
８
２
９・1
1
5
6

もよおし

～「語り継ぐ被爆体験（家族・交流証言）」推進事業～

「語り継ぐ被爆体験
（家族・交流証言）」
推進事業について

〈 広 告 〉
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特　
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民
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ゼ
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お
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集

暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
工
作
を
通
し
て
木
に
親
し

み
、リ
デ
ュ
ー
ス（
減
ら
す
）・

リ
ユ
ー
ス（
再
使
用
す
る
）

な
ど
を
学
び
ま
す
。参
加
無

料
。
日
3
月
18
日（
土
）・

25
日（
土
）午
後
2
時
〜
4

時　
所
サ
ス
テ
ナ
プ
ラ
ザ
な
が
さ
き（
万
才
町
）

定
10
人　
申
氏
名
・
フ
リ
ガ
ナ
、生
年
月
日
、電

話
番
号
を
書
い
て
、サ
ス
テ
ナ
プ
ラ
ザ
な
が
さ
き

へ
�（
８
９
５・５
５
２
１
）で
。電
話
で
も
可
。   

申

（
期
限
）開
催
日
の
４
日
前　
他
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
。

長
崎
を
魅
力
的
な
ま
ち
に
す
る
た
め
に
さ
ま
ざ

ま
な
研
究･

活
動
を

行
っ
て
い
る「
長
崎

伝
習
所
」
の
塾
が
、

1
年
間
の
成
果
を

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

で
発
表
し
ま
す
。参

加
型
イ
ベ
ン
ト
や

伝
統
工
芸
塾
の
販

売
ブ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。
日
３
月
20
日（
祝
）午
前
11
時
～
午
後

4
時　
所
ベ
ル
ナ
ー
ド
観
光
通
り

市
民
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
が
す
て
き
な
音
楽
を
奏
で

ま
す
。観
覧
無
料
。直
接
会
場
へ
。
日
3
月
28
日

（
火
）午
後
７
時
〜　
所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル 

3
階
ラ
ウ
ン
ジ　
内（
出
演
）フ
ル
ー
ト
ア
ン
サ

ン
ブ
ルFIN

K

（
フ
ル
ー
ト
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
）、

D
uoD

uo

（
ク
ラ
シ
ッ
ク
）、ピ
オ
ニ
ー
フ
ラ
ワ
ー

（
古こ
そ
う箏
と
二に

こ胡
の
合
奏
）、Euglena

（
ロ
ッ
ク
）、

AIO
I CLU

B BAN
D

（
ソ
ウ
ル
ロ
ッ
ク
）

い
ず
れ
も
、企
画
展「
よ
み
が
え
れ
！  

シ
ー
ボ
ル

ト
の
日
本
博
物
館
」関
連
。聴
講
無
料
。直
接
会

場
へ
。
所
長
崎
歴
史
文
化
博
物
館 

１
階
ホ
ー
ル

◆
特
別
講
座「
シ
ー
ボ
ル
ト
と
阿お

ら
ん
だ

蘭
陀
通つ

う
じ詞
」　

日 

３
月
11
日（
土
）午
後
2
時
～　
講 

織お
り
た田
毅

（
市
シ
ー
ボ
ル
ト
記
念
館
館
長
）

◆
長
崎
史
談
会
公
開
講
座「
シ
ー
ボ
ル
ト
・
コ
レ

ク
シ
ョ
ン
に
お
け
る
長
崎
関
係
資
料
～
ミ
ュ
ン
ヘ

ン
五
大
陸
博
物
館
の
調
査
に
参
加
し
て
～
」　

日 

３
月
19
日（
日
）午
前
10
時
～　
講
原
田
博
二

氏（
長
崎
史
談
会
会
長
）

◆
長
崎
学
講
座
ス
タ
ン
ダ
ー
ド「
文
政
年
間
の
長

崎
～
シ
ー
ボ
ル
ト
滞
在
の
頃
～
」　
日 

３
月
19
日

（
日
）午
後
2
時
～　
講 

矢
田
純
子
氏（
長
崎
歴

史
文
化
博
物
館
研
究
員
）

い
ず
れ
も
、所
（
集
合
）Ｊ
Ｒ
長
崎
駅
か
も
め
広

場　
定
各
45
人　
申
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
浪
漫
な
が
さ
き
旅
情
報
」で
お
申
し
込
み
を
。

◆
桜
の「
熊
本
城
」と
水
前
寺
・
田
原
坂
を
訪
ね

て
　
熊
本
城
な
ど
の
復
興
を
見
つ
め
、観
光
を
通

じ
て
熊
本
を
支
援
し
ま
す
。
期 

３
月
16
日

（
木
）・
21
日（
火
）・
23
日（
木
）　
時
午
前
7

時
30
分
～
午
後
7
時
30
分　
費
中
学
生
以
上

6
８
０
０
円
、小
学
生
5
８
０
０
円　
他
昼
食
付

◆
関
門
海
峡
ウ
ォ
ー
ク
と
桜
の
城
下
町「
長
府
」

散
策
　
関
門
海
峡
の
人
道
ト
ン
ネ
ル
を
歩
い
て

下
関
へ
。
唐か

ら
と戸
市
場
で
各
自
昼
食
後
、国
宝

ラ
ウ
ン
ジ
コ
ン
サ
ー
ト

文
化
振
興
課
☎
８
４
２・３
７
８
２

もよおし

スターシップ

科学館の催し
〒852-8035 油木町7-2　☎842-0505
http://www.nagasaki-city.ed.jp/starship

催し名 日時・対象など

春の特別展
（有料）

服部正志の衝撃！ ３Dアート展Ⅲ
～魔法の絵画展～
3/18（土）～　9：３０～17：００

市科学館少年少女
発明クラブ作品展

（無料）
３/25（土）～4/9（日）
９：３０～１７：００

巡回パネル展
（無料）

生物多様性-人と自然の共存-　
3/1（水）～３１（金）9：３０～17：００ 

プラネタリウム
の夕べ（有料）

３/11（土）・25（土）
18：30～19：30 定員２００人 
※要申込

プラネタリウム
（有料） 時間、番組などはお尋ねを。

夜間天体観望会
（無料）

毎週土曜日
（3月）18：30〜20：３0
（4月）19：００～21：００
天候不良の場合は中止 ※実施は
当日16：00以降にご確認を。

おもしろ工作
（有料）

土・日・祝日開催
①10：30〜11：30 ②13：00〜
14：00 ③15：30〜16：30

【休館日】3/6（月）・13（月）・１4（火）・１5（水）、
　　　　　４/10（月）

長
崎
歴
史
文
化
博
物
館
の
催
し

長
崎
歴
史
文
化
博
物
館
☎
８
1
8・8
3
6
6

もよおし

観
光
交
流
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
２
３・７
４
２
３

もよおし

エ
コ
・
カ
フ
ェ

廃
材
を
用
い
た
エ
コ
工
作
教
室

サ
ス
テ
ナ
プ
ラ
ザ
な
が
さ
き
☎
８
9
5・5
5
4
1

もよおし

長
崎
伝
習
所
ま
つ
り

市
民
協
働
推
進
室
☎
8
2
9・1
1
2
5

もよおし

〈 広 告 〉
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

功こ
う
ざ
ん
じ

山
寺
な
ど
桜
名
所
と
高
杉
晋
作
ゆ
か
り
の
地

を
ガ
イ
ド
と
巡
り
ま
す
。
期 

３
月
25
日（
土
）・

26
日（
日
）・
31
日（
金
）、4
月
1
日（
土
）　

時
午
前
7
時
30
分
～
午
後
7
時　
費
中
学
生
以

上
５
２
０
０
円
、小
学
生
３
８
０
０
円（
オ
プ

シ
ョ
ン
の
ふ
ぐ
料
理
は
、
３
６
０
０
円
と

６
０
０
０
円
の
２
コ
ー
ス
あ
り
）

世
界
文
化
遺
産「
北ほ

っ
け
い
せ
い
こ
う

渓
井
坑
跡
」や
、グ
ラ
バ
ー

別
邸
跡
を
歩
い
て
ま
わ
り
、緑
色
の
御ぎ

ょ
い
こ
う

衣
黄
桜
を

見
て
み
ま
せ
ん
か
。海

水
を
利
用
し
た
温
浴

施
設
で
の
タ
ラ
ソ
テ

ラ
ピ
ー（
海
洋
療
法
）

体
験
も
。
日
４
月
9
日

（
日
）午
前
9
時
45
分

～
午
後
2
時 

※
荒
天

時
は
中
止　

所（
集

合
）高
島
港
タ
ー
ミ
ナ

ル　
内
史
跡
巡
り
と

御ぎ
ょ
い
こ
う
ざ
く
ら

衣
黄
桜
見
学
、高
島
い
や
し
の
湯
で
タ
ラ
ソ
テ

ラ
ピ
ー
体
験
、昼
食（
高
島
ヒ
ラ
メ
料
理
）　
定

50
人　
費
１
９
０
０
円（
交
通
費
別
途
）　
申
は

が
き
に
、参
加
者
の
住
所
、氏
名
、年
齢
、性
別
、電

話
番
号
を
書
い
て
、高
島
い
や
し
の
湯（
〒
８
５
１

ー
１
３
１
５ 

高
島
町
２
７
０
６
ー
19
）へ
。
�

（
８
９
６・２
３
５
０
）で
も
可
。
持
水
着
、水
泳
帽

子
、タ
オ
ル　
申（
期
限
）３
月
29
日（
水
） 

他

申
込
者
に
は
電
話
で
連
絡
し
ま
す
。

頭ず
な
り形
桶お
け
が
わ側
胴ど
う
ぐ
そ
く

具
足
、初
節
句
飾
り
幟の
ぼ
り・
加
藤
清

正
、豊
臣
秀
吉
の
節
句
人
形
な
ど
約
50
点
を
展

示
。入
場
無
料
。 

日 

３
月
30
日（
木
）～
6
月
11

日（
日
）※
期
間
中
、月
曜
日
は
休
館　
時
午
前

9
時
～
午
後
5
時（
入
館
は
午
後
4
時
30
分
ま

で
） 

所
歴
史
民
俗
資
料
館

都
市
計
画
道
路（
長
崎
外
環
状
線
）の
新
戸
町
か

ら
江
川
町
ま
で
の
区
間
に
関
す
る
説
明
会
。申
込

不
要
。直
接
会
場
へ
。
日
・
所
①
3
月
16
日（
木
）

午
後
7
時
30
分
〜 

戸
町
中
学
校
体
育
館 

②
3

月
18
日（
土
）午
後
2
時
〜 

南
部
市
民
セ
ン
タ
ー

（
末
石
町
）　
問
県
長
崎
振
興
局
道
路
建
設
課

（
☎
８
４
４・２
１
８
１
）

今 月 の お す す め 本

見てみんね！ 図書館通信
「詩

しいは
羽のいる街」

山本弘 著／角川書店

　マンガ家を目指している「僕」の前に詩羽と
名乗る女性が現れます。家もお金もない彼女
の仕事は他人に親切にすること。彼女が起こす
たくさんの奇跡は、人と人を結びつけ、街中を
幸せにしていきます。
　人の気持ちを酌

く

み取り、さまざまな場面で素
早く機転をきかせる詩羽はとても魅力的です。
ゲームデザイナーでもある著者が描く、現実に
ありそうでありえない不思議な世界を楽しめま
す。

図書館で新しい本と出
会いませんか？　お気軽
にお立ち寄りください。
（司書：松下亜紀子）

赤ちゃんおはなし会
日4月6日(木)午前10時30分～、
　午前11時～、午後3時～（３０分程度）
小さい子向けおはなし会
日3月２３日(木)午前11時～（２０分程度）
大きい子向けおはなし会
日3月19日(日)、4月2日(日)の午後3時～
　（30分程度）

申し込み・問い合わせ＝市立図書館
〒850-0032 興善町1-1　☎829-4946図書館の催し

江戸後期の掛軸「端午図」

企
画
展｢

新
収
蔵
品
と
端
午
の
節
句
展｣

歴
史
民
俗
資
料
館
☎
８
4
7・9
2
4
5

もよおし

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆
タ
ラ
ソ
テ
ラ
ピ
ー
in
高
島

～
緑
色
の
桜
を
激
写
す
る
旅
～

高
島
い
や
し
の
湯
☎
8
9
6・2
3
4
5

もよおし

都
市
計
画
変
更
（
案
）
の
説
明
会

土
木
企
画
課
☎
8
2
9・1
4
1
5

おしらせ お
し
ら
せ

〈 広 告 〉
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
選
挙
で
投
票
す
る
た
め
に
は
、選
挙
権
を
有
し
、

「
選
挙
人
名
簿
」に
登
録
さ
れ
て
い
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。名
簿
登
録
は
住
民
票
が
あ
る
自
治
体
で

行
わ
れ
ま
す
。進
学
や
就
職
な
ど
で
引
っ
越
す
際

は
、忘
れ
ず
に
住
民
票
の
異
動
の
届
け
出
を
自
治

体
へ
提
出
し
ま
し
ょ
う
。届
け
出
が
な
い
と
、
投

票
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

期
限
を
過
ぎ
る
と
申
請
で
き
な
く
な
り
ま
す
の

で
、早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
、広

報
な
が
さ
き
2
月
号
の
折
り
込
み
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
申（
期
限
）7
月
10
日（
月
）消
印
有
効

他（
お
問
い
合
わ
せ
受
付
）①
３
月
12
日（
日
）

ま
で
：
午
前
9
時
～
午
後
6
時 

※
祝
日
を
除
く 

②
３
月
13
日（
月
）か
ら
：
午
前
9
時
～
午
後
5

時 

※
平
日
の
み

平
成
28
年
度
に「
学
生
納
付
特
例
制
度
」で
、保

険
料
納
付
を
猶
予
さ
れ
て
い
る
か
た
で
、平
成

29
年
度
も
引
き
続
き
在
学
予
定
の
か
た
は
、３

月
下
旬
に
申
請
書（
は
が
き
）が
届
き
ま
す
。引

き
続
き
同
じ
学
校
に
在
学
す
る
場
合
は
、申
請

書
を
日
本
年
金
機
構
へ
お
送
り
く
だ
さ
い（
学

生
証
な
ど
の
添
付
は
不
要
）。申
請
書
が
届
か
な

か
っ
た
か
た
や
、初
め
て
申
請
を
す
る
か
た
、学

校
を
移
っ
た
か
た
な
ど
は
4
月
以
降
に
申
請
が

必
要
で
す
。年
金
手
帳
、印
鑑
、学
生
証
ま
た
は

在
学
証
明
書
を
持
参
し
、市
民
課
か
行
政
セ
ン

タ
ー
、支
所
、各
年
金
事
務
所
で
手
続
き
を
。詳

し
く
は
長
崎
南
年
金
事
務
所（
☎
８
２
５・８
７

０
５
）へ
お
尋
ね
を
。

教
育
大
綱
は
、
未
来
の
長
崎
を
担
う
人
材
育
成

を
進
め
る
に
あ
た
り
、そ
の
方
向
性
を
示
す
も
の

で
す
。「
学
校
」「
家
庭
」「
地
域
」「
行
政
」な

ど
が
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
連
携
・
協
力
し
、
市
全

体
が一体
と
な
っ
て「
長
崎
の
未
来
を
創
る
ひ
と

づ
く
り
」に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。広
報
な
が
さ

き
４
月
号
で
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

市民病院の名称が
「長崎みなとメディカルセンター」に変わります

＜病院名に込めた思い＞
“みなと”
　◆嵐に遭った船は、寄港して元気を取り戻し、旅を続けます。
　　市民の皆さんにとっての“みなと”のような存在となります。

“メディカルセンター”
　◆地域の中核的病院として機能し、高度の医療を行うだけでなく、
　　人材育成などの役割を担い、地域に貢献します。
　◆時代のニーズに合わせ、国際都市長崎を医学的側面から支援し、
　　世界に向けて医療の情報を発信できるような病院となります。

長崎市立病院機構 ☎（822-3251）

4月1日～

臨
時
福
祉
給
付
金
（
経
済
対
策
分
）
申
請

臨
時
福
祉
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー 　
　
　

 

☎
0
5
7
0・0
1
1・9
2
0

おしらせ

市
教
育
大
綱
を
策
定
し
ま
し
た

都
市
経
営
室
☎
８
２
９・１
１
1
1

おしらせ

「土曜授業」を実施します

市立すべての小・中学校で、毎年６～７月に実施している
「長崎っ子の心を見つめる教育週間」。
平成２９年度は、原則として次の土曜日に学校を公開します。
ぜひ、足をお運びください。
期（小学校）6 月 24 日（土）
　 （中学校）7 月       1 日（土）
※学校によって実施日が異なる場合があります。
　学校からの案内などをご確認ください。

学校教育課 （☎829-1195）

国
民
年
金
学
生
納
付
特
例
制
度
申
請

市
民
課
☎
８
２
９・１
１
３
７

おしらせ

※旧病院名が記載された診察券は、
　そのままご使用いただけます。

引
っ
越
し
た
ら
住
民
票
を
移
し
ま
し
ょ
う

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎
８
２
1・3
5
2
0

おしらせ

〈 広 告 〉
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

い
ず
れ
も
、 
申
教
育
委
員
会
総
務
課
、教
育
セ
ン

タ
ー
、支
所
の
窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
る
願
書
を
提
出
。

◆
長
崎
市
奨
学
生（
高
校
）  
対
次
の
条
件
す
べ

て
に
該
当
す
る
か
た 

①
市
内
に
お
住
ま
い
の
か

た
の
お
子
さ
ん 

②
高
等
学
校（
通
信
制
を
除

く
）、中
等
教
育
学
校
の
後
期
課
程
、特
別
支
援

学
校
の
高
等
部
、高
等
専
門
学
校
、専
修
学
校
の

高
等
課
程
の
い
ず
れ
か
に
在
学
中
か
今
年
入
学

す
る 

③
経
済
的
に
修
学
が
困
難
で
、
品
行
方

正　
内（
貸
与
額
）月
額
１
万
円　
申（
期
間
）

4
月
3
日（
月
）〜
5
月
15
日（
月
）

◆
長
崎
市
奨
学
生（
大
学
）  

対
次
の
条
件
す
べ

て
に
該
当
す
る
か
た 

①
市
内
に
お
住
ま
い
の
か

た
の
お
子
さ
ん 

②
大
学（
大
学
院
、
短
大
、
通

信
制
を
除
く
）に
在
学
中
か
今
年
入
学
す
る 

③

経
済
的
に
修
学
が
困
難
で
、品
行
方
正　
内（
貸

与
額
）自
宅
通
学
者
…
月
額
１
万
４
０
０
０
円
、

自
宅
外
通
学
者
…
月
額
１
万
６
０
０
０
円　
申

（
期
間
）3
月
1
日（
水
）〜
5
月
8
日（
月
）

住
宅
の
申
し
込
み
に
関
す
る
こ
と
は
、
市
営
住

宅
指
定
管
理
者（
☎
８
２
９・
２
９
８
９
、
☎

８
２
９・２
９
９
１
）へ
お
尋
ね
を
。
申（
用
紙
）

3
月
28
日（
火
）か
ら
市
営
住
宅
指
定
管
理
者

窓
口（
桜
町
1
ー
7 

市
議
会
横
）、
行
政
セ
ン

タ
ー
、支
所
、地
区
事
務
所
、消
費
者
セ
ン
タ
ー
、

三
重
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、
ア
マ
ラ
ン
ス
で
配

布
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
入
手
可
。
申（
期
間
）

4
月
4
日（
火
）〜
6
日（
木
）
申（
場
所
）県

勤
労
福
祉
会
館
、行
政
セ
ン
タ
ー　
他
抽
選
会
は

4
月
12
日（
水
）。入
居
時
期
は
6
月
上
旬
。ま

た
、
収
入
が
基
準
を
上
回
り
一
般
の
公
営
住
宅

な
ど
に
入
居
で
き
な
い
か
た
の
た
め
の
特
定
公

共
賃
貸
住
宅
や
、
前
回
募
集
で
入
居
申
込
が
な

か
っ
た
住
宅
な
ど
に
つ
い
て
は
、
随
時
募
集
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
エ
イ
ジ
レ
ス・ラ
イ
フ（
年

齢
に
と
ら
わ
れ
ず
自
分
の
責
任
と
能
力
で
自
由

に
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
）を
実
践

し
て
い
る
人
や
、地
域
で
社
会
参
加
活
動
を
積
極

的
に
行
っ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
で
、
そ
れ
ぞ
れ
活
動

が
3
年
以
上
の
も
の
を
募
集
。自
薦
、
他
薦
は
不

問
。
申
市
役
所
本
館
案
内
所
、
高
齢
者
す
こ
や

か
支
援
課
、
行
政
セ
ン
タ
ー
、
支
所
、
公
民
館
、

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
、
老
人
憩い
こ
いの
家
、
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
に
あ
る
申
込
用
紙
を
高
齢
者
す
こ
や

か
支
援
課
へ
。
申（
期
限
）３
月
15
日（
水
） 

他

選
考
結
果
に
よ
り
、表
彰
や
事
例
紹
介
あ
り
。

奨
学
生
の
募
集

教
育
委
員
会
総
務
課
☎
８
２
９・１
１
９
１

大募集

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

住
宅
課
☎
8
2
９・1
１
８
５

大募集

大
募
集

老朽危険空き家対策

老朽化し、周辺への危険性が大きい空き家を取り除き、広場などの
公共空間として整備します。
対次のいずれも満たすこと
　①建物と土地を市に寄附できる
　②地域住民が、整備された公共空間を日常的に維持管理できる
期（集中受付）3 月 13 日（月）〜 4 月 10 日（月）
　※その他の期間も随時受け付けています。
他対象区域や申込方法など、詳しくはお尋ねください。

まちづくり推進室 （☎829-1272）

除却前

除却後

エ
イ
ジ
レ
ス
・
ラ
イ
フ
実
践
者
募
集

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
☎
８
２
９・１
１
４
６

大募集

〈 広 告 〉
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特　

集

市　
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市　

政

ご
意
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プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

被
爆
者
援
護

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

民

市　

政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

被
爆
者
援
護

税

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
対
年
間
を
通
じ
て
管
理
で
き
る
市
民　
期
４
月

１
日（
土
）〜
来
年
３
月
31
日（
土
） 

※
継
続
も

可　
申
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、入
園
希
望
の

市
民
農
園
名
を
書
い
て
、
各
申
込
先
の「
市
民

農
園
」係
へ
は
が
き
か
�
で
。

び
わ
や
菊
、い

ち
ご
な
ど
、農

家
の
忙
し
い

時
期
に
お
手

伝
い
を
し
て

い
た
だ
く
か

た
を
育
成
す

る
た
め
の
研

修
で
す
。受
講

無
料
。
対
18

歳
以
上
で
研

修
場
所
ま
で
通
え
る
か
た　
期
5
月
～
平
成
30

年
3
月 

※
研
修
は
平
日
に
40
回
程
度　
時
午
前

9
時
～
午
後
4
時　
所
（
研
修
）戸
石
町　
内

び
わ
の
収
穫
・
袋
か
け
や
、菊
の
芽
摘
み
、野
菜

の
定
植
な
ど　

定
30
人　

申
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、応
募
動
機
を
書
い
て
、

長
崎
市
農
業
セ
ン
タ
ー（
〒
８
５
１
ー
０
１
１
３ 

戸
石
町
34
ー
2
）へ
。
�（
８
３
０・
１
１
２
４
）

で
も
可
。
申
（
期
限
）4
月
14
日（
金
）  

他
面

接
あ
り

申（
期
間
）3
月
13
日（
月
）〜
4
月
7
日（
金
）

他
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

伊
王
島
の
名
所
・
旧
跡
を
自
転
車
で
め
ぐ
る
モ

ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
で
す
。
対
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
情
報
発

信
が
で
き
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
で
き
る
か

た　
期
3
月
19
日（
日
） 

定
15
人（
抽
選
）　
費

無
料　
申
伊
王
島
行
政
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
。

申（
期
限
）3
月
8
日（
水
）

対
任
用
時
の
年
齢
が
18
歳
以
上
の
市
民（
学
生

を
除
く
）　
期（
任
用
）4
月
1
日
～
来
年
３
月

31
日
ま
で
の
期
間
で
順
次
任
用
。※
必
ず
任
用
さ

れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

内（
勤
務
）1

日
7
時
間
15
分
以
内　
内
事
務
補
助
・
現
業
・

看
護
師
・
保
健
師
・
保
育
士
業
務　
申
人
事
課
、

行
政
セ
ン
タ
ー
、
支
所
、
消
費
者
セ
ン
タ
ー
に
あ

る
申
込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
入
手
可
）を

長
崎
市
人
事
課（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町

2
ー
22
）へ
。
申
随
時　
他
提
出
書
類
は
返
却
し

ま
せ
ん
。

◆
長
崎
市
夜
間
景
観
向
上
基
本
計
画（
仮
称
）

対
市
内
に
お
住
ま
い
か
、
通
勤
、
通
学
し
て
い
る

か
た
、納
税
義
務
者
、本
件
に
利
害
関
係
の
あ
る

か
た
所（
閲
覧
）案
に
つ
い
て
は
、
各
応
募
先
、

行
政
セ
ン
タ
ー
、
支
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
確
認
可
。
申
閲
覧
場
所
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
る
意
見
記
入
用
紙
を
郵
送
か
�
で
提
出
。市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
で
も
可
。
申

（
期
間
）3
月
20
日（
祝
）〜
4
月
19
日（
水
）

問
観
光
政
策
課（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町

4
ー
3    
☎
８
2
９・１
１
５
２    

�
８
２
９・１

２
３
２
）　
他
匿
名
や
電
話
で
の
応
募
は
不
可
。

臨
時
職
員
・
嘱
託
員
募
集

人
事
課
☎
8
２
9・1
１
１
９

大募集

高
島
港
タ
ー
ミ
ナ
ル
食
堂（
軽
食
喫
茶
）

テ
ナ
ン
ト
募
集

都
市
計
画
課
☎
8
2
9・1
1
6
9

大募集

伊
王
島
サ
イ
ク
リ
ン
グ

モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

伊
王
島
行
政
セ
ン
タ
ー
☎
8
9
8・2
2
1
1

大募集

農
業
研
修
生
募
集

農
業
セ
ン
タ
ー
☎
8
3
0・1
1
2
4

大募集

市
民
農
園
入
園
者
募
集

農
業
セ
ン
タ
ー
☎
８
３
０・１
１
２
４

大募集名称 場所 募集区画 入園料 申込先

平山
市民農園

平山町バス停から
徒歩で約 5 分

77 区画
（1 区画約 20㎡） 3,000 円

長崎市農業センター
(〒851-0113 戸石町 34-2)
☎ 830-1124 
� 830-1124

琴海赤水
ふれあい

農園

西海町・県民の森
入り口から車で約
15 分

38 区画
（1 区画約 30㎡） 5,000 円

三重
市民農園

三重漁港から
車で約 10 分

57 区画
（1 区画約 30㎡） 5,000 円

高島
市民農園

高島ターミナルから
徒歩で約 20 分

約 91 区画
（1 区画約 30㎡）    200 円

長崎市高島行政センター
(〒851-1315 高島町 1728-1)
☎ 896-3110
� 896-2316

　  

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

各
問
い
合
わ
せ
先

大募集

〈 広 告 〉
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ゼ
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集

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

◆
長
崎
市
科
学
館
運
営
協
議
会
　
対
次
の
①
〜

④
を
満
た
す
か
た 

①
20
歳
以
上
で
市
内
に
お
住

ま
い
か
、
通
勤
・
通
学
し
て
い
る 

②
ほ
か
の
附

属
機
関
な
ど
の
委
員
で
は
な
い 

③
ほ
か
の
附
属

機
関
な
ど
の
委
員
に
応
募
し
て
い
な
い 

④
公

務
員
、
議
員
で
は
な
い
　
期（
任
期
）7
月
1

日
〜
平
成
31
年
6
月
30
日　
内
市
科
学
館
の
適

切
な
運
営
に
関
す
る
協
議
や
検
討 

※
年
に
3
回

程
度　
テ
長
崎
市
科
学
館
へ
の
提
言　
定
1
人

申
生
涯
学
習
課
、
市
科
学
館
、
市
役
所
本
館
案

内
所
、行
政
セ
ン
タ
ー
、支
所
に
あ
る
申
込
用
紙

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
入
手
可
）に
、
テ
ー
マ

に
沿
っ
た
８
０
０
字
程
度
の
小
論
文
を
添
え
て
、

長
崎
市
生
涯
学
習
課（
〒
８
５
0
ー
０
８
７
４ 

魚

の
町
５
ー
１
）

へ
。
申（
期

限
）4
月
14
日

（
金
）
選（
結

果
）
5
月
中

旬
ま
で
に
通

知
。

ミニ情報MINI

保育士資格をお持ちのかたの就職をサポートします
県保育士・保育所支援センターでは就職あっせん・求職相談、ブランクがあるかたが
対象の保育実技研修などを実施。ハローワークでも集中的な支援を実施。ぜひ登録・申
し込みを。市立保育所の嘱託・臨時保育士登録は幼児課（☎ 829-1142）へお尋ねを。
問＝県保育士・保育所支援センター（☎ 894-5801）、ハローワーク（☎ 862-8643）

再就職・転職をサポートします
機械加工、溶接施工、電気設備、設備管理、住宅リフォーム、テクニカルメタルワーク
ス科など、ものづくりに特化した職業訓練の受講生募集。6 月入所コース（導入講習１
カ月＋本訓練 6 カ月）と 7 月入所コース（本訓練 6 カ月）。ポリテクセンター長崎（諫
早市）で。受講無料（別途自己負担有）。問＝同訓練科（☎ 0957-22-2324）

多重債務の無料相談会
借り入れやローンの返済、債務整理、家計の見直しなどの相談会。3 月28 日（火）午後
1 時〜 3 時 30 分、長崎財務事務所（筑後町）で。事前に申し込みを。問＝財務省福岡財
務支局（☎ 092-411-7291）

立山公園さくらまつり・風頭公園桜まつり
開花状況により変更の場合あり。開花状況は問＝みどりの課（☎ 829-1171）

【立山公園】３/24（金）〜 4/4（火）。問＝同実行委員会（☎ 090-2508-7178）
【風頭公園】３/24（金）〜 4/6（木）。問＝風頭公園景観振興会（☎ 824-0173）
※ご来場の際は、バスなど公共交通機関をご利用ください。

あっと！さ＠琴海・山菜摘み体験と山菜の食事会
３/25 〜 4/9 の土・日曜日、山菜摘み体験（午前 10 時～正午、参加費 1,000 円）と
山菜食事会（午後 1 時～ 2 時、参加費 1,000 円）。やまびこキャンプ場（琴海村松町）で。
往復はがきに①代表者の住所・氏名・電話番号 ②人数 ③希望日を書いて、3/23（木）
までにやまびこキャンプ場（長崎市琴海村松町 2360-30）へ。申込多数の場合抽選。問
＝やまびこキャンプ場（☎ 884-1807）

不動産鑑定士による無料相談会
不動産の売買、相続、賃貸借、担保などの相談会。4 /3（月）午前 10 時〜午後 4 時、メ
ルカつきまち 5 階で。直接会場へ。問＝県不動産鑑定士協会（☎ 822-3471）

スポーツ安全保険加入者募集
スポーツなどの活動中のけがで入院や通院、手術をした時や、他人にけがをさせたとき
に補償（4/1 ～来年 3/31）。問＝スポーツ安全協会県支部（☎ 845-2926）

マダム・バタフライフェスティバル　オペラアリアとオーケストラ名曲コンサート
3/19（日）14 時～、長崎ブリックホールで。チケットは長崎ブリックホール、浜屋プレ
イガイド、くさの書店（西友道の尾店）、絃洋会、ながさき UTAOTO 委員会事務局で。
問＝ながさき UTAOTO 委員会（☎ 820-1081）

「風は生きよという」上映会
人工呼吸器を使用しながらも、地域で普通の生活を送る人々の日常を映し出したドキュ
メンタリー映画。3 月20 日（祝）午後 1 時 30 分〜 4 時、ブリックホールで。入場料
500 円。申込・問＝上映実行委員会 山口氏（☎ 070-4710-7108）

附
属
機
関
等
の
委
員
を
募
集

生
涯
学
習
課
☎
8
2
９・2
0
4
4

大募集

プラネタリウム

〈 広 告 〉
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36
※リサイクル用紙を使用しています。

長崎市コールセンター あじさいコール 午前8時〜午後8時 年中無休 ☎095-822-8888（市役所代表電話）
編集■長崎市広報広聴課　〒850-8685 長崎市桜町2-22 ☎095-829-1114
発行日■平成29年3月1日　印刷■㈱藤木博英社

3 月 17日（金）～19日（日）
　　　　　　　午前 11時～午後 5時

主なイベント（時間）
開催日

17 日 
（金）

18 日
（土）

19 日
（日）

緑化功労者表彰式（14:00 ～ 14:30） ●
鉢花類、箱庭、園芸資材の展示・即売 ● ● ●
鉢花、花苗の抽選会（右上の抽選券が必要） ● ● ●
緑化補助金・園芸相談コーナー ● ● ●
園芸講習会（各日 11:30 ～ 12:00） ● ● ●
植木 ･ 鉢花オークション（各日 13:00 ～ 13:30） ● ●
田主丸町の植木の展示・即売 ●

今年から
会場が変わります

ながさき

グリーン
　キャンペーン

 古賀植木の里　 
春の植木市

【問い合わせ】みどりの課（☎ 829-1171）

3 月 17日（金）～21日（火）
　　　　　　　午前 9時～午後 5時

【問い合わせ】植木センター （☎ 837-8182）

詳しくは、自治会回覧チラシ、または、ホームページ
で検索を！ながさきグリーンキャンペーン

会場は
植木センター

主なイベント（時間）
開催日

17 日 
（金）

18 日
（土）

19 日
（日）

20 日
（祝）

21 日
（火）

植木、盆栽、花苗などの展示・即売 ● ● ● ● ●
植木、園芸、庭づくりに関する相談 ● ● ● ● ●
盆栽作品展

（20 日は 14:00 まで） ● ● ●

植木の里散策
（10:00 ～、13:00 ～）
※ 19 日は 10:00 ～のみ
参加費 500 円

● ● ●

オークション（13:00 ～） ●

たけのこ堀り体験
長崎グリーンツーリズムツアー

（琴海）海の見える絶景農園で
ピザ焼き体験とイチゴ狩り

自分で掘ったたけのこを一袋持ち帰れます。
【対象】市内にお住まいの小学生以上のかた
【日時】4 月 9 日（日）午前 10 時～正午
【集合場所】長崎市民の森 森林体験館
【定員】20 組（抽選）【費用】1 組 300 円
【申込方法】はがきに参加者全員の住所、氏名、年齢、電話番号、
イベント名を書いて、3 月 25 日（土）までに森林体験館へ提出。

【服装】長そで、長ズボン、帽子、運動靴
【持ってくるもの】軍手、水筒、持ち帰り用の袋
※たけのこを湯がいて持ち帰りたいかたは、湯がき終わるの
が午後 3 時頃になりますので、昼食を準備してください。

         【問い合わせ】森林体験館（☎ 825-6705）
　　　　　　　　　〒 851-0241 茂木町 1010-1

【問い合わせ】長崎国際観光コンベンション協会　（☎ 823-7423）

【日時】３月 25 日（土）・26 日（日）
　　　  午前９時～午後４時 30 分（午前８時 50 分集合）

【集合場所】ＪＲ長崎駅　　
【定員】各 25 人（満員になり次第、締め切り）
【内容】石窯ピザ作り体験（昼食はピ
ザ、スープ、サラダ、ハーブティー）、
ミツバチ講座とハチミツテイスティ
ング、イチゴ狩り（食べ放題、お土産
付き）、きんかい味彩市（買い物）

【参加費】中学生以上 5,200 円、 3 歳
～小学生 3,900 円

【申込方法】電話またはホームページ
「浪漫ながさき旅情報」で。
【持ってくるもの】エプロン、三角巾

※駐車場代 200 円（花の種のプレゼント付き）

ベルナード観光通りで開催 !

今年から
会場を変更

※その他さまざまなイベントを用意しています。
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