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【1人分467kcal】

ボウルに卵を溶き、生クリームを混ぜて、塩・コショウ・
ナツメグで味を調える。

　今から旬をむかえるグリーンアスパラガス。
　今回のレシピは、「琴湖ひとまちづくりラボいなカフェ」
の北岡弘恵さんに提供いただきました。北岡さんは琴海
産の旬の食材を使ったスイーツを、四季彩館まつりで出
品する「なっちゃん」としても活動しています。

玉ネギは薄切り、ベーコンは５㎜の細切りにする。

グリーンアスパラガスは根元から５㎝くらいピーラーで
皮をむき、斜め薄切りにする。

●  ●  ●  ●  ●   材料（4～５人前）  ●  ●  ●  ●  ●

◎グリーンアスパラガス…６本 ◎玉ネギ…１個（小）
◎ベーコン…５～６枚　　　      ◎生クリーム…２００cc
◎卵…２個　                        ◎バター…１０ｇ
◎とろけるチーズ…２００ｇ　　　　　 
◎塩・コショウ・ナツメグ…各少々　　 

フライパンにバターを溶かし、         を入れ、中火で全
体がしんなりするまでいため、塩・コショウ・ナツメグで
軽く味をつけておく。

耐熱容器に　　を入れ、とろけるチーズと　 を回し入
れ、１８０℃のオーブンで２０分焼くと出来上がり。パンを
添えて食べるとさらにおいしいですよ ！！

「琴湖ひとまちづくりラボいなカフェ」
　地域おこしを中心とした地場産品などの情報発信、消
費拡大などの取り組みを行っている団体です。琴海活性
化センター四季彩館での「四季彩館まつり」には、カフェ
形式で季節の野菜や果物を使った料理やスイーツを提供
しています！
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家族で話そう、一緒に食べよう

毎月 19 日は『食卓の日』

　　キッシュ風

 

韓国語

中国語

英 語

봄
ポム

 햇
ヘッ

살
サ リ

이 기
キ

분
ブン

 좋
チョッ

네
ネ

요
ヨ

.

春
チュン

天
テン

的
ダ
阳
ヤン

光
グァン

,令
リン

人
レン

心
シン

情
チン

舒
スゥチャン

畅。

 クルーズ客船の入港日、まちなかにはたくさ
んの外国人観光客が。
 簡単なあいさつなどを英語・中国語・韓国語
で紹介します！
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グリーンアスパラガス

今回は、「春の日差しが気持ちいいですね」という言葉です。

　　　　寄港予定スケジュール（４月）
船　名 寄港予定日時 岸壁 トン数 船　名 寄港予定日時 岸壁 トン数

シーボーン･ソジャーン  1日（土）  8：00〜23：00 松 32,477 MSCリリカ  13日（木）  8：00〜14：０0 松 65,591
カレドニアン･スカイ  １日（土）  9：00〜17：０0 出 ４,200 コスタ･セレーナ  15日（土）  8：00〜20：00 松 １１４,261
コスタ･フォーチュナ  ２日（日）  8：00〜16：00 松 １０２，６６９ セレブリティ･ミレニアム  17日（月）  7：00〜18：00 松 ９０，９６３
セレブリティ･ミレニアム  ３日（月）  9：00〜18：00 松 ９０，９６３ コスタ･ネオロマンチカ  18日（火）  9：00〜19：00 松 53,000
コスタ･アトランチカ  ５日（水）  8：00〜18：00 松 ８５,8６１ サファイア･プリンセス  19日（水）  8：00〜20：00 松 115,875
サファイア･プリンセス  ６日（木）  7：00〜１８：00 松 115,875 ロストラル  22日（土）  7：30〜18：00 松 １０,944
ロストラル  6日（木）  8：00〜19：00 出 １０,944 コスタ･セレーナ  23日（日）  8：00〜１９：00 松 １１４,261
コスタ･フォーチュナ  7日（金）   ８：00〜1６：00 松 １０２，６６９ セレブリティ･ミレニアム  24日（月）10：00〜21：00 松 ９０，９６３
フォーレンダム  8日（土）13：00〜21：00 松 ６１，２１４ サファイア･プリンセス  25日（火）  7：00〜20：00 松 115,875
コスタ･アトランチカ  9日（日）10：00〜１9：00 松 ８５,8６１ MSCリリカ  27日（木）15：00〜23：59 松 65,591
コスタ･セレーナ 11日（火） 8：00〜20：00 松 １１４,261 ロストラル  28日（金）  8：00〜18：30 松 １０,944
カレドニアン･スカイ 11日（火） 8：00〜18：00 出 ４,200 コスタ･アトランチカ  29日（祝）10：00〜19：00 松 ８５,8６１
ロストラル 1２日（水） 8：00〜1９：０0 松 １０,944  

※日時など変更になる場合があります。最新情報などはお尋ねください。
※岸壁の「松」…松が枝国際観光船ふ頭、「出」…出島


