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い
つ
ま
で
も
元
気
に

●問い合わせ●
高齢者すこやか支援課
☎829-1146

き
め
細
か
い
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
が
は
じ
ま
り
ま
し
た

　　

75
歳
を
過

ぎ
る
と
、介
護

を
必
要
と
す

る
か
た
が
急

激
に
増
加
す
る

こ
と
を
ご
存
じ

で
す
か
？

　

介
護
を
必

要
と
し
な
い
生

活
を
続
け
る
た

め
に
は
、元
気

な
う
ち
か
ら
、で
き
る
限
り
介
護
予
防
に
努

め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
そ
こ
で
、高
齢
者
の
み
な
さ
ん
の
介
護
予
防

と
日
常
生
活
の
自
立
に
向
け
た
サ
ー
ビ
ス
を

充
実
さ
せ
ま
す
。

　　
要
支
援
の
か
た
の「
介
護
予
防
訪
問
介
護
」

（
ヘ
ル
パ
ー
）や「
介
護
予
防
通
所
介
護
」（
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
）は
、全
国一律
の
サ
ー
ビ
ス
が
提
供

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、４
月
か
ら
は
、み
な
さ

ん
の
身
体
の
状
況
に
応
じ
て
、こ
れ
ま
で
と
同

様
の
サ
ー
ビ
ス
に
加
え
て
、市
独
自
の
生
活
支

援
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
も
提
供
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、こ
れ
ま
で
の
サ
ー
ビ
ス
も
引
き
続
き

利
用
で
き
ま
す
の
で
、ご
安
心
く
だ
さ
い
。

　「
要
支
援
１・２
」の
か
た
と「
事
業
対
象
者
」が

対
象
で
す
。

◆
要
支
援
１・２　
介
護
保
険
の
認
定
の
う
ち
、

「
要
支
援
」と
判
断
さ
れ
た
か
た

◆
事
業
対
象
者　
介
護
保
険
の
認
定
を
受
け

な
く
て
も
、「
基
本
チ
ェッ
ク
リ
ス
ト
」（
25
項
目

の
質
問
票
）で
、介
護
予
防
の
必
要
性
が
あ
る

と
判
断
さ
れ
た
か
た

◆
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス

　
○
介
護
予
防
訪
問
介
護
相
当
サ
ー
ビ
ス

　
　
今
ま
で
ど
お
り
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
で
す
。

　
○
生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス　
家
事
支
援
な
ど

　
○
住
民
主
体
型
訪
問
サ
ー
ビ
ス

　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
支
援
が
受
け
ら

　
　
れ
ま
す（
今
後
、実
施
予
定
で
す
）。

　
○
短
期
集
中
型
訪
問
サ
ー
ビ
ス

　
　
短
期
間
の
訪
問
を
受
け
て
、個
別
に
機

　
　
能
回
復
を
支
援
す
る
サ
ー
ビ
ス

◆
通
所
型
サ
ー
ビ
ス

　
○
介
護
予
防
通
所
介
護
相
当
サ
ー
ビ
ス

　
　
今
ま
で
ど
お
り
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
で
す
。

　
○
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
　
半
日
程
度
の
通
所
で
、機
能
訓
練
な
ど

　
　
の
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
○
住
民
主
体
型
通
所
サ
ー
ビ
ス

　
　
住
民
に
よ
る
身
近
な
場
所
で
の
運
動
や

　
　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
○
短
期
集
中
型
通
所
サ
ー
ビ
ス

　
　
短
期
間
に
通
所
し
て
、個
別
に
機
能
回

　
　
復
を
支
援
す
る
サ
ー
ビ
ス

「
新
し
い
総
合
事
業
」

対
象
者
は
？

利用の相談は、お住まいの地域（中学校区ご
と）にある地域包括支援センター、または担
当のケアマネジャー、高齢者すこやか支援課
へお気軽にお問い合わせください。

父が腰の骨を折ってしまいました。退院できたのはいいけれど一人
暮らしなので掃除や買い物がうまくできなくて困っています。

自宅にお伺いします。基本チェックリストを使って、お身体の様子
など状況を詳しく確認しましょう。

事例紹介（80歳・男性 長雄さんのケース）
長雄さんの息子さんから、地域包括支援センターに相談がありました。

長雄さんの息子

地域包括支援センター担当者

基本チェックリストの結果、事業対象者と判断され、長雄さんは総合事業で、掃除・買い物支援を
受けることになりました。

何
が
変
わ
る
の
で
す
か
？

ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
内
容
な
の
？

3月まで4月から
介護予防サービス
○訪問看護
○訪問リハビリテーション
○福祉用具
○住宅改修　など

○訪問介護
○通所介護

介護予防サービス
○訪問看護
○訪問リハビリテーション
○福祉用具
○住宅改修　など
新しい総合事業
（介護予防

・生活支援サービス）
○訪問型サービス
○通所型サービス
○介護予防ケアマネジメント

介護保険認定者の年齢別割合

厚生労働省「国民生活基礎調査」（平成22年度）より

75歳以上

40～64歳 65～74歳

81％
5％ 14％

高齢者すこやか支援課
本田 美穂


