
　みんなで
　　　子育て
　　　　　できるまち

特

集

　

子
育
て
に
つ
い
て
「
知
り
た
い
」

「
相
談
し
た
い
」
と
思
っ
て
い
て
も
、

い
っ
た
い
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
、
分

か
ら
な
い
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
も
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
の
よ
う
な
方
々
を
応
援
す
る
た
め

に
、
長
崎
市
で
は
、
気
軽
に
立
ち
寄
れ

る
「
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
」
や
、
地

域
で
子
育
て
を
応
援
す
る
「
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
な
が
さ

き
」
な
ど
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

そ
う
い
っ
た
取
り
組
み
に
加
え
、
今

年
度
は
、
子
ど
も
の
医
療
費
の
助
成
対

象
を
拡
大
し
た
り
、
保
育
料
の
負
担
軽

減
対
象
の
収
入
要
件
を
拡
大
し
た
り

と
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

　

頑
張
っ
て
子
育
て
し
て
い
る
お
父
さ

ん
お
母
さ
ん
が
も
っ
と
楽
し
く
、
安
心

し
て
子
育
て
で
き
る
よ
う
に
、
長
崎
市

は
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

　

今
回
は
、
子
育
て
世
帯
の
み
な
さ
ん

が
笑
顔
で
過
ご
せ
る
よ
う
な
情
報
を
お

届
け
し
ま
す
。

子
育
て
支
援
課 

☎
８
２
９
・
１
２
７
０

幼
児
課 

☎
８
２
９
・
１
１
４
２
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「
い
つ
で
も
」「
だ
れ
で
も
」
を
モ
ッ

ト
ー
に
、
親
子
で
交
流
で
き
る
場
所

が｢

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー｣

で
す
。

ど
ん
な
と
こ
ろ
な
の
か
訪
ね
て
み
ま

し
た
。

気
軽
に
集
ま
っ
て
交
流
で
き
ま
す

親
や
子
ど
も
の
交
流
や
、
仲
間
づ
く
り

が
で
き
る
場
所
。
そ
れ
が
「
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
」
で
す
。
市
内
に
は
10
カ
所

あ
り
、
お
お
む
ね
３
歳
未
満
の
子
ど
も
と
親

が
気
軽
に
集
ま
り
、
自
由
に
遊
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
ま
た
、
親
同
士
が
悩
み
を
話
し
た
り
、
子

育
て
の
不
安
や
疑
問
な
ど
を
相
談
で
き
た
り

す
る
と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
す
。

　　

子
育
て
仲
間
が
見
つ
か
り
ま
す

　

梅
香
崎
地
区
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

「
ひ
な
た
ぼ
っ
こ
」
を
利
用
し
て
い
る
山
本

さ
ん
親
子
と
西
田
さ
ん
親
子
。
こ
の
日
は
、

「
英
語
で
遊
ぼ
う
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト(
上

の
写
真)

が
開
催
さ
れ
て
い
て
、
多
く
の
親

子
が
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

　
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
い
る
理
由
を
聞
く

と
、「
近
所
に
あ
っ
て
、
子
育
て
に
つ
い
て
、

い
ろ
い
ろ
な
情
報
交
換
が
で
き
る
」
と
答
え

て
く
れ
た
山
本
さ
ん
。
最
初
は
、
な
じ
め
る

か
と
不
安
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、「
同
じ

よ
う
に
子
育
て
を
頑
張
っ
て
い
る
仲
間
ば
か

り
な
の
で
す
ぐ
に
打
ち
解
け
た
」
と
言
い
ま

す
。

　
ま
た
「
マ
マ
友
も
増
え
、
毎
回
訪
れ
る
の

が
楽
し
み
」
と
西
田
さ
ん
。
そ
し
て
、「
頼

り
に
な
る
先
生
た
ち
が
い
て
、と
て
も
安
心
」

と
言
い
ま
す
。
子
ど
も
の
世
話
の
仕
方
を
教

え
て
も
ら
え
る
な
ど
、
子
育
て
の
先
輩
が
い

ろ
い
ろ
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
る
こ
と
も
オ

ス
ス
メ
で
き
る
点
だ
そ
う
で
す
。

相
談
も
で
き
て
安
心
で
す

　
ひ
な
た
ぼ
っ
こ
で
は
、
常
駐
の
ス
タ
ッ
フ

２
人
が
、
訪
れ
る
親
子
を
温
か
く
迎
え
入
れ

て
く
れ
ま
す
。「
一
人
で
悩
ま
ず
に
気
軽
に

来
て
ほ
し
い
」
と
井
上
セ
ン
タ
ー
長(

左
の

写
真
下
段
中
央)

。

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
る
と
、
子

育
て
仲
間
と
出
会
い
、
き
っ
と
楽
し
い
時
間

が
過
ご
せ
ま
す
。
他
の
セ
ン
タ
ー
で
も
さ
ま

ざ
ま
な
催
し
を
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
近
く
に
あ
る
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

市内の子育て支援センター(10カ所)　利用料：親子で1日100円
名前 場所 開設日(祝日休み) 時間 電話番号

西浦上地区「ぴよぴよ」 中園町3-5

月～土 10:00～

16:00

845-2410
梅香崎地区「ひなたぼっこ」 大浦町7-2 大浦児童センター1階 ８２２ー２９４０
橘地区「風の子らんど」 戸石町500-574 839-0306
緑が丘地区「ピクニック」 若草町9-5 843-3555
三和地区「ぴっぴ」 布巻町111-1 三和行政センター3階 892-1138

東長崎地区「きずな」 矢上町19-1
東部地区にこにこセンター1階 838-2220

土井首地区「みなみ」 竿浦町913 878-2788

上長崎地区「もりのクレヨン」 片淵1丁目13-13
上長崎地区ふれあいセンター1階

火～日
（月曜日が祝日の場合、火曜日も休） 824-9211

黒崎聖母保育園内「つばめサークル」 上黒崎町48-1 月・火・水 10:00～

15:00

０９５９-２５-００５０

中央保育園内「ひまわり広場」 琴海戸根町2573-1 火・水・木 884-2646

子
育
て
世
代
の
つ
ど
い
の
場子育て支援センターを週２、３回は利用している

という山本さん親子 (左 ) と西田さん親子

親子で気軽に楽しめるイベントも行われて
います

ひなたぼっこのスタッフのみなさん
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地
域
で
助
け
合
う
子
育
て

子
育
て
の
援
助
を
し
て
ほ
し
い
人
と

援
助
し
た
い
人
が
、
一
時
的
に
子
育
て

の
助
け
合
い
を
行
う
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
な
が
さ
き
」。

あ
な
た
も
利
用
し
ま
せ
ん
か
？

地
域
で
子
育
て
を
応
援
し
ま
す

子
育
て
を
地
域
で
支
え
る
取
り
組
み

と
し
て
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
な
が
さ
き
」(

※
以
下
、

「
フ
ァ
ミ
サ
ポ
」)

が
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、「
急

な
用
事
で
保
育
所
や
幼
稚
園
に
迎
え
に
行
け

な
い
」「
通
院
や
冠
婚
葬
祭
の
と
き
に
子
ど

も
を
預
か
っ
て
ほ
し
い
」「
就
職
活
動
の
時

間
を
確
保
し
た
い
」
な
ど
の
場
合
に
利
用
で

き
ま
す
。

　
長
崎
市
で
は
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
と
市

保
育
会
が
運
営
を
行
っ
て
い
て
、
現
在
、
子

育
て
を
援
助
し
て
ほ
し
い
「
お
ね
が
い
会

員
」
と
援
助
し
た
い
「
ま
か
せ
て
会
員
」
あ

わ
せ
て
１
４
７
９
人
の
方
々
が
登
録
し
て
い

ま
す
。

急
な
用
事
で
も
頼
み
や
す
い

　
５
年
前
か
ら
「
お
ね
が
い
会
員
」
の
片
山

さ
ん
。
実
家
が
近
く
に
な
い
の
で
、
よ
く

「
フ
ァ
ミ
サ
ポ
」
を
利
用
す
る
そ
う
で
す
。

　

ど
ん
な
と
き
に
利
用
す
る
か
を
尋
ね
る

と
、「
幼
稚
園
の
お
迎
え
が
多
い
」
と
言
い
、

急
な
用
事
が
入
っ
た
と
き
で
も
「
頼
み
や
す

い
」
と
の
こ
と
。

　
ま
た
、
子
ど
も
が
３
人
い
る
の
で
、
一
人

の
具
合
が
悪
い
と
き
に
、
ほ
か
の
子
を
見
て

も
ら
っ
た
り
、
妊
娠
中
は
上
の
子
を
見
て
も

ら
っ
た
り
し
て
い
た
そ
う
で
「
と
て
も
助

か
っ
た
」
と
言
い
ま
す
。

　
「
ま
か
せ
て
会
員
」
は
ど
ん
な
存
在
か
、

と
の
問
い
に
、
子
育
て
の
こ
と
な
ど
気
軽
に

相
談
で
き
る
「
親
戚
の
お
姉
さ
ん
み
た
い
」

と
笑
顔
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

４
月
か
ら
新
た
に
仕
事
を
始
め
た
そ
う

で
、
こ
れ
か
ら
も
フ
ァ
ミ
サ
ポ
を
活
用
し
て

い
く
と
の
こ
と
で
す
。

子
育
て
世
帯
を
応
援
し
た
い

　
一
方
「
ま
か
せ
て
会
員
」
と
し
て
、
お
よ

そ
２
年
前
か
ら
活
動
し
て
い
る
松
本
さ
ん
。

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー(

フ
ァ
ミ
サ
ポ
以
前
の
制

度)

時
代
を
含
め
る
と
、
12
年
間
子
育
て
世

帯
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

　
活
動
を
は
じ
め
た
理
由
は
「
子
ど
も
を
預

か
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
子
育
て
が
大
変
な

お
母
さ
ん
た
ち
の
手
助
け
が
で
き
る
か
も
」

と
思
っ
た
か
ら
。
こ
れ
ま
で
、
お
よ
そ
９
年

間
お
世
話
に
携
わ
っ
た
子
も
い
て
、「
家
族

み
た
い
な
感
じ
だ
っ
た
」
と
う
れ
し
そ
う
に

当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。
そ
し
て
、
フ
ァ
ミ

サ
ポ
の
良
い
と
こ
ろ
は
「
制
度
が
し
っ
か
り

し
て
、
預
け
る
側
も
預
か
る
側
も
ど
ち
ら
も

安
心
で
き
る
点
」
と
言
い
ま
す
。

　
ま
た
、や
り
が
い
の
ひ
と
つ
と
し
て
は「
活

動
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
が
分
か

る
こ
と
」
と
言
い
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て

い
る
子
育
て
世
代
を
応
援
し
た
い
と
い
う
思

い
を
聞
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
フ
ァ
ミ
サ
ポ
は
、「
お
ね
が
い
会
員
」と「
ま

か
せ
て
会
員
」
の
ど
ち
ら
も
で
き
る
「
ど
っ

ち
も
会
員
」
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

「おねがい会員」の片山さんと
子どもたち

松本さんは「まかせて会員」
として、週 2回活動中です

特集　みんなで子育てできるまち

おねがい会員 まかせて会員

事務局

②援助依頼③
回
答

④
紹
介

⑤顔合わせ後、
預かり、送迎など

⑥利用料金支払い

①利用申込
はい
いいですよ

保育園の送り迎え
できるかたを紹介
してください

ファミリー・サポート・センターながさきのしくみ

探してみますので
詳しい活動内容を
教えてください

【問い合わせ】　市社会福祉協議会 (☎ 829-6244)
　　　　　　　市保育会 (☎ 829-7714)

【預かり時間と料金】
○平日午前 7時～午後 7時／ 1時間あたり 700円
○平日時間外および土日祝日時間内／ 1時間あたり 800円
○土日祝日時間外／ 1時間あたり 900円

利用するには会員登録が必要です。また「まかせて会員」は
研修を受講する必要があります (19 ページ参照 )。生後０カ
月から小学生までが対象で病児の預かりはできません。
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「イーカオ」で子育て情報をチェック！
市の子育て応援情報サイト「イーカオ」では、これまで紹介してきた情報
のほかにも、健診や予防接種、保育所の入所など、子育て支援に関する情
報がいっぱいです。ウェブサイトなので、時間を気にせずに情報を入手で
きることもオススメのポイントです。

遊んで子育て！ ｢お遊び教室｣ で楽しもう
公民館やふれあいセンターなどで、民生委員・児童委員・主任児童委員の
みなさんと協力しながら、乳幼児を持つ親子の集団遊びや保護者同士の
交流・育児相談を定期的に開催。市内に 35 カ所あり、申込不要で気軽に
参加できます。
子どもと一緒に遊んだり、子育て中の仲間同士で楽しくおしゃべりしま
しょう ！ 　 　 　 　
　　　　　　　　　　　　問い合わせ　子育て支援課（☎ 829-1270）

対象 ： 乳児～就学前児童のお子さんと保護者
時間 ： おおむね　10:00 ～ 11:30
費用 ： 無料

｢赤ちゃんの駅｣ を利用しよう
子育てをしている親子が安心して外出できるように、授乳やおむつ替えができる場所
を「赤ちゃんの駅」として認定。下の表の民間施設のほかに、一部の公共施設も認定
しています。外出の際は、ぜひご利用ください。
また ｢赤ちゃんの駅｣ として授乳やおむつ替えスペースを開放していただける施設を
募集しています。　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　問い合わせ　子育て支援課（☎ 829-1270）

お遊び教室「山里地区ふれあいセンター」

みんなで歌をうたっている様子

このロゴが目印です

名前 できること 時間

１ みらい長崎ココウォーク

授乳
おむつ替え

10:00 ～ 21:00

２ ハローワークプラザ長崎・マザーズコーナー
( メルカつきまち )

10:00 ～ 18:00
( 土日祝日除く )

３ 長崎浜屋 10:00 ～ 19:30
( 金土は 20:00 まで )

安心してお出かけ！

QR コード

みらい長崎ココウォーク
授乳室

ハローワークプラザ長崎
授乳室・おむつ替えスペース

長崎浜屋
授乳室・おむつ替えスペース

民間施設の ｢赤ちゃんの駅｣ 一覧

詳しい場所や時間
などはこちらから

QR コード

もっともっと

 お出かけしたいかたへ！
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特集　みんなで子育てできるまち

これからますます子育てしやすくなります
平成 29年度から新たに始まった取り組み

「子育てガイドブック」で安心して子育て！
妊婦さんや子育て家庭への助成や支援制度、幼稚園・保育所・放課後児童クラブな
ど、子育てに関する情報が満載のガイドブックです。この冊子は母子手帳を交付
する時に配布していて、市役所や、支所、行政センターにも設置しています。

子ども医療費助成対象を拡大

保育料負担軽減の対象を拡大
子どもが 2 人以上いる子育て世帯の保育料の負担を軽く
する長崎市独自の取り組みです。今年 9 月分から対象と
なる世帯の要件を ｢年収 360 万円未満｣ から ｢年収 470
万未満｣ に拡大。要件を満たす世帯の 2 人目の子どもの
保育料を半額、3 人目以降を無料とします。

問い合わせ　幼児課（☎ 829-1142）

子ども医療費の助成は、平成 27 年度までは小学校就学
前の乳幼児を対象にしていたものを、昨年度は小学校卒
業までの児童に対象を拡大しました。
さらに、今年 10 月からは中学生の入院にかかる医療費
も対象とします。
問い合わせ　子育て支援課（☎ 829-1270）

子ども医療費助成対象の拡大　イメージ

平成 29 年
　 10 月から

平成 28 年度
　　　　から

自己負担額：１医療機関あたり 1 日８００円以内、
　　　　　 月上限 1,600 円 ( 調剤薬局は負担なし )　

平成 27 年度
　　　　まで

対象となる世帯年収
( 子どもが 2 人以上 )

360 万円
未満相当

470 万円
未満相当

市立の幼保連携型認定こども園
市内中心部の保育ニーズに対応し、認定こども園の移行
のモデル園として、4 月 1 日から市立長崎幼稚園が幼保
連携型認定こども園に移行しました。幼稚園と保育所、
両方の機能を持ち、併せて、地域における子育て支援も
行います。0 歳児～ 5 歳児を受け入れ、教育・保育に対応
しています。

　　　問い合わせ　幼児課（☎ 829-1142）

毎月、｢広報ながさき｣ では、子育て広場「スマイル」でさまざまな子育て
支援情報を掲載しています。
今月号は 19 ページに掲載していますので併せてご覧ください。

通院 入院

小学校就学前まで

小学校卒業まで

小学校卒業まで 中学校卒業まで


