
あっという間に1年が過ぎましたね。皆さんにとってどんな1年でしたか？ 中学生の笑顔で締めくくりましょう！

2 0 2 0
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救急・災害情報

市民生活の相談 （相談日が土・日・祝休日の場合は事前に確認を）
※新型コロナウイルス感染症対策のため、変更となる場合があります。

メールの登録はこちらメールの登録はこちら！！
長崎市防災メール 検索

休日・夜間当番医の案内
☎825-8199
災害情報
☎0180-999-001
(一部の回線からは利用できない場合があります)

防災行政無線情報
☎0180-999-002
(一部の回線からは利用できない場合があります)
災害情報や防災行政無線情報を携帯電話やパソ
コンのメールで受け取ることができます。

今月の人口（令和2年11月1日現在） 人口406,005人（前月比 -308人）［男］186,721人（-140人）［女］219,284人（-168人） 世帯数186,073世帯（前月比 -89世帯）

長崎市コールセンター

※視覚に障害のあるかたを対象に、CD（デイジー）版も発行。広報広聴課（☎829-1114）か長崎県視覚障害者情報センター（☎846-9021）へ。

市民相談
市民相談受付（市役所本館1階）☎829-1231
●市政相談 ・ 一般相談
　月〜金曜日 8:45〜12:00 /13:00〜17:30
●交通事故相談
　月〜金曜日 9:00〜12:00 /13:00〜16:00
●弁護士無料法律相談 ※人数制限あり
　月・火・木曜日 （受け付けは11：30まで 
　に窓口で。順番は抽選。相談は午後）
●国税相談 毎月5日   ●登記相談 火曜日
●不動産相談　金曜日（第5週は除く）
●住宅増改修・マンション管理相談  第2水曜日
  ※国税・登記・不動産・住宅増改修・マンション  
    管理相談の相談時間は、13:00〜16:00

（受付終了は15：40）

消費生活相談
10：00〜17：00（月曜日休業。祝日の場合は直後の平日）
消費者センター ☎829-1234

こども総合相談
月〜金曜日 8:45〜17:30
子育て支援課   ☎822-8573 ☎825-5624

アマランス相談
人権男女共同参画室（配偶者暴力相談支援センター）
☎826-4417  （※） は要予約
●一般相談  毎日10:00〜12:00/13:00〜16:00

（12/29〜1/3を除く）
●夜間電話相談    水曜日18:00〜20:00（12/30を除く）
●弁護士無料法律相談（※） 金曜日13:00〜16:00

（1/1を除く）
●心の健康相談（※）12/17(木）、1/7（木）13:00〜16:00

行政全般の相談
   自治振興課…12/23(水）   13:00〜15：00
※その他の開設日時・場所は、長崎行政監視行

政相談センター（☎849-1100）まで。

生活の困りごとの相談
月〜金曜日 9：00〜17：00
長崎市生活支援相談センター　 ☎828-0028
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平成27年国勢調査に基づく推計人口・世帯数を紹介しています。

　

☎822-8888
※電話番号のおかけ間違いにご注意ください※電話番号のおかけ間違いにご注意ください
※回線の都合で、おつなぎできない所属があります※回線の都合で、おつなぎできない所属があります

ああじじささいいコールコール

6月号から現在の表紙の形式に
なって、この12月号までで、全て
の市立中学校・140人の生徒が
表紙を飾りました。コロナを乗り
越えよう、という皆さんの優しい
笑顔に感謝！これからもその気持
ちを大事にしてくださいね！

長崎市FAQ 検索　よくある質問と回答は　よくある質問と回答は

広 体 紹の報 媒 介
新型コロナウイルス感染症 特設サイト

長崎市ホームページでは、今、市民の皆さんや事業者の
かたへ伝えたいこと、知ってほしいことをまとめています。

ウイルス検査・予防
お店や企業の応援
教育・子育て　など 市ホームページ



市が行う仕事の中心になる会計です。歳入では、学校給食費を市が一元的に管理するこ
とに伴う学校給食費負担金などにより諸収入が増加しました。歳出では、小・中学校の
空調設備整備などにより投資的経費が増加しました。令和元年度の一般会計の収支は、
32 億 36 万円の黒字となっています。

一 般 会 計一 般 会 計

自主財源（35.1%）
依存財源（64.9%）

一年間の全ての収入。市税収
入などの市が独自に確保でき
る自主財源が少なく（歳入に
占める割合は約35％）、国か
ら交付される国庫支出金、地
方交付税の割合が高くなって
います。

歳 入 2,173 億 7,174 万円

義務的経費（61.1%）義務的経費（61.1%）
投資的経費（14.8%）投資的経費（14.8%）
その他経費（24.1%）その他経費（24.1%）

一年間の全ての支出。扶助費
（原爆被爆者や子ども、高齢
者、障害者福祉などの経費）の
割合が高くなっています。

歳 出 2,125 億 4,452 万円

皆さんは、自分が納めた税金がどのように活用されているのか気になりません
か ? 令和元年度に、市にどのくらいのお金が入ってきて、そのお金を何に使っ
たのかを一緒に見ていきましょう。
( 金額は四捨五入しているため、合計が一致しない場合があります）

歳出

人件費
266億4,154万円
12.5%

       扶助費
816億8,468万円
       38.4%

公債費
216億4,420万円
10.2%

投資的経費
314億560万円

14.8%

物件費
205億3,105万円

9.7%

補助費等
105億1,100万円

4.9%

その他
201億2,646万円

9.5%

市税
553億8,311万円

25.5%

その他自主財源
168億960万円
7.7%

国庫支出金
571億7,246万円

26.3%

歳入 使用料・手数料
41億5,520万円
1.9%

その他依存財源
223億8,682万円

10.3%

市債
261億6,629万円

12.0%

地方交付税
352億9,826万円

16.3%

問い合わせ　財政課 ☎ 829-1126

決算
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※令和2年3月末、人口413,845人で計算

歳入は  約 53 万円 歳出は  約 51 万円

一般会計の歳入歳出を市民一人あたりで考えると

会計 区分 予算額 支出済額

水道
事業

収益的 収入 118 億 7,100 万円 51億 5,800 万円
支出 105 億 4,000 万円 16億 9,200 万円

資本的 収入 8億 7,100 万円 1億 1,900 万円
支出 72億 5,400 万円 19億 7,000 万円

下水道
事業

収益的 収入 133 億 8,800 万円 53億 2,500 万円
支出 119 億　200 万円 18億 2,600 万円

資本的 収入 84億 9,100 万円 11億 7,800 万円
支出 128 億 2,000 万2,000 万円 35億 7,500 万円

◆企業会計

予算額 収入済額 支出済額
1,132 億 9,400 万円 453 億 400 万円 437 億 1,900 万円

◆特別会計（国民健康保険事業、介護保険事業など 12 会計）

　（4 月〜 9 月）　の財政状況

◆一時借入金の現在高
38 億 2,800 万円

◆市の財産
6,330 億 7,893 万円

◆市債
3,650 億 5,000 万円（一般・特別・企業会計の合計）

※すべて令和 2年 9月末現在の数字

                約 約 28 28 万円万円

税金や介護保険料などは、ほとんどのかたが適
切に納入していますが、一部の未納があります。
令和元年度は、約 5,600 件（約 6.9 億円）の差
押えなどを行いました。

収入種別 金額
市税 13 億 4,261 万円
国民健康保険税 20 億 8,854 万円
市営住宅家賃 7,928 万円
介護保険料 1 億 7,257 万円
後期高齢者医療保険料 3,656 万円
保育料 7,232 万円
その他 8 億 9,942 万円

合計 46 億 9,130 万円
（前年度比 ▲2.4％）

未 収 金

一会計年度内での収入と支出の一時的な不均衡
を解消するための一時的な借入金です。

（令和元年度の最高借入額）50 億 2,301 万円

一 時 借 入 金

       　       　約約 1111 万円万円

基金は、財政運営や特定の目的のための資金・
財産です。令和元年度末の残高は約464億円で
す。

基 金

市民一人当たりの貯金

市債は、学校や道路等の建設や災害復旧工事な
どのための借入金のことです。将来を含めた世
代間で公平に負担しあう意味合いがあります。
令和元年度末の残高は約2,550億円（市民一人
当たり約62万円）ですが、そのうち国からの支
援約1,385億円を除いた実質的な市債残高は約
1,166億円（市民一人当たり約28万円）です。

市民一人当たりの実質的な借金  

市 債

基金 ( 貯金 )・市債 ( 借金 ) などの状況

種別 金額
土地 2,450 億 3,235 万円
建物 2,752 億 4,763 万円
工作物 882 億 4,250 万円
その他 245 億 5,645 万円

合計 6,330 億 7,893 万円

市 の 財 産

財 政 状 況
財政状況を表す健全化判断比率は国が定める基
準を全てクリアしています。実質赤字比率およ
び連結実質赤字比率は赤字がなく、残り 2 つの
指標も早期健全化基準未満となっています。
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一般会計の実質収支

特別・企業会計の決算状況

会計 収入済額 支出済額
観光施設事業 3 億　797 万円 3 億　797 万円
国民健康保険事業 549 億 2,630 万円 547 億　188 万円
土地取得 11 億 3,894 万円 9 億 6,627 万円
中央卸売市場事業 2 億 7,866 万円 2 億 7,866 万円
駐車場事業 3 億 5,995 万円 3 億 5,993 万円
財産区 3,021 万円 3,021 万円
母子父子寡婦福祉
資金貸付事業 1 億 8,618 万円 3,182 万円

介護保険事業 474 億 3,992 万円 463 億 4,615 万円
生活排水事業 5 億 2,139 万円 5 億 2,139 万円
診療所事業 3 億 3,795 万円 3 億 3,795 万円
後期高齢者医療事業 56 億 9,479 万円 56 億 3,350 万円
長崎市立病院機構
病院事業債管理 8 億 5,949 万円 8 億 5,949 万円

合計 1,120 億 8,176 万円 1,103 億 7,523 万円
前年度比 ▲ 7.6％ ▲ 7.1％

一般会計のほかに、特定の収入（保険料や使用料など）で、そ
の事業の支出をまかなう会計です。

特 別 会 計

会計 区分 決算額

水道事業
収益的 収入 116 億 1,342 万円

支出 96億 3,879 万円

資本的 収入 10億 9,679 万円
支出 66億 8,233 万円

下水道事業
収益的 収入 132 億　184 万円

支出 113 億 6,310 万円

資本的 収入 69億 3,568 万円
支出 114 億 3,316 万円

収益的収入と支出
企業の経営活動により発生する収益と、それ
に対応する費用
資本的収入と支出
企業の将来の経営活動に備えて行う建設改良
費や企業債償還金などの支出とその財源とな
る収入

それぞれの事業の収益（使用料など）で支出を
まかなう独立採算が原則の会計です。

企 業 会 計

実質収支は黒字の状態を維持しています。
実質収支とは、歳入と歳出の差額から、翌年度に繰り越
すべき財源を引いた収支のことをいいます。収支の差額
は、基金の積み立てなど今後の財政運営に役立てます。

未来への投資である新市庁舎
建設事業や交流拠点施設整備
事業などの大型事業の実施に
よる投資的経費の増加や、新
型コロナウイルス感染症・人
口減少の影響が考えられます
が、基金などを活用しながら
自主財源の確保や事業の見直
しを行い、健全な財政運営に
努めていきます。

歳
出

費目 予算額 支出済額 執行率
総務費 712 億 8,600 万円 527 億 4,100 万円 74.0％
民生費 1,078 億 4,600 万円 434 億 9,900 万円 40.3％
公債費 226 億 9,500 万円 113 億　800 万円 49.8％
土木費 288 億　800 万円 71億 8,500 万円 24.9％
教育費 180 億 7,100 万円 58億 9,300 万円 32.6％
衛生費 130 億 3,700 万円 48億 3,600 万円 37.1％
その他 296 億8,700 万円 81億 5,400 万円 27.5％
合計 2,914 億 3,100 万円 1,336億 1,700万円 45.8％

歳
入

費目 予算額 収入済額 収入率
市税 546 億 7,900 万円 293 億 5,000 万円 53.7％
地方
交付税 341 億 9,600 万円 247 億 4,500 万円 72.4％

国庫
支出金 1,109 億 1,800 万円 652 億 6,600 万円 58.8％

諸収入 88億 2,600 万円 40億2,200 万円 45.6％
市債 361 億 8,200 万円 0円 0.0％
その他 466 億 3,000 万円 157 億 2,700 万円 33.7％
合計 2,914 億 3,100 万円 1,391億 1,000万円 47.7％

◆一般会計
令和 2 年度の上半期

実
質
収
支（
億
円
）

平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度
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令和元年度の主な取り組み
市がめざす将来の都市像「個性輝く世界都市」「希望あふれる人間都市」の
実現に向けてテーマを掲げ、取り組みました。ここでは主なものを紹介します。

もっと便利に魅力的にもっと便利に魅力的に

■狭い道などを車道に■狭い道などを車道に
　875 万 4 千円 　875 万 4 千円 

車が入ることができない細い市道を車が通れ車が入ることができない細い市道を車が通れ
るように、新たに 5 路線を「車みち」として整るように、新たに 5 路線を「車みち」として整
備しました。備しました。

■稲佐山山頂展望台へ■稲佐山山頂展望台へ
スロープカーを整備　スロープカーを整備　

7 億 2,759 万 3 千円 7 億 2,759 万 3 千円 
稲佐山山頂展望台を訪れる観光客などの増加稲佐山山頂展望台を訪れる観光客などの増加
に対応するため、世界的な工業デザイナーでに対応するため、世界的な工業デザイナーで
ある奧山清行氏がデザインした稲佐山スローある奧山清行氏がデザインした稲佐山スロー
プカーが１月３１日に運行開始しました。プカーが１月３１日に運行開始しました。（①）（①）

■恐竜博物館の建設■恐竜博物館の建設
4 億 9,697 万 4 千円 4 億 9,697 万 4 千円 

他では見られない長崎市産の恐竜をメイン他では見られない長崎市産の恐竜をメイン
テーマとし、「はるかな過去の長崎」を探求すテーマとし、「はるかな過去の長崎」を探求す
ることができる恐竜博物館の建築設計、展示ることができる恐竜博物館の建築設計、展示
設計を行いました。来年 10 月の開館を目指設計を行いました。来年 10 月の開館を目指
して着々と準備を進めています。して着々と準備を進めています。（②）（②）

■小・中学校にエアコンを設置■小・中学校にエアコンを設置
　27 億 946 万 4 千円 　27 億 946 万 4 千円 

市立小中学校全ての普通教室や理科室、音楽市立小中学校全ての普通教室や理科室、音楽
室などの一部の特別教室へ空調を設置し、供室などの一部の特別教室へ空調を設置し、供
用を開始しています。用を開始しています。

子どもたちの未来子どもたちの未来

■学校給食センターの建設■学校給食センターの建設
1,923 万 2 千円 1,923 万 2 千円 

より安全で安心な学校給食を提供するため、学校給より安全で安心な学校給食を提供するため、学校給
食センターを整備します。1 カ所目となる（仮称）長食センターを整備します。1 カ所目となる（仮称）長
崎市三重学校給食センターの建設や運営などを一体崎市三重学校給食センターの建設や運営などを一体
的に民間事業者へ委ねる契約を締結し、令和 4 年 1的に民間事業者へ委ねる契約を締結し、令和 4 年 1
月からの供用開始に向けて整備を進めています。月からの供用開始に向けて整備を進めています。

■■放課後児童クラブの施設整備を支援放課後児童クラブの施設整備を支援
8,692 万 2 千円 8,692 万 2 千円 

放課後児童クラブを運営する法人へ施設整備放課後児童クラブを運営する法人へ施設整備
の補助金を交付し、２校区の施設が新しく整の補助金を交付し、２校区の施設が新しく整
備されました。備されました。

①稲佐山スロープカー②来年 10月開館予定の長崎市恐竜博物館
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移住・定住の促進移住・定住の促進

■移住相談窓口を開設  2,123 万円 ■移住相談窓口を開設  2,123 万円 
移住相談窓口「ながさき移住ウェルカムプラ移住相談窓口「ながさき移住ウェルカムプラ
ザ」を開設し、移住希望者からの「住まい」「仕ザ」を開設し、移住希望者からの「住まい」「仕
事」「子育て」などの相談に対応するなどきめ細事」「子育て」などの相談に対応するなどきめ細
やかな支援を行ったことで、目標 200 人を上やかな支援を行ったことで、目標 200 人を上
回る 292 人のかたが移住してきました。回る 292 人のかたが移住してきました。（④）（④）

安全・安心な暮らし安全・安心な暮らし

■防災行政無線のデジタル化■防災行政無線のデジタル化
　20 億 1,628 万 3 千円 　20 億 1,628 万 3 千円 

送配信設備や屋外スピーカー設備などを更新送配信設備や屋外スピーカー設備などを更新
しました。また、屋内でも無線放送と同じ内しました。また、屋内でも無線放送と同じ内
容を聞くことができる戸別受信機については、容を聞くことができる戸別受信機については、
無償貸与の対象拡大と有償譲渡の制度創設を無償貸与の対象拡大と有償譲渡の制度創設を
行い、機器を配布しました。行い、機器を配布しました。

地域と人を元気に地域と人を元気に

■地域コミュニティの推進■地域コミュニティの推進
2,931 万 3 千円 2,931 万 3 千円 

自治会をはじめ地域の団体などが連携してま自治会をはじめ地域の団体などが連携してま
ちづくりに取り組む「地域コミュニティ連絡協ちづくりに取り組む「地域コミュニティ連絡協
議会」の設立を支援し、今年 11 月 1 日現在、議会」の設立を支援し、今年 11 月 1 日現在、
18 地区で連絡協議会が活動しています。18 地区で連絡協議会が活動しています。

■地域に密着したもよおし■地域に密着したもよおし
1,722 万 5 千円 1,722 万 5 千円 

地域の活性化・一体感の醸成をキーワードに、地域の活性化・一体感の醸成をキーワードに、
地域行事の開催を支援する補助金交付や、地域地域行事の開催を支援する補助金交付や、地域
のつながりづくりのための新しいイベントの開のつながりづくりのための新しいイベントの開
催など、さまざまな取り組みを行いました。催など、さまざまな取り組みを行いました。

障害者福祉の充実障害者福祉の充実

■手話の普及・啓発　　　53 万円 ■手話の普及・啓発　　　53 万円 
中学 1 年生を対象に 22 校へ手話通訳者とろう中学 1 年生を対象に 22 校へ手話通訳者とろう
者を派遣し、生徒が手話に触れる機会の場をつ者を派遣し、生徒が手話に触れる機会の場をつ
くり、手話に対する理解が進みました。くり、手話に対する理解が進みました。（⑤）（⑤）

長崎ならではの交流長崎ならではの交流

■ラグビー・スコットランド■ラグビー・スコットランド
代表との交流　3,160 万 2 千円 代表との交流　3,160 万 2 千円 

大会組織委員会が求める施設整備を実施し、ス大会組織委員会が求める施設整備を実施し、ス
コットランド代表チームのキャンプの受け入れコットランド代表チームのキャンプの受け入れ
を円滑に行うことができました。また、公開練を円滑に行うことができました。また、公開練
習やラグビー教室、学校訪問などを通じて、市習やラグビー教室、学校訪問などを通じて、市
民との交流を深めることができました。民との交流を深めることができました。（③）（③）

⑤中学校での手話講座の様子⑤中学校での手話講座の様子

④移住相談の様子（長崎駅前）④移住相談の様子（長崎駅前）

③ラグビースコットランド代表チームとの交流会

■■地域でエネルギーを作り出すため地域でエネルギーを作り出すため
　　の事業体設立　  　　1,750 万円の事業体設立　  　　1,750 万円
再生可能エネルギーの地産地消による CO2 削減と再生可能エネルギーの地産地消による CO2 削減と
新たな脱炭素事業を創出するため、地域エネルギー新たな脱炭素事業を創出するため、地域エネルギー
事業体「株式会社ながさきサステナエナジー」を設立事業体「株式会社ながさきサステナエナジー」を設立
し、今年度からの電力供給開始を予定しています。し、今年度からの電力供給開始を予定しています。

環境との調和環境との調和
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核
兵
器
を
全
面
的
に
禁
止
す
る
核
兵
器
禁

止
条
約
が
、
発
効
要
件
を
満
た
し
、
１
月
22

日
に
発
効
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。
被

爆
75
年
の
節
目
に
、
被
爆
者
を
は
じ
め
と
し

た
方
々
の
長
年
の
思
い
が
実
を
結
び
、
ま
た

一
歩
、
核
兵
器
廃
絶
に
向
け
前
進
し
ま
し
た
。

　
被
爆
者
は
「
二
度
と
他
の
誰
に
も
同
じ
体

験
を
さ
せ
て
は
な
ら
な
い
」

と
、
自
ら
の
痛
ま
し
い
体
験
を

語
り
、
核
兵
器
の
非
人
道
性
を

訴
え
続
け
て
き
ま
し
た
。
体
験

の
な
い
世
代
で
も
、
平
和
へ
の

思
い
は
共
有
で
き
ま
す
。
長
崎

を
最
後
の
被
爆
地
に
す
る
た

め
に
、
被
爆
者
の
思
い
を
引
き

継
ぎ
、
平
和
を
発
信
す
る
こ
と

が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
条
約
の
発
効
を
き
っ

か
け
に
、
平
和
へ
の
思
い
を

新
た
に
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
今
月
か
ら
シ
リ
ー
ズ
で
お

知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。
今
回

は
、
条
約
の
基
本
的
な
こ
と
な

ど
を
紹
介
し
ま
す
。

◀発効が決まった翌々日10月
26 日に市役所前で発効までの
カウントダウン点灯式を開催。

核
兵
器
禁
止
条
約
が
１
月
22
日
に
発
効

条約が発効するまで（概要）

※「採択」と「批准」と「発効」
条約が力を持つためには、国連で「採択」の後、それぞれの国
の議会などが条約を認め、締結する意志を最終的に決定しな
ければなりません。これを「批准」といいます。所定の発効要
件を満たすことで、条約は「発効」し、初めて力を持ちます。

戦後戦後
　東西冷戦で、核情勢の緊張が高ま　東西冷戦で、核情勢の緊張が高まるる

19701970 年年
　核不拡散条約（NPT）の発効　核不拡散条約（NPT）の発効

　核兵器保有を 5カ国（米・露・英・仏・中）に限定し、　核兵器保有を 5カ国（米・露・英・仏・中）に限定し、

　核軍縮の交渉義務　核軍縮の交渉義務が課されるが課される

20102010 年頃～年頃～
　核軍縮は進まず、危機感を抱いた国や市民社会の間で、　核軍縮は進まず、危機感を抱いた国や市民社会の間で、

　核兵器の非人道性から核兵器を法的に禁止しようとす　核兵器の非人道性から核兵器を法的に禁止しようとす

　　る動きが高まるる動きが高まる

20132013 年～年～
　非核保有国が主導で国際会議が数度にわたって開催　非核保有国が主導で国際会議が数度にわたって開催

20172017 年年 77 月月
　国連加盟国の 6 割を超える 122 カ国が賛成し、核兵　国連加盟国の 6 割を超える 122 カ国が賛成し、核兵

　　器禁止条約が採択器禁止条約が採択（※）（※）

20202020 年年 1010 月月 2424 日日
　批准した国・地域が 50となり条約の発効が決まる　批准した国・地域が 50となり条約の発効が決まる（※）（※）

20212021 年 年 11 月月 2222 日日
　核兵器禁止条約が発効　核兵器禁止条約が発効

押さえておきたい核兵器禁止条約のこと　核兵器を「非人道兵器」として、開発、保有、使用、
使用の威嚇を含むあらゆる活動を例外なく禁止し
た国際条約です。前文では、被爆者の苦しみと、核
兵器廃絶に向けたこれまでの努力について触れら
れていて、国際条約としては初めて「h

ヒ バ ク シ ャ

ibakusha」
という言葉が登場します。

Q. どんな内容の条約？

　国レベルでは国際会議が度々行われてきました
が、長崎を含めた市民社会がこの動きを後押しし
ました。ノーベル平和賞を受賞した ICANやヒバ
クシャ国際署名、広島・長崎が中心となって世界
約 8,000 の都市で構成する平和首長会議などで、
さまざまな活動が行われました。
　長崎平和宣言の中でも、1990年代から核兵器禁
止条約の成立を訴えてきていて、発効は被爆者と被
爆地の長年の願いと訴えが実ったものといえます。

Q. 市民社会ではどんな動きがあった？

Q. なぜ今、この条約が必要？
　核不拡散条約（NPT）は 1970 年に発効してい
ますが、核兵器を持つ国同士の核軍縮の交渉が進
みませんでした。そのため、核兵器を法的に禁止
して、別の角度から核兵器の廃絶を推し進めるた
めに、この条約が生まれました。

Q. 発効した後はどうなる？
　すぐに世界から核兵器がなくなるわけではあり
ません。
　今後開催される締約国による会議で、条約の詳
しい内容や運用方法の議論が進められます。条約
発効により、核兵器に「絶対悪」のイメージが与
えられ、核兵器に対する意識が変わり、廃絶に向
けた動きの促進につながることが期待されます。

核
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田上市長の田上市長の田上市長の

～自らの思いを皆さんに語るコラム～

今月のテーマ

サーローさんの言葉サーローさんの言葉

　
３
年
前
、核
兵
器
禁
止
条
約
成

立
へ
の
貢
献
に
よ
っ
て
、核
兵
器

廃
絶
国
際
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン(

Ｉ
Ｃ
Ａ

Ｎ)

が
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。そ
の
授
賞
式
が
ノ
ル

ウ
ェ
ー
の
首
都
オ
ス
ロ
で
開
か

れ
、私
は
被
爆
地
の
市
長
と
し
て

松
井
広
島
市
長
と
と
も
に
招
か

れ
ま
し
た
。

　
そ
の
授
賞
式
で
、カ
ナ
ダ
在
住

の
被
爆
者
サ
ー
ロ
ー
節
子
さ
ん

が
お
こ
な
っ
た
ス
ピ
ー
チ
は
、今

も
心
に
深
く
残
っ
て
い
ま
す
。

　
彼
女
は
原
爆
に
遭
い
、倒
壊
し

た
建
物
の
中
で
身
動
き
で
き
な

く
な
り
ま
し
た
。そ
の
時
、誰
か

の
手
が
左
肩
に
触
れ
る
の
を
感

じ
た
そ
う
で
す
。「
諦
め
る
な
。頑

張
れ
。助
け
て
や
る
。あ
の
隙
間

か
ら
光
が
差
す
の
が
見
え
る
か
。

あ
そ
こ
ま
で
で
き
る
だ
け
早
く

這
っ
て
い
く
ん
だ
」。

　
そ
の
声
に
従
い
這
い
出
る
と
、

建
物
に
は
既
に
火
が
つ
い
て
い

て
、建
物
の
中
に
い
た
級
友
た
ち

は
ほ
と
ん
ど
生
き
た
ま
ま
焼
か

れ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
つ
ら
い
体
験
を
話
し

た
後
、彼
女
は
ス
ピ
ー
チ
の
最
後

に
こ
う
話
し
ま
し
た
。

　
「
私
は
13
歳
の
時
、く
す
ぶ
る

が
れ
き
の
中
に
閉
じ
込
め
ら
れ

て
も
、頑
張
り
続
け
ま
し
た
。光

に
向
か
っ
て
進
み
続
け
ま
し
た
。

そ
し
て
生
き
残
り
ま
し
た
。今
、

私
た
ち
に
と
っ
て
、核
兵
器
禁
止

条
約
が
光
で
す
。こ
の
会
場
に
い

る
皆
さ
ん
に
、世
界
中
で
聴
い
て

い
る
皆
さ
ん
に
、広
島
の
倒
壊
し

た
建
物
の
中
で
耳
に
し
た
呼
び

か
け
の
言
葉
を
繰
り
返
し
ま
す
。

『
諦
め
る
な
。頑
張
れ
。光
が
見

え
る
か
。そ
れ
に
向
か
っ
て
這
っ

て
い
く
ん
だ
』」

　
こ
の
ス
ピ
ー
チ
は
、核
兵
器
の

な
い
世
界
を
目
指
す
多
く
の
人

た
ち
に
勇
気
を
与
え
て
く
れ
ま

し
た
。

＊　
　
＊　
　
＊

　
核
兵
器
禁
止
条
約
が
、来
年
１

月
22
日
に
発
効
す
る
こ
と
が
決

ま
り
ま
し
た
。

　

こ
の
条
約
の
こ
と
が
初
め
て

長
崎
平
和
宣
言
に
登
場
し
た
の

は
１
９
９
４（
平
成
６
）年
。本
島

市
長
が「
核
兵
器
全
面
禁
止
条
約

の
締
結
こ
そ
被
爆
都
市
ナ
ガ
サ

キ
の
願
い
」と
訴
え
た
の
が
最
初

で
す
。そ
の
前
に
も
核
兵
器
禁
止

の
た
め
の
協
定
を
結
ぼ
う
と
提

唱
し
た
こ
と
も
何
度
か
あ
り
ま

す
。こ
の
条
約
は
、長
崎
に
と
っ

て
、長
年
の
願
い
だ
っ
た
の
で
す
。

　

近
年
、多
く
の
小
さ
な
国
々

は
、核
不
拡
散
条
約（
Ｎ
Ｐ
Ｔ
）で

約
束
さ
れ
た
核
軍
縮
を
核
保
有

国
が
進
め
な
い
中
で
、核
兵
器
が

使
わ
れ
る
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て
い

る
こ
と
に
危
機
感
を
持
っ
て
い
ま

し
た
。そ
う
い
う
国
々
が
集
ま
っ

て
、核
兵
器
の
非
人
道
性
に
つ
い

て
何
度
も
議
論
を
し
て
い
く
中

で
、核
兵
器
禁
止
条
約
へ
の
流
れ

が
生
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　
で
も
、大
国
の
リ
ー
ド
で
動
い

て
き
た
国
連
の
中
で
、小
さ
な

国
々
が
こ
の
条
約
を
生
み
出
す

の
は
至
難
の
業
で
す
。多
く
の

ハ
ー
ド
ル
を
乗
り
越
え
て
、３
年

前
に
、国
連
加
盟
国
の
約
３
分
の

２
に
当
た
る
１
２
２
カ
国
の
賛
成

で
、核
兵
器
禁
止
条
約
は
採
択
さ

れ
ま
し
た
。そ
し
て
そ
の
中
か
ら

50
カ
国
が
署
名・批
准
と
い
う
手

続
き
を
終
え
た
こ
と
で
、条
約
の

発
効
が
決
ま
っ
た
の
で
す
。ま
さ

に
サ
ー
ロ
ー
節
子
さ
ん
の
言
葉

ど
お
り
、諦
め
な
か
っ
た
人
た
ち

が
成
し
遂
げ
た
快
挙
で
す
。彼
女

の
言
葉
は
、き
っ
と
こ
れ
か
ら
も
、

平
和
を
望
む
多
く
の
人
た
ち
を

導
い
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
条
約
が
発
効
し
て

も
、核
兵
器
の
な
い
世
界
と
い
う

ゴ
ー
ル
ま
で
は
、ま
だ
ま
だ
遠
い

道
の
り
で
す
。こ
れ
か
ら
も
一
里

塚
を
つ
く
り
な
が
ら
、ゴ
ー
ル
を

目
指
し
て
一
歩
一
歩
前
進
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

出かけて
見る・知る
まちの
オススメ
スポット

心
静
か
に

夕
暮
れ
の
茂
木
港
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原爆慰霊碑原爆慰霊碑

長崎市茂木
地域センター
長崎市茂木
地域センター

橘湾橘湾

←至田上←至田上

至宮摺↓至宮摺↓

324

34

周辺地図

　
夕
暮
れ
の
茂
木
港
周

辺
は
、ま
ち
な
か
の
喧
騒

を
忘
れ
て
、心
静
か
に
訪

れ
た
い
場
所
で
す
。

　
港
に
は
朝
か
ら
漁
に

出
た
で
あ
ろ
う
船
が
静

か
に
停
泊
。海
沿
い
に
さ

ら
に
宮
摺
方
面
へ
進
む

と
、海
が一望
で
き
、そ
こ

で
は
原
爆
慰
霊
碑
が
橘

湾
を
望
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
慰
霊
碑
は
、茂
木

の
方
々
が
原
爆
犠
牲
者

の
慰
霊
の
た
め
に
建
立
し

ま
し
た
。碑
に
よ
る
と
、

原
爆
の
業
火
で
全
身
を

焼
か
れ
た
被
爆
者
数
百

人
を
、茂
木
町
で
懸
命
に

救
護
し
ま
し
た
。し
か

し
、手
当
の
甲
斐
も
無
く

亡
く
な
ら
れ
、約
1
カ
月

か
け
荼だ

び毘
に
付
し
た
そ

う
で
す
。

　
平
和
を
願
い
な
が
ら
、

夕
暮
れ
の
海
を
静
か
に

眺
め
る
と
、い
つ
も
と
は

違
っ
た
風
景
が
見
え
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。



新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

受診相談 発熱などの症状があるかたは、まずは、かかりつけ医などの身
近な医療機関に電話で相談ください。かかりつけ医がいない
かた、またはどこに相談していいか分からないかたは「長崎県受診・相談セ
ンター」にご相談ください。保健師や看護師などが 24 時間対応します。

まずはまずは
電話相談電話相談

検査（自院もしくは検査センターなどで実施）

かかりつけ医がいないかかりつけ医がいない
どこに相談していいか分からないどこに相談していいか分からない

電話相談

紹介
医師の判断

かかりつけ医など
身近な医療機関

新型コロナウイルス感染症に関する一般的な
健康面などの相談は地域保健課（ ☎ 829-1153）へ。
電話相談時間：（平日）午前 9 時～午後 5 時 30 分

長崎県 受診・相談センター
☎ 0120-409-745

（平日・休日問わず24 時間対応）

風邪のような症状、発熱、強いだるさ・息苦しさ

人権相談 新型コロナウイルス感染症に関するいじめや差別に苦しんでいるかたの
ための人権相談窓口（予約制）を長崎市役所本館１階
に開設しました。ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。

市民（市内の事業所従業員含む）で、新型コロナウイルス感染症に以前感染したかた
医療関係者、当該感染症を理由に差別的な言動を受けたかた

対象

第４水曜日（祝日、年末年始を除く）
午前 10 時～午後 5 時 ※要予約

相談日
長崎市役所本館１階
市民相談窓口

場所

内容に応じて専門家や相談機関をご案内します。精神的に苦痛を感じていることで
のご相談や感染症への不安、疑問など健康に関する相談は、保健師がお聞きします。

相談内容

人権男女共同参画室 ☎ 826-0026
電話での相談もお聞きします。
電話相談時間：（平日）午前８時 45 分～午後 5 時 30 分

お問い合わせ

感染リスクが高まる「5つの場面」「5つの場面」を避けましょう
これまでの感染拡大の経験から、感染リスクが高い行動や場面が明らかになってきました。
感染リスクが高まる「５つの場面」を避けながら感染拡大防止に努めましょう！

場面１
飲酒を伴う
懇親会など

場面 2
大人数や長時間
におよぶ飲食

場面 3
マスクなし
での会話

場面 4
狭い空間での
共同生活

場面 5
居場所の
切り替わり

飲酒で気分が高
揚すると注意力
が低下しやすく
なります。

例えば 5 人以上の飲
食は大声になりやすく
感染リスクが高まりま
す。

飛沫感染やマイ
クロ飛沫感染の
リスクが高まり
ます。

寮の部屋やトイレな
どで感染が疑われる
事例が報告されてい
ます。

休憩室や、喫煙所、更衣室
での感染が疑われる事例が
確認されています。

詳しくはコチラ
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市政市政

　11月7日、永年にわたる自治会活動を通して、地域
のまちづくりに貢献した方々に感謝状を贈呈しまし
た。今年度は新型コロナウイルス感染症対策のため、
感謝状贈呈式のみの開催でした。
　感謝状を贈呈されたかたは次のとおりです（敬称
略、自治会長在職20年以上のかたのみを記載）。濱﨑
孝教、川内利正、下条文摩左、岡田明長、川添弘之、宍
戸直嗣、末長正視、松尾稔、松下隆、山下善治、山村三
枝。
■問い合わせ　自治振興課（☎829-1134）

ながさき自治振興推進大会
開催

長年の自治会活動ありがとうございます

福州市と友好都市締結
40周年を迎えました

力を合わせて住みよいまちづくりを行います

　10月28日、長崎市、長崎大学、長崎県立大学、西日
本電信電話長崎支店、ＮＴＴアーバンソリューションズ、
ふくおかフィナンシャルグループ、十八親和銀行は、長
崎市における地域活性化・地域課題解決に関する産学
官金連携協定を締結しました。
　今後、それぞれが持つ強みを生かし、相互に連携・協
力することで、地域活性化・地域課題解決に向けた地
域経済の活力の創造や安全・安心な暮らしの実現など
さまざまな取り組みを推進していきます。
■問い合わせ　都市経営室（☎829-1111）

地域活性化・地域課題解決
に関する産学官金連携協定

調印式はオンラインで行いました

　１０月１５日、県内の女性団体が連携し子どもと子育
て家庭を見守る「子どもを守る長崎ひまわりプロジェ
クト」の代表者がプロジェクトの発足を報告しました。
　同プロジェクトは県地域婦人団体連絡協議会、県看
護協会、県栄養士会、県更生保護女性連盟などが呼び
かけ、計２３の女性団体から構成されるもので、延べ約
１２万人が参加します。今後、子どもたちの健全育成を
支えるため、各団体の専門分野を生かし、地域での見
守りや声掛けなどに取り組みます。
■問い合わせ　こどもみらい課（☎825-1949）

「子どもを守る長崎ひまわり
プロジェクト」発足を報告

女性の絆で子どもを守ります

　昭和55年に中国・福州市と友好都市締結を行い
ちょうど40年を迎えた10月20日、学校交流と水産交
流に関する協議書の調印を行いました。
　学校交流は、長崎商業高校と三重中学校がそれぞ
れ福州の高校・中学校と交流を行うものです。水産交
流は、以前から相互職員交流などを行っていて、今回
は3回目の更新となります。今回の調印は、両市の友
好が未来につながることを示すものとなり、今後も活
発な交流が行われることが期待されます。
■問い合わせ　国際課（☎829-1113）
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詳しくは市政資料コーナー（市役所本館 1階）や、ホームページでご覧になれます。 問い合わせ　人事課（☎829-1119）

受験者数 採用者数 職種
574 人 121 人 事務、土木、保健師、消防など

採用状況（令和元年度試験実施分）1
定年退職 勧奨退職 自己都合退職ほか

75 人 16 人 26 人

退職状況（令和元年度）2

一般的な勤務時間 年次休暇の取得状況 育児休業などの取得状況
月〜金曜日の 8:45 〜 17:30
（休憩 12:00 〜 13:00 ）

平均取得日数 平均消化率 育児休業 部分休業 育児短時間
11.1 日 28.8％ 40 人 38 人 2 人

※上記のほか、結婚、育児時間、妻の出産、子の看護、忌引の休暇などがあります。

勤務時間、休暇などの状況（令和元年度）3

分限処分の状況（令和元年度）4
戒告 減給 停職 免職
9 人 8 人 3 人 0 人

懲戒処分の状況（令和元年度）5

定員管理の状況
令和元年度 令和 2 年度

職員数 増員 減員 差引 職員数
一般行政部門 2,024 人 36 人 0 人 36 人 2,060 人
特別行政部門 754 人 3 人 0 人 3 人 757 人

公営企業等会計部門 359 人 0 人 5 人 ▲ 5 人 354 人
合計 3,137 人 39 人 5 人 34 人 3,171 人

※定員管理調査の職員数（各年 4月1日現在）を使用。
※任期付職員、再任用職員（フルタイム）を含む。

10

職員の健康診断の状況（令和元年度）9
定期健康診断、特殊健康診断、特別健康診断（皮膚
健診、腰部健診など）を実施しています。

公務災害認定の状況（令和元年度）8
公務上または通勤による災害に対しては、地方公務
員災害補償法に基づき補償されています。認定件数
は19件です。

7
自己啓発（自主研究グループなど）、
職場外研修（階層別基本研修、専門
実務研修、研修機関等派遣研修な
ど）、職場研修などを実施していま
す。

職員研修の状況（令和元年度）

特定事業主行動計画（令和元年度）11

育児休業
取得率 男性 女性

目　標 13．０％ 100％
実　績 8.0％ 100％

時間外勤務上限時間
目標 年間 360 時間

実績 年間 360 時間以上の職員数
299 人（対象者の 10.0％）

職員の仕事と子育ての両立を支援する計画。育児休業や育児のための休暇の取得の
促進、時間外勤務の縮減など、次の目標を掲げて計画の推進に努めました。

※措置要求…職員が給与や勤務時間などの勤務条件
　に  関して、市の当局により適切な措置がとられるよ
　うに要求すること
※不服申立て…職員が懲戒処分そのほかの不利益
　処分を受け、 不服がある場合に申し立てをすること

公平委員会に対する措置要求および不服申立ての状況（令和元年度）6
措置要求 不服申立て

1 件 0 件

　   〜　　が市職員の任免や職員数などの状況です。
  が特定事業主行動計画の推進状況などです。　

   〜 　　が市職員の給与などの状況です。

1 10
11
12 19

市職員給与などのお知らせ

※任期付職員を含む。

降任 免職 休職 降給
1 人 0 人 81 人 0 人

※分限処分…公務の能率を維持し公務の適正な運営を
　　　　　　確保するため、勤務実績が良くない場合や
　　　　　　心身の故障により長期の休養を必要とする
　　　　　　場合などに、職員の意に反して行うもの

※懲戒処分…職員に、法令等違反や全体の奉仕者で
　　　　　　ある公務員としてふさわしくない非行
　　　　　　があった場合などに、公務員関係の秩
　　　　　　序を維持するため、制裁として行うもの
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職員数（A） 給与費 一人当たりの給与費
（B/A）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計 （B）

2,778 人 9,999,294 千円 2,641,998 千円 4,383,295 千円 17,024,587 千円 6,128 千円
※職員手当には退職手当は含まれていません。職員数は平成31年4月1日現在の人員です。

職員給与費の状況（令和元年度 普通会計決算）13

住民基本台帳人口
（R2.1.1 現在） 歳出額（A） 人件費（B） 人件費率（B/A） 前年度の人件費率

416,405 人 213,222,346 千円 25,557,595 千円 12.0％ 12.8％
※人件費には、特別職（市長、副市長、市議会議員など）の報酬・給料、退職手当負担金、共済組合負担金などが含まれます。

人件費の状況（令和元年度 普通会計決算）12

区分
一般行政職

大学卒 高校卒
長崎市     182,200 円 150,600 円

国
総合職 195,500 円

150,600 円
一般職 182,200 円

職員の初任給（令和2年4月1日現在）15職員の平均年齢と平均給与月額（令和2年4月1日現在）14	

区分
一般行政職

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
（国ベース）

長崎市 41.7 歳 312,739 円 346,345 円
国 43.2 歳 327,564 円 408,868 円

※「一般行政職」とは、一般事務職や建築・土木などの技術 
 職の職員をいいます。
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区分 1 級 2 級 3 級 4 級 5 級 6 級 7 級 8 級 9 級 計

代表的職務 一般職員 主事・技師 係長・主任
・専門官

課長補佐・
上席専門官 課長 次長 理事 部長

職員数 258 人 182 人 563 人 513 人 28 人 121 人 28 人 18 人 22 人 1,733 人
構成比 14.9％ 10.5％ 32．5％ 29.6％ 1.6％ 7.0％ 1.6％ １．0％ 1.3％ 100.0％

17 職員(一般行政職)の級別職員数の状況（令和2年4月1日現在）

（2）退職手当（令和 2年4月1日現在の支給割合）
区分 自己都合退職 勧奨・定年退職

勤続 20 年 １９.6695 月分 24.586875 月分
勤続 25 年 28.0395 月分 33.270750 月分
勤続 35 年 39.7575 月分 47.709000 月分
最高限度額 47.7090 月分 47.709000 月分

令和元年度一人当たり
平均支給額 1,379 千円 19,624 千円

※退職時の給料に一定の支給率を乗じた額と職務の級
　などに応じた額の合計額を支給

支給総額
1,017,366 千円

支給職員一人あたり平均支給年額
  373 千円

※一般会計と特別会計の合計
※（1）（2）（3）のほか、扶養手当、住
　居手当、通勤手当、地域手当、特
　殊勤務手当などがあります。

（3）時間外勤務手当
　 （令和元年度決算額）

（1） 期末手当・勤勉手当（令和 2年 4月1日現在の支給割合）
区分 期末手当 勤勉手当 計

6 月期 1,300 月分 0.950 月分 2.250 月分
12 月期 1,300 月分 0.950 月分 2.250 月分

計 2.600 月分 1.900 月分 4.50 月分
職制上の段階、職務の級などによる加算措置あり

※期末・勤勉手当は、民間事業所での賞与などにあたります。

職員手当の状況18

区分 月額 期末手当

給料 市長 978,000円
（支給割合）

6月期 1.700 月分
12月期 1.700 月分

合計 3.40 月分

副市長 840,000円

報酬
議長 737,000円

副議長 673,000円
議員 619,000円

特別職の報酬など（令和2年4月1日現在）19

区分 経験年数 10 年 経験年数 20 年 経験年数 25 年 経験年数 30 年

一般
行政職

大学卒 258,117 円 353,571 円 373,896 円 395,512 円
高校卒 216,500 円 309,400 円 349,677 円 358,678 円

職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（令和2年4月1日現在）16
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　毎年秋に開催しているサン・サン・みなみフェスティバ
ル。今年はコロナ禍の三密を避けるため、ドライブインシ
アターを19年ぶりに布巻町の元宮公園で開催。
　屋外会場には大型スクリーンを設置し、参加者は車内
から映画を鑑賞しました。映画は来年10月に開館予定の
長崎市恐竜博物館にちなんだものが上映され、一足早
く、太古の長崎へ思いを馳せるひとときとなりました。

　10月19日、今年最初の長崎伝習所「自分新化講座」を
開催し、世界的ピアニストとして有名な辻井伸行さんの
母・いつ子さんに、明るく、楽しく、あきらめない生き方を
話してもらいました。
　子どもの可能性を信じ、よく見て褒める「親ばか」の子
育て方法には、子どもの才能の見つけ方など子育てのポ
イントが詰まっていて、多くの人が聞き入ってました。

「親ばか」の子育てを学ぶ「親ばか」の子育てを学ぶ10/19
（月）

三和で車内から恐竜を体感！？三和で車内から恐竜を体感！？

8/28
（火）

　原爆犠牲者を追悼し、世界平和を訴える「市民大行進」
を、国連軍縮週間（10月24日～30日）に合わせて開催し
ました。今年はコロナ禍のため規模を縮小し、被爆者や
小・中学生など約500人が、平和祈念像前から爆心地ま
でを行進しました。参加者には被爆75年を記念して、山
王神社や淵神社などから採取した種から育てた被爆ク
スノキの苗木を配布し、平和への思いを深めました。

　令和4年秋の新幹線開業に向け「新幹線とわたしたち
の未来のまち」というテーマで絵画コンクールを開催。市
内の小学生による271作品の応募の中から、最優秀賞1
作品、優秀賞7作品を表彰しました。また、11月6日～8
日にかけて、かもめ広場横に全ての応募作品が展示され
ました。新幹線がやってくるワクワク感に、通行するかた
は足を止め展示を楽しんでいました。

平和への思いを深める１日平和への思いを深める１日 新幹線がくる未来にワクワク 新幹線がくる未来にワクワク11/5（木）
  ～8（日）

開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!

10/24
（土）

11/7
（土）

142020 - 12　広報ながさき



市
　民

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

講
演・講
座

子
育
て

健
康・福
祉

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

市
　民

特
　集

特
　集

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

講
演・講
座

健
康・福
祉

被
爆
者
援
護

被
爆
者
援
護

税 税

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

15 広報ながさき　2020 - 12

輝く働
は た ら

き人
び と

働き盛りの長崎人をクローズアップ! !

株式会社デンソーウェーブ　中澤 瑛介 さん

　　

　

Q１.この会社に就職したきっかけは？

輝く働
は た ら

き人
び と

働き盛りの長崎人をクローズアップ! !

創業 138 年を迎えた老
舗企業として、地元長崎
を拠点にオフィスのトー
タルコーディネートなど
を行っている会社です。
今回は入社 3 年目、営
業部の松永さんを紹介し
ます。

株式会社 イシマル　 松永 果奈子 さん

　「長崎キラリ☆カンパニー」
長崎のキラリ輝く地元企業を、長崎ケーブルメディ
アの 「なんでんカフェ」の放送でも紹介しています。

　私にとって初めての事務所リニューアルの仕事を受け
たとき、分からないことだらけで、お客さまの質問一つ
回答するのにも時間がかかってしまい、迷惑をかける
日々で、打ち合わせでもお腹が痛くなるほど緊張して
いました。そんな時も、上司や先輩に支えてもらいな
がら落ち着いて仕事に取り
組むことができ、無事納品
ができました。お客さまに「イ
シマルさんに依頼してよかっ
た」の言葉をいただいた時、
この会社で働くことができて
良かったと思いました。

Q2. 苦労ややりがい、印象に残っていることは？

　私は「働く環境」を軸に、二つのことを重視して就職
活動を行っていました。一つは地元長崎の企業であるこ
と。仕事やプライベートで苦悩があった時でも、家族や
友人が近くにいる長崎であれば、すぐに相談ができたり
支えてもらったりできると思いました。もう一つは、一
緒に働く方々の「人柄」です。イシマルのインターンシッ
プでは、他の企業より社員と接する機会がとても多く、
例えば、営業先に同行させてもらいプレゼンをする姿や
その準備をしているところを見ることができました。そ
こで、仕事の裏側で苦労しているところをチームで助け

合う様子や仕事に対する誠実さなど、温かい会社の雰
囲気に魅かれたので、イシマルで働きたいと思って就職
しました。

Q３. 就職活動を行う学生に一言お願いします。
　私は就職活動をする際、「働く環境」を大事に考えて
いましたが、人によって大事にすることはさまざまだと
思います。自分を理解して何を大事にしたいかをしっか
り把握することが、理想の職場を見つけるきっかけにな
ると思います。

長崎人がそれぞれの“スキ”を発信! ! 長崎には、夜景やおくんち、ちゃんぽん、カステラな
ど魅力がいっぱいです。そこで始まったプロジェクトが
｢長崎○○ラバーズ｣。市民一人ひとりが自分の“スキ”
を発信し、長崎を盛り上げていく取り組みです。
今回は、琴海地域おこし協力隊で会社経営を行う齊藤
さんに長崎の“スキ”をインタビューしました。今月のLOVERS 齊藤 秀男 さん

な が さ き ラ バ ー ズ

Q1.「テントサウナ」を始めたきっかけは？

Q３. 今後、どのように広めたい？
　私は、琴海に広がる大自然に可能性を感じ、ここで「テ
ントサウナ」を始めましたが、市内には他にもそれぞれ
違った良さを持つ自然がたくさんあると思うんです。グ
リーンツーリズムをやっている地域も多いですよね。「テ
ントサウナ」でそれぞれの自然の特徴を生かすことがで
きると思います。自然が自
慢の地域はぜひ、自然の良
さをさらに引き出すためにも

「テントサウナ」を活用してみ
てはいかがでしょうか？きっ
とその地域の魅力を感じる
ことができると思いますよ。

　屋外で服を着たまま入れるので、銭湯や温泉のサウ
ナと違って、家族や恋人と楽しめるのも魅力の一つ。
木々に囲まれた琴海の自然と触れ合い森林浴をしなが
らサウナを楽しめるって最高ですよね。
　そんな「テントサウナ」を活用して合コンが開催され
たこともあるんですよ！日常ではできない体験で盛り上
がりました。

あなたもLOVERSになろう！詳しくは公式サイトをチェック ＠nagasakilovers ＠nagasakilovers HPフェイスブック インスタグラム ホームページ
長崎LOVERS

　今年の 2 月から琴海地区に住み、地域おこし協力隊
の活動をしています。琴海は自然が多く遊びの可能性
が高いのに、それを生かしきれていないなと感じたん
です。そこで思いついたのが「テントサウナ」でした。
このサウナは、持ち運びが可能で、川や海を水風呂代
わりにしながら屋外で楽しめるので、琴海との相性が
とてもいいんですよ。
Q２.「テントサウナ」の魅力は？



発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
プレゼントは、広報広聴課から発送予定です。プレゼントは、広報広聴課から発送予定です。
お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。

【はがき】〒850-8685　桜町2-22
　　　   長崎市「広報ながさき」プレゼント係
【市ホームページ】トップページ「市民参加」の
　　　　　　　　「プレゼントクイズ」

長崎のいろんなことを
気軽に話しませんか？

さまざまなご意見をお待ちしています。

お店お店 商品商品

　このコーナーに掲載する皆さん
からのご意見を募集しています。
　広報ながさきのご感想やまちづ
くりについてのご意見をプレゼン
トクイズのコーナーにお寄せくだ
さい。
　掲載させていただいたかたには、
図書カードをプレゼントします。

※お便りは、 広報ながさきや市
ホームページでの紹介、プレゼ
ントの発送に利用します。
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開
港
か
ら
４
５
０
年
と
い
う
長
い
歴
史

の
中
、海
外
と
の
交
流
な
ど
で
独
自
の
文

化
を
育
ん
で
き
た
長
崎
に
は
、多
く
の
人
に

愛
さ
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
特
産
品
が
あ
り
ま

す
。い
く
つ
か
ご
紹
介
す
る
と
…
。

■
水
産
加
工
品

　
長
崎
は
、漁
獲
量
は
全

国
2
位
、魚
種
は
全
国
1

位
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
、魚

に
恵
ま
れ
た
ま
ち
。旬
の

魚
を
加
工
し
た
干
物
や
、

か
ん
ぼ
こ
、日
本
三
大
珍

味
の
一つ・
か
ら
す
み
な

ど
、水
産
加
工
品
が
多
彩
で
す
。

■
農
畜
産
加
工
品

　

２
０
１
２
年
に
日
本
一

に
な
っ
た「
長
崎
和
牛
出

島
ば
ら
い
ろ
」の
ロ
ー
ス

ト
ビ
ー
フ
、卓
袱
料
理
の

代
表
的
な
料
理
の
一つ・

東
坡
煮（
豚
の
角
煮
）、長

崎
の
ブ
ラ
ン
ド
鶏「
長
崎

ば
っ
て
ん
鶏
」を
使
っ
た

商
品
な
ど
、農
産
物
加
工

品
も
豊
富
。

■
麺
類

　
「
長
崎
と
い
え
ば
…
」

の
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
や
皿
う
ど

ん
の
ほ
か
に
も
、あ
ご
だ

し
う
ど
ん
、あ
ご
つ
ゆ

ら
ー
め
ん
な
ど
麺
類
も

さ
ま
ざ
ま
。

■
菓
子
類

　
長
崎
銘
菓
の
カ
ス
テ
ラ

や
、中
華
菓
子
の
よ
り
よ

り・月
餅
、茂
木
び
わ
を
贅ぜ

い
た
く沢
に
使
用
し
た
茂

木
び
わ
ゼ
リ
ー
な
ど
、お
い
し
い
お
菓
子
が

た
く
さ
ん
。今
年
6
月
に
は「
砂
糖
文
化
を
広

め
た
長
崎
街
道
～
シ
ュ
ガ
ー
ロ
ー
ド
～
」が
日

本
遺
産
に
認
定
さ
れ
、長
崎
の
お
菓
子
や
、長

い
歴
史
を
か
け
て
進
化
を
続
け
る
砂
糖
文
化

が
改
め
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
嗜
好
品

　

長
崎
産
の
び
わ
の
葉
を
使
っ
た
び
わ
茶

や
、長
崎
産
の
ゆ
う
こ
う
の
果
汁
を
使
っ
た

お
酒
な
ど
。

■
工
芸
品

　
べ
っ
甲
細
工
や
、蚊
焼

包
丁
、古
賀
人
形
、長
崎

の
ハ
タ
、鯨
工
芸
、真
珠

の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
。

　
ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま

な
特
産
品
が
あ
り
ま
す
。ぜ
ひ
、味
わ
っ
た

り
手
に
取
っ
た
り
し
て
、長
崎
ら
し
さ
を
感

じ
て
く
だ
さ
い
。

（
商
工
振
興
課 
☎
８
２
９・１
１
５
０
）

ち  ょ

お

よ
た

こ  っ
と

り

い
つ
も
発
行
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

来
年
の
恐
竜
博
物
館
の
完
成
、な
ん
だ
か

今
か
ら
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。そ
し
て
、い
ろ

い
ろ
な
開
発
が
進
む
長
崎
が
こ
れ
か
ら
ど

う
な
っ
て
い
く
の
か
も
、と
て
も
楽
し
み
で

す
。

（
銭
座
町　
40
代
の
か
た
）

広
報
広
聴
課
へ
届
く
ご
意
見・ご
感
想
な
ど
を
紹
介
！ 

■
長
崎
市
の
特
産
品

　
長
崎
に
は
優
れ
た
特
産
品
が
た
く
さ
ん

あ
る
ん
で
す
ね
。私
た
ち
が
知
ら
な
い
隠

れ
た
特
産
品
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

（
葉
山
１
丁
目　
60
代
の
か
た
）

「選
え

りすぐりの特産品
はいかがですか？」長
崎市ブランド振興会
の会員が推奨するご
覧の商品を今月は、

にプレゼント!!
10名様

長年「生地屋」としてホテルや飲食
店に生地を納めていた経験ある生
地の達人たちが丹精込めて焼き上
げるポルトボヌールのパン。角食パ
ンは、北海道産小麦ゆめちからを使
いモッチモチ。そのままでも焼いて
もおいしいのでサンドウィッチに相
性抜群！今回は焼き立てをお届け。
問 畝刈町1613-89 （☎814-1310）

ポルトボヌール 焼きたて角食パン

ポルトボヌール 検索➡
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発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
プレゼントは、広報広聴課から発送予定です。プレゼントは、広報広聴課から発送予定です。
お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。

【はがき】〒850-8685　桜町2-22
　　　   長崎市「広報ながさき」プレゼント係
【市ホームページ】トップページ「市民参加」の
　　　　　　　　「プレゼントクイズ」

長崎のいろんなことを
気軽に話しませんか？

さまざまなご意見をお待ちしています。

お店お店 商品商品

　このコーナーに掲載する皆さん
からのご意見を募集しています。
　広報ながさきのご感想やまちづ
くりについてのご意見をプレゼン
トクイズのコーナーにお寄せくだ
さい。
　掲載させていただいたかたには、
図書カードをプレゼントします。

※お便りは、 広報ながさきや市
ホームページでの紹介、プレゼ
ントの発送に利用します。

広報ながさき　2020 - 1217

　

長
崎
の
代
表
的
な

観
光
ス
ポ
ッ
ト・稲
佐

山
。

　

こ
こ
か
ら
見
る
夜

景
は
県
内
外
の
多
く

の
か
た
を
楽
し
ま
せ

て
く
れ
ま
す
。

■
展
望
台
レ
ス
ト
ラ
ン

運
営
・
管
理
者
募
集

　

山
頂
展
望
台
の
3

階
に
は
、皆
さ
ん
に
、

ご
飯
を
食
べ
な
が
ら

ゆ
っ
く
り
と
魅
力
的

な
夜
景
を
楽
し
ん
で

も
ら
う
た
め
、レ
ス
ト

ラ
ン
を
設
け
て
い
ま

す
。令
和
3
年
4
月

以
降
の
運
営・管
理
を
行
う
事
業
者
を
募

集
し
ま
す
。

運
営
開
始　
令
和
3
年
4
月
1
日

面
積　
３
３
８
㎡

　
そ
の
ほ
か
、施
設
の

概
要
や
、応
募
期
間
・

方
法
な
ど
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

（
土
木
総
務
課　
☎
８
２
９・１
１
６
２
）

　

皆
さ
ん
が
楽
し
く
、安
心
し
て
子
育
て

が
で
き
る
よ
う
に
、い
ろ
い
ろ
な
方
法
で
さ

ま
ざ
ま
な
情
報
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　

広
報
な
が
さ
き
の
紙
面
で
も「
子
育
て

広
場 

ス
マ
イ
ル
」の
コ
ー
ナ
ー
で
、毎
月
の

講
座
や
教
室
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

今
月
号
は
22
ペ
ー
ジ
で
す
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
子
育
て
応
援
情
報
サ

イ
ト 

イ
ー
カ
オ
」で
は
、広
報
な
が
さ
き

で
紹
介
で
き
な
か
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

を
詳
し
く
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。上
手

な
使
い
方（
左
欄
）を
参
考
に
ア
ク
セ
ス
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、妊
婦
や
子
育
て
家
庭
へ
の
助
成

や
支
援
制
度
、幼
稚
園・保
育
所・放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ
の一覧
な
ど
を一冊
に
ま
と
め

た「
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」も
あ
り
ま

す
。子
育
て
支
援
課
や
地
域
セ
ン
タ
ー
で

配
布
し
て
い
る
ほ
か
、「
イ
ー
カ
オ
」で
も

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

（
子
育
て
支
援
課 

☎
８
２
９・１
２
７
０
）

来年１月22日に発効される核兵器に関す
る条約は？ （ヒントは、8ページ） 核兵器○○条約答 え

①○○に入る答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤
電話番号 ⑥広報ながさきのご感想やまちづくり
についてのご意見などを必ず書いて、はがきか
ホームページで応募してください。
抽選で右欄のプレゼントを差し上げます。
締め切りは12月31日（木）消印有効です。
たくさんのご応募をお待ちしています。

【11月号の答え】 
 

 

 

井戸端
4 4 4

※10月号には543
通のお便りをいただ
きました。ありがとう
ございました。

■
子
育
て
情
報
を
ゲ
ッ
ト
！

　
子
育
て
世
代
に
役
立
つ
旬
な
情
報
を
お

願
い
し
ま
す
。

（
泉
2
丁
目 

30
代
の
か
た
）

「対象者別」「目的別」でも情報を探せるの
で、あなたに合った情報を簡単に探すこと
ができます。
「イベントカレンダー」では、お遊び教室をはじめ、子育て支援
センターでのイベントや離乳食教室、両親学級などの日程を
確認できます。
「子育てマップ」では、幼稚園や保育所などの施設を東西南
北・中央の地区別に検索することができるので、自分の家の近
くなど身近な施設を検索するのに便利です。
授乳室やオムツ替えスペースを無償で提供してくれる施設
「赤ちゃんの駅」も検索できます。

妊婦さん向けの情報から、子育
て中の皆さん向けの講座やイ
ベント情報、乳幼児健診や予防
接種、子育て支援センターや幼
稚園・保育所、放課後児童クラ
ブの情報など、子育てに関する
情報を幅広
く掲載して
います。

子育て応援情報サイト
イーカオ

　イーカオの上手な使い方

■
稲
佐
山
公
園
展
望
台
レ
ス
ト
ラ
ン

運
営・管
理
者
の
募
集

　
一面
に
長
崎
の
夜
景
が
広
が
る
空
間
で

の
食
事
は
最
高
で
し
た
。

（
筑
後
町　
30
代
の
か
た
）
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◎作り方

made in
ながさきを
食べよう!!

〈問い合わせ〉 ◎水産農林政策課 食の推進係 ☎820-6562 市ホームページやツイッターでも、長崎のおいしい情報を発信中！　

〈問い合わせ〉

〈問い合わせ〉 ◎観光推進課 ☎829-1314 クルーズ客船情報 ホームページ「クルーズながさき」で検索！　

◎作り方

made in
ながさきを
食べよう!!

〈問い合わせ〉 ◎水産農林政策課 食の推進係 ☎820-6562 市ホームページやツイッターでも、長崎のおいしい情報を発信中！　

〈問い合わせ〉

〈問い合わせ〉 ◎観光推進課 ☎829-1314
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3  クッキングシートを敷いた流し型に２ を流し入れ、180℃
のオーブンで20～25分焼く。表面に焼き色がつき、ピンと
張ったような感じになったらOK。

1  ミキサーに白身魚のすり身とＡを入れて、撹
かくはん

拌して滑ら
かにする。

2  滑らかになった 1 に溶き卵とＢを加えて撹拌する。

　江戸時代、長崎でポルトガル人の影響を受け「卵・砂
糖・魚のすり身」から作り始められた「カステラかんぼ
こ」。江戸に渡り、姿・形が伊達者（おしゃれな人）に似て
いるというところから「伊達巻」と呼ばれ、今ではおせち
料理として欠かせません。
　「伊達巻」は、当時の書物（巻き物）に形が似ているこ
とから、「学業成就を願う」縁起のよいもの。また、巻き
物が「反物」を表し、「衣装に困らず繁栄を願う」という意
味が込められています。
　みなさんも来年のおせち料理にぜひチャレンジして
みてはいかがですか？

４  巻きすを広げてそのまま表面が上（表）になるように置く。
巻きすの両端を持って中央で重なるように丸く巻いたら、中
央・左右を3本ずつの輪ゴムでしっかり止める。巻き終わりを
下にし、完全に冷ます。

5  冷めてから１cmの厚さに切り、切り口が見えるように盛
りつけ、南天を添える。

182020 - 12　広報ながさき

家族で話そう、一緒に食べよう

毎月 19 日は『食卓の日』

伊達巻（カステラかんぼこ）

【1人分 190kcal【1人分 190kcal】】
●  ●  ●  ●  ●   材料（4人前）  ●  ●  ●  ●  ●

◎白身魚のすり身……１００ｇ　◎溶き卵…6個
A ◎日本酒…大さじ２　◎薄口しょう油…小さじ１
　◎本みりん…大さじ２　
B ◎塩…小さじ１/２  ◎小麦粉…小さじ１
　◎砂糖…大さじ４
◎南天

【準備するもの】
◎流し型（18cm×18cm×3cm）
◎クッキングシート（型より１cm高めに敷いておく）
◎巻きす
◎輪ゴム…９本

韓国語

中国語

英 語

早
ザ ォ

晚
ワ ン

变
ビ ェ

冷
ラァン

了
ルゥー

。要
ヤ ォ

注
ズ ゥ

意
イ ―

防
ファン

寒
ハァン

。

今回は、「朝晩は特に冷え込みます。防寒対策をしっかりしてください。」です。

M
モ ー ニ ン グ ス

ornings　a
ア ン ド

nd n
ナ イ ツ

ights a
ア ー

re e
エ ス ペ シ ア リ ー

specially c
チ リ ―

hilly. B
ビ ー

e s
シ ュ ア

ure t
ト ゥ

o p
プ ロ テ ク ト

rotect y
ユ ア セ ル フ

ourself 

a
ア ゲ ン ス ト

gainst t
ザ

he c
コ ー ル ド

old.

아
ア チ ム ジ ョ ニ ョ ク ロ

침저녁으로 특
ト ゥ キ

히 날
ナ リ

이 차
チ ャ ジ ム ニ ダ

집니다. 추
チ ュ ウ ィ エ

위에 단
タ ン ダ ニ

단히 대
テ ー ビ ハ セ ヨ

비하세요.

音声で聞く
ことができます！

新型コロナウイルス感染症が収束したら、長崎のまちにたくさんの外国人観光客の皆さんが訪れる日
がくるでしょう。そんな時に使える簡単なあいさつなどを英語・中国語・韓国語で紹介します！

寄港スケジュール（12月）
新型コロナウイルス感染症の影響により、11月16日時点で12月の入港状況は未定となっています。
入港が決まり次第、ホームページにて入港情報が更新されますので、最新の情報はホームページで
ご確認ください。

ホームページ
「長崎港クルーズ」で検索

流し型は新聞紙と厚紙で手づくりもできます
ワンポイントアドバイス

レシピ提供：料理研究家 脇山順子レシピ提供：料理研究家 脇山順子
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上手上手なな暮暮らしらし塾塾上手上手なな暮暮らしらし塾塾上手な暮らし塾
暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ

地
域
を
元
気
に
！ 

あ
な
た
の
町
の
自
治
会

～
六
本
松
自
治
会
～

気
を
付
け
て
！ 

ネ
ッ
ト
通
販
の
落
と
し
穴

【
相
談
事
例
】

●
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
広
告
で
以
前
か
ら
気
に

な
っ
て
い
た
掃
除
機
が
安
か
っ
た
の
で
、

注
文
し
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
決
済

し
た
が
、掃
除
機
は
届
か
ず
、頼
ん
で
も

い
な
い
ス
ト
ー
ル
が
届
い
た
。掃
除
機

を
注
文
し
た
時
の
サ
イ
ト
は
見
つ
か
ら

ず
、
正
規
の
メ
ー
カ
ー
の
サ
イ
ト
を
見

る
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
そ
っ
く
り
だ
っ

た
。

●
ネ
ッ
ト
で
机
・
ソ
フ
ァ
ー
な
ど
購
入

し
、
デ
ビ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
前
払
い
し
た

が
商
品
が
届
か
な
い
。そ
の
後
、メ
ー
ル

や
問
合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム
か
ら
催
促
し
て

も
返
信
が
な
い
。

＊　
　
　
＊　
　
　
＊

　
ネ
ッ
ト
通
販
の
詐
欺
的
サ
イ
ト
に
よ

る
被
害
は
、幅
広
い
商
品
に
及
び
ま
す
。

被
害
に
遭
っ
て
し
ま
っ
た
ら
振
り
込
ん

だ
代
金
を
取
り
戻
す
こ
と
は
難
し
く
な

る
の
で
、
申
し
込
む
前
に
信
頼
で
き
る

サ
イ
ト
か
ど
う
か
を
よ
く
確
認
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

【
こ
ん
な
点
に
注
意
】

■
事
業
者
の
所
在
地
、電
話
番
号
な
ど
の
確
認

　

ネ
ッ
ト
通
販
で
は
、
サ
イ
ト
内
に
事

業
者
の
名
称
、
所
在
地
、
電
話
番
号
な

ど
を
表
示
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

そ
れ
ら
の
表
示
が
な
い
サ
イ
ト
で
の
買

い
物
は
や
め
ま
し
ょ
う
。ま
た
、不
自
然

な
日
本
語
表
現
が
な
い
か
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

■
前
払
い
で
の
購
入
は
慎
重
に

　
商
品
が
届
く
前
に
代
金
を
支
払
っ
て

し
ま
う
と
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
っ
た
場
合
に

代
金
を
取
り
戻
す
こ
と
が
難
し
く
な
り

ま
す
。前
払
い
で
購
入
す
る
際
は
十
分

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■
振
込
先
の
確
認

　
振
込
先
の
支
店
が
事
業
者
の
あ
る
地

域
と
異
な
っ
て
い
る
場
合
は
注
意
が
必

要
で
す
。特
に
振
込
先
が
事
業
者
名
で

は
な
く
個
人
名
義
に
な
っ
て
い
る
場
合

は
詐
欺
的
サ
イ
ト
の
可
能
性
が
あ
る
の

で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

【
被
害
の
拡
大
に
注
意
】

　
注
文
時
に
入
力
し
た
個
人
情
報
や
パ

ス
ワ
ー
ド
が
悪
用
さ
れ
る
と
被
害
が
拡

大
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。被
害
に
気

付
い
た
時
は
す
ぐ
に
、
パ
ス
ワ
ー
ド
を

変
更
す
る
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号

を
変
更
す
る
な
ど
し
ま
し
ょ
う
。

＊　
　
　
＊　
　
　
＊

　

困
っ
た
と
き
に
は
、
消
費
者
セ
ン

タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。　
　
　
　

　

今
回
は
、
新
し
い
生
活
様
式
に
対
応

し
な
が
ら
自
治
会
活
動
を
行
っ
て
い
る

六
本
松
自
治
会
の
冨
永
佳
彦
会
長
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
今
年
の
コ
ロ
ナ
禍
で
、
自
治
会
活
動

で
工
夫
し
た
こ
と
は
？

　
毎
年
４
月
に
行
っ
て
い
る
地
域
の
伝

統
行
事「
お
大
師
様
祭
り
」
は
、
例
年
、

公
民
館
を
御
旅
所
に
見
た
て
て
祭
壇
を

設
け
て
い
ま
し
た
が
、今
年
は
、皆
さ
ん

に
安
心
し
て
行
事
に
参
加
し
て
も
ら
う

た
め
、
密
を
避
け
ら
れ
る
よ
う
に
屋
外

に
祭
壇
を
設
け
ま
し
た
。

　

９
月
の
敬
老
祝
賀
会
で
は
、
例
年
行

な
っ
て
い
る
祝
賀
会
は
開
か
ず
、
お
祝

い
の
品
を
届
け
る
だ
け
に
し
ま
し
た
。

い
つ
も
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
楽
し
ん
で

い
る
の
で
す
が
、
皆
さ
ん
の
安
全
が
第

一
な
の
で
、
感
染
す
る
リ
ス
ク
を
避
け

な
が
ら
少
し
で
も
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
に
考
え
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
、
こ
ど
も
相
撲
や
も
ち
つ

き
大
会
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み

に
し
て
い
る
行
事
が
今
年
は
開
催
中
止

に
。「
残
念
だ
け
ど
仕
方
な
い
ね
」と
い

う
声
が
あ
る
一
方
で
、「
来
年
は
ぜ
ひ
、

開
催
し
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
声
も
い

た
だ
き
ま
し
た
。今
後
に
向
け
て
、コ
ロ

ナ
禍
に
配
慮
し
た
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
で

き
な
い
か
み
ん
な
で
話
し
合
っ
て
い
ま

す
。

―
こ
れ
か
ら
ど
う
活
動
し
て
い
こ
う
と

考
え
て
い
ま
す
か
？

　
今
年
の
行
事
の
中
止
は
仕
方
な
い
と

考
え
て
い
ま
す
が
、何
も
し
な
け
れ
ば
、

皆
さ
ん
の
楽
し
み
も
な
く
な
り
ま
す
し
、

住
民
同
士
の
結
び
つ
き
も
弱
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
も
試
行
錯
誤
で
活
動
を

始
め
る
団
体
も
あ
り
、
役
員
の
皆
さ
ん

も「
な
る
べ
く
中
止
し
な
い
よ
う
に
工

夫
し
よ
う
」「
感
染
対
策
に
少
し
手
間

が
か
か
っ
て
も
、
な
ん
と
か
地
域
活
動

を
継
続
し
て
い
こ
う
」
と
、
前
向
き
に

な
っ
て
い
ま
す
。具
体
的
に
は
こ
れ
か
ら

で
す
が
、
時
代
に
合
っ
た
や
り
か
た
で

地
域
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
な
が
ら
、
賑

わ
い
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

＊　
　
＊　
　
＊

　
こ
の
よ
う
に
、自
治
会
は
地
域
の
た
め

に
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。あ
な
た
も
、地
域
の
一
員
と
し
て

自
治
会
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

自治会自治会

消費者消費者

■
問
い
合
わ
せ

消
費
者
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
２
９
・
１
２
３
４
）

■
問
い
合
わ
せ

自
治
振
興
課
（
☎
８
２
９
・
１
１
３
４
）
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間　			曜＝曜日
所＝場所	 内＝内容			定＝定員	 費＝参加費・受講料
持＝持ってくるもの	 申＝申し込み	 他＝その他　問＝問い合わせ　

　

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温計測を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

元気がいちばんたい! 健康長崎市民21
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い
ず
れ
も
、
対
市
内
に
お
住
ま
い
で
、
介
護

を
し
て
い
る
か
予
定
が
あ
る
か
た
、
介
護

に
関
心
が
あ
る
か
た　
費
無
料

家
族
介
護
教
室
①　
期
・
テ
12
月
16
日

（
水
）
…
「
認
知
症
の
人
と
家
族
の
支
援
」

「
実
習
・
ア
ロ
マ
ス
プ
レ
ー
を
作
っ
て
み

よ
う
」
時
午
後
１
時
30
分
〜
4
時　
所
琴

海
南
部
文
化
セ
ン
タ
ー　
定  
20
人　
申
12

月
10
日（
木
）
ま
で
に
電
話
で
。
申
・

問 

琴
海
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

8
0
1
・
2
7
3
0
）

家
族
介
護
教
室
②　
期
・
テ
①
12
月
19
日

（
土
）…「
認
知
症
家
族
の
体
験
談
」②
12

月
26
日（
土
）
…
「
チ
ェ
ア
ヨ
ガ
」「
介
護

の
悩
み
相
談
」 

時

午
前
10
時
〜
正

午　

所
茂
木
地

区
公
民
館　

定  

各
15
人　

申
12

月
12
日（
土
）ま

で
に
電
話
で
。
申

・
問 

小
島
・
茂
木

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
８
２
０・８
２
３
１
）

た
ば
こ
に
関
す
る
相
談
や
肺
年
齢
の
測
定
が

で
き
ま
す
。
日
12
月
13
日（
日
）午
前
10

時
～
正
午　
所
市
民
会
館　
費
無
料　
申

不
要
　
他
肺
年
齢
測
定
は
40
歳
以
上
の
市

民
が
対
象

 

介
護
の
こ
と
を
学
ぼ
う
！各

問
い
合
わ
せ
先

問あじさいコール（☎８22-8888）
持健康保険証、無地のTシャツ（胃
がん検診のかた）、バスタオル（子宮
がん検診のかた）
申右表の申込開始日からけん診実施
日の3日前（土・日・祝日を除く）までに
あじさいコール（☎822-8888）へ電
話で申し込みを。※申し込みは30分
ごと（例えば、9:00～、9:30～、１０：
００～など）に受け付け。定員に達し次
第終了。
他胃がん検診は前日午後9時以降
の飲食・喫煙は不可。最新のけん診
予定は、毎月のこのコーナーでご確
認ください。

《予約制》《予約制》出張けん診出張けん診

日時 場所
がん
検診 申込

開始日
胃子宮

1/  7(木)
  9:00〜10:30 香焼公民館 〇 〇

12/10
（木）13:30〜14:30 伊王島開発総合センター 〇

1/  8(金)   9:00〜10:30 茂木地区公民館 〇 〇

1/12(火)
  9:00〜10:30 コアマンションマリナシティ長崎 〇 〇

12/20
（日）

13:30〜14:30 小榊地域センター 〇
1/13(水)   9:00〜10:30 LaLaなめし 〇 〇
1/14(木)   9:00〜10:30 横尾団地集会室 〇 〇
1/15(金) 10:00〜11:00 高島ふれあいセンター 〇

1/18(月)
  9:00〜10:30 南部市民センター 〇 〇
13:30〜14:30 深堀体育館 〇

1/19(火)
  9:00〜10:30 京泊公民館 〇 〇
13:30〜14:30 式見地区ふれあいセンター 〇

1/20(水)   9:00〜10:30 日見地区公民館 〇 〇

1/21(木)
  9:00〜10:30 西北・岩屋ふれあいセンター 〇 〇

12/25
（金）

13:30〜14:30 小江原地区ふれあいセンター 〇

1/22(金)
  9:00〜10:30 ダイヤランドふれあいセンター 〇 〇
14:00〜15:00 脇岬地区公民館 〇

1/25(月)   9:00〜10:30 西町校区集会所 〇 〇
1/26(火)   9:00〜10:30 土井首地区ふれあいセンター 〇 〇

 

肺
年
齢
測
定
と
禁
煙
の
相
談
会

健
康
づ
く
り
課
☎
８
２
９・1
1
5
4

「気づいていますか、こころのサイン」
　悩みやストレスは誰にでもありますが、ストレスを受け
続けると体調を崩すだけでなく「こころの不調」が現れる
ことがあり、この状態をそのままにしておくと、「うつ病」
などのこころの病気を引き起こすことがあります。うつ病
は早期発見がとても重要です。家族や身近なかたの気に
なる変化や行動があったら、声をかけてみましょう。
　ご自身や周りの人の「こころのサイン」に気づいた
ら周囲に相談してみてください。地域保健課では、こ
ころの健康に関するご相談を受付けています。また、
ストレスチェックはスマホやパソコンで簡単にできま
す。「長崎市こころのメガネ」で検索するか右のQRコー
ドを読み込んでください。

〇自分で気づくサイン〇
・気分が沈む、こころが重い
・眠れない、朝早く目が覚める
・食欲がなくなる、味がしない
・何事にも興味がわかない　など
〇周りの人が気づくサイン〇
・以前と比べ表情が暗く、元気がない
・仕事や家事のミスが増える
・周囲との交流を避ける
・趣味や外出をしなくなる　など
　 地域保健課精神保健係（☎829-1153）

精神保健相談専用ダイヤル（☎829-1311）

事前に
電話で

ご予約
を！
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今月の講座・教室
いずれも参加無料。下の問い合わせ先に電話でお申し込みを。詳しくは事前にお尋ねください。

年末年始の救急医療機関案内

県小児救急電話相談  ☎ ＃ 8000
（つながらない時は☎ 822-3308 へ）

子どもの急な病気やけがなどで心配なとき、経験豊
富な看護師が対処法などをアドバイスします。※電
話相談は、診断や治療を行うものではありません。
相談時間：午後 6 時〜翌朝 8 時 ※日曜・祝日、12
月 31 日（木）〜 1 月 2 日（土）は24 時間対応

●夜間急患センター（栄町 2-22 ☎ 820-8699)
   診 療 日：12月31日(木）〜1月3日(日）
診療科目 受付時間

 ※ 年末年始は昼間
も診療しています。

内科 午前10時～午後５時※
午後  8時～11時30分

小児科 午前10時～午後５時※
午後  8時～ 翌朝６時

※受診の際には健康保険証・診療代金をお持ちください。詳しくは市ホームページでも確認できます。

●在宅当番医 （あじさいコール ☎ 822-８８８８)
    診 療 日：12月31日(木）〜1月3日(日）

  ※年末年始の新聞か市医師会ホームページで確認可。受診
  する際は、事前に医療機関へ電話でお問い合わせください。

診療科目 診療時間
内科・外科・小児科 午前9時～午後6時
婦人科・眼科・耳鼻科 午前9時～正午

●歯科在宅当番医 （あじさいコール ☎ 822-８８８８)
    診  療  日：12 月 30 日 (水）〜 1 月 3 日 (日）
   診療時間：午前9時〜正午
    ※年末年始の新聞か市歯科医師会ホームページで確認可

●県口
こ う く う

腔保健センター歯科診療所
　（茂里町 3-19、県歯科医師会館 3 階 ☎ 848-5970)
    診  療  日：12月３０日(水）・31日(木）
     1月2日(土）・3日(日）
　 診療時間 ：正午〜午後5時

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期および施設の休館・業務縮小となる場合があります。

救急医療機関案内

☎ 825-8199
当日受診できる医療機関をご案内します。

休日の医療機関
などはこちら

講座名 対象 期日 時間 場所 期限 問
ヘルスアップひみ
運動や健康相談など 20歳以上の市民 12/22(火） 13:30〜15:30 日見地区公民館 12/18

（金）
①

ヘルスアップひがし
運動や健康相談など 20歳以上の市民 12/23(水） 13:30〜15:30 東部地区

にこにこセンター
12/18
（金）

いきいき健康教室
健診結果の見方、体操など 20歳以上の市民 ①12/10(木）

②  1/14(木） 10:00〜12:00 香焼公民館 1週間
前まで ②

まちんなかサロン「フレイ
ルって何？〜コロナ禍にお
けるフレイル予防〜」

市民 12/15（火） 14:00〜16:00 メルカつきまち 5階 事前に ③

ひきこもりの家族学習会
「精神疾患について」

6カ月以上ひきこも
り状態のかたの家族 12/16(水） 14:00〜16:00 市役所別館地下1階

衛生教育室 事前に

④こころの健康相談 心理相談を希望する
かた（家族も可） 12/17(木） 9:00〜、10:00〜、

11:00〜
市役所別館地下1階
精神保健福祉相談室 事前に

自死遺族のつどい 大切な人を自死で
亡くされたかた 12/19(土） 10:00〜12:00 アマランス 事前に

認知症の人と家族の会
（あじさい会）つどい 市民 12/22（火） 13:00〜15：00 もりまちハートセンター 不要 ⑤

  問い合わせ
①地域福祉課（東）（☎813-9001）　　　　　　　　 ②地域福祉課（南）（☎892-1113）
③包括ケアまちんなかラウンジ（☎893-6621）　　④精神保健福祉相談室（☎829-1311）　　
⑤認知症の人と家族の会（☎845-2180）

新型コロナウイルス感染症対策新型コロナウイルス感染症対策
マスクの着用、身体的距離の確保、手洗いマスクの着用、身体的距離の確保、手洗い など、一人ひとりができる基本的な感染防止対策を！
生活に取り入れて生活に取り入れて みんなで実践しようみんなで実践しよう

新型コロナウイルス感染症に関する
相談は P10をご覧ください
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222020 - 12　広報ながさき※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温計測を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

仕
事
な
ど
の
都
合
で
、平
日
に
母
子
健
康

手
帳
を
取
得
で
き
な
い
妊
婦
さ
ん
を
対
象

に
休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
日
12
月

19
日（
土
）午
前
９
時
〜
正
午　
所
こ
ど
も

健
康
課

ま
も
な
く
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る
か
た
の

た
め
の
講
座
で
す
。
対
第
1
子
妊
娠
中

（
34
週
未
満
）の
か
た
と
パ
ー
ト
ナ
ー　
日

12
月
12
日（
土
）午
前
10
時
〜
正
午　
所

琴
海
南
部
文
化
セ
ン
タ
ー　
内
妊
娠
中
の

生
活
と
栄
養
指
導
、
赤
ち
ゃ
ん
の
育
て

方　

定
10
組

費
無
料　

持

母
子
健
康
手

帳
、
筆
記
用

具　

申
12
月

11
日（
金
）ま

で
に
電
話
で
。

初
め
て
出
産
を
す
る
マ
マ
同
士
で
、交
流

を
し
ま
せ
ん
か
。
対
初
め
て
の
出
産
を
控

え
た
妊
婦　
期
12
月
16
日（
水
）、１
月
14
日

（
木
）
時
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０
時
30

分　
所
上
長
崎
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

定
各
８
人　
費
無
料　
申
は
が
き
に
住

所
、氏
名
、電
話
番
号
、希
望
日
、妊
娠
週

数
を
書
い
て
、長
崎
市
子
育
て
支
援
課（
〒

８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
２
ー
22
）へ
。電

話
か
�（
８
２
９･

１
２
７
5
）で
も
可
。
申

（
期
限
）開
催
日
の
１
週
間
前　
他
12
月
26

日（
土
）に
、プ
レ
マ
マ
カ
フ
ェ
を
オ
ン
ラ
イ

ン
で
開
催
し
ま
す
。詳
し
く
は
ト
ム
テ
の

お
も
ち
ゃ
箱（
☎
８
２
４・９
２
１
１
）へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

育
児
の
知
識
や
親
の
役
割
な
ど
を
学
び
ま

し
ょ
う
。連
続
講
座
で
友
達
作
り
に
も
最

適
で
す
。
対
第
1
子（
生
後
2
〜
5
カ

月
）と
母
親
で
全
て
参
加
で
き
る
か
た

期
１
月
13
日・20
日・27
日
、２
月
３
日 

※

全
4
回　
時
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

曜
水
曜
日　
所
ア
マ
ラ
ン
ス　
定
10
組

費
１
０
４
５
円（
テ
キ
ス
ト
代
）
申
は
が
き

に
住
所
、保
護
者
氏
名
、子
ど
も
の
名
前

（
ふ
り
が
な
）・生
年
月
日
、電
話
番
号
を
書

い
て
、長
崎
市
子
育
て
支
援
課（
〒
８
５
０

ー
８
６
８
５ 

桜
町
２
ー
22
）へ
。電
話
か
�

(

８
２
９・１
２
７
５
）で
も
可
。
申（
期
限
）

１
月
５
日（
火
）

お
子
さ
ん
へ
の
関
わ
り
方
で
悩
む
保
護
者

の
相
談
に
医
師
や
精
神
保
健
福
祉
士
な
ど

が
応
じ
ま
す
。
内
・
日
小
児
科
相
談
…
12

月
16
日（
水
）午
後
２
時
〜
５
時
／
精
神
保

健
相
談
…
１
月
14
日（
木
）午
後
２
時
〜
4

時　
所
子
育
て
支
援
課　
費
無
料　
申
事

前
に
電
話
で
。

 

母
子
健
康
手
帳
の
休
日
交
付
窓
口

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

 

両
親
学
級

地
域
福
祉
課（
北
）☎
８
１
４・３
４
０
０

 

  

親
子
の
心
の
相
談

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

講座名 対象 期日 時間 場所 定員 期限 その他 申・問

むし歯
予防教室

乳幼児と保護者 12/15
（火）

10:00
～ 11:30

東部地区
にこにこセンター 15組 12/11

（金） 母子手帳、
バスタオ
ルを持参

③

10 カ月～ 2 歳未満の
お子さんと保護者

12/24
（木）

10:00
～ 11:30

上長崎地区
ふれあいセンター 10組 12/21

（月） ②

離乳食教室 ４～９カ月未満のお子さ
んを育てている保護者

12/17
（木）

13:00
～ 15:00

江平地区
ふれあいセンター 15人 12/11 

（金）

母子手帳、
エプロン、
三 角 巾を
持参

①

食物アレル
ギー座談会

食物アレルギーがある
お子さんの保護者

1/12 
（火）

10:00
～ 11:30

市職員会館
（桜町） ー 1/11

（祝） ー ①

問い合わせ・申込
①あじさいコール
☎822-8888

 ②口腔保健
　 支援センター

☎829-1436
③地域福祉課（東）

☎813-9001

申請を行ったかたには、順次、支給しています。申請が
まだのかたはお早めに申請ください。
対象者
次のいずれかに該当するかた ①令和2年6月分の児童
扶養手当を受けているかた ②公的年金給付などを受
けていることで児童扶養手当を受けていないかた ③新
型コロナウイルス感染症の影響を受けて直近の収入が
児童扶養手当の対象となる水準に下がったかた

ひとり親家庭などのかたへひとり親家庭などのかたへ

詳しくは、子育て応援情報サイト「イーカオ」
をご覧いただくか、電話でご確認ください。

子育て支援課（☎829-1270）

 

あ
つ
ま
れ
♪
は
じ
め
て
マ
マ

  

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

 

 

プ
レ
マ
マ
カ
フ
ェ（
交
流
会
）

  

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
2
７
０

 

令和3年度に進学されるお子さんがいるひとり親家庭
などで、入学金や授業料など経済的にお困りの世帯を
支援するため、就学支度資金や修学資金の貸し付け制
度があります。資金の種類によって貸し付けの限度額
や条件、償還期間などが異なります。相談は原則予約
制です。

就学支度資金などの貸付制度

ひとり親世帯臨時特別給付金
3月1日（月）までに手続きを！

今 月 の
講座・教室
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広報ながさき　2020 - 12
※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期および施設の休館・業務縮小となる場合があります。

子

か

市
民
プ
ー
ル
の
冬
季
水
泳
教
室

市
民
プ
ー
ル
の
冬
季
水
泳
教
室

ら
大

ど
も

人
ま
で
楽
し
く
泳
ぎ
ま
せ

●問い合わせ●
スポーツ振興課
☎ 824-3728

プールで体を動かそう！ いずれも、
対市民
申往復はがきに、左の項目を書いて、各
プールへ郵送か持参。返信用のあて名も
お忘れなく。※はがきは１人１枚限り。

コース 曜日 時間 日数 定員 受講料
来年度

就学予定の幼児 水・金 14:10〜15:20 17 ６０ 2,840 円

小学生
（初心者）

A 月・木 16:10〜17:20 17 80 2,840 円
B 水・金 16:10〜17:20 17 80 2,840 円

一般
（初心者）

泳
法
指
導

A 月 14:10〜15:20 10 50 4,900 円
B 月 18:10〜19:20 10 50 4,900 円
C 木 14:10〜15:20 10 50 4,900 円

一般

ア
ク
ア
ビ
ク
ス

A 月 13:10〜14:20 10 50 4,900 円
B 水 13:10〜14:20 10 50 4,900 円
C 金 13:10〜14:20 10 50 4,900 円
D 水 18:40〜19:50 10 50 4,900 円
E 金 18:40〜19:50 10 50 4,900 円

リハビリ 木 13:10〜14:20 10 30 4,900 円
水中体操 木 18:40〜19:50 10 30 4,900 円

毎週火曜日、12月6日（日）・13 日
（日）・28日（月）〜1 月3日（日）。
※次の期間は 50 ｍプールのみ
使用不可。12月5日（土）17:00〜
20:00、12月23日（水）〜27日（日）
の終日

期1月15日（金）〜３月26日（金）
申（期間）12月10日（木）〜24日（木）必着
他返信されたはがきと受講料を市民総合プールへ持参し、受講券と引き換えてください。
引換期間は 1月8日（金）・9日（土）の午後１時30分〜６時

市民市民総合総合プールプール ☎ 845-1212　〒 852-8118 松山町 2-2

コース、学校名・学年（幼児は幼稚園名など）、
本人の住所、氏名（フリガナ）、生年月日、
電話番号、保護者氏名（一般を除く）、緊急
時の電話番号（本人との関係）

は
が
き
の

記
載
事
項

<<<<<< 休場日 >>>>>>

コース 曜日 時間 日数 定員 受講料
来年度

就学予定の幼児 土 13:15 〜14:15 5 20 1,000 円

小学生
（1 〜 2 年生） A 土 14:30 〜15:30 5 20 1,000 円

小学生 
（3 〜 6 年生） B 土 15:45〜16:45 5 20 1,000 円

上級（５０m 以上
泳げる小・中学生） C 土 17:00〜18:00 5 20 1,000 円

一般
水中体操 Ａ 月 15:00〜16:00 6 20 2,760 円

水泳 Ｂ 木 15:00〜16:00 6 20 2,760 円

毎週水曜日、12月29日（火）〜1月
３日（日）

期1月21日（木）〜３月11日（木）
申（期間）12月20日（日）〜26日（土）
他返信されたはがきと受講料を神の島プールへ持参し、受講券と引き換えてください。
引換期間は1月15日（金）〜17日（日）の午後１時〜６時

<<<<<< 休場日 >>>>>>

市民市民神の島神の島プールプール ☎ 865-2250　〒 850-0078 神ノ島町 3 丁目 526-33

ん
か
？

23
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広報ながさきへの広告（24～35面下欄）を募集中。【問い合わせ】販売代理店の㈱ホープ（☎092-716-1404） ※広告内容等は市が推奨するものではありません。
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師年
末
年
始
に
向
け
て
お
忘
れ
な
く

年
末
年
始
に
向
け
て
お
忘
れ
な
く

は
走

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温計測を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

あ

い
う
間

っ
と

パスポートの手続きはお早めにパスポートの手続きはお早めに！！
年内にパスポートの受け取りを希望するかたは、次の期限まで
に申請してください。
新規・切替・変更…12 月 22 日（火）午後 3 時まで
※紛失届と同時申請の場合は、12 月 21 日（月）午後 3 時まで
査証欄増補 ･･･12 月 24 日（木）午後 3 時まで

【問い合わせ】消費者センター（☎ 829-1550）

年末年始も手続きができます
◆水道の修繕
水道本管から水道メーターまでの応急
処置の修繕は、年末年始も 24 時間受け
付けます。

【問い合わせ】給水課（☎ 826-9211）

◆戸籍届出と埋火葬許可
市役所守衛室（市役所本館地下 1 階）
…年末年始も 24 時間受け付けます。

【問い合わせ】
あじさいコール（☎ 822-8888）

　12 月 29 日（火）～ 1 月 3 日（日）は、市役所・地域センター・
上下水道局料金窓口を閉庁します。
　年内に窓口での手続きや、市税・水道料金などのお支払いが
必要な場合は、12 月 28 日（月）までに済ませてください。

年末の市役所・地域センター・上下水道局料金窓口は年末の市役所・地域センター・上下水道局料金窓口は
１２月２８日（月）までです。１２月２８日（月）までです。
年始は1月4日（月）から開庁します。年始は1月4日（月）から開庁します。

【期　　　間】12 月 29 日（火）～ 1 月 3 日（日）
【問い合わせ】中央地域センター（☎ 829-1135）
　　　　　　  収納課（☎ 829-1130）

証明書コンビニ交付サービスが年末年始は停止します証明書コンビニ交付サービスが年末年始は停止します
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※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期および施設の休館・業務縮小となる場合があります。

市の手続き・イベント・施設など、さまざまなお
問い合わせにワンストップでお答えします。
FAX（ 822-8850）やホームページの問い合わせ
フォームでもお問い合わせいただけます。
※ 12 月 29 日（火）～ 1 月 3 日（日）は市役所が
閉庁しているため、専門的な内容のお問い合わせ
にはお答えできない場合があります。

☎ 822-8888

よくある質問は、FAQをチェック！
コールセンターでお答えできる内容を「質問」と「回
答」のかたちで、ホームページで公開しています。

外国語の質問にも大丈夫！
英語、韓国語、中国語でのお問い合わせに対応して
います。また、外国人旅行者向け専用ダイヤル（☎
825-5175）も設けています。

朝 8時
から

夜 8時
まで 困ったときは
あじさいコールへ！

ごみの収集日は？

休日当番医はどこ？

対象者には、４月にバス・電車、タクシー、船舶利用券などの引き換えはがきを送付しています。
交付窓口へ引き換えはがきをご持参ください。利用券の有効期限は令和 3 年 3 月 31 日（水）です。

【高齢者】昭和 26 年 3 月 31 日以前の誕生日
のかた
交 付 場 所：地域センター、地区事務所
問い合わせ：高齢者すこやか支援課（☎ 829-
1146）

【障害者】身体障害者手帳１～３級か療育手帳、精神障害者保
健福祉手帳をお持ちのかた、昭和 26 年３月 31 日以前の誕生
日で、身体障害者手帳４～６級をお持ちのかた
交 付 場 所：地域センター、地区事務所、障害福祉センター
問い合わせ：障害福祉課（☎ 829-1141）

来年度から変更される高齢者交通費助成方法の内容を職員が説明します !　
高齢者すこやか支援課 ☎ 829-1146

9・10 月の説明会に参加できなかったかたや、もう一度聞きたいかた向けに、職員が出向いて説明します。
【対　　象】　老人クラブ、高齢者ふれあいサロン、地域コミュニティ組織など（原則 15 人以上）
【開  催  日】　２月 19 日（金）までの、申込団体が希望する日（土・日・祝日・年末年始を除く）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※日時は調整させていただく場合があります。

【時　　間】　30 分程度
【場　　所】　市内（会場はご準備ください）
【申し込み】   開催希望日の 10 日前までにあじさいコール（☎ 822-8888）へ

忘れていませんか？
交通費助成の引き換え期限は 12月 28日（月）です。
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お
し

お
し
ら
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募
　集

市
　民

特
　集

特
　集

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

講
演・講
座

健
康・福
祉

被
爆
者
援
護

被
爆
者
援
護

税 税

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

〈 広 告 〉

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温計測を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

消防出初式消防出初式消防出初式消防出初式

対平成１2 年４月２日～平成１3 年４月１日生まれ
のかた
期 1 月 10 日（日）
時（開場）午後１時～／（式典）午後２時～ 2 時
３０分 ※午後１時５０分以降の入場はできません。
所長崎ブリックホール
他マスク・フェイスシールドなどの着用をお願い
します。当日は、案内はがきをご持参ください。
問生涯学習課（☎８２９-2044）

長崎市成人式長崎市成人式長崎市成人式長崎市成人式

期 1 月 7 日（木）
内・時（部隊・機械器具点検）午前 10 時 30 分～
／（一斉放水）午前 10 時 50 分～
所長崎水辺の森公園
他新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
例年実施している式典や防火パレードは中止し
ます。
問消防局総務課（☎ 822-0442）

｜｜｜｜｜｜マスク着用で！マスク着用で！｜｜｜｜｜｜

長崎新春ウォーク長崎新春ウォーク長崎新春ウォーク長崎新春ウォーク
期 1 月 10 日（日）
時（受付開始）午前 9 時～／（開会式）午前 9
時 30 分～／（スタート）午前 10 時～（随時）／

（到着予定）正午
所（集合）市営陸上競技場（松山町）
内（コース）市営陸上競技場～梁川公園～城山
台～稲佐山山頂展望台（約１０km）
費300 円
申当日会場で申し込み
他参加賞と完歩証あり
問市レクリエーション協議会（☎ 842-0100）、
スポーツ振興課（☎ 824-3728）

昨年の様子昨年の様子

昨年の様子昨年の様子

昨年の様子昨年の様子 新
春
を
彩
る
イ
ベ
ン
ト
あ
れ
こ
れ

新
春
を
彩
る
イ
ベ
ン
ト
あ
れ
こ
れ

コ
ロ
ナ
対
策
も
忘
れ
ず
に
！
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市
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市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

講
演・講
座

子
育
て

健
康・福
祉

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

市
　民

特
　集

特
　集

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

講
演・講
座

健
康・福
祉

被
爆
者
援
護

被
爆
者
援
護

税 税

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日　　			所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師　
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み　選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

食
べ
て
ニ
ン
マ
リ

〈 広 告 〉

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期および施設の休館・業務縮小となる場合があります。

企画展「新春展」
干支にちなんだ玩具や、お正月の儀式で使
う道具や遊具、3 月のひな人形などを展示。
期 12 月 10 日（木）～ 3 月 21 日（日）
時午前 9 時～午後 5 時 ※入館は午後 4 時
30 分まで
所歴史民俗資料館（平野町）
費無料
問歴史民俗資料館（☎８47-9245）

“
食
べ
て
”“
観
て
”を
楽
し
も
う

“
食
べ
て
”“
観
て
”を
楽
し
も
う
！！

あ
な
た
は
ど
れ
が
気
に
な
っ
て
る
？

観
て
ほ
っ
こ
り

かっぱの絵で有名な長崎市出身の漫画家・
清水崑。愛らしいキャラクターのかっぱ川太
郎や魅力たっぷりの大人かっぱの作品を展
示します。
期 12 月 1 日（火）～ 4 月 25 日（日）
時午前 9 時～午後 5 時
所清水崑展示館（中小島 1 丁目）
費大人 100 円、小・中学生 50 円 ※来年
3 月 31 日まで長崎市民は無料
他「季節の訪れ～冬から春へ～」がテーマ
の展示も同時開催
問清水崑展示館（☎ 827-6890）

清水崑のかっぱ漫画　
～昭和時代かっぱブームが到来しました～

期 12 月 8 日（火）～ 1 月 17 日（日）
時午前 9 時～午後 5 時 ※入館は午後 4 時
30 分まで
所野口彌太郎記念美術館（平野町）
費大人 100 円、小・中学生 50 円 ※来年
3 月 31 日まで長崎市民は無料
他企画展「彌太郎と長崎 ～ふるさとの風景
～」も開催中
問文化財課（☎ 829-1193）

第 12回野口彌太郎賞
子ども絵画コンクール
入賞作品展示会

伊王島周辺の新鮮な
魚介類を大特価で販
売！今年はカキ焼き
コーナーを設置しま
す。伊王島の新名物

「カマスティック（カ
マスのフライ）」も、ぜひご賞味ください。
日12 月 27 日（日）午前 9 時～正午
所沖ノ島漁港（伊王島町）
問西彼南部漁業協同組合（☎ 898-2825）、
水産振興課（☎ 820-6563）

伊王島朝市
歳末大売り出し

長崎県水産加工振興祭
オンライン即売会

年に 1 度の水産加工品の大即売会。今年
はオンラインでのみ開催します。
期12 月 6 日（日）～ 13 日（日）
他「加工振興祭」で検索

他例年 12 月におくんち広
場で開催していた即売会は
中止します。
問県水産加工振興祭実行委
員 会（☎ 850-3861）、 水
産振興課（☎ 820-6563）
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
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講
演・講
座

子
育
て

健
康・福
祉

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

市
　民

特
　集

特
　集

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

講
演・講
座

健
康・福
祉

被
爆
者
援
護

被
爆
者
援
護

税 税

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

〈 広 告 〉

福
祉
・
健
康

正
月
向
け
の
お
花
を
飾
り
付
け
て
み
ま
せ
ん

か
。
対
障
害
の
あ
る
か
た
と
家
族　
日
12
月
28

日（
月
）午
後
1
時
30
分
〜
３
時
30
分　
所
も

り
ま
ち
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　

定  

10
人　

費 

１
５
０
０
円　
申
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
、
障
害
の
種
別
、
講
座
名
を
書
い
て
、

�（
８
４
２・
２
５
６
８
）で
。
電
話
か
窓
口
で

も
可
。
申（
期
限
）12
月
21
日（
月
）

身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
で
な
い
満

65
歳
以
上
の
か
た
で
、障
害
者
に
準
じ
る
と
み

な
さ
れ
た
か
た
は
、申
請
す
る
と
市
・
県
民
税

や
所
得
税
の
障
害
者
控
除
を
受
け
ら
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。日
常
生
活
で
介
護
を
要
す

る
、身
体
ま
た
は
精
神
に
障
害
の
あ
る
か
た
が

対
象
で
す（
非
課
税
の
か
た
は
申
請
不
要
）。詳

し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

被
爆
体
験
者
精
神
医
療
受
給
者
証
の
有
効
期

間
は
3
年
で
す
。有
効
期
間
満
了
日
が
来
年
３

月
31
日
の
か
た
か
ら
順
次
、更
新
案
内
を
送
付

し
ま
す
。案
内
が
届
い
た
ら
更
新
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。
他
更
新
案
内
は
、
有
効
期
間

満
了
日
の
３
カ
月
前
に
送
付
し
ま
す
。詳
し

く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

対
被
爆
者
健
康
手

帳
を
お
持
ち
の
市

民　
期
・
テ
下
表

の
と
お
り　
時
午

後
1
時
〜
2
時
30

分　
所
も
り
ま
ち

ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

定
各
20
人　
費
無

料　
申
12
月
21
日

（
月
）
ま
で
に
電

話
で
。

令
和
3
年
１
月
１
日
現
在
で
、市
内
に
事
業
用

の
有
形
固
定
資
産（
構
築
物
・
機
械
・
工
具
・

器
具
・
備
品
な
ど
）を
お
持
ち
の
か
た
や
、
貸

し
て
い
る
か
た
は
申
告
が
必
要
で
す
。12
月
中

旬
に
申
告
書
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
早
め
に

申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。eLTA

X

（
エ
ル
タ
ッ

ク
ス
）で
電
子
申
告
も
で
き
ま
す
。な
お
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
売
り
上

げ
が
減
少
し
た
中
小
事
業
者
な
ど
で
、一
定
の

要
件
に
該
当
す
る
資
産
は
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
の
軽
減
措
置
が
あ
り
ま
す
。
申（
期

間
）1
月
1
日（
祝
）〜
２
月
1
日（
月
）

１
月
4
日
か
ら
、固
定
資
産
税
に
関
す
る
証
明

（
評
価
額
・
課
税
額
証
明
書
、
名
寄
帳
の
写
し

な
ど
）の
交
付
窓
口
を
、
1
階
中
央
地
域
セ
ン

タ
ー
か
ら
２
階
の
資
産
税
課
へ
変
更
し
ま
す
。

な
お
、固
定
資
産
税
に
関
す
る「
相
続
人
代
表

者
指
定
届
書
・
現
所
有
者
に
関
す
る
申
告
書
」

の
窓
口
は
1
階
中
央
地
域
セ
ン
タ
ー
で
す
。

所
得
税
や
市
・
県
民
税
の
申
告
を
す
る
と
き
、

年
内
に
納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は
、
全
額

が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す
。年
末
調

整
や
確
定
申
告
に
は
、
11
月
に
日
本
年
金
機

構
か
ら
送
付
さ
れ
て
い
る「
社
会
保
険
料（
国

民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」か
国
民
年
金

保
険
料
の
領
収
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

問
再
発
行
な
ど
は
、ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ

ル（
☎
０
５
７
０・０
０
３・０
０
４
）へ
。　

い
ず
れ
も
、
所
中
央
公
民
館　
定
各
20
人　

市
民
税
な
ど
の
障
害
者
控
除

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
☎
８
２
９・１
１
４
６

福祉・健康被
爆
者
援
護

被
爆
体
験
者
精
神
医
療
受
給
者
証
の
更
新

調
査
課
☎
８
２
９・１
２
９
０

被爆者

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
座

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
8
4
2・2
5
2
5

福祉・健康

国
民
年
金
保
険
料
は

　

  

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す

中
央
地
域
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
９・１
１
３
７

税

中
央
公
民
館
講
座

中
央
公
民
館
☎
８
2
5・1
9
4
8   

講演・講座

期日 テーマ

1/12（火）筆ペンで美しい字

1/21（木）らくらく
健康ストレッチ

1/28（木）もっと身近に！
成年後見制度

被
爆
者
健
康
教
室

援
護
課
☎
８
２
９・１
１
４
９

被爆者

償
却
資
産
の
申
告
を
お
忘
れ
な
く

資
産
税
課
☎
８
２
９・１
１
３
１

税 　
税

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温計測を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

講
演
・
講
座

市
役
所
本
館
の

固
定
資
産
税
証
明
交
付
窓
口
の
変
更

資
産
税
課
☎
８
２
９・１
１
３
１

税
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

市
　民

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

講
演・講
座

子
育
て

健
康・福
祉

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

市
　民

特
　集

特
　集

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

講
演・講
座

健
康・福
祉

被
爆
者
援
護

被
爆
者
援
護

税 税

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

〈 広 告 〉

費
無
料　
問
往
復
は
が
き
に
住
所・
氏
名（
返

信
用
の
あ
て
名
も
）、ふ
り
が
な
、
年
齢
、
電
話

番
号
、講
座
名
を
書
い
て
、長
崎
市
中
央
公
民

館（
〒
８
５
０
ー
０
８
７
４ 

魚
の
町
５
ー
１
）へ
。

市
民
会
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、窓
口
で
も
可（
返

信
用
は
が
き
を
持
参
）。
申（
期
限
）12
月
21
日

（
月
）
他
こ
の
ほ
か
の
講
座
は
中
央
公
民
館

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
か
問
い
合
わ
せ
を
。

◆
フ
ラ
ダ
ン
ス
は
じ
め
て
レ
ッ
ス
ン　
期
1
月

21
日
・
28
日
、2
月
4
日
・
11
日
・
18
日 

※

全
5
回　
時
午
後
2
時
〜
4
時　
曜
木
曜
日

◆
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
体
験　
期

1
月
26
日
、2
月
2
日
・
9
日
・
16
日 

※
全

4
回　
時
午
前
10
時
〜
正
午　
曜
火
曜
日

◆
団
塊
シ
ニ
ア
の
生
き
が
い
づ
く
り　
1
月

29
日
、2
月
5
日
・
12
日 

※
全
3
回　
時
午

後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分　
曜
金
曜
日

◆
と
も
な
が 

ひ
で
き 

漫
画
・
イ
ラ
ス
ト
講
座

期
1
月
30
日
、
2
月
6
日
・
13
日
・
20
日
・

27
日
、3
月
6
日 

※
全
6
回　
時
午
後
2
時

〜
4
時 　
曜
土
曜
日

い
ず
れ
も
、
所
西
公
民
館

◆
さ
か
な
調
理
教
室　
日

１
月
16
日（
土
）午
前
10

時
〜
午
後
0
時
30
分　
定

12
人　
費
２
０
０
円　
申

往
復
は
が
き
に
、
住
所
・

氏
名（
返
信
用
の
あ
て
名

も
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
講
座
名
を

書
い
て
、長
崎
市
西
公
民
館（
〒
８
５
２
ー
８

０
０
４ 

丸
尾
町
５
ー
５
）へ
。西
公
民
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
可
。
申（
期
限
）１
月
6
日（
水
）

◆
西
公
民
館
映
画
会　
日
12
月
25
日（
金
）午

前
10
時
〜
（
１
０
０
分
程
度
）　
テ
山
河
遥
か

な
り　
定
50
人　
費 

無
料　
申
不
要

い
ず
れ
も
、 

費
無
料

◆
地
球
に
や
さ
し
い
！
財
布
に
や
さ
し
い
！
エ

コ
ド
ラ
イ
ブ
体
験
会　
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
シ
ミ
ュ

レ
ー
タ
ー
で
、
普
段
の
運
転
と
の
違
い
を
体
験

し
ま
せ
ん
か
？　
日
12
月
19
日（
土
）
午
前

11
時
〜
午
後
4
時　
所
市
立
図
書
館　

申
不

要◆
今
年
も
終
わ
り
！
そ
ろ
そ
ろ
取
り
か
か
ら
な

く
ち
ゃ
！
大
掃
除
に
役
立
つ
お
片
付
け
講
座

不
要
な
も
の
の
処
分
方
法
を
知
り
、こ
れ
か
ら

の
暮
ら
し
方
に
必
要
な
も
の
を
考
え
る
講
座

で
す
。
対
大
人　
日
12
月
20
日（
日
）
午
前
11

時
〜
午
後
0
時
30
分　
所
サ
ス
テ
ナ
プ
ラ
ザ
な

が
さ
き　
定
6
人　
持
筆
記

用
具　
申
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）、

年
齢
、電
話
番
号
を
書
い
て
、

�（
８
９
５・５
５
２
１
）で
。

電
話
か
メ
ー
ル
で
も
可
。
申

（
期
限
）12
月
16
日（
水
）

期
・
テ
①
12
月
17
日（
木
）…
イ
さ
ん
だ
け
が

お
金
に
入
れ
る
っ
て
本
当
!?
韓
国
の
お
金
の

中
の
人
物 

②
12
月
21
日（
月
）…
暦
生
活
〜

二
十
四
節
気
の
習
わ
し
㏌
中
国 

③
12
月
23
日

（
水
）…
ア
メ
リ
カ
で
の
ア
ニ
メ
の
位
置
づ
け

時
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分　
所
長
崎
ブ

リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
費 

無
料　
申
不
要

い
ず
れ
も
、
対
市
内
に
お
住
ま
い
か
、
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
か
た　
時
午
後
６
時
30
分
〜

８
時　
所
市
民
会
館　
定
各
25
人　
申
は
が

き
に
住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、性
別
、

電
話
番
号
、
市
外
に
住
ん
で
い
る
か
た
は
通

勤
・
通
学
先
を
書
い
て
、
長
崎
市
文
化
財
課

（
〒
８
５
０
ー
０
８
７
４ 

魚
の
町
５
ー
１
）へ
。

�（
８
２
9
・
１
２
１
９
）、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
可
。
申（
期
限
）12
月
22
日（
火
）

国
際
理
解
講
座国

際
課
☎
８
２
９・１
１
１
３

講演・講座

エ
コ
カ
フ
ェ

サ
ス
テ
ナ
プ
ラ
ザ
な
が
さ
き
☎
８
９
５・５
５
４
１   

講演・講座

西
公
民
館
講
座

西
公
民
館
☎
８
6
1・5
9
1
9

講演・講座

な
が
さ
き
歴
史
の
学
校

文
化
財
課
☎
８
２
９・１
１
９
３   

講演・講座コース名 期日 テーマ 講師 受講料

和華蘭
コース

（全3回）

1/26（火）開港前後の長崎の町
NPO 法人
長崎史談会

1,000
円

2/2（火） オランダ貿易

3/2（火） 江戸時代の人と暮らし
～野口文龍「長崎歳時記」から～

近代化
遺産

コース
（全4回）

1/14（木）近代の幕開けと長崎

長崎
近代化遺産
研究会

1,200
円

1/28（木）高島炭坑と近代

2/18（木）二つの世界遺産を持つ長崎

3/11（木）長崎にまだある世界遺産候補

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期および施設の休館・業務縮小となる場合があります。
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便

市
　民

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

講
演・講
座

子
育
て

健
康・福
祉

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

市
　民

特
　集

特
　集

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

講
演・講
座

健
康・福
祉

被
爆
者
援
護

被
爆
者
援
護

税 税

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

〈 広 告 〉〈 広 告 〉

気
軽
に
音
楽
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？　
日
12

月
15
日（
火
）午
後
7
時
〜　
所
長
崎
ブ
リ
ッ

ク
ホ
ー
ル　
内
長
崎
大
学
教
育
学
部
附
属
小
学

校
合
唱
団（
童
声
合
唱
）、fam

yu

（
声
楽
と
ピ

ア
ノ
）、木
下
新
次（
ギ
タ
ー
弾
き
語
り
）、長

崎
県
オ
ペ
ラ
協
会（
オ
ペ
ラ
）　
費
無
料　
申

不
要

た
き
火
の
や
り
方
を
体
験
し
な
が
ら
親
子
の

絆
を
深
め
ま
せ
ん
か
。
日
1
月
24
日（
日
）午

前
10
時
〜
午
後
3
時
30
分　
所
日
吉
自
然
の

家　
内
ま
き
割
り
や
火
起
こ
し
の
体
験
、耐
火

煉
瓦
で
か
ま
ど
を
組
ん
で
飯
ご
う
炊
飯
な
ど

定
10
組　

費
１
人
1
０
０
円
、ま
き
代
1
組

３
０
０
円　
申
往
復
は
が
き
に
、住
所
・
氏
名

（
返
信
用
の
あ
て
名
も
）、年
齢
、性
別
、電
話
番

号
を
書
い
て
、日
吉
自
然
の
家「
焚
き
火
」
係

（
〒
８
５
１
ー
０
２
５
４ 

飯
香
浦
町
３
７
１
５
）

へ
。
申（
期
限
）1
月
9
日（
土
）必
着

◆
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
づ
く
り
体
験　
期
12
月
13
日

（
日
）
時
①
午
前
10
時
30
分
〜
正
午 

②
午
後

1
時
30
分
〜
3
時　
所（
集
合
）料
理
体
験
教

室（
街
の
エ
リ
ア
）
定
各
8
組　

費
１
組

１
０
０
０
円　
申
事
前
に
電
話
で
。
他
幼
児
・

小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。

◆
も
ち
つ
き
体
験　
杵
と
臼
を
使
っ
た
も
ち
つ

き
を
体
験
し
ま
せ
ん
か　
期
12
月
19
日（
土
）

・
20
日（
日
）
時
午
前
10
時
30
分
〜
正
午（
約

30
分
、計
4
回
）
所（
集
合
）休
憩
所（
街
の

エ
リ
ア
）
定
各
6
組
（
１
組
４
人
ま
で
）
費

１
組
１
０
０
０
円　
申
事
前
に
電
話
で
。
他

幼
児
・
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。

◆
あ
ぐ
り
の
丘
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
の
作
品
募
集

あ
ぐ
り
の
丘
で
撮
影
し
た
と
っ
て
お
き
の
一

枚
を
送
っ
て
く

だ
さ
い
。
申（
期

限
）
12
月
31
日

（
木
）
他
審
査
結

果
は
1
月
10
日

（
日
）
に
発
表
予

定
。申
込
方
法
な

ど
、詳
し
く
は
あ

ぐ
り
の
丘
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
修
理
し
ま
す
。
期 

12
月

19
日（
土
）
時 （
受
付
）午
前
10
時
〜
午
後
2

時　
所 

上
長
崎
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　
費 

「わからない」と身構えてしまう人が多いアート。地域住民や参
加アーティストたちに、それぞれの専門分野の中で「わからな
いとされていることなど」を話してもらい、対話を通して「わか
らないこと」を考えるきっかけをつくります。月1回、全6回開
催。各プログラムはYouTubeでライブ配信します。

【12月（第3回目）の配信】
（日時）12月16日（水）19：30～21：00
（ゲスト）山本春奈（のもざき自然塾 塾長）

YouTube は
こちらから！

も
よ
お
し

ラ
ウ
ン
ジ
コ
ン
サ
ー
ト

文
化
振
興
課
☎
８
４
２・３
７
８
２

もよおし

長崎アートプロジェクト
「ちそうの学校」

あ
ぐ
り
の
丘
の
催
し

い
こ
い
の
里
管
理
セ
ン
タ
ー
☎
8
4
1・1
9
1
1

もよおし

日
吉
自
然
の
家
「
焚
き
火
を
囲
も
う
」

日
吉
自
然
の
家
☎
8
２
４・５
０
１
７

もよおし

長
崎
お
も
ち
ゃ
病
院 

廃
棄
物
対
策
課
☎
８
2
９・１
１
５
９

もよおし

文化振興課（☎ 842-3782）

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温計測を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

【配信スケジュール】
#3　12月16日 （水）19:30～21:00
#4　1月20日 （水）19:30～21:00
#5　2月17日 （水）19:30～21:00
#6　3月17日 （水）19:30～21:00

12月のテーマは「野母崎の生態系」
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

市
　民

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

講
演・講
座

子
育
て

健
康・福
祉

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

市
　民

特
　集

特
　集

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

講
演・講
座

健
康・福
祉

被
爆
者
援
護

被
爆
者
援
護

税 税

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

〈 広 告 〉

無
料 

※
交
換
し
た
部
品
代
を
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
申 

不
要　
他 

修
理
で
き
る
数

に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

い
ず
れ
も
、
申
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
長
崎

さ
る
く
」で
。
他 
昼
食
付
き

◆
長
崎
開
港
４
５
０
年
世
界
遺
産
の
ま
ち
を
歩
く

～
長
崎
県
庁
か
ら
県
美
術
館
へ
～　
日 

12
月

18
日（
金
）午
前
10
時
〜
午
後
0
時
30
分　
所

（
集
合
）長
崎
県
庁　
定 

10
人　
費
中
学
生
以

上
8
０
０
円（
昼
食
代
別
） 
※
前
日
午
後
５

時
か
ら
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か
り
ま
す
。
申

（
期
限
）12
月
15
日（
火
）午
後
5
時

◆
開
運
祈
願
！
初
詣
で
さ
る
く
と
神
社
の
謎
？

日
1
月
8
日（
金
）午
前
10
時
〜
午
後
2
時
30

分　

所（
集
合
）長
崎
歴
史
文
化
博
物
館

定  

25
人　
費
中
学
生
以
上
２
０
０
０
円（
昼

食
代
込
み
） 

※
前
日
午
後
3
時
か
ら
キ
ャ
ン

セ
ル
料
が
か
か
り
ま
す
。
申（
期
限
）1
月
5

日（
火
）午
後
5
時

次
世
代
が
被
爆
者
の
体
験
や
想
い
を
語
る
講

話
を
聴
き
に
き
ま
せ
ん
か
。
日
12
月
10
日（
木

）午
後
2
時
〜
3
時
、27
日（
日
）午
前
10
時
〜

11
時
30
分 

※
講
話
は
30
分
ず
つ　
所
長
崎
原

爆
資
料
館　
費
無
料　
他 

講
話
は
毎
月
第
2

木
曜
日
、第
4
日
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

期
12
月
19
日（
土
）・
20
日（
日
）
時
①
午
前

９
時
〜
正
午 

②
午
後
1
時
〜
3
時　
所
体
験

の
森　
定  

各
15
人　
費
１
個
５
０
０
円
　
持
剪せ

ん

定
ば
さ
み
、
軍
手　
申
氏
名
、電
話
番
号
、イ
ベ

ン
ト
名
、希
望
日
時
、参
加

人
数
、作
成
個
数
を
事
前

に
電
話
で
。メ
ー
ル
で
も

可
。

い
ず
れ
も
、申
不
要

◆
ペ
ン
ギ
ン
カ
ー
ド
新
春
バ
ー
ジ
ョ
ン
配
布

オ
リ
ジ
ナ
ル
ペ
ン
ギ
ン
カ
ー
ド
の
新
春
バ
ー

ジ
ョ
ン
で
す
。

期
1
月
1
日（
祝
）

〜
１
月
3
日（
日
） 

※
一日
の
配
布
数

に
は
限
り
が
あ
り

ま
す
。

◆
干
支
水
槽

来
年
の
干
支「
丑
」に
ち

な
ん
だ
生
き
も
の
の
展

示　
期
1
月
1
日（
祝
）

〜
31
日（
日
）
所
2
階
ポ

ス
ト
水
槽

長
崎
さ
る
く

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
1
1・0
3
6
9

もよおし

図書館通信
今 月 の お す す め 本

見てみんね！ 図書館通信

申し込み・問い合わせ＝市立図書館
〒850-0032 興善町1-1　☎829-4946図書館の催し

　初代内務省衛生局長である長与専斎は、大
村藩の医家に生まれ、長崎の医学伝習所で学
んだのち、岩倉遣外使節団に随行します。帰国
後、医療・衛生制度の立案・実現にまい進し、伝
染病問題にも立ち向かいます。人材育成にも
積極的で北里柴三郎などを後押しし、また、東
京医学校長など多方面で活躍します。
　新型コロナウイルス感染症に揺れた1年。国
民の健康保護に奔走した長崎の偉人、専斎の
足跡をたどってみませんか。

「長与専斎」
小島和貴　著／長崎文献社

いずれも、費     無料
定期上映会「サンタクロースになった少年」 ※要申込
日     12月18日（金）・25日（金）の午後2時～3時25分、午後6時～7時25分
図書館俳句ポスト
12月の季語（お題）「クリスマス」 申（期間）12月2日（水）～28日（月）

ペ
ン
ギ
ン
水
族
館
の
催
し

長
崎
ペ
ン
ギ
ン
水
族
館
☎
8
3
8・3
1
3
1

もよおし

ミ
ニ
門
松
づ
く
り 

森
林
体
験
館
☎
８
２
５・６
７
０
５

もよおし

休館のお知らせ　
12月29日（火）～1月5日（火）は休館します。 ※各施設の図書室の休館
日は、施設によって異なります。直接各施設にお尋ねください。

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期および施設の休館・業務縮小となる場合があります。

家
族
・
交
流
証
言
定
期
講
話

～
次
世
代
に
よ
る
被
爆
体
験
の
語
り
継
ぎ
～

長
崎
平
和
推
進
協
会
☎
８
４
４・9
9
2
2

もよおし

※展示生物は変更になる場合があります
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便

市
　民

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

講
演・講
座

子
育
て

健
康・福
祉

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

市
　民

特
　集

特
　集

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

講
演・講
座

健
康・福
祉

被
爆
者
援
護

被
爆
者
援
護

税 税

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

〈 広 告 〉

平
日
に
来
ら
れ
な
い
か
た
の
た
め
に
、
休
日
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
、
電
子
証
明
書

の
更
新
な
ど
の
受
け
付
け
を
地
域
セ
ン
タ
ー
で

行
い
ま
す
。
対「
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
・
電

子
証
明
書
発
行
通
知
書
兼
照
会
書（
は
が
き
）」

が
届
い
て
い
る
か
た
、電
子
証
明
書
の
更
新
対

象（
電
子
証
明
書
の
有
効
期
限
が
３
カ
月
未

満
）の
か
た　
期（
中
央
）12
月
13
日
・
27
日
、

1
月
10
日(

中
央
以
外
）12
月
27
日　

時 （
中

央
）午
前
8
時
45
分
〜
午
後
4
時
30
分（
西
浦

上
）午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時
30
分（
東
長

崎
・
三
和
・
琴
海
）午
前
9
時
〜
午
後
5
時

曜
日
曜
日　
所 

地
域
セ
ン
タ
ー（
中
央・
西
浦

上・
東
長
崎・
三
和・
琴
海
）
申 （
中
央
以
外
）

12
月
18
日（
金
）ま
で
に
、
手
続

き
を
す
る
地
域
セ
ン
タ
ー
へ
予

約
を
。

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
助
成
金
を
活
用
し
、昭

和
町
水
源
自
治
会
が
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
で
使
う
テ
ン
ト
や
放
送
設
備
、机
な
ど
を
新

調
し
ま
し
た
。ま
た
、本
石
灰
町
自
治
会
が
長

崎
く
ん
ち
で
使
用
す
る

御
朱
印
船
の
大
太
鼓
を

新
調
し
ま
し
た
。※
宝

く
じ
の
収
益
金
は
明
る

く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く

り
の
た
め
に
活
用
さ
れ

て
い
ま
す
。宝
く
じ
は
、

県
内
の
宝
く
じ
売
り
場

で
お
求
め
く
だ
さ
い
。

屋
外
に
設
置
し
た
警
報
ブ
ザ
ー
で
、火
災
発
生

を
周
囲
へ
知
ら
せ
る
火
災
警
報
器
を
給
付
し

ま
す
。
対
心
身
の
機
能
が
低
下
し
て
い
て
防

火
の
配
慮
が
必
要
な
高
齢
者 

※
市
民
税
非
課

税
な
ど
、他
に
も
要
件
あ
り　
費
無
料 

※
標

準
工
事
費
を
上
回
る
場
合
は
自
己
負
担
あ
り

申
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
か
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
へ
相
談
を
。

対
家
計
を
支
え
て
い
る
か
た
の
1
年
以
内
の

失
業
・
災
害
・
病
気
・
事
故
な
ど
が
原
因
で

家
計
が
急
変
し
、
修
学
が
困
難
に
な
っ
た
か

た
へ
奨
学
金
を
貸
し
付
け
ま
す
。 

対
次
の
全

て
を
満
た
す
か
た 

①
市
内
に
お
住
ま
い
の
か

催し名など 内　容

スライムまつり
「みんなスライムでスマ
イル」(有料)

１/9（土）・10（日）・11（祝）
10：０0～16：0０
※詳しくはホームページで

クリスマスコンサート
(無料)

12/19（土）18：00～19：00
出演 絃洋会楽器店

プラネタリウムの夕
べ(有料)
※要申込。

冬の宝石たち～kaｌafina
（CD）の音楽とともに～
1/16（土）18：00～19：00

特別観望会(無料) ふたご座流星群を見よう
12/12（土）18：00～22：00

夜間天体観望会(無料) １2/19（土）・26（土）、1/9
（土）１８：０0～２０：0０

科学教室(有料)
※2週間前までに
　往復はがきで申し込み
※小学生以上(小学３年
　生以下保護者同伴)

動くおもちゃを作ろう
「ゴムで動く自動車」
12/27（日）10：00～12：00
定員18組　600円

光で遊ぼう
「万華鏡作り」
1/10（日）10：00～12：00
定員18組　400円

「和紙を使って手作りミ
ニランプ」※親子で参加
1/17（日）10：00～12：00
定員18組　400円

動くおもちゃを作ろう
「磁石のおもちゃ」
1/24（日）10：00～12：00
定員18組　500円

チャレンジサイエンス
(無料)

「モーモープラ板」
１2/26（土）・27（日）

（受付時間）
①10：50～11：00 
②12：50～13：00 
③13：50～14：00 
④15：50～16：00
定員各12人　幼児～中学生
（小２以下保護者同伴）

【休館日】12/14(月)・21(月)・31(木)・1/1(祝)

家
計
が
急
変
し
た
か
た
へ

 

奨
学
金
を
貸
し
付
け
ま
す

教
育
委
員
会
総
務
課
☎
８
２
９・１
１
９
１

おしらせ

宝
く
じ
の
助
成
金
を
活
用

自
治
振
興
課
☎
８
２
９・１
１
３
４

文
化
財
課
☎
８
２
９・１
１
９
３

おしらせ

スターシップ

科学館の催し
〒852-8035 油木町7-2　☎842-0505
ホームページは「長崎市科学館」で検索

高
齢
者
安
心
火
災
警
報
器
の
給
付

地
域
福
祉
課（
中
央
）☎
８
2
9・１
4
2
9

おしらせ

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温計測を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

お
し
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
交
付

中
央
地
域
セ
ン
タ
ー
☎
８
2
9・1
4
2
4

おしらせ
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

市
　民

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

講
演・講
座

子
育
て

健
康・福
祉

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

市
　民

特
　集

特
　集

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

講
演・講
座

健
康・福
祉

被
爆
者
援
護

被
爆
者
援
護

税 税

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

〈 広 告 〉

た
の
お
子
さ
ん 

②
高
等
学
校（
通
信
制
を
除

く
）、中
等
教
育
学
校
の
後
期
課
程
、特
別
支

援
学
校
の
高
等
部
、高
等
専
門
学
校
、専
修
学

校
の
高
等
課
程
の
い
ず
れ
か
に
在
学
中　
内

（
貸
与
月
額
）1
万
円　
申（
期
間
）随
時　
他

収
入
基
準
に
よ
る
審
査
あ
り

◆
貸
与
を
受
け
た
奨
学
金
は
返
還
を
！ 

返

還
さ
れ
た
奨
学
金
は
、次
に
借
り
る
か
た
の
奨

学
金
の
原
資
に
な
り
ま
す
。市
教
育
委
員
会
、

県
育
英
会
で
貸
与
を
受
け
た
か
た
は
、
返
還

期
日
を
守
り
、
確
実
に
返
還
を
。県
育
英
会
へ

の
お
問
い
合
わ
せ
は（
☎
８
２
４・７
５
０
１
）へ
。

市
税
滞
納
処
分
と
し
て
差
し
押
さ
え
た
不
動

産
を
公
売
し
ま
す
。
期（
申
込
）1
月
6
日

（
水
）午
後
1
時
〜
19
日（
火
）午
後
11
時

期（
入
札
）1
月
25
日（
月
）午
後
1
時
〜
2

月
1
日（
月
）午
後
1
時　
申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ヤ
フ
ー
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
で
。※
公

売
保
証
金
が
必
要
で
す
。
他
物
件
の
詳
細
は

2
月
8
日（
月
）ま
で
特
別
滞
納
整
理
室
か
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。な
お
、
滞

納
税
の
納
付
な
ど
に
よ
り
公
売
が
中
止
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

お
正
月
の
帰
省
時
期
に
合
わ
せ
て
、移
住
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。長
崎
市
へ
の
移
住
に
関
す

る
住
ま
い
や
仕
事
の
こ
と
な
ど
担
当
者
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。帰
省
予
定
の
家
族
や
親
戚
、

友
人
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
期
12
月
29
日

（
火
）・30
日（
水
）　
時
午
前
10
時
〜
午
後
5
時

所
JR
長
崎
駅
か
も
め
広
場　
他
移
住
相
談
窓
口

「
な
が
さ
き
移
住
ウ
ェ
ル
カ
ム
プ
ラ
ザ
」を
ホ
テ

ル
ニ
ュ
ー
長
崎
1
階
に
開
設(

☎
０
１
２
０・

３
０
１
・
８
０
１
）午
前
9
時
〜
午
後
5
時
。

※
年
末
年
始
は
12
月
29
日（
火
）・30
日（
水
）、

1
月
3
日（
日
）に
臨
時
開
設
し
ま
す
。

期
1
月
5
日（
火
）〜
19
日（
火
） 

※
土
・
日
・

祝
日
を
除
く
。
時 

午
前
８
時
45
分
〜
午
後
5

時
30
分　
所 

都
市
計
画
課
、
土
木
企
画
課

内
都
市
計
画
の
変
更
案
、
長
崎
都
市
計
画
道

路（
浦
上
歩
道
橋
線
）の
変
更　
他
期
間
中
は
、

意
見
書
の
提
出
が
で
き
ま
す
。

ア
ダ
プ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は
道
路
や
公
園
、

河
川
な
ど
の
公
共
の
場
を「
養
子
」と
し
、そ

の
空
間
を
清
掃
す
る
団
体
を「
里
親
」と
し
て
、

ま
ち
の
環
境
美
化
を
進
め
よ
う
と
す
る
取
り

組
み
。「
里
親
」に
は
清
掃
用
具
の
提
供
や
ご

み
収
集
な
ど
を
市
が

支
援
し
ま
す
。
現
在

ま
で
に
１
６
０
を
超

え
る
団
体
が
登
録
し

て
い
ま
す
。
対
３
人

以
上
の
グ
ル
ー
プ　
内

月
１
回
程
度
、散
乱
ご

み
の
回
収
や
除
草
な

ど
を
実
地
。
申
随
時

【配布開始日時】12 月 21 日（月）午前 10 時～
【配布場所】上下水道局料金サービス課、西浦上・
三和・琴海・東長崎地域センター

上下水道局事業管理課（☎ 829-1209）

合格祈願
マンホールカードを
無料配布します！

長
崎
駅
か
も
め
広
場
移
住
相
談
会

移
住
支
援
室
☎
８
２
９・１
２
4
9

おしらせ

都
市
計
画
の
変
更
案
の
縦
覧

都
市
計
画
課
☎
８
２
９・１
１
６
９

おしらせ

差
押
不
動
産
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

特
別
滞
納
整
理
室
☎
８
２
９・1
4
4
0

おしらせ

大
募
集

ア
ダ
プ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
里
親
募
集

廃
棄
物
対
策
課
☎
８
２
9・1
1
5
9

大募集

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期および施設の休館・業務縮小となる場合があります。

形が全部「マル」いから下に「落ちない！」、表面が
凸凹で「滑らない！」マンホールのふた。合格祈願
のカードができました！

限定
500枚！
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便

市
　民

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

講
演・講
座

子
育
て

健
康・福
祉

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

市
　民

特
　集

特
　集

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

講
演・講
座

健
康・福
祉

被
爆
者
援
護

被
爆
者
援
護

税 税

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温計測を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

〈 広 告 〉

「
こ
の
ま
ち
を
も
っ
と
よ
く
し
た
い
」「
大
好
き

な
長
崎
の
た
め
に
何
か
や
り
た
い
」と
い
う
思

い
を
形
に
す
る
研
究
活
動
を
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
。
対
長
崎
の
ま
ち
づ
く
り
で
調
査
・
研

究
し
た
い
こ
と
が
あ
る
か
た　
期
令
和
3
年

５
月
〜
令
和
4
年
3
月　
申
市
民
協
働
推
進

室
、市
役
所
本
館
案
内
所
、地
域
セ
ン
タ
ー
、

長
崎
伝
習
所
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
る
応
募
用
紙
を
長

崎
市
市
民
協
働
推
進
室
内

伝
習
所
事
務
局
へ
提
出
。

申（
期
限
）1
月
20
日（
水
）

選
公
開
審
査
会
で
決
定（
結

果
は
後
日
、郵
送
）。

い
ず
れ
も
、
対
任
用
時
の
年
齢
が
18
歳
以
上
の

市
民（
学
生
を
除
く
）
期（
任
用
）４
月
1
日

〜
令
和
4
年
3
月
31
日
の
間
で
必
要
な
期
間 

※
必
ず
任
用
さ
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
時 

（
勤
務
）1
日
7
時
間
45
分
以
内　
申
人
事
課
、

地
域
セ
ン
タ
ー
、消
費
者
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
申

込
書
を
提
出
。
他
提
出
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

◆
事
務
補
助
・
現
業
・
看
護
師
・
保
健
師
・

保
育
士
業
務
な
ど　
申
・
問
長
崎
市
人
事
課

（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
2
ー
22 

☎
８
２

９・１
１
１
９
）
申（
期
限
）1
月
8
日(

金)

◆
学
校
給
食
調
理
員（
代
替
職
員
を
含
む
）　

申
・
問
教
育
委
員
会
総
務
課（
〒
８
５
０
ー

８
６
８
５ 

桜
町
2
ー
22 

☎
８
２
９・１
１
９
１
）

申（
期
間
）随
時

市
役
所
本
館
や
別
館
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
内

壁
へ
掲
載
す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。
期

（
掲
載
）3
月
1
日
〜
令
和
4
年
2
月
28
日

（
1
カ
月
単
位
）
他
規
格
は
Ａ
２
判
。広
告
料

な
ど
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
連
絡
協
議
会
か
ら
、
健

康
づ
く
り
と
防
災
を
テ
ー
マ
に
事
例
発
表
し

情
報
交
換
を
行
い
ま
す
。
期
１
月
16
日（
土
）・

17
日（
日
）
時 

午
後
1
時
〜
3
時
30
分　
所 

市

役
所
本
館（
オ
ン
ラ

イ
ン
参
加
も
可
）
定 

各
50
人　

申
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進

室
、市
役
所
本
館
案

内
所
、
地
域
セ
ン

タ
ー
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込

用
紙
を
提
出
。
申

（
期
限
）12
月
18
日

（
金
）

い
ず
れ
も
、
対
市
内
に
お
住
ま
い
か
、
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
か
た
、
納
税
義
務
者
、
本
件
に

市
役
所
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
広
告
募
集

財
産
活
用
課
☎
８
２
9・1
１
２
７

大募集
「
わ
が
ま
ち
み
ら
い
情
報
交
換
会
」

 

参
加
者
募
集

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
室
☎
８
２
９・１
２
８
３

大募集

長
崎
伝
習
所「
塾
」新
テ
ー
マ
・
塾
長
募
集

市
民
協
働
推
進
室
☎
８
２
９・１
１
２
５

大募集

会
計
年
度
任
用
職
員

（
旧
：
嘱
託
員
・
臨
時
職
員
）募
集

各
問
い
合
わ
せ
先

大募集

新型コロナウイルス感染症の影響で、経営が悪化
した市内事業者に対し、支援金を支給します。

【対象者】
◎令和2年４月1日時点で、資本金額か出資総額が
10億円未満であるか、金額の定めのない場合は常
用従業者数が2,000人以下の法人
◎令和元年以前から事業収入を得ていて、今後も
事業を継続する意思がある事業者
◎今年度実施の長崎市事業持続化支援金の給付
を受けていない事業者

【主な要件】
今年１月～申請の前月までの月間事業収入が前年
同月比で20％以上50％未満減少している。

【支給限度額】
中小法人30万円、個人事業主15万円

【申請期限】
1月15日（金）必着

専用コールセンター（☎801-1726）

長崎市事業持続化支援金

申請書など詳細は市ホームページや
専用コールセンターで確認！

　  

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

各
問
い
合
わ
せ
先

大募集

申請はもうお済みですか？申請はもうお済みですか？
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

市
　民

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

講
演・講
座

子
育
て

健
康・福
祉

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

市
　民

特
　集

特
　集

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

講
演・講
座

健
康・福
祉

被
爆
者
援
護

被
爆
者
援
護

税 税

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期および施設の休館・業務縮小となる場合があります。

〈 広 告 〉

利
害
関
係
の
あ
る
か
た　
申
閲
覧
場
所
に
あ

る
意
見
提
出
用
紙
を
郵
送
、フ
ァ
ク
ス
な
ど
で

提
出
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
提
出
フ
ォ
ー
ム

で
も
可
。
他
匿
名
や
電
話
は
不
可
。

◆
長
崎
市
住
民
基
本
台
帳
事
務
に
お
け
る
特

定
個
人
情
報
保
護
評
価
書（
全
項
目
評
価
書
）

(

案) 
中
央
地
域
セ
ン
タ
ー
の
事
務
に
お
け
る

特
定
個
人
情
報
取
扱
い
の
変
更
に
関
す
る
意

見
を
募
集
し
ま
す
。
所（
閲
覧
）総
務
課
、
市

役
所
本
館
1
階
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、地
域
セ

ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認
で
き

ま
す
。
申（
期
間
）12
月
1
日（
火
）〜
１
月

6
日（
水
）
問 

総
務
課（
☎
８
２
９・１
１
１

７
）

◆
長
崎
市
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保

険
事
業
計
画（
案
） 

令
和
3
年
度
〜
5
年
度

に
お
け
る
介
護
保
険
制
度
の
円
滑
な
運
用
を

目
指
す
た
め
、介
護
保
険
の
対
象
外
サ
ー
ビ
ス

を
含
め
た
高
齢
者
に
対
す
る
保
健
福
祉
施
策

全
般
の
方
向
性
を
定
め
る
た
め
に
策
定
す
る

計
画
に
関
す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
所（
閲

覧
）福
祉
総
務
課
、市
役
所
本
館
1
階
市
政
資

料
コ
ー
ナ
ー
、
地
域
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。
申（
期
間
）12
月

10
日（
木
）〜
１
月
8
日（
金
）
問
福
祉
総
務
課

（
☎
８
２
９・１
１
６
１
）

◆
長
崎
市
地
域
ま
ち
づ
く
り
計
画(

素
案) 

安
定
的
か
つ
持
続
可
能
な
地
域
に
お
け
る
ま

ち
づ
く
り
を
さ
ら
に
推
進
す
る
た
め
に
策
定

す
る
計
画
に
関
す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

所（
閲
覧
）地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
室
、市
役

所
本
館
1
階
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、地
域
セ
ン

タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認
で
き
ま

す
。
申（
期
間
）12
月
11
日（
金
）〜
１
月
12
日

（
火
）
問 

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
室（
☎

８
２
９・１
２
８
３
）

◆
長
崎
市
第
五
次
総
合
計
画
基
本
構
想（
素

案) 

総
合
的
か
つ
計
画
的
な
市
政
の
運
営
を

図
る
た
め
、ま
た
市
民
な
ど
と
協
働
し
て
ま
ち

づ
く
り
に
取
り
組
む
た
め
の
共
通
の
指
針
と

な
る
総
合
計
画
の
基
本
部
分
で
あ
る「
基
本
構

想
」に
関
す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
所（
閲

覧
）都
市
経
営
室
、市
役
所
本
館
1
階
市
政
資

料
コ
ー
ナ
ー
、
地
域
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認
で
き
ま
す
。
申（
期
間
）

11
月
24
日（
火
）〜
12
月
23
日（
水
）
問 

都
市

経
営
室（
☎
８
２
９・１
１
１
１
）

事
業
を
進
め
る
に
あ
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
意
見

を
把
握
す
る
た
め
に
、
市
民
や
学
識
経
験
者
を

委
員
と
す
る
附
属
機
関
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

◆
長
崎
市
政
治
倫
理
審
査
会　
対
次
の
全
て
を

満
た
す
か
た 

①
20
歳
以
上
の
市
民
か
、市
内
に

通
勤
・
通
学
し
て
い
る 

②
本
市
の
他
の
附
属
機

関
の
委
員
で
は
な
い 

③
本
市
の
他
の
附
属
機
関

の
委
員
に
申
し
込
ん
で
い
な
い 

④
公
務
員
、議

員
で
は
な
い　
期（
任
期
）令
和
3
年
２
月
25
日

〜
令
和
5
年
２
月
24
日　
内（
審
議
）年
数
回

テ
政
治
倫
理
審
査
会
委
員
に
応
募
す
る
動

機　

定
若
干
名　
申
人
事
課
、地
域
セ
ン
タ
ー
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
応
募
用
紙
と
、
テ
ー

マ
に
沿
っ
た
８
０
０
字
程
度
の
小
論
文
を
応
募

先
へ
提
出
。
申（
期
間
）12
月
7
日（
月
）〜
12

月
25
日（
金
）　
選
選
考
後
、２
月
中
旬
に
通
知

し
ま
す
。

ミニ情報MINI

年末年始の十八親和銀行 ATM 等オンラインサービス休止
システム移行に伴い、年末年始期間中十八親和銀行（旧
十八銀行・旧親和銀行含む）の通帳・キャッシュカードが、
全ての金融機関・コンビニなどの ATM で利用できません。

【休止期間】12/31（木）～ 1/3（日）
【休止対象】十八親和銀行 ATM、インターネットバンキン
グなど全てのオンラインサービス
問十八親和銀行お客さま照会センター
　（☎ 0120-18-0218、0120-48-0070）
税務署窓口の事前予約
税務署窓口での相談を希望するかたは、事前に電話予約
の上、来署してください。（音声案内「2」）
国税に関する一般的な相談は、電話相談センター（音声
案内「1」）や国税庁ホームページのタックスアンサーを活
用ください。
問長崎税務署（☎ 822-4231）
長崎県育英会への寄附金を募集
寄附は、奨学資金として活用。なお、長崎県育英会への寄
附金は、税法上の優遇措置が受けられます。
問県育英会（☎ 824-7501）

農泊開業セミナー２０２０
「農林漁業体験民宿」の開業手続きや農泊実践者の話が聞
けます。12/17（木）13:00～16:00、長崎県庁3階で。
入場無料。12/4（金）までに、長崎県ホームページに
ある申込書を提出。
問長崎県農林部農山村対策室（☎895-2915）

附
属
機
関
の
委
員
を
募
集
し
ま
す

人
事
課
☎
８
２
9・1
1
1
9

大募集

その他の情報はこちらから！



※リサイクル用紙を使用しています。

長崎市コールセンター あじさいコール 午前8時〜午後8時 年中無休 ☎095-822-8888（市役所代表電話）
編集■長崎市広報広聴課　〒850-8685 長崎市桜町2-22 ☎095-829-1114
発行日■令和2年12月1日　印刷■㈱インテックス

「やさしさ」は、人権を守るだけでなく、感染の拡大を防ぎ、
まちの活気を守っていくことにつながります。

宣言文のダウンロードは
コチラから

続々と宣言が広がっています！続々と宣言が広がっています！

私たちは宣言します

みんなでつくる、やさしいまち

大学サークル エコマジック大学サークル エコマジック メットライフ生命メットライフ生命

アルコア中通りアルコア中通り 長崎幼稚園長崎幼稚園

長崎ラグビースクール長崎ラグビースクール ダンカーズ倶楽部ダンカーズ倶楽部

今こそ「やさしさ」で、
新型コロナに立ち向かいましょう

36


	kn2012_p01
	kn2012_p02
	kn2012_p03
	kn2012_p04-05
	kn2012_p06-07
	kn2012_p08
	kn2012_p09
	kn2012_p10
	kn2012_p11
	kn2012_p12-13
	kn2012_p14
	kn2012_p15
	kn2012_p16-17
	kn2012_p18
	kn2012_p19
	kn2012_p20-21
	kn2012_p22
	kn2012_p23
	kn2012_p24-25
	kn2012_p26-27
	kn2012_p28-35
	kn2012_p36

