
新年おめでとうございます。今年も広報ながさきで、さまざまな情報を皆さんにお届けします！実り多き素敵な1年になりますように！
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救急・災害情報

市民生活の相談 （相談日が土・日・祝休日の場合は事前に確認を）
※新型コロナウイルス感染症対策のため、変更となる場合があります。

メールの登録はこちらメールの登録はこちら！！
長崎市防災メール 検索

休日・夜間当番医の案内
☎825-8199
災害情報
☎0180-999-001
(一部の回線からは利用できない場合があります)

防災行政無線情報
☎0180-999-002
(一部の回線からは利用できない場合があります)
災害情報や防災行政無線情報を携帯電話やパソ
コンのメールで受け取ることができます。

今月の人口（令和2年12月1日現在） 人口405,757人（前月比 -248人）［男］186,582人（-139人）［女］219,175人（-109人） 世帯数185,989世帯（前月比 -84世帯）

長崎市コールセンター

※視覚に障害のあるかたを対象に、CD（デイジー）版も発行。広報広聴課（☎829-1114）か長崎県視覚障害者情報センター（☎846-9021）へ。

市民相談
市民相談受付（市役所本館1階）☎829-1231
●市政相談 ・ 一般相談
　月〜金曜日 8:45〜12:00 /13:00〜17:30
●交通事故相談
　月〜金曜日 9:00〜12:00 /13:00〜16:00
●弁護士無料法律相談 ※人数制限あり
　月・火・木曜日 （受け付けは11：30まで 
　に窓口で。順番は抽選。相談は午後）
●国税相談 毎月5日   ●登記相談 火曜日
●不動産相談　金曜日（第5週は除く）
●住宅増改修・マンション管理相談  第2水曜日
  ※国税・登記・不動産・住宅増改修・マンション  
    管理相談の相談時間は、13:00〜16:00

（受付終了は15：40）

消費生活相談
10：00〜17：00（月曜日休業。祝日の場合は直後の平日）
消費者センター ☎829-1234

こども総合相談
月〜金曜日 8:45〜17:30
子育て支援課   ☎822-8573 ☎825-5624

アマランス相談
人権男女共同参画室（配偶者暴力相談支援センター）
☎826-4417  （※） は要予約
●一般相談  毎日10:00〜12:00/13:00〜16:00
●夜間電話相談       水曜日18:00〜20:00
●弁護士無料法律相談（※） 金曜日13:00〜16:00
●心の健康相談（※）1/21(木）、2/4（木）13:00〜16:00

行政全般の相談
   自治振興課…1/27(水）　    13:00〜15：00
※その他の開設日時・場所は、長崎行政監視行

政相談センター（☎849-1100）まで。

生活の困りごとの相談
月〜金曜日 9：00〜17：00
長崎市生活支援相談センター　 ☎828-0028
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平成27年国勢調査に基づく推計人口・世帯数を紹介しています。

　

☎822-8888
※電話番号のおかけ間違いにご注意ください※電話番号のおかけ間違いにご注意ください
※回線の都合で、おつなぎできない所属があります※回線の都合で、おつなぎできない所属があります

ああじじささいいコールコール

1月号からは私立などの中学校
の生徒に出演していただいてい
ます。新年ということで、生徒の
皆さんに「今年1年の抱負」を書
いていただきました。卒業後の
高校生活や友達のこと、コロナ
のことなど力作がずらり！

長崎市FAQ 検索　よくある質問と回答は　よくある質問と回答は

広 体 紹の報 媒 介

　「ケーブルワイド  なんでんカフェ」内
　「市っトクながさき」で放送
　　1/6（水）
　　17：00〜、19：00〜、21：00〜、23：00〜　
　　　　　　　　　　　　　　

長崎市長新春インタビュー長崎市長新春インタビュー

ＮＩＢ 1/1（金） 15：50〜
ＫＴＮ 1/2（土）   7：00〜
ＮＢＣ 1/2（土） 11：45〜
NCC 1/3（日） 17：55〜

《《民放（4分）》》 《《長崎ケーブルメディア（15分程度）》》 これからの
長崎のことを
お話しします！
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　あけましておめでとうご
ざいます。
　幸多き新春をお迎えのこ
ととお慶

よろこ

び申し上げます。
　現在も猛威を振るい続け
ている新型コロナウイルス
感染症により、昨年、市民

の皆さまにおかれましては、これまでに経験した
ことがないような不安な日常生活を過ごされたこ
とと存じます。
　市議会におきましては、感染防止対策を行いな
がら定例会や臨時会を開催し、新型コロナウイル
ス感染症対策の関連予算などの議案審査を行いま
した。今後も議論を重ね、議会のチェック機能を
最大限に発揮し、より一層市民の皆さまの負託に
応えられるよう努力してまいります。
　さて、本年は、長崎駅西口に MICE 施設「出島
メッセ長崎」が開業します。感染症に対応した新
しい形式の会議をはじめ、さまざまな環境の変化
や主催者・利用者のニーズに柔軟に対応し、多く
の皆さまから選ばれる施設となることを期待して
おります。
　また、野母崎地区では、「長崎のもざき恐竜パー
ク」が供用開始となります。恐竜の化石発掘の拠
点となる恐竜博物館やこども広場などが整備され
ますので楽しみにお待ちください。
　私たち市議会は、これからも魅力溢れる長崎市
の実現に向けて、行政とともに全力を尽くしてま
いります。
　今後とも、多くの皆さまに市議会の動きをお届
けするため、議会中継や市議会だより、市議会
ホームページ、ケーブルテレビ、フェイスブック
などさまざまな媒体を活用し、迅速でわかりやす
い情報発信に努めてまいります。
　本年が、皆さまにとりまして、素晴らしい年で
ありますよう心からお祈りいたします。

 新年おめでとうございま
す。

 健やかに新春をお迎えの
こととお慶

よろこ

び申し上げます。
 今年は、1571 年の長崎

開港から 450 年という記
念の年です。長崎港は、貿
易や造船、炭鉱、水産業などさまざまな面から
まちの発展を支えてきました。今も長崎水辺の森
公園をはじめとする憩いの場、クルーズ船を受
け入れる港として活力を与えてくれています。開
港 500 周年に向けていいスタートをきるため
にも、港の節目を、感謝を込めて祝いたいと思
います。
　また、「核兵器のない世界」に向けても前進の
年になります。核兵器の開発や保有などのあらゆ
る活動を全面的に禁止する「核兵器禁止条約」が
1 月 22 日に発効します。これからも、平和を
求めるすべての皆さんと連帯して、長崎の思い
を世界に届けていきましょう。

 長崎のまちでは、今、100 年に一度のまちづ
くりが進んでいます。春には長崎駅西口が完成
し、10 月に恐竜博物館を含む「長崎のもざき恐
竜パーク」、11 月には MICE 施設「出島メッセ
長崎」が開業します。
　来年以降も、新幹線の暫定開業や、新市庁舎
の開庁、長崎スタジアムシティの開業など、「次
の時代の長崎の基盤づくり」が次々と「かたち」
になっていきます。
　コロナ禍においても、感染拡大防止と社会経済
への影響の最小化、ポストコロナ社会に対応した
まちへのレベルアップに努めながら、コロナに
負けない、しなやかな強さとやさしさを併せ持つ
まちを目指します。
　本年が、皆さまにとりまして、幸せに満ちた
一年となりますよう心からお祈りいたします。

魅力溢
あふ

れる長崎市の
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今年は長崎開港
450周年

長崎市長長崎市議会議長
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♥みんなでみんなで宣
言
し
よ
う

宣
言
し
よ
う
！！

密を避けながら健康体操密を避けながら健康体操
（桜馬場地区いきいきタイム）（桜馬場地区いきいきタイム）

各事業者は店頭に各事業者は店頭に
手指消毒スプレーを設置手指消毒スプレーを設置

飛沫飛散防止フィルムを設置飛沫飛散防止フィルムを設置
（深堀ふれあいまつり）（深堀ふれあいまつり）

屋外でテイクアウトイベント屋外でテイクアウトイベント
（大黒町クリスマスマルシェ）（大黒町クリスマスマルシェ）

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

長崎やさしいま
ち

長崎やさしいま
ち

宣言ポスター宣言ポスター
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光
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３
町
に
大
雨
特
別
警
報

　

が
発
表

◈
英
国
・
ア
バ
デ
ィ
ー
ン
市
と
の
市
民
友
好
都
市
提

　

携
10
周
年

◈
被
爆
75
周
年
原
爆
犠
牲
者
慰
霊
平
和
祈
念
式
典　

　
（
５
０
０
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縮
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島
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⑩
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進
100 年に一度のまちづくりがさらに進 みます

　

長
崎
の
ま
ち
で
は
、今
、１
０
０
年
に

一
度
の
ま
ち
づ
く
り
が
進
ん
で
い
て
、こ

れ
か
ら
も
、次
の
時
代
の
長
崎
の
基
盤
づ

く
り
が
次
々
と
か
た
ち
に
な
っ
て
い
き

ま
す
。

　

今
年
は
、春
に
長
崎
駅
西
口
が
完
成
。

そ
し
て
、10
月
に
長
崎
の
も
ざ
き
恐
竜

パ
ー
ク
、11
月
に
は
Ｍ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
施
設
「
出

島
メ
ッ
セ
長
崎
」が
い
よ
い
よ
開
業
し
ま

す
。

　

さ
ら
に
、今
年
は
長
崎
開
港
か
ら

４
５
０
年
と
い
う
節
目
の
年
で
す
。長
崎

港
は
、貿
易
や
造
船
、炭
鉱
、水
産
業
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
側
面
か
ら
ま
ち
の
発
展
を

支
え
て
き
ま
し
た
。

　
長
崎
の
ま
ち
は
、コ
ロ
ナ
禍
な
ど
の
さ

ま
ざ
ま
な
変
化
に
対
応
し
な
が
ら
暮
ら

し
や
す
さ
の
向
上
を
目
指
し
、し
な
や
か

な
強
さ
や
優
し
さ
を
持
つ
ま
ち
と
し
て

発
展
し
て
い
き
ま
す
。

2021 年は

長崎開港450 周年長崎開港450 周年
　市民の皆さんと歩み続けた港が
開港してから450 年を迎えます。
4月27 日の開港記念日に合わせ
た記念式典を皮切りに、1 年を通
して季節ごとのテーマに沿った関
連行事を開催します。
　ぜひ、みんなで一緒に記念の年
を盛り上げましょう！

《季節ごとのテーマ》《季節ごとのテーマ》
春春    ～感謝・愛～～感謝・愛～

夏夏    ～港～～港～
秋 秋   ～まち～～まち～

冬冬    ～未来～～未来～

専用サイトは
コチラ

着々と工事は進行中
着々と工事は進行中！！（12/5 撮影）

（12/5 撮影）

長
崎
の
ま
ち
は

進
化
中
！

く
わくわ ！
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100 年に一度のまちづくりがさらに進 みます

11 月に出島メッセ長崎が開業11 月に出島メッセ長崎が開業

中国・中山市と9 月で中国・中山市と9 月で
市民友好都市提携10 周年市民友好都市提携10 周年

旧グラバー住宅改修が旧グラバー住宅改修が
11 月に完了11 月に完了

長崎ペンギン水族館が長崎ペンギン水族館が
4 月で開館20 周年4 月で開館20 周年

長崎のもざき恐竜パークが長崎のもざき恐竜パークが
10 月にオープン10 月にオープン

イメージ

イメージ

　出島メッセ長崎は、十分な換気機能を持つため
感染症にも強く、大容量光回線を直結し、通信環境
の強みを生かした催事にも対応できる施設として
長崎駅に隣接して整備を進めています。順調に工
事が進み、建物の形が見えるようになりました。
　現在、一般予約の受付を開始しています。安心・
安全に会議やイベントなどを開催でき、皆さんに
親しまれる施設を目指します！

専用サイトは
コチラ

博物館にはオランダ・ライデン市
の世界的な博物館にあるティラノ

（レプリカ）がやってくる！

Naturalis Biodiversity CenterC

パークの完成イメージ。パークの完成イメージ。
一番上の建物が長崎市恐竜博物館一番上の建物が長崎市恐竜博物館

着々と工事は進行中
着々と工事は進行中！！（12/5 撮影）

（12/5 撮影）

開館当時の水族館。開館当時の水族館。
今やペンギンの飼育種類は今やペンギンの飼育種類は
世界一を誇ります。世界一を誇ります。

長崎出身の実業家である梅屋庄吉長崎出身の実業家である梅屋庄吉
が支えた、が支えた、辛辛

しんがいしんがい

亥亥革命の指導者 孫文革命の指導者 孫文
の出身地。人口は約330 万人です。の出身地。人口は約330 万人です。

約50 年ぶりの改修となり、中の展示も約50 年ぶりの改修となり、中の展示も
「グラバー」「建物」「資料」「学び」を基本「グラバー」「建物」「資料」「学び」を基本
にしたものに変わります。にしたものに変わります。

仲間に
加わりました！仲間に
加わりました！

キタイワトビペンギンキタイワトビペンギン
（写真：㈱京急油壺マリンパーク）（写真：㈱京急油壺マリンパーク）

専用サイトは専用サイトは
コチラコチラ
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被
爆
者
の

思
い
を
知
る

12 月号の
記事はコチラ

核兵器禁止条約発効記念行事核兵器禁止条約発効記念行事
条約発効を記念し、条約の意義や、条約を未来に向けどういかしていくのかを語り合うイベントです。
直接会場へお越しください。なお、長崎、広島、東京をオンラインで結びます。

【日時】　1 月 23 日（土）午後 3 時～ 4 時 30 分　　　　  【場所】長崎原爆資料館ホール
【主催】　「ヒバクシャ国際署名」をすすめる長崎県民の会　【共催】長崎市
【問い合わせ】　平和推進課（☎ 844-9923）
【その他】新型コロナウイルス感染症の状況によって内容を変更する場合があります。

長崎新聞社提供

写真提供：外務省

　
シ
リ
ー
ズ
で
お
伝
え
し
て
い
る
「
核

兵
器
禁
止
条
約
」。先
月
号
で
は
、条
約
の

基
本
的
な
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、い
よ
い
よ
条
約
発
効
の
月
と

な
る
こ
と
を
受
け
て
、被
爆
者
の
皆
さ
ん

に
核
兵
器
廃
絶
へ
の
思
い
や
今
後
期
待

す
る
こ
と
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
こ
の
条
約
は
、被
爆
者
の
長
年
の
訴
え

が
源
流
と
な
っ
て
、こ
の
流
れ
が
や
が
て

世
界
を
巻
き
込
ん
だ
大
き
な
う
ね
り
と

な
っ
て
成
立
し
、発
効
ま
で
結
び
つ
き
ま

し
た
。

　
今
を
、そ
し
て
未
来
に
生
き
る
私
た
ち

の
た
め
に
、核
兵
器
廃
絶
を
訴
え
て
き
た

被
爆
者
の
思
い
を
知
り
、つ
な
い
で
い
き

ま
し
ょ
う
。

「平和の原点は人の痛みがわかる心
を持つこと」と訴えた吉田勝二氏

「核兵器廃絶には、感性と理性が
必要だ」と訴えた土山秀夫氏

「こんな苦しみは、もう私たちだけで
たくさんです」と訴えた谷口稜

すみてる

曄氏

核
兵
器
禁
止
条
約
が
１
月
22
日
に
発
効

核
兵
器
が
な
い
世
界
の

核
兵
器
が
な
い
世
界
の

始
ま
り
に
向
け
て

始
ま
り
に
向
け
て
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ゼ
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被爆地長崎の思いや被爆地長崎の思いや
歩みなどお聞きしました歩みなどお聞きしました

●語り部兼平和案内人 池田 道明さん

草の根活動がこれからも重要になります。
大人の皆さんにも原爆に関する具体的な内
容などを正確に知ってもらい、子どもに話
をしてほしいですね。

●語り部    八木 道子さん

「惨
むご

い核」を盾に、私たちのくらしや「命」
が脅かされる世の中であってはなりませ
ん。「核なき世界」の実現を目指し、若い世
代に語りかけ続けています。

「ヒバクシャ国際署名」をすすめる長崎県民の会
共同代表　朝長 万左男さん

被爆者の訴えが核兵器禁止条約の源流に。
被爆者の思いをつないでいこう

失
望
感
に
包
ま
れ
る

失
望
感
に
包
ま
れ
る

時
期
も
あ
っ
た

時
期
も
あ
っ
た

そ
れ
で
も
私
た
ち
は

そ
れ
で
も
私
た
ち
は

絶
対
に
諦
め
な
か
っ
た

絶
対
に
諦
め
な
か
っ
た

地
道
な
取
り
組
み
が

地
道
な
取
り
組
み
が

条
約
発
効
の
力
に

条
約
発
効
の
力
に

発
効
後
も
訴
え
の

発
効
後
も
訴
え
の

本
質
は
変
わ
ら
な
い

本
質
は
変
わ
ら
な
い

核
兵
器
は
い
ら
な
い
と

核
兵
器
は
い
ら
な
い
と

言
え
る
世
界
を

言
え
る
世
界
を

　　　　
１
９
７
０
年
に
発
効
し
た
核
不
拡

１
９
７
０
年
に
発
効
し
た
核
不
拡

散
条
約
（

散
条
約
（
N
P
T

N
P
T
）や
、ソ
連
崩
壊

）や
、ソ
連
崩
壊

に
よ
る
冷
戦
終
結
な
ど
、核
保
有
国

に
よ
る
冷
戦
終
結
な
ど
、核
保
有
国

は
核
を
減
ら
す
機
会
が
あ
り
ま
し
た

は
核
を
減
ら
す
機
会
が
あ
り
ま
し
た

が
、核
抑
止
論
な
ど
を
背
景
に
実
現

が
、核
抑
止
論
な
ど
を
背
景
に
実
現

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
の
よ
う
な

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
の
よ
う
な

核
軍
縮
の
停
滞
期
に
は
、私
た
ち
被

核
軍
縮
の
停
滞
期
に
は
、私
た
ち
被

爆
者
に
も
失
望
感
が

爆
者
に
も
失
望
感
が
漂漂た

だ
よ

た
だ
よ

い
、悲
観
的

い
、悲
観
的

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。核
兵

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。核
兵

器
の
な
い
世
界
に
向
か
え
な
い
…
、

器
の
な
い
世
界
に
向
か
え
な
い
…
、

歯
が
ゆ
い
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。

歯
が
ゆ
い
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、核
兵
器
を
使
う

　
そ
の
よ
う
な
中
、核
兵
器
を
使
う

こ
と
に
よ
る
地
球
環
境
へ
の
影
響

こ
と
に
よ
る
地
球
環
境
へ
の
影
響

が
、科
学
的
に
も
研
究
さ
れ
る
よ
う

が
、科
学
的
に
も
研
究
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。例
え
ば
核
戦
争
が

に
な
り
ま
し
た
。例
え
ば
核
戦
争
が

起
こ
る
と
、核
爆
発
は
粉
じ
ん
を
成

起
こ
る
と
、核
爆
発
は
粉
じ
ん
を
成

層
圏
ま
で
巻
き
上
げ
日
光
を
遮
る
た

層
圏
ま
で
巻
き
上
げ
日
光
を
遮
る
た

め
、農
業
が
破
綻
し
、世
界
が
数
十
億

め
、農
業
が
破
綻
し
、世
界
が
数
十
億

と
い
う
規
模
の
飢
餓
に
陥
る
と
も
言

と
い
う
規
模
の
飢
餓
に
陥
る
と
も
言

わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、

わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、

被
爆
者
の
が
ん
や
白
血
病
な
ど
健
康

被
爆
者
の
が
ん
や
白
血
病
な
ど
健
康

障
害
に
つ
い
て
も
終
わ
り
が
見
ら
れ

障
害
に
つ
い
て
も
終
わ
り
が
見
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
、核
戦
争
の
行
き

　
こ
の
こ
と
か
ら
、核
戦
争
の
行
き

つ
く
先
は
人
類
破
滅
と
い
う
シ
ナ
リ

つ
く
先
は
人
類
破
滅
と
い
う
シ
ナ
リ

オ
に
他
な
り
ま
せ
ん
。だ
か
ら
私
た

オ
に
他
な
り
ま
せ
ん
。だ
か
ら
私
た

ち
は
「
絶
対
に
あ
き
ら
め
な
い
」と

ち
は
「
絶
対
に
あ
き
ら
め
な
い
」と

い
う
強
い
意
思
を
持
ち
続
け
、核
兵

い
う
強
い
意
思
を
持
ち
続
け
、核
兵

器
廃
絶
を
訴
え
続
け
ま
し
た
。

器
廃
絶
を
訴
え
続
け
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
多
く
の
被
爆
者
と
関
係

　
こ
れ
ま
で
多
く
の
被
爆
者
と
関
係

者
が
核
兵
器
廃
絶
に
向
け
地
道
に

者
が
核
兵
器
廃
絶
に
向
け
地
道
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。被
爆
者
の

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。被
爆
者
の

皆
さ
ん
と
一
緒
に
な
っ
て
、「
ヒ
バ
ク

皆
さ
ん
と
一
緒
に
な
っ
て
、「
ヒ
バ
ク

シ
ャ
国
際
署
名
」を
進
め
ま
し
た
が
、

シ
ャ
国
際
署
名
」を
進
め
ま
し
た
が
、

長
崎
県
で
は
人
口
の
三
分
の
一
以
上

長
崎
県
で
は
人
口
の
三
分
の
一
以
上

と
な
る
、

と
な
る
、5050
万
筆
も
の
署
名
を
い
た

万
筆
も
の
署
名
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。核
兵
器
は
禁
止
す
べ

だ
き
ま
し
た
。核
兵
器
は
禁
止
す
べ

き
と
い
う
こ
と
を
理
解
し
て
い
た
だ

き
と
い
う
こ
と
を
理
解
し
て
い
た
だ

き
、こ
れ
ほ
ど
の
数
が
集
ま
っ
た
こ

き
、こ
れ
ほ
ど
の
数
が
集
ま
っ
た
こ

と
は
、と
て
も
感
慨
深
い
も
の
が
あ

と
は
、と
て
も
感
慨
深
い
も
の
が
あ

り
ま
し
た
。

り
ま
し
た
。

　
条
約
の
発
効
は
核
兵
器
廃
絶
に
向

　
条
約
の
発
効
は
核
兵
器
廃
絶
に
向

け
た
大
き
な
一
歩
で
す
。今
後
１
年

け
た
大
き
な
一
歩
で
す
。今
後
１
年

程
度
で
さ
ら
に
批
准
国
が
増
え
れ

程
度
で
さ
ら
に
批
准
国
が
増
え
れ

ば
、核
保
有
国
に
イ
ン
パ
ク
ト
を
与

ば
、核
保
有
国
に
イ
ン
パ
ク
ト
を
与

え
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

え
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。そ
の
た
め
に
は
、今
後
開
催
さ
れ

す
。そ
の
た
め
に
は
、今
後
開
催
さ
れ

る
締
約
国
会
議
な
ど
で
、い
か
に
し

る
締
約
国
会
議
な
ど
で
、い
か
に
し

て
日
本
政
府
や
核
保
有
国
に
対
し
て

て
日
本
政
府
や
核
保
有
国
に
対
し
て

条
約
へ
の
参
加
を
働
き
か
け
て
い
く

条
約
へ
の
参
加
を
働
き
か
け
て
い
く

か
が
重
要
で
す
。ま
た
、市
民
社
会
が

か
が
重
要
で
す
。ま
た
、市
民
社
会
が

声
を
あ
げ
、国
を
動
か
さ
な
い
と
い

声
を
あ
げ
、国
を
動
か
さ
な
い
と
い

け
な
い
と
思
い
ま
す
。

け
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
発
効
後
も
、私
た
ち
被
爆
者
の
訴

　
発
効
後
も
、私
た
ち
被
爆
者
の
訴

え
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。核
兵
器
廃
絶

え
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。核
兵
器
廃
絶

に
向
け
て
、こ
れ
か
ら
も
、核
兵
器
は

に
向
け
て
、こ
れ
か
ら
も
、核
兵
器
は

悪
魔
の
兵
器
だ
と
世
界
へ
指
摘
し
続

悪
魔
の
兵
器
だ
と
世
界
へ
指
摘
し
続

け
た
い
と
思
い
ま
す
。

け
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
若
い
世
代
の
皆
さ
ん
、核
兵
器
は

　
若
い
世
代
の
皆
さ
ん
、核
兵
器
は

人
の
心
と
体
を
傷
つ
け
る
上
に
、環

人
の
心
と
体
を
傷
つ
け
る
上
に
、環

境
汚
染
や
農
業
破
綻
な
ど
、さ
ま
ざ

境
汚
染
や
農
業
破
綻
な
ど
、さ
ま
ざ

ま
な
影
響
を
地
球
規
模
で
及
ぼ
し
ま

ま
な
影
響
を
地
球
規
模
で
及
ぼ
し
ま

す
。
す
。

　
被
爆
者
の
声
に
耳
を
傾
け
事
実
を

　
被
爆
者
の
声
に
耳
を
傾
け
事
実
を

知
る
、そ
し
て
平
和
教
育
で
物
事
を

知
る
、そ
し
て
平
和
教
育
で
物
事
を

正
確
に
理
解
し
て
、考
え
る
力
を
つ

正
確
に
理
解
し
て
、考
え
る
力
を
つ

け
て
い
た
だ
き
た
い
。被
爆
１
０
０

け
て
い
た
だ
き
た
い
。被
爆
１
０
０

年
の
時
に
世
界
中
の
皆
さ
ん
が
今

年
の
時
に
世
界
中
の
皆
さ
ん
が
今

よ
り
も
も
っ
と
、「
核
兵
器
は
い
ら
な

よ
り
も
も
っ
と
、「
核
兵
器
は
い
ら
な

い
」と
言
え
る
世
界
に
な
る
こ
と
を

い
」と
言
え
る
世
界
に
な
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

期
待
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、世
界
に
は
核
兵
器
以
外
に

　
ま
た
、世
界
に
は
核
兵
器
以
外
に

も
新
型
コ
ロ
ナ
や
気
候
変
動
な
ど
、

も
新
型
コ
ロ
ナ
や
気
候
変
動
な
ど
、

人
類
に
立
ち
は
だ
か
る
問
題
が
あ
り

人
類
に
立
ち
は
だ
か
る
問
題
が
あ
り

ま
す
。こ
れ
ら
を
解
決
に
導
く
共
通

ま
す
。こ
れ
ら
を
解
決
に
導
く
共
通

点
は
、対
話
、協
調
、信
頼
の
醸
成
で

点
は
、対
話
、協
調
、信
頼
の
醸
成
で

す
。み
ん
な
で
連
携
し
て
平
和
な
世

す
。み
ん
な
で
連
携
し
て
平
和
な
世

界
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

界
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
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　12月4日、アイランドナガサキを運営するカトープ
レジャーグループから、NPO法人「Pleasure for all」
を通して寄附をいただきました。
　寄附は、同グループが5月に開業した、伊王島内5
つのカフェの収益金80万7,800円です。KPG 
HOTEL＆RESORTの田中正男社長は「障害などで苦
労している家庭に少しでも役立てれば」「継続的に支
援活動したい」と話しました。いただいた寄附は、障害
のある子ども達の医療などに活用します。
■問い合わせ　障害福祉課（☎８29-1141）　

障害のある子どもなどの
　　　　　　支援のために

ライデン市長が歯を入れ完成しました（写真右はライデン市より）

　地域で災害への備えなどのアドバイスや自主避難
の呼びかけ、避難行動要支援者の支援などを行う「長
崎市民防災リーダー」養成講習を11月15日と29日
の2日間、開催しました。
　受講者38名は、防災リーダーの役割などの座学と、
普通救命講習や簡易担架などの実技、地域の危険箇
所や避難経路などを示す防災マップづくりを学びまし
た。
　今後、地域防災の要として活躍が期待されます。
■問い合わせ　防災危機管理室（☎822-0480）

　12月3日、来年10月に開館予定の長崎市恐竜博物
館のシンボルになるティラノサウルスの全身骨格レプ
リカが完成し、制作を行っている姉妹都市のオランダ・
ライデン市にある国立博物館「ナチュラリス生物多様
性センター」でお披露目されました。
　この式典は、ナチュラリスが開館200周年を迎えた
記念事業の一環として行われたもので、長崎市長がリ
モートで参加。ライデン市とナチュラリスとのさらなる
国際交流の推進が図られました。
■問い合わせ　恐竜博物館準備室（☎８29-2057）

長崎にやってくる
ティラノのレプリカが完成！

お心遣い誠にありがとうございます。

　婦人防火クラブは、地域の皆さんの初期消火や避難
などの知識・技術の習得のため組織されていて、市内
に315クラブ、約3万3,000人が在籍しています。
　永年にわたって会長を務めた方々に対して、毎年「市
民防火のつどい」で表彰式を行っていましたが、今年は
新型コロナウイルス感染症対策のため、表彰式のみを
11月19日に、消防局で行いました。
　地域の防火意識の高揚のため、日々ご尽力いただき
ありがとうございます。
■問い合わせ　消防局予防課（☎822-0425）　

長崎市民防災リーダー
養成講習を開催

永年在職の婦人防火クラブ
　　会長を表彰

在職30年1人と20年2人、10年13人を表彰災害から地域を守るためご協力をお願いします
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田上市長の田上市長の田上市長の

～自らの思いを皆さんに語るコラム～

出かけて
見る・知る
まちの
オススメ
スポット

今月のテーマ

開港 450 周年開港 450 周年

　
新
し
い
年
に
な
り
ま
し
た
。今

年
は「
開
港
４
５
０
周
年
」と
い

う
、大
き
な
大
き
な
節
目
の
年
で

す
。

　

長
崎
と
い
う
ま
ち
が
世
界
と

つ
な
が
り
な
が
ら
紡
い
で
き
た
長

い
物
語
の
始
ま
り
が「
開
港
」だ

か
ら
で
す
。そ
し
て
、そ
の
物
語

は
今
も
続
い
て
い
ま
す
。

＊      
＊　
　
＊

　
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
人
た
ち
が
世
界
を

駆
け
回
っ
た
15
世
紀
か
ら
17
世

紀
に
か
け
て
の
大
航
海
時
代
。ポ

ル
ト
ガ
ル
の
船
が
長
崎
に
や
っ
て

き
ま
し
た
。入
り
江
が
深
く
、キ

リ
ス
ト
教
を
受
け
入
れ
て
く
れ

る
領
主
が
い
る
長
崎
浦
は
、ポ
ル

ト
ガ
ル
船
に
と
っ
て
、拠
点
を
置

く
絶
好
の
場
所
で
し
た
。

　

入
り
江
に
は「
長
い
岬
」が
突

き
出
て
い
ま
し
た
。貿
易
や
宗
教

を
求
め
て
き
た
多
く
の
人
々
に

よ
っ
て
、そ
の
岬
に
六
つ
の
町
が

つ
く
ら
れ
ま
し
た
。今
の
市
役
所

か
ら
旧
県
庁
に
つ
な
が
る
、こ
の

長
い
岬
は「
な
が
さ
き
」と
い
う

ま
ち
の
名
前
の
由
来
に
な
っ
た
と

い
わ
れ
ま
す
。
そ
の
意
味
で

４
５
０
年
前
は
、港
だ
け
で
な
く

新
し
い
ま
ち
の
ス
タ
ー
ト
で
も

あ
っ
た
わ
け
で
す
。

　
そ
れ
以
来
、ポ
ル
ト
ガ
ル
船
の

時
代
、出
島
と
唐
人
屋
敷
の
時

代
、居
留
地
の
時
代
、上
海
航
路

の
時
代
、造
船・石
炭・水
産
の
時

代
な
ど
、港
は
、時
代
に
よ
っ
て
そ

の
姿
と
役
割
を
変
え
て
き
ま
し

た
。

　
港
は
、山
か
ら
流
れ
て
く
る
水

の
流
入
場
所
で
あ
り
、船
が
出
入

り
す
る
海
の
玄
関
で
あ
り
、貿

易
・
造
船
・
水
産
な
ど
産
業
の
場

で
あ
り
、文
物・学
問・文
化
の
交

流
の
窓
口
で
あ
り
、釣
り
や
散
歩

や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
憩
い
の
場
で
も

あ
り
ま
す
。長
崎
の
人
た
ち
は
、

過
去
か
ら
現
在
ま
で
、こ
の
港
か

ら
多
く
の
恵
み
を
受
け
て
き
ま

し
た
。

　

開
港
４
５
０
年
は
、そ
の“
母

な
る
港
”へ
の
感
謝
の
思
い
を
表

す
年
で
す
。い
わ
ば“
母
”の

４
５
０
歳
を
お
祝
い
す
る
年
。

「
あ
り
が
と
う
」と
い
う
気
持
ち

と
同
時
に
、「
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
」の
思
い
も

込
め
て
、一年
間
に
わ
た
っ
て
折
々

に
さ
ま
ざ
ま
な
記
念
事
業
が
行

わ
れ
ま
す
。も
ち
ろ
ん
新
型
コ
ロ

ナ
の
状
況
を
し
っ
か
り
と
踏
ま
え

た
上
で
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

＊　
　
＊　
　
＊

　

旧
県
立
長
崎
図
書
館
の
入
り

口
の
碑
に
、長
崎
学
を
確
立
し
た

古
賀
十
二
郎
先
生
の
言
葉
が
刻

ま
れ
て
い
ま
す
。長
崎
と
い
う
ま

ち
の
歴
史
が
港
か
ら
始
ま
っ
た
こ

と
、そ
し
て
港
町
長
崎
の
個
性
と

魅
力
を
と
て
も
シ
ン
プ
ル
に
表

現
し
た
、私
の
大
好
き
な
言
葉
で

す
。

 

港
あ
り

 

異
国
の
船
を
こ
こ
に
招
き
て

 

自
由
な
る
町
を
ひ
ら
き
ぬ

 

歴
史
と
詩
情
の
ま
ち
長
崎

 

世
界
の
ナ
ガ
サ
キ・・・

　
今
年
を
、港
町
な
が
さ
き
の
物

語
に
新
し
い
１
ペ
ー
ジ
を
書
き
加

え
る
一
年
に
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

今
年
も「
ホ
ッ
と
ト
ー
ク
」、よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

歴
史
散
策
に

旧
長
崎
県
立

長
崎
図
書
館
周
辺
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周辺地図

長崎歴史文化
博物館

長崎歴史文化
博物館

市民会館電停市民会館電停

桜町小学校桜町小学校

日本銀行
長崎支店
日本銀行
長崎支店

長崎市役所長崎市役所

旧長崎県立長崎図書館

　
長
崎
学
の
創
始
者
と

し
て
名
高
い
、古
賀
十
二

郎
。卓
越
し
た
語
学
力

で
、外
国
語
の
文
献
か
ら

長
崎
史
を
ひ
も
解
い
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。そ

ん
な
十
二
郎
の
言
葉
が

刻
ま
れ
た
石
碑
が
、旧

長
崎
県
立
長
崎
図
書
館

の
入
り
口
に
あ
り
ま
す
。

　
入
り
口
の
正
面
に
あ

る
日
本
銀
行
長
崎
支
店

は
、最
近
美
し
く
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
さ
れ
て
、日
が

落
ち
る
と
落
ち
着
い
た

心
地
い
い
空
間
に
。そ
し

て
、十
二
郎
も
長
崎
を一

望
し
た
で
あ
ろ
う
立
山

方
向
へ
歩
み
を
進
め
る

と
、途
中
に
は
道
路
の

真
ん
中
に
大
木
が
生
え

て
い
る
珍
し
い
光
景
ま

で
。

　
ふ
と
し
た
日
常
の
中

で
、長
崎
の
歴
史
に
思
い

を
馳
せ
る
こ
と
が
で
き

る
こ
の
場
所
を
訪
れ
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か
。



発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
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【はがき】〒850-8685　
　　　   長崎市「広報ながさき」プレゼント係
【市ホームページ】トップページ「市民参加」の
　　　　　　　　「プレゼントクイズ」

長崎のいろんなことを
気軽に話しませんか？

さまざまなご意見をお待ちしています。

お店お店 商品商品

　このコーナーに掲載する皆さん
からのご意見を募集しています。
　広報ながさきのご感想やまちづ
くりについてのご意見をプレゼン
トクイズのコーナーにお寄せくだ
さい。
　掲載させていただいたかたには、
図書カードをプレゼントします。

※お便りは、 広報ながさきや市
ホームページでの紹介、プレゼ
ントの発送に利用します。
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漁
獲
量
が
全
国
２
位
、魚
種
は
全
国
１

位
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
、長
崎
は
魚
に
恵
ま

れ
た
ま
ち
！ 

と
い
う
の
は
ご
存
じ
の
か
た

も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
だ
け
ど
、「
海
に
囲
ま
れ
た
日
本
の
な
か

で
、な
ぜ
長
崎
が
？
」と
、不
思
議
じ
ゃ
あ

り
ま
せ
ん
か
？ 

実
は
…
、

■
日
本
最
西
端
に
位
置
す
る
立
地
が
い
い
！

　
三
方
を
海
で
囲
ま
れ
た
長
崎
県
。沿
岸

を
世
界
最
大
級
の
海
流
で
あ
る
黒
潮
の
支

流・対
馬
海
流
が
通
っ
て
い
て
、こ
の
流
れ

に
の
り
、さ
ま
ざ
ま
な
魚
が
回
遊
し
て
い

る
の
で
魚
種
全
国
１
位
と
い
わ
れ
る
ほ
ど

さ
ま
ざ
ま
な
魚
が
獲
れ
る
ん
で
す
。

■
魚
が
す
み
や
す
い
環
境
が
い
い
！

　
た
く
さ
ん
の
島
や
天
然
の
入
り
江
が
あ

る
か
ら
、魚
に
と
っ
て
す
み
や
す
い
場
所
が

多
い
ん
で
す
。東
シ
ナ
海
に
は
大
陸
棚
が

広
が
り
、エ
サ
に
な
る
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
も
豊

富
。近
海
に
た
く
さ
ん
の
魚
が
い
る
か
ら

漁
獲
量
も
多
い
ん
で
す
。

■「
魚
は
刺
身
で
…
」が
第
1
位
！

　

獲
れ
た
て
の
魚
を
新
鮮
な
う
ち
に
食
べ

ら
れ
る
。長
崎
は
ま
さ
に“
魚
の
ま
ち
”で

す
が
、魚
の
食
べ
方
と
い
え
ば
、何
を
連
想

し
ま
す
か
？

　

市
民
の
皆
さ
ん
に

「
お
い
し
い
と
思
う
魚

の
食
べ
方
」「
来
訪
す
る

人
に
薦
め
た
い
魚
の
食

べ
方
」を
調
査
し
た
と

こ
ろ
、ど
ち
ら
も「
刺

身
」が
群
を
抜
い
て
１
位
に
。

　

日
常
の
食
卓
に
並
ぶ
こ
と
も
あ
れ
ば
、

宴う
た
げ

の
席
の一品
と
し
て
出
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
、さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
口
に
す
る
刺
身

は
、私
た
ち
の

食
生
活
に
と
っ

て
、と
て
も
身

近
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

魚
種
ご
と

に
い
ろ
い
ろ
な

旨
味
や
食
感

が
楽
し
め
る

新
鮮
な
刺
身

を
皆
さ
ん
も

味
わ
っ
て
く
だ

さ
い
。刺
身
が

食
べ
ら
れ
る
お
店
な

ど
は「
魚
の
美
味
し

い
ま
ち
長
崎
」ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

（
水
産
農
林
政
策
課 
☎
８
２
０・６
５
６
２
）

ち  ょ

お

よ
た

こ  っ
と

り

井
戸
端
パ
ー
テ
ィ
ー
、ス
テ
キ
で
す
！ 

つ
な

が
り
は
人
を
元
気
に
す
る
と
思
い
ま
す
。そ

の
つ
な
が
り
が
長
崎
の
魅
力
で
す
ね
。

（
つ
つ
じ
が
丘
１
丁
目　
40
代
の
か
た
）

コ
ロ
ナ
で
あ
ま
り
外
出
し
な
く
な
っ
た
の

で
、井
戸
端
パ
ー
テ
ィ
ー
で
交
流
の
場
に
参

加
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
小
峰
町　
60
代
の
か
た
）

広
報
広
聴
課
へ
届
く
ご
意
見・ご
感
想
な
ど
を
紹
介
！ 

■
新
鮮
な
魚
を
刺
身
で

　
長
崎
に
移
住
し
て
き
ま
し
た
。新
鮮
な

魚
が
豊
富
に
あ
る
！ 

と
っ
て
も
い
い
で

す
よ
ね
。

（
弁
天
町　
30
代
の
か
た
）

「選
え

りすぐりの特産品
はいかがですか？」長
崎市ブランド振興会
の会員が推奨するご
覧の商品を今月は、

にプレゼント!!
5名様

梅のやの一夜干しは、化学調味
料・保存料・着色料を一切使用
せず「カラダが喜ぶ一夜干し」を
モットーに、１枚１枚手作業で
作っています。調理方法も簡単、
凍ったままの状態で、袋に切れ
目を少し入れ、レンジで温める
だけです！ぜひご賞味ください！
問茂木町1251-3 （☎８36-1110）

海産工房梅のや 焼きさば3種6枚セット

梅のや 検索➡
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発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
プレゼントは、広報広聴課から発送予定です。プレゼントは、広報広聴課から発送予定です。
お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。

【はがき】〒850-8685　
　　　   長崎市「広報ながさき」プレゼント係
【市ホームページ】トップページ「市民参加」の
　　　　　　　　「プレゼントクイズ」

長崎のいろんなことを
気軽に話しませんか？

さまざまなご意見をお待ちしています。

お店お店 商品商品

　このコーナーに掲載する皆さん
からのご意見を募集しています。
　広報ながさきのご感想やまちづ
くりについてのご意見をプレゼン
トクイズのコーナーにお寄せくだ
さい。
　掲載させていただいたかたには、
図書カードをプレゼントします。

※お便りは、 広報ながさきや市
ホームページでの紹介、プレゼ
ントの発送に利用します。
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市
が
収
集
し
た
資
源
ご
み
は
選
別
施
設

で
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、ガ
ラ
ス
び
ん（
無
色・茶

色
・そ
の
他
色
）、ア
ル
ミ
缶
、ス
チ
ー
ル

缶
、鍋・釜
な
ど
の
金
属
に
選
別
さ
れ
、そ

れ
ぞ
れ
の
リ
サ
イ
ク
ル
施
設
へ
運
搬
さ
れ

ま
す
。

　
リ
サ
イ
ク
ル
施
設
へ
運
搬
後
、ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
は
細
か
く
砕
い
て
衣
服
な
ど
の
繊
維

製
品
や
卵
パ
ッ
ク
な
ど
に
、ガ
ラ
ス
び
ん
も

細
か
く
砕
い
て
び
ん
の
原
料
や
道
路
舗
装

用
の
土
木
資
材
な
ど
に
、ア
ル
ミ
缶
や
ス

チ
ー
ル
缶
は
ス
ク
ラ
ッ
プ
し
て
缶
の
原
料

や
製
品
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
て
い
ま

す
。ま
た
、ア
ル
ミ
缶
や
ス
チ
ー
ル
缶
な
ど

の
有
価
物
は
売
却
し
て
い
て
、市
の
収
入

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

選
別
施
設
で
は
、手
作
業
で
全
て
の
ご

み
袋
を
開
け
て
、選
別
し
て
い
ま
す
。選
別

や
リ
サ
イ
ク
ル
の
効
率
を
上
げ
る
た
め
に

次
の
こ
と
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
①
飲
み

残
し
や
食
べ
残
し
、ご
み
な
ど
を
中
に
残

さ
な
い 

②
軽
く
水
で
す
す
ぐ 

③
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
は
ラ
ベ
ル
、キ
ャ
ッ
プ
な
ど
を
外
す 

④
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
缶
類
は
つ
ぶ
さ
な
い

　
ご
み
の
減
量
化
や
再
資
源
化
の
た
め
に

今
後
も
ご
み
の
分
別
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

（
廃
棄
物
対
策
課 

☎
８
２
９・１
１
５
９
）

　

新
市
庁
舎
は
、市
民
の
皆
さ
ん
が
身
近

に
感
じ
、つ
な
が
り
の
拠
点
と
な
る
よ
う
な

新
し
い
庁
舎
を
目
指
し
て
、令
和
５
年
１
月

の
開
庁
に
向
け
、整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

■
工
事
の
様
子
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
！

　
現
在
、大
型
ク
レ
ー
ン
３
基
を
使
っ
て
地

上
部
分
の
建
物
の
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
建
物
が
ど
ん
ど
ん
で
き
あ
が
っ

て
い
き
ま
す
の
で
、近
く
に
お
越
し
の
際
は

ぜ
ひ
工
事
の
様
子
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。ま

た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
現
場
上
空
か
ら

撮
影
し
た
写
真
な
ど

を
紹
介
し
て
い
ま

す
。毎
月
、更

新
し
て
い
ま
す

の
で
、
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
し
て
、

普
段
は
見
る

こ
と
が
で
き
な

い
視
点
か
ら
の

変
化
の
様
子

も
チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
て
く
だ
さ

い
ね
。

■
便
利
で
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
！

　

新
市
庁
舎
で
は
、市
民
の
皆
さ
ん
が
ス

ム
ー
ズ
に
手
続
き・相
談
が
で
き
る
窓
口

や
、快
適
な
待
合
ス
ペ
ー
ス
、プ
ラ
イ
バ

シ
ー
に
配
慮
し
た
相
談
室
、バ
リ
ア
フ
リ
ー

に
対
応
し
た
ト
イ
レ
や
通
路
な
ど
、現
在

の
庁
舎
に
不
足
し
て
い
る
機
能
な
ど
を
拡

充
し
、今
ま
で
よ
り
も
便
利
で
質
の
高
い

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

　
ま
た
、現
在
、７
カ
所
に
分
散
し
て
い
る

庁
舎
を
集
約
し
、業
務
の
効
率
化
と
関
連

す
る
部
署
の
連
携
を
強
く
す
る
こ
と
で
、

市
民
の
皆
さ
ん
へ
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
つ

な
げ
ま
す
。

■
安
全・安
心
な
拠
点
に
！

　
防
災
拠
点
施
設
と
し
て
、地
震
に
強
く
、

一時
避
難
所
な
ど
の
機
能
を
備
え
、災
害
が

発
生
し
た
際
も
、市
民
の
皆
さ
ん
を
守
り
、

支
援
す
る
こ
と
が
で
き
る
災
害
に
強
い
庁

舎
に
な
り
ま
す
。

■
ま
ち
に
賑
わ
い
を
！

　

新
た
に
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
で
き
る
広
場

や
、ま
ち
な
か
を一望
で
き
る
19
階
の
展
望

フ
ロ
ア
、多
目
的
ス
ペ
ー
ス
な
ど
、多
く
の

皆
さ
ん
が
集
う
交
流
の
場
を
つ
く
り
ま

す
。

　
「
長
崎
駅
周
辺
」「
ま
ち
な
か
地
区
」「
水

辺
の
地
区
」の
３
つ
の
拠
点
を
結
び
つ
け
る

重
要
な
場
所
に
建
つ
新
市
庁
舎
を
通
じ

て
、人
の
往
来
を
増
や
し
、ま
ち
に
賑
わ
い

が
生
ま
れ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
長
崎
の
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
の
完
成

を
楽
し
み
に
お
待
ち
く
だ
さ
い
！

（
大
型
事
業
推
進
室 
☎
８
２
９・１
４
１
１
）

今年4月で開館20周年を迎える水族館は？ 
（ヒントは、7ページ） 長崎○○○○水族館答 え

①○○○○に入る答え ②住所 ③氏名 ④年齢 
⑤電話番号 ⑥広報ながさきのご感想やまちづく
りについてのご意見などを必ず書いて、はがきか
ホームページで応募してください。
抽選で右欄のプレゼントを差し上げます。
締め切りは1月31日（日）消印有効です。
たくさんのご応募をお待ちしています。

【12月号の答え】 
 

 

 

４５０
444

※11月号には380
通のお便りをいただ
きました。ありがとう
ございました。

■
新
市
庁
舎
完
成
ま
で
あ
と
2
年

　
新
し
い
庁
舎
の
工
事
が
順
調
に
進
ん
で

い
る
よ
う
で
す
ね
。今
か
ら
落
成
式
が

楽
し
み
で
す
。

（
か
き
道
１
丁
目　
40
代
の
か
た
）

■
資
源
ご
み
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
？

　
資
源
ご
み
は
収
集
さ
れ
た
あ
と
、ど
の

よ
う
に
な
っ
て
い
る
ん
で
す
か
？

（
宿
町　
50
代
の
か
た
）

令和2年11月25日時点令和2年11月25日時点
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　コロナ禍でも芸術文化の灯を絶やさず、豊かな生活を
取り戻すきっかけづくりを、と始まった「長崎文化時間」。
　今回は、古典文学のリーディング公演（観る文学）とそ
のラジオ放送（聴く演劇）を企画しました。第1回目の舞台
は東山手甲十三番館。上演したO・ヘンリーの作品「賢者
の贈り物」と「第三の材料」の雰囲気にぴったりと合う会
場で、来場者は古典文学と演劇の魅力を満喫しました。

　市民皆でエコを考える「ながさきエコライフ・フェスタ」。
今年は、新型コロナウイルス感染症対策をとって、2日間
の日程で会場を分散し、新しいスタイルで開催しました。
　メイン会場の長崎駅前かもめ広場や各サテライト会場
に訪れた人々は、最新エコカーの展示やエコドライブシ
ミュレータ体験、各会場のチェックポイントを巡る「エコさ
るく」など、エコを楽しく学びました。

8/28
（火）

観る文学×聴く演劇観る文学×聴く演劇

　「長崎の鐘」や「栄冠は君に輝く」など多くの昭和の名曲
を残した古関裕

ゆ う じ

而のメロディを体感する中央公民館の特別
講座「いちょう並木フェスタ」を市民会館で開催しました。
　当時の名曲が響き渡ると、参加者は昭和の時代を懐か
しみながら、目を閉じて聞き入ったり、リズムをとったりし
ていました。また、長崎盆踊りも披露され、古関氏に思い
を馳せながら、会場は平和を願う一体感に包まれました。

　11月28日、保存修理などが進む国指定重要文化財「旧
長崎英国領事館」の工事現場の見学会が行われました。
　工事は平成26年から始まり、令和7年の完成予定で
す。この日、3回に分けて行われた見学会には約60人が
参加。建物を知り尽くす案内人の解説を交えながら屋根
の骨組みや建設当時のれんがなどの資材を見学し、重要
文化財の保存修理の様子を間近で学びました。

開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!
11/27
（金）

歴史的建造物の魅力を体感歴史的建造物の魅力を体感 古関古関裕裕
ゆ うゆ う

而而
じじ

の曲の世界を堪能の曲の世界を堪能11/28
（土）

11/27
（金）

 エコライフ・フェスタ2020 エコライフ・フェスタ202012/5（土）
  ～6（日）

12/5
（土）
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◎作り方

made in
ながさきを
食べよう!!

〈問い合わせ〉 ◎水産農林政策課 食の推進係 ☎820-6562 市ホームページやツイッターでも、長崎のおいしい情報を発信中！　

〈問い合わせ〉 ◎観光推進課 ☎829-1314 クルーズ客船情報 ホームページ「クルーズながさき」で検索！　
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※銀あんとは、 1 の出汁200ｃｃに薄口しょうゆ５ｃｃを入
れ、片栗粉でとろみを付けたもの。

 　ふぐの身欠きをさばいて、身とアラ骨に分け、アラ骨は焦
　げ目が付く位強火でさっと焼き、鍋に水（1000ｃｃ）、だし
　昆布、酒、ふぐのアラ骨を入れて煮る。

　　 の鍋の中に、ご飯を水洗いして入れて炊き、器に盛り
　 　    を形よく丸めてのせ、針生姜（細かく刻んだ生姜）と銀
　 あん（※）   をかけてできあがり。

　正月のおいしい料理やたくさんのお酒で疲れた胃に
優しい、ふぐだしを使った雑炊はいかがですか。今回
は、長崎県調理師協会副会長で、2月に西部ガス料理教
室「お家でとらふぐを食べよう！」（長崎市共催・25ペー
ジ参照）の講師も務める、能瀬 始先生に教えていただき
ました。

1

4
3

15 広報ながさき　2021 - 1

◎ふぐ…身欠き（※）600ｇ程度、アラ骨（頭と胴体部分）
◎だし昆布…４０ｇ　　　 ◎酒…90ｃｃ
◎塩…小さじ1と1/2　　◎薄口しょうゆ…10ｃｃ　
◎白かぶ…大1個　       ◎卵白…1個分
◎片栗粉…大さじ2　　  ◎ご飯…2合
◎生姜…1かけ

※身欠き（みがき）とは？
　ふぐの有毒部位などの内臓を除き、ふぐの調理師
免許がなくても、そのまま家庭で調理できる状態の
もの。市内のふぐ加工施設では、身を三枚におろして
発送してくれるところもあります。

●  ●  ●  ●  ●   材料（4人前）  ●  ●  ●  ●  ●

韓国語

中国語

英 語

家族で話そう、一緒に食べよう

毎月 19 日は『食卓の日』

ふぐ雪雑炊

【1人分 463kcal【1人分 463kcal】】

今回は、「お正月名物の長崎雑煮を食べてみてはどうですか。」です。

나
ナ

가
ガ

사
サ

키
キ

의
ウ ィ

 전
チ ョ ン ト ン ジ ョ ギ ン

통적인 설
ソ ル ラ ル

날 떡
ト ッ ク グ ル

국을 드
ト ゥ

셔
シ ョ

보
ボ

세
セ

요
ヨ

.

音声で聞く
ことができます！

新型コロナウイルス感染症が収束したら、長崎のまちにたくさんの外国人観光客の皆さんが訪れる日
がくるでしょう。そんな時に使える簡単なあいさつなどを英語・中国語・韓国語で紹介します！

寄港スケジュール（1月）
新型コロナウイルス感染症の影響により、12月10日時点で1月の入港状況は未定となっています。
入港が決まり次第、ホームページにて入港情報が更新されますので、最新の情報はホームページで
ご確認ください。

ホームページ
「長崎港クルーズ」で検索

1
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年
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吗
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H
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ポ ピ ュ ラ ー
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ニ ュ ー
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イ ヤ ー ズ

ear's d
ディッシュ

ish?

 　沸騰する寸前に昆布を取り出し、ふぐの身とかぶの葉（刻
　んだもの）を入れ、塩小さじ1、薄口しょうゆ５ｃｃにてうす
　味を付け、弱火で10分程炊いておく。

2

 　白かぶの皮を厚く剥き、おろして、メレンゲ（卵白）と和え
　て塩（小さじ1/2）を入れる。
3

戸石とらふぐをご自宅で！
戸石とらふぐをお求めの際
は、たちばな漁業協同組合

（☎830-2236）へお問い
合わせください。
身欠きをお届けします。
※今年は在庫限りです。
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	時＝時間
所＝場所	 内＝内容			テ＝テーマ		　　定＝定員	　				費＝参加費・受講料
持＝持ってくるもの	 申＝申し込み	 他＝その他　問＝問い合わせ　

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温計測を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

ご
自
分
の
肺

年
齢
を
ご
存

知
で
す
か
。

た
ば
こ
が
肺

に
与
え
る
影

響
は
大
き
い

と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ

の
機
会
に
、

ご
自
分
や
ご

家
族
の
健
康
の
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。
日
1
月
24
日（
日
）午
前
10
時
～
正

午　
所
ア
マ
ラ
ン
ス　
費
無
料　
申
不
要

他
肺
年
齢
測
定
は
40
歳
以
上
の
市
民
が
対
象

こ
こ
ろ
の
病
は
、
誰
も
が
か
か
り
う
る
病

気
で
す
。
早
い
段
階
で
こ
こ
ろ
の
不
調（
症

状
）
に
気
付
き
、
相
談
や
受
診
を
す
る
こ

と
で
、
そ
の
後
の
治
療
が
う
ま
く
進
み
回

復
に
つ
な
が
り
ま
す
。
地
域
保
健
課
で
は
、

こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
相
談
や
精
神
科

未
治
療
お
よ
び
医
療
中
断
の
か
た
の
受
診

相
談
、
ひ
き
こ
も
り
相
談
、
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
の
家
族
相
談
な
ど
精
神
保
健
全
般

の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■
相
談
電
話　

精
神
保
健
福
祉
相
談
室

（
地
域
保
健
課 

☎
8
2
9
・
１
3
1
1
）

対
市
内
に
お
住
ま
い
で
、
介
護
中
か
、
そ
の

予
定
が
あ
る
か
た
、
介
護
に
関
心
が
あ
る

か
た　
申
実
施
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
電

話
で
。
期・
テ
①
1
月
14
日（
木
）…「『
元

気
な
う
ち
か
ら
手
帳
』に
つ
い
て
」「
も
し

バ
ナ
ゲ
ー
ム（
体
験
）」 

②
1
月
28
日（
木
）

…「
人
の
お
世
話
と
ス
ト
レ
ス
」 

時
午
後

1
時
30
分
〜
3
時　
所 

北
公
民
館　
定  

各

20
人　
申
・
問 

西
浦
上
・
三
川
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
４
7
・
0
1
5
1
）

精
神
保
健
福
祉
相
談
の
ご
案
内

地
域
保
健
課 

☎
8
2
9・１
1
5
3

肺
年
齢
測
定
と

た
ば
こ
に
関
す
る
健
康
相
談

健
康
づ
く
り
課 

☎
8
2
9・１
1
5
4

平日にがん検診を受診する機会がないかたも、日曜日に乳がん検診が受
診できます。
対次の全てを満たすかた ① 40 歳以上の市民（女性） ②前年度および
今年度に長崎市の乳がん検診を受診していない
内マンモグラフィ検査・視触診
持健康保険証、バスタオル
申検診実施日の 3 日前（土日祝除く）までにあじさいコールへ電話で。
※検診受付開始時間から 30 分おきの希望時間をお伝えください。
他令和 2 年度乳がん検診無料クーポン券や後期高齢者医療被保険者証、
高齢受給者証、生活保護受給証、中国残留邦人等本人確認証、世帯主の
令和 2 年度市・県民税非課税証明書の写しを持参したかたは受診無料
問あじさいコール（☎ 822-8888）

日曜日に「乳がん検診」へ行こう日曜日に「乳がん検診」へ行こう！！！！

期日 検診受付時間 場所 定員 申込
開始日 費用

2/28
( 日 )

 9:30 ～ 11:30 コアマンション
マリナシティ長崎

各40人 1/30
（土） 40歳代

　1,500円
50歳以上
　         800円

13:45 ～ 15:45 ダイヤランド
ふれあいセンター

３/ 7
( 日 )

 9:30 ～ 11:30 ララなめし
（滑石 2 丁目） 80 人 2/10

（水）13:00 ～ 15:00

今年度の「がん検診無料クーポン券」
を対象のかたに送付しています。まだ使
用していないかたは期限内に受診しま
しょう。
対  ①子宮頸

けい

がん…20 歳 ※平成 11 年
4 月 2 日～平成 12 年 4 月 1 日生まれ
②乳がん…40 歳 ※昭和 54 年 4 月 2
日～昭和 55 年 4 月 1 日生まれ
問健康づくり課（☎ 829-1154）

クーポン券の有効期限はクーポン券の有効期限は
3 月 31 日です3 月 31 日です！！

受診券番号　●●●●●●
  氏　名　　●● 花子

 生年月日　　●年●月●日

 住所　　　長崎市●●町●●

有効期限：令和3年3月31日

2

受診券番号　●●●●●●

  氏　名　　●● 花子 生年月日　　●年●月●日
 住所　　　長崎市●●町●●有効期限：令和3年3月31日

2

 

家
族
介
護
教
室

地
域
福
祉
課（
中
央
）☎
８
２
９・１
４
２
９

健康ミニ情報

はたちの献血キャンペーン
新成人となった記念に献血してみ
ませんか。リニューアルした献血
ルーム「はまのまち」でお待ちし
ています。1/2（土）～ 2/28（日）
の 10：00 ～ 12：00、13：00
～ 17：30。成分献血は 17：00
まで。木曜定休日。
問 献血ルーム「はまのまち」

（☎ 824-3332）

認知症の人と家族の会
（あじさい会）のつどい

1/26（火）13：00 ～ 15：00、
もりまちハートセンターで。家庭
介護の悩みなどの電話相談は随
時受け付け。参加無料。直接会
場へ。
問認知症の人と家族の会

（☎ 845-2180）

乳がん検診
乳がん検診



17 広報ながさき　2021 - 1

特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
　祉

講
演・講
座

健
　康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
　祉

講
演・講
座

健
　康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

今月の講座・教室
いずれも参加無料。下の問い合わせ先に電話でお申し込みを。詳しくは事前にお尋ねください。

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期および施設の休館・業務縮小となる場合があります。

　
元気がいちばんたい! 健康長崎市民21「賢く選んで、健康に」

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、以前に比
べて、外食の機会が減り、コンビニやスーパーなどで総
菜などの食品の購入や飲食店のテイクアウトの利用頻度
が増えているかたも多いのではないでしょうか。
　これらを利用することは、たくさんの種類の中から
食べたいものを必要な分だけ購入でき、家事の負担が
軽減できるので大変便利です。ただ、選び方によって
は、栄養が偏ってしまうことも。炭水化物や脂質、食
塩を摂りすぎる食事を続けると、糖尿病や高血圧など
の生活習慣病の引き金にもなりますので、賢く選びま
しょう。
　食品を購入する際には、主食（ごはん、パン、麺
類）、主菜（肉、魚、卵、大豆製品が主材料のおか
ず）、副菜（野菜、きのこ、海藻が主材料のおかず）
の組み合わせを意識して選ぶと栄養のバランスがよく
なります。
　例えば、から揚げ（主菜）を購入する場合は、副菜

としてきゅうりの酢の物や野菜サラダをプラスで購入
したり、ご家庭で簡単に食べることができるトマトや
レタス、冷凍のブロッコリーなどを購入するとよいで
しょう。一般的に市販の総菜は濃い味付けや脂質を含
むものが多いので、主食は、味付けをしていない白ご
飯や食パンなどをおすすめします。付属のソースやド
レッシングなどは全て使い切らず、少量使用すること
で食塩の量を減ら
す こ と が で き ま
す。
　毎日の食事の積
み重ねが私たちの
体を作っていきま
す。賢く選択して
健康的な食事をし
ましょう。

健康づくり課（☎８２9-11５4）

新型コロナウイルス感染症対策新型コロナウイルス感染症対策
マスクの着用、身体的距離の確保、手洗いマスクの着用、身体的距離の確保、手洗い など、一人ひとりができる基本的な感染防止対策を！
生活に取り入れて生活に取り入れて みんなで実践しようみんなで実践しよう

講座名 対象 期日 時間 場所 期限 問

お手軽ウォーキング

20歳以上の市民

1/21（木） 10:00〜12:00 深堀七福七恵比須コース
(４.８ｋｍ) 深堀公園集合

1/18
（月） ①

ヘルスアップひみ 1/26（火）
13:30〜15:30

日見地区公民館
1/22
（金） ②

ヘルスアップひがし 1/28（木） 東部地区にこにこセンター

生活習慣病予防教室
〜からだの中をきれいにする
ヒントを見つけませんか〜

1/19（火） 13:30〜15:30 南部市民センター 1/15
（金） ③

こころの健康相談
心理相談を希望
するかた（家族も
可）

1/21（木）

    9:００〜１０：００
市役所別館地下1階

精神保健福祉相談室

事前に

④

  10:00〜１１：００

  １１：００〜１２：００

ひきこもりの家族学習会
「当事者の思いを聞こう」

6カ月以上ひきこ
もり状態のかた
のご家族

1/20（水） 14:00〜16:00 長崎市役所職員会館
4階研修室（桜町）

まちんなかラウンジ在宅医
療講座「長崎の在宅医療に
ついて〜もしもの時の医療
と介護・そして人生会議〜」

市民 1/30（土） 14:00〜16:00 江平地区ふれあいセンター ⑤

問い合わせ
①あじさいコール（☎822-8888）　  ②地域福祉課（東）（☎8１３-９００１）
③地域福祉課（南）（☎892-1113）　④精神保健福祉相談室（☎829-1311）
⑤包括ケアまちんなかラウンジ（☎893-6621）
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※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温計測を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

日
1
月
24
日（
日
）午
前
９
時
〜
正
午　
所

こ
ど
も
健
康
課

い
ず
れ
も
、
日
１
月
28
日（
木
）午
前
10

時
〜
11
時
30
分　
内
む
し
歯
予
防
の
話
と

口
の
手
入
れ
の
仕
方（
実
習
）
定
10
組

費
無
料　

◆
江
平
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
　
対
生

後
10
カ
月
〜
2
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者　
申
1
月
25
日（
月
）ま
で
に
電
話

で
。
申・
問 

口
腔
保
健
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎

８
２
９・１
４
３
６
）
持
母
子
健
康
手
帳
、

バ
ス
タ
オ
ル

◆
香
焼
ひ
ま
わ
り
　
対
未
就
学
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者　
申
1
月
27
日（
水
）ま
で

に
電
話
で
。
申・
問
地
域
福
祉
課（
南
）（
☎

８
９
２・１
１
１
３
）
持
母
子
健
康
手
帳

子
宮
頸け

い

が
ん
を
予
防
す
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ（
ヒ
ト

パ
ピ
ロ
ー
マ
感
染
症
）ワ
ク
チ
ン
は
、
小
学

６
年
生
か
ら
高
校
１
年
生
に
相
当
す
る
年

齢
の
女
子
で
、
期
間
内
は
定
期
接
種
と
し

て
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
厚
生
労
働
省

が
新
た
に
作
成
し
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
長

崎
市
の
子
育
て
応
援
情
報
サ
イ
ト「
イ
ー

カ
オ
」に
掲
載
し
て
い
る
の
で
、
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
検
討
・
判
断
す
る
際
に
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

ま
も
な
く
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る
か
た
の

た
め
の
講
座
で
す
。
対
妊
娠
中（
34
週
未

満
）の
か
た
と
パ
ー
ト
ナ
ー　
日
2
月
7
日

（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
1
時　
所
長
崎

市
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー（
布
巻
町
）　
内

妊
娠
中
の
生
活
や
出
産
・
育
児
・
栄
養
に

関
す
る
ミ
ニ
講
話
と
調
理
実
習　
定
5

組　
費
無
料　
持
母
子
健
康
手
帳
、
エ
プ

ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き
用
タ
オ
ル　
申

1
月
29
日（
金
）ま
で
に
電
話
で
。

対

初
め
て
の
出
産
を
控
え
た
妊
婦　
期

1
月
14
日（
木
）、2
月
17
日（
水
）
時
午
前

10
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分　
所
上
長

崎
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　
定
各
８
人

費
無
料　
申
は
が
き
に
住
所
、氏
名
、電

話
番
号
、希
望
日
、妊
娠
週
数
を
書
い
て
、

長
崎
市
子
育
て
支
援
課（
〒
８
５
０
ー
８
６

８
５ 

桜
町
２
ー
22
）へ
。電
話
か
メ
ー
ル
、�

（
８
２
９･

１
２
７
5
）他
2
月
27
日
（
土
）

は
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
。
詳
し
く
は
ト
ム

テ
の
お
も
ち
ゃ
箱（
☎
８
２
４・９
２
１
１
）

内
・
日
小
児
科
相
談
…
1
月
20
日（
水
）午

後
２
時
〜
５
時
／
精
神
保
健
相
談
…
2
月

4
日（
木
）午
後
２
時
〜
4
時　
所
子
育
て

支
援
課　
費
無
料　
申
事
前
に
電
話
で
。

 

母
子
健
康
手
帳
の
休
日
交
付
窓
口

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

  

親
子
の
心
の
相
談

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

・申し込みは期限
　までに電話で。
・申し込み多数の
　場合は抽選。
・当日は母子健康
　手帳を持参。

今 月 の
講座・教室

講座名 対象 期日 時間 場所 定員 期限 その他

両親学級 第１子妊娠中で 34 週未
満の妊婦とパートナー

1/24 
（日）

9:45
〜 11:30 中央公民館 20 組 1/13 

（水） ー

離乳食教室 生後 4 〜 9 カ月未満のお
子さんがいる保護者

1/28 
（木） 13:00

〜 15:00

桜馬場地区
ふれあいセンター 15 人 1/21 

（木） エプロン、
三角巾、
手ふき用タ
オルを持参2/9 

（火）
東部地区
にこにこセンター 10 人 2/2

（火)

食物アレルギー
座談会

食物アレルギーがあるお子
さんを育てている保護者

2/9 
（火）

10:00
〜 11:30 市民会館 ー 2/8

（月) ーあじさいコール
   ☎822-８８８８

 

両
親
学
級
～
プ
レ
パ
パ
マ
マ
で
ク
ッ
キ
ン
グ

地
域
福
祉
課（
南
）☎
８
９
２・１
１
１
３

 
む
し
歯
予
防
教
室

各
問
い
合
わ
せ
先

 

子
宮
頸け

い

が
ん
を
予
防
す
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ

予
防
接
種
を
ご
存
知
で
す
か

  

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

 

プ
レ
マ
マ
カ
フ
ェ（
交
流
会
）

  

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
2
７
０

 

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間　			曜＝曜日
所＝場所	 内＝内容			定＝定員	 費＝参加費・受講料
持＝持ってくるもの	 申＝申し込み	 他＝その他　問＝問い合わせ　

ひとり親世帯臨時特別給付金ひとり親世帯臨時特別給付金
の再支給の再支給
　ひとり親世帯支援のため、給付金を再支給して
います。1回目の給付金を既に受給しているかたに
は、12月下旬に再支給を行いました。

子育て支援課（☎829-1270）

　1回目の給付をまだ受けていないかたは、3月1日
（月）までに申請してください。再支給と併せて申請でき
ます。支給要件などがありますので、詳しくは、長崎市
の子育て応援情報サイト「イーカオ」をご覧ください。

妊産婦さんを応援！妊産婦さんを応援！

詳しくは、長崎市の子育
て応援情報サイト「イー
カオ」をチェック！相談

産後
ケア

支援サービ
ス

助成

訪問

「妊娠期をどう過ごしたらいい？」「出産後気分が沈
む」「赤ちゃんが泣き止まない」など、妊娠・出産・子
育ての時期の悩みを解決するためのさまざまな制度をご
利用ください。

こども健康課（☎829-1255）



上手上手なな暮暮らしらし塾塾上手上手なな暮暮らしらし塾塾上手な暮らし塾
暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ
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※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期および施設の休館・業務縮小となる場合があります。

　

今
回
は
、
校
区
内
の
交
流
の
た
め
に

「
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
」
を
続
け
て
い

る
三
原
校
区
連
合
自
治
会
の
中
西
賢
一

会
長
と
、
連
合
自
治
会
に
加
盟
し
て
い

る
三
原
町
自
治
会
の
田
副
尚
孝
会
長
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
は
ど
ん
な
き
っ

か
け
で
始
め
ま
し
た
か
。

　

校
区
内
の
各
自

治
会
は
、
学
校
行

事
な
ど
で
顔
を
合

わ
せ
る
く
ら
い
の

交
流
で
し
た
が
、

よ
り
多
く
の
交
流
・

親
睦
が
深
ま
っ
た

り
、
地
域
活
動
が

活
性
化
し
た
り
す
る
こ
と
を
期
待
し
て

47
年
前
か
ら
始
め
ま
し
た
。

―
コ
ロ
ナ
禍
で
工
夫
さ
れ
た
点
や
参
加

者
の
皆
さ
ん
の
反
応
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

　

同
じ
時
期
に
行
う「
三
原
校
区
連
合

自
治
会
婦
人
球
技
大
会
」
は
屋
内
行
事

で
コ
ロ
ナ
対
策
が
困
難
だ
と
判
断
し

て
、
残
念
な
が
ら
中
止
し
ま
し
た
。一

方
で
、「
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
」
は
屋

外
行
事
で
し
っ
か
り
対
策
が
取
れ
る
と

判
断
し
て
、
感
染
予
防
の
対
策
を
徹
底

し
て
10
月
下
旬
に
開
催
し
ま
し
た
。さ

ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
に
な
る
中

で
の
開
催
だ
っ
た
の
で
、
皆
さ
ん
と
て

も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

―
続
け
て
き
て
よ
か
っ
た
と
思
う
こ
と

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

高
齢
化
と
少
子
化
で
、
参
加
者
が

年
々
減
っ
て
い
て
、
運
営
も
苦
労
が
多

い
で
す
が
、
参
加
者
の
生
き
生
き
と
し

た
笑
顔
で
声
を
出
し
合
っ
た
り
、
励
ま

し
な
が
ら
試
合
を
行
っ
た
り
す
る
姿
を

見
て
い
る
と
続
け
て
き
て
よ
か
っ
た
と

感
じ
ま
す
。

　

今
後
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
収

束
す
る
こ
と
を
期
待
し
て
、
婦
人
球
技

大
会
も
含
め
て
、
開
催
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。行
事
の
再
開
を
心

待
ち
に
し
て
い
る
皆
さ
ん
に
も
、
ぜ
ひ

参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

＊　
　
＊　
　
＊

　

こ
の
よ
う
に
、
自
治
会
は
地
域
の
た

め
に
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。あ
な
た
も
、
地
域
の
一
員
と

し
て
自
治
会
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

自治会自治会

地
域
を
元
気
に
！ 

あ
な
た
の
町
の
自
治
会

　

〜
三
原
校
区
連
合
自
治
会
〜

【
相
談
内
容
】

　

突
然
、
Ａ
さ
ん
の
自
宅
に「
お
宅
の

瓦
が
傷
ん
で
い
る
よ
う
に
見
え
た
。保

険
金
を
使
え
ば
自

己
負
担
は
一
切
か

か
ら
ず
屋
根
の
修

繕
が
で
き
る
の
で

点
検
し
た
い
」
と

業
者
が
訪
問
し
て

き
ま
し
た
。

　
Ａ
さ
ん
が
点
検

を
了
承
す
る
と
、

業
者
は
屋
根
に
上
り
撮
影
し
た
写
真
を

Ａ
さ
ん
に
見
せ
ま
し
た
。写
真
に
は
、

瓦
が
割
れ
、
ひ
び
が
入
っ
て
い
る
様
子

が
写
っ
て
お
り
、「
こ
の
ま
ま
で
は
雨
漏

り
す
る
か
も
し
れ
な
い
。す
ぐ
に
工
事

を
し
た
ほ
う
が
い
い
。」と
言
わ
れ
ま
し

た
。

　

さ
ら
に「
保
険
の
申
請
は
無
料
で
代

行
す
る
」
と
せ
か
さ
れ
、
詳
細
な
見
積

も
り
や
契
約
内
容
な
ど
を
よ
く
確
認
し

な
い
ま
ま
、
約
60
万
円
の
契
約
を
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
よ
く
考
え
る
と
瓦
の
状
態

に
対
し
て
工
事
代
金
が
高
い
こ
と
や
工

事
内
容
が
あ
い
ま
い
な
ま
ま
契
約
し
た

こ
と
か
ら
、
不
安
に
な
り
、
や
め
た
い

と
業
者
に
連
絡
し
た
と
こ
ろ
高
額
な
解

約
料
を
請
求
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

■
す
ぐ
に
契
約
し
な
い
！

　
「
火
災
保
険
が
使
え
る
の
で
負
担
は

な
い
」「
無
料
で
保
険
の
申
請
代
行
を

す
る
」
な
ど
と
勧
誘
さ
れ
て
も
、
す
ぐ

に
契
約
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
保
険
は
自
身
で
確
認
を
！

　

保
険
の
適
用
対
象
と
な
る
か
、
申
請

は
ど
の
よ
う
に
す
る
か
は
、
業
者
ま
か

せ
に
せ
ず
、
ご
自
身
で
加
入
し
て
い
る

保
険
会
社
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

■
複
数
の
業
者
か
ら
見
積
も
り
を
！

　

点
検
を
依
頼
し
た
場
合
で
も
、
結
果

を
う
の
み
に
せ
ず
、
別
の
専
門
家
な
ど

に
確
認
し
て
、
複
数
の
見
積
も
り
を
取

り
ま
し
ょ
う
。

■
ク
ー
リ
ン
グ・オ
フ
で
契
約
解
除
を
！

　

訪
問
販
売（
点
検
商
法
）で
の
契
約

は
、
法
定
の
契
約
書
面
を
受
け
取
っ
て

か
ら
８
日
以
内
で
あ
れ
ば
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
が
で
き
ま
す
。契
約
の
内
訳

が
不
明
で
あ
る
な
ど
書
面
に
不
備
が
あ

る
と
き
は
、
８
日
を
過
ぎ
て
も
契
約
を

解
除
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

＊　
　
＊　
　
＊

　
困
っ
た
時
は
消
費
者
セ
ン
タ
ー
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

「
保
険
金
が
使
え
る
」と
い
う

住
宅
修
理
サ
ー
ビ
ス
に
ご
注
意
！

■
問
い
合
わ
せ

消
費
者
セ
ン
タ
ー（
☎
８
２
９・１
２
３
４
）

消費者消費者

■
問
い
合
わ
せ

自
治
振
興
課（
☎
８
２
９・１
１
３
４
）
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●問い合わせ●
産業雇用政策課
☎ 829-1313

　オンラインでの地元企業研究会「オンライン長
崎おしごと～く」を開催します！
　就職活動が本格的に始まる前に、長崎の魅力あ
る企業とオンライン上で交流できるイベント。全
国どこにいても参加できるので、お子さんやお友
達など、就職を控えた学生の皆さんにぜひお知ら
せください！
　詳細は、特設ホームページをご覧ください。

対　象　大学生、大学院生、短大生、専門学校生
　　　　など
日　時　1 月 23 日（土）　午前 10 時～午後 5 時
申込方法　特設ホームページで
申込期限　1 月 15 日（金）

あ
な
た
の
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
で
す

●問い合わせ●
防災危機管理室
☎ 822-0480

詳細は
特設ホームページで
チェックして
ください！

就
活
が

始
ま
る
前
に

本
格
的
に

「
な
が
さ
き
防
災

サ
ポ
ー
タ
ー
」募
集

参加無料

対　象　市内にお住まいか通勤、通学しているかた
日　時　2 月 21 日（日）午前 9 時 25 分～午後 5 時 30 分 
場　所　消防局（興善町）
内　容　防災知識に関する講習、救急救命に関する実技講習
定　員　30 人（定員になり次第締め切り）
申込方法　市ホームページの申請書を防災危機管理室へ提出
申込期間　1 月 12 日（火）～ 25 日（月）
その他　受講後、認定書を交付します。

サポーター
に

なるには？

どんな
ことを
するの？

♦災害の特性、気象、救急救命などの講習を受け、防災知識と技能を身に付けます。
♦家庭や地域、学校、職場などあなたの身近な場で防災意識の向上に取り組みます。

防災サポー
ターに

なってくだサ
・
イ
・
！

長
崎
お
し
ご
と
～
く
で

企
業
と
話
そ
う
！

※写真は全てイメージ

2021 - 1　広報ながさき 20

〈 広 告 〉

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温計測を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

特設ホームページで企業の情報をチェック

申し込んだ企業から連絡１/16（土）以降

１/23（土） オンライン交流

1/15（金）まで 興味のある企業に申込

イベント当日までの流れ

参加企業 26 社

地域の地域の防防災力の向上にご協力いただく皆さんを募集します災力の向上にご協力いただく皆さんを募集します！！
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自

も

ス
マ
ホ
で
も
っ
と
便
利
に

ス
マ
ホ
で
も
っ
と
便
利
に
！！

外
出

宅
で

先
で
も
納
付
が
可

に
能

1 3

注意事項注意事項
・決済手数料は無料。ただし、インターネット利用時の通信料
　は利用者負担。
・領収証書は発行されないので、アプリ内の取引履歴でご確
　認ください。
・納付書 1枚ごとに手続きが必要。一度手続き
　をすると、それ以降の納期分が自動的に決済
　されるものではありません。
・納付手続き完了後、納付の取り消しを行うこと
　はできません。

納
付
で
き
る
も
の

1. 固定資産税（土地・家屋）
2. 固定資産税（償却資産）
3. 市・県民税
4. 軽自動車税（種別割）
5. 国民健康保険税

金
額
な
ど

・バーコードが印刷されて
 いる納付額が 30 万円以
 下の納付書が対象です。
・納（支払）期限を過ぎて
 いる納付書は利用不可。

6. 介護保険料
7. 後期高齢者医療保険料
8. 保育料
9. 市営住宅家賃・駐車場使用料

※詳しくは、
市ホームページで。

アプリをインストール

して利用登録 ・ 残高

へチャージ

納付書に印刷された

バーコードを撮影

2

●問い合わせ●
収納課

☎ 829-1130

LINE Pay や PayPay　　　　　　　　　　でLINE Pay や PayPay　　　　　　　　　　で

  　市税などの納付が  　市税などの納付が

　　　　できるようになります！　　　　できるようになります！

( スマートフォン決済アプリ )( スマートフォン決済アプリ )

2 月 1 日から2 月 1 日から

スタート！スタート！

詳しい利用方法は、各アプリ詳しい利用方法は、各アプリ
事業者のホームページでご事業者のホームページでご
確認を。確認を。

※ 9は住宅課（☎ 829-1185）へお尋ねを。

見本

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期および施設の休館・業務縮小となる場合があります。

支払情報を確認して、

決済完了！

21
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対＝対象　日＝日時　期＝期日・期間 　時＝時間　　曜＝曜日
所＝場所　内＝内容　定＝定員　 　　費＝参加費・受講料 
持＝持ってくるもの　　申＝申し込み  　他＝その他 　問＝問い合わせ特

　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
　祉

講
演・講
座

健
　康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
　祉

講
演・講
座

健
　康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温計測を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

市・県
民
税
の
申
告
な
ど
の
お
知
ら
せ国民健康保険税の申告国民健康保険税の申告

郵送、窓口で受け付けます。申告が必要と
思われる世帯には、1月下旬に申告書を送
付します。詳しくは、広報ながさき2月号
でご確認ください。

申
告
は
お
早
め
に

社会保険料控除社会保険料控除

国民健康保険税、介護保険料、後期高齢
者医療保険料は、確定申告や市・県民税
申告の際に、社会保険料控除の対象にな
ります。納付確認書（※）が必要なかたは事
前に申請してください。
年金（非課税年金を除く）から天引きされて
いる保険料は、日本年金機構などから 1 月
に送付される源泉徴収票が申告に使用でき
ます。口座振替で納付している保険料は、1
月中旬に送付される口座振替納付済通知書
が申告に使用できます（年金天引き・口座
振替で納付しているかたの納付確認書は 1
月中旬から発行可能）。
※国民健康保険税・介護保険料・後期高
　齢者医療保険料の納付確認書
持被保険者が申請する場合… 身分証明書
／代理人が申請する場合… 委任状と代理
人の身分証明書　
申地域センター、地区事務所にある申請書
に必要書類を添えて提出。
他介護サービス利用料のうち医療費控除
の対象になるものがあります。詳しくは、
ご利用の居宅介護支援事業所か介護保険
施設、介護保険課（☎829-1163）へ。

収納課  ☎ 829-1130収納課  ☎ 829-1130

公的年金等の公的年金等の
源泉徴収票の送付源泉徴収票の送付

国民年金や厚生年金の老齢（退職）を支給事由とす
る公的年金は、所得税などの課税の対象になりま
す。令和 2 年中に老齢年金などを受給されたかた
には、1 月下旬に日本年金機構から、確定申告な
どの際に必要な「公的年金等の源泉徴収票」が送
付されます。源泉徴収票の再発行やその他のお問
い合わせは、ねんきんダイヤル（☎0570-05-11
65）へ。
共済組合の年金を受給されている場合は、各共済
組合へお尋ねください。

中央地域センター ☎ 829-1137中央地域センター ☎ 829-1137

※土・日・祝日は休み。ただし2/21（日）・28（日）
は開設。
※無料駐車場がないので公共交通機関でご来場を。
※ 2/15（月）～ 3/15（月）は、長崎税務署での
申告相談はできません。

長崎税務署長崎税務署  ☎ 822-4231☎ 822-4231

確定申告相談確定申告相談

場所 期間 時間
NBC 別館1 階

（上町）
2/15（月）
～ 3/15（月）9:00 ～ 16:00

申告会場の混雑回避のため、入場するため
には入場時間が指定された「入場整理券」が
必要です。「入場整理券」の配付状況に応じ
て、早めに受け付けを終了することがあり
ます。

【入場整理券の入手方法】　
①会場で当日配付
②オンラインで事前発行

（詳しくは国税庁ホームページ　　  
をご覧ください。）

国民健康保険課 ☎ 829-1226国民健康保険課 ☎ 829-1226

国税庁HP
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特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
　祉

講
演・講
座

健
　康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
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プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
　祉

講
演・講
座

健
　康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期および施設の休館・業務縮小となる場合があります。

左表の会場で受け付けます。
なお、令和 2 年度の申告をしたかたのうち、
所得があったかたには 1 月下旬に申告書を
送付します（非課税のかたを除く）。
対①②のいずれかのかた ①令和 3 年１月１
日現在、長崎市に住所があり、令和 2 年中
に所得があったかた ②長崎市に住所がなく
ても、令和 3 年１月１日現在、市内に事務所・
事業所・家屋敷があるかた

《次のいずれかのかたは申告不要》
・ 勤務先から市役所に給与支払報告書が提

出されるかたで、給与以外の所得がない
・ 公的年金、恩給以外に所得がなく、㋐か

㋑に該当する ㋐ 65 歳以上（昭和 31 年
1 月 1 日以前生まれ）で年金収入が 151
万 5 千円以下 ㋑ 65 歳未満で年金収入が
101 万 5 千円以下

・ 税務署に確定申告をするかた
持 Ⓐ印鑑 Ⓑマイナンバーカードかマイナ
ンバー確認書類（マイナンバーの記載があ
る住民票または住民票記載事項証明書な
ど）と本人確認書類（運転免許証、公的医療
保険の被保険者証など） Ⓒ前年中の所得が
分かるもの（給与所得者・年金受給者は源
泉徴収票。営業・農業収入などがあるかた
は収支内訳書など） Ⓓ社会保険料の領収書、
口座振替納付済通知書または納付確認書 Ⓔ
生命保険料の控除証明書 Ⓕ地震保険料の控
除証明書 Ⓖその他控除に必要なもの（障害
者手帳、医療費の明細書など）
他新型コロナウイルス感染防止のため、申
告会場の入場制限をする場合があります。
所得税の簡易な還付申告（医療費控除など）
も受け付けますが、内容によっては、NBC
別館（所得税確定申告相談会場。受付期間
などは右欄の「確定申告相談」参照）での申
告をご案内する場合があります。2/1（月）
～ 3/15（月）は、市民税課窓口（本館２階）
では、令和 3 年度の申告は受け付けません。

市民税課   ☎829-1427市民税課   ☎829-1427

市・県民税の申告市・県民税の申告

受付場所 期日 (※3) 受付時間
NBC別館2階　メディア・ツー 3/1（月）  ～15（月）   9：00～16：00

中
央
総
合
事
務
所
管
内

田手原公民館 2/1（月）

10：00～12：00長崎西彼農業協同組合
日吉営業所 2/1（月）

大崎公民館 2/1（月）
小ヶ倉地区ふれあいセンター 2/2（火） 10：00～16：00

茂木地区公民館 2/4（木） 10：00～16：00
2/5（金） 10：00～12：00

式見地区ふれあいセンター 2/12（金）

10：00～16：00

チトセピアホール(チトセピア2階） (※1) 2/16（火）～18（木）
南公民館 2/19（金）
小榊会館 2/19（金）
西公民館 2/22（月）
滑石地区ふれあいセンター 2/24（水）～26（金）
緑が丘地区ふれあいセンター 2/24（水）
福田地区公民館 2/25（木）
手熊地区ふれあいセンター 2/26（金） 10：00～12：00

東
総
合

事
務
所
管
内

戸石地区公民館 2/1（月）

10：00～16：00東公民館 2/9（火）・10（水）
古賀地区市民センター 2/10（水）
日見地区公民館 2/12（金）

北
総
合
事
務
所
管
内

三重地区公民館 2/3（水） 10：00～16：00
西樫山公民館 2/8（月） 10：00～12：00
琴海北部研修センター 2/15（月）・16（火） 10：00～16：00
三重地区市民センター 2/19（金） 10：00～16：00

池島開発総合センター 2/22（月）
※荒天時は3/9（火） 11：30～14：30

琴海文化センター (※2) 2/25（木）・26（金）

10：00～16：00
琴海南部文化センター 3/1（月）～10（水）
黒崎地区公民館 3/1（月）
出津地区公民館 3/8（月）
ふるさと交流センター 3/11（木）・12（金）

南
総
合
事
務
所
管
内

三和地域センター 2/1（月）～18（木）

10：00～16：00深堀地区ふれあいセンター 2/5（金）
南部市民センター 2/8（月）・9（火）
香焼地域センター 2/17（水）～19（金）
黒浜公民館 3/2（火） 10：00～12：00
木場公民館 3/2（火） 14：00～16：00

高島地域センター 3/3（水）
※荒天時は3/5（金） 10：00～14：00

高浜地区公民館 3/3（水）

10：00～16：00
伊王島地域センター 3/4（木）
野母崎樺島地区公民館 3/4（木）
脇岬地区公民館 3/5（金）
野母崎地域センター 3/9（火）～12（金）

※ 3…土・日・祝日を除く。
※ 1…昨年までの北公民館から変更。
※ 2…昨年までの長浦事務所から変更。

新型コロナウイルス感染防止のため
郵送の申告にご協力をお願いします
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暮らしに役だつ
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ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
　祉

講
演・講
座

健
　康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温計測を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

福
祉
・
健
康

対
障
害
の
あ
る
か
た
と
家
族　
日
２
月
17
日

（
水
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時　
所
も
り
ま
ち

ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　
内
被
害
に
あ
わ
な
い
た

め
の
事
例
や
対
処
法
な
ど
の
紹
介　
定
30
人

費
無
料　
申
住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、

講
座
名
、障
害
の
種
類
を
書
い
て
、�（
８
４
２・

２
５
６
８
）で
。電
話
か
窓
口
で
も
可
。
申（
期

限
）２
月
５
日（
金
）

絵
画
や
工
作
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。
期
２
月

３
日（
水
）〜
７
日（
日
）　
時
午
前
10
時
〜

午
後
8
時 

※
7
日
は
午
後
３
時
ま
で　
所
長

崎
県
美
術
館　
費
無
料

ヘ
ル
パ
ー
な
ど
の
資
格
が
な
く
て
も
２
日
間

の
研
修
を
受
講
す
る
こ
と
で
、
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
に
所
属
し
、「
掃
除
・
買
い
物
・
調
理
・

洗
濯
」
な
ど
の
家
事
支
援
の
仕
事
に
従
事
で

き
ま
す
。研
修
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
か
た

も
再
度
、受
講
可
。
対
16
歳
以
上
の
市
民（
介

護
経
験
不
問
）
日
①
２
月
９
日（
火
）午
前
10

時
30
分
〜
午
後
４
時 

②
２
月
10
日（
水
）午
前

10
時
〜
午
後
４
時 

※
全
２
回　
所 

ア
マ
ラ
ン

ス　
定
60
人　
費
無
料　
申  

２
月
４
日（
木
）

ま
で
に
あ
じ
さ
い
コ
ー
ル（
☎
８
２
２・８
８
８

８
）へ
電
話
で
。

申
請
に
は
支
払
っ
た
医
療
費
の
領
収
書
の
原
本

が
必
要
で
す（
原
本
は
返
却
し
ま
す
）。
※
確

定
申
告
な
ど
で
使
用
す
る
際
は
原
本
を
手
元

に
残
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
所
（
受
付
）地

域
セ
ン
タ
ー　
持
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

証
、
領
収
書
か
支
払
証
明
書（
コ
ピ
ー
不
可
）、

世
帯
主
の
預
金
通
帳
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分
か

る
も
の　
他
条
件
に
よ
っ
て
は
申
請
し
て
も
支

給
が
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

い
ず
れ
も
、
所
中
央
公
民
館　
申
往
復
は
が
き

に
、
住
所
・
氏
名（
返
信
用
の
あ
て
名
も
）、

年
齢
、電
話
番
号
、講
座
名
を
書
い
て
、長
崎

市
中
央
公
民
館（
〒
８
５
０
ー
０
８
７
４ 

魚

の
町
５
ー
１
）へ
。市
民
会
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
窓
口
で
も
可（
返
信
用
は
が
き
を
持
参
）。

申（
期
限
）１
月
19
日（
火
）

◆
原
語
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
声
楽
曲　
オ
ペ
ラ

ア
リ
ア
を
イ
タ
リ
ア
・
ド
イ
ツ
語
の
原
語
で

歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？　
期
２
月
２
日・９
日・

16
日
、３
月
２
日・９
日 

※
全
５
回　
時
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分　
曜
火
曜
日　
定
30

人　
費
無
料

◆
子
育
て
マ
マ
の
お
魚
お
ろ
し
方
教
室　
対

乳
幼
児
の
お
子
さ
ん
が
い
る
か
た　
日
２
月

３
日（
水
）午
前
10
時
〜
正
午　
定
24
人　
費

２
０
０
円（
材
料
費
）
他
託
児（
1
歳
〜
就

学
前
）を
希
望
の
か
た
は
、
申
込
時
に
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

◆
ら
く
ら
く
ス
ト
レ
ッ
チ　
期
２
月
５
日・12

日・19
日・26
日
、３
月
５
日 

※
全
5
回　
時
午

前
10
時
〜
正
午　
曜
金
曜
日　
定
40
人　
費

１
０
０
０
円

◆
さ
わ
や
か
体
操　
期
２
月
５
日・12
日・19

日・26
日 

※
全
４
回　
時
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　
曜
金
曜
日　
定
30
人　
費
５
０
０
円

◆
唱
歌
と
叙
情
歌
の
世
界
を
歌
お
う　
期
２

月
10
日・17
日・24
日
、３
月
３
日・10
日 

※
全

５
回　
時
午
前
10
時
〜
正
午　
曜
水
曜
日　
定

30
人　
費
１
１
０
０
円（
歌
集
代
）

い
ず
れ
も
、
所
西
公
民
館　

◆
レ
ク
ボ
ッ
チ
ャ
を
楽
し
も
う　
期
１
月
19

日（
火
）・26
日（
火
）、２
月
２
日（
火
）※
全
３

回　
時
午
前
10
時
〜
正
午　
定
20
人　

費
無

料　
申
１
月
５
日（
火
）〜
16
日（
土
）ま
で

に
電
話
で
。窓
口
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
可
。

他
運
動
で
き
る
服
装
で
。

◆
つ
る
で
カ
ゴ
作
り　
期
１
月
20
日（
水
）・
27

日（
水
）、２
月
３
日（
水
） 

※
全
３
回　
時
午

前
10
時
〜
正
午　
定
15
人　
費
２
４
０
０
円

（
受
講
料
・
材
料
費
）
持
剪
定
ば
さ
み
、
ご
み

袋（
大
）、メ
ジ
ャ
ー
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
洗
濯
ば

さ
み（
大
）、マ
イ
ナ
ス
ド
ラ
イ
バ
ー　
申
１
月

５
日（
火
）〜
16
日（
土
）ま
で
に
電
話
で
。窓

口
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
可
。

高
額
療
養
費
の
支
給
申
請

国
民
健
康
保
険
課
☎
8
２
９・１
１
３
６

福祉・健康講
演
・
講
座

中
央
公
民
館
講
座

中
央
公
民
館
☎
８
２
５・１
９
４
８

講演・講座

悪
質
商
法
の
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
８
４
２・２
５
２
５    

福祉・健康

生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
従
業
者
養
成

及
び
現
任
研
修

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
☎
８
２
９・１
１
４
６

福祉・健康

障
害
者
ア
ー
ト
作
品
展

障
害
福
祉
課
☎
８
２
９・１
１
４
１

福祉・健康

西
公
民
館
講
座

西
公
民
館
☎
８
6
1・5
9
1
9

講演・講座

〈 広 告 〉
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
　祉

講
演・講
座

健
　康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
　祉

講
演・講
座

健
　康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期および施設の休館・業務縮小となる場合があります。

◆
英
語
で
親
子
で
お
も
て
な
し　
対
５
歳
〜

小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者（
祖
父

母
可
）
期
２
月
６
日（
土
）・
13
日（
土
）・

20
日（
土
） 

※
全
３
回　
時
午
前
10
時
〜
正
午

定
８
組（
１
組
３
人
ま
で
）
費
無
料　
申
１

月
５
日（
火
）〜
29
日（
金
）ま
で
に
電
話
で
。

窓
口
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
可
。

◆
人
権
啓
発
研
修
会　
日
2
月
２
日（
火
）午

後
１
時
30
分
〜
３
時　
テ
み
ん
な
で
！
コ
ロ

ナ
を
正
し
く
知
る
講
座　
費
無
料　
申
不
要

日
2
月
13
日（
土
）午
前
10
時
〜
午
後
０
時

30
分　
所
南
公
民
館　
定
16
人　
費
２
０
０

円　
持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、手
ふ
き
、食
器

用
ふ
き
ん　
申
往
復
は
が
き
に
、
住
所
・
氏

名（
返
信
用
の
あ
て
名
も
）、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
、講
座
名
を
書
い
て
、長
崎
市
南
公

民
館（
〒
８
５
０
ー
０
９
３
６ 

浪
の
平
町

7
ー
19
）へ
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
窓
口
で
も
可

（
返
信
用
は
が
き
を
持
参
）。
申（
期
限
）１

月
30
日（
土
）必
着

日
１
月
17
日（
日
）午
前
９
時
30
分
〜
午
後
0

時
30
分　
所
北
消
防
署　
内
小
児・乳
児
に
対

す
る
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
た
心
肺
蘇
生
法
、止
血・気

道
異
物
除
去
法
な
ど
の
講
義
と
実
技　
定
20

人　
費
無
料　
申
1
月
16
日（
土
）ま
で
に
電

話
で
。

◆
国
際
理
解
講
座　
期・
テ
①
1
月
20
日（
水
）

…
こ
ん
な
に
違
う
？
特
別
な
少
数
民
族
文
化

in
中
国
雲
南
省 

②
1
月
25
日（
月
）…Hap

py N
ew

 Year !
ア
メ
リ
カ
の
お
正
月
の
習

慣
を
紹
介
！ 
③
1
月
28
日（
木
）…「
見
知
ら

ぬ
靴
が
玄
関
に
…
」〜
チ
ョ
ヨ
ン
と
韓
国
の
厄

払
い
〜　
時
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分　
所

長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
費
無
料　
申
不
要

◆
多
文
化
共
生
セ
ミ
ナ
ー　
行
政
書
士
が「
外

国
人
の
雇
用
と
就
職
」を
テ
ー
マ
に
就
労
に
関

す
る
諸
手
続
き
な
ど
を
分
か
り
や
す
く
説
明

し
ま
す
。
日
１
月
14
日（
木
）午
後
２
時
30
分

〜
３
時
30
分　
所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
費

無
料　
申
不
要　
他
午
後
２
時
30
分
〜
４
時

30
分
に
個
別
の
国
際
法
務
相
談
あ
り
。英・中・

韓
国
語
で
の
相
談
は
事
前
に
電
話
で
申
し
込

み
を
。

対
20
歳
以
上
の
か
た　
日
１
月
24
日（
日
）午

前
９
時
〜
正
午　
所
植
木
セ
ン
タ
ー　
定
30

人　
費
無
料　
申
往
復
は
が
き
に
、住
所・氏
名

（
返
信
用
の
あ
て
名
も
）、年
齢
、電
話
番
号
を

書
い
て
、長
崎
市
植
木
セ
ン
タ
ー（
〒
８
５
１
ー

０
１
３
１ 

松
原
町
２
６
２
４
ー
１
）へ
。窓
口
で

も
可（
返
信
用
は
が
き
を
持
参
）。
申（
期
限
）

1
月
16
日（
土
）

自
宅
で
簡
単
に
作
れ
る
と
ら
ふ
ぐ
料
理
を
学

び
ま
せ
ん
か
？　
日
2
月
17
日（
水
）午
前
10

時
30
分
〜
午
後
2
時　
所
西
部
ガ
ス
シ
ョ
ー

ル
ー
ム
ヒ
ナ
タ
長
崎　
定
24
人　

費
２
５

０
０
円　
申
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話

番
号
、
講
座
名
を
書
い
て
、
西
部
ガ
ス
シ
ョ
ー

ル
ー
ム 

ヒ
ナ
タ
長
崎
へ
�（
８
２
７・
８
５

５
１
）で
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
窓
口
で
も
可
。

申
（
期
限
）２
月
３
日（
水
）
問
西
部
ガ
ス
シ

ョ
ー
ル
ー
ム
ヒ
ナ
タ
長
崎（
☎
８
２
７・８
５

０
１
）

バ
レ
ン
タ
イ
ン
に
ピ
ッ
タ
リ
！
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

を
使
っ
た
お
菓
子
を
作
り
ま
す
。
対
中
学
生

以
上　
期
１
月
30
日（
土
）午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
所
サ
ス
テ
ナ
プ
ラ
ザ
な
が
さ
き　
費
無

料　
持
手
拭
き　
申
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
�（
８
９
５・５
５
２
１
）

で
。電
話
で
も
可
。
申（
期
限
）１
月
26
日（
火
）

普
通
救
命
講
習
Ⅲ

北
消
防
署
☎
８
４
８・０
１
１
９               

講演・講座

魚
の
お
ろ
し
方
教
室

南
公
民
館
☎
８
2
5・0
2
9
5

講演・講座

■観る文学
樋口一葉の「大つごもり」をリーディング形式で上演。
対市内にお住まいか通学しているかた　期2月11日

（祝）時①午前11時～正午 ②午後3時～4時　所心田
庵　定各25人　 費 無料　申１月31日（日）までに市
ホームページで。
■聴く演劇（ラジオ放送）
江戸川乱歩の「算

そ ろ ば ん

盤が恋を語る話」「人間椅子」のリー
ディング公演の模様をFM長崎（79.5MHz）で放送。
日1月24日（日）午後7時～7時55分

文化振興課（☎ 842-3782）

長崎文化時間「観る文学×聴く演劇」

国
際
理
解
を
深
め
よ
う

国
際
課
☎
８
２
９・１
１
１
３

講演・講座

冬
バ
ラ
の
育
て
方
教
室

植
木
セ
ン
タ
ー
☎
８
３
７・８
１
８
２

講演・講座

バ
レ
ン
タ
イ
ン
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ

サ
ス
テ
ナ
プ
ラ
ザ
な
が
さ
き
☎
８
９
５・５
５
４
１

講演・講座

お
家
で
と
ら
ふ
ぐ
を
食
べ
よ
う
！

水
産
農
林
政
策
課
☎
８
２
０・６
５
６
２

講演・講座

〈 広 告 〉
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
　祉

講
演・講
座

健
　康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
　祉

講
演・講
座

健
　康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温計測を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

多
肉
植
物
の
育
て
方
・
植
え
方
教
室
を
開
催

し
ま
す
。
期
１
月
24
日（
日
）
時
①
午
前
10

時
30
分
〜
正
午 

②
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　
所
休
憩
所（
街
の
エ
リ
ア
）
定
各
10
組

（
１
組
４
人
ま
で
）
費
１
組
５
０
０
円　
申
事

前
に
電
話
で
。

い
ず
れ
も
、
費
無
料　
申
電
話
か
窓
口
、市
民

会
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。
他
一
時
保
育（
1

歳
〜
就
学
前
）希
望
の
か
た
は
、開
催
日
の
1

週
間
前
ま
で
に
お
申
し
込
み
を
。

◆
ネ
パ
ー
ル
の
女
性
と
ビ
ジ
ネ
ス
～
経
済
的

自
立
の
ヒ
ン
ト
が
こ
こ
に
～　
日
1
月
30
日

（
土
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分　
所
ア
マ

ラ
ン
ス　
定
30
人　
申（
期
限
）1
月
29
日（
金
）

◆
ガ
ン
生
還
者
の
お
話
と
癒
し
の
ヨ
ガ　
日

２
月
６
日（
土
）午
後
２
時
〜
４
時　
所
市
民

会
館　

定
20
人　

申
（
期
限
）
２
月
５
日

（
金
）
他
動
き
や
す
い
服
装
で
。

対
市
内
に
お
住
ま
い
か
通
学
し
て
い
る
か
た 

※
幼
児
は
保
護
者
同
伴　
期
1
月
24
日（
日
）

時
①
午
前
10
時
〜
11
時
②
午
後
１
時
〜
２
時

所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
テ
マ
ダ
ム
・
バ
タ

フ
ラ
イ　
定
各
21
人　

費
無
料　
申
往
復
は

が
き
に
、住
所・氏
名（
返
信
用
の
あ
て
名
も
）、

学
校
名
、電
話
番
号
、希
望
時
間
を
書
い
て
、

長
崎
市
文
化
振
興
課「
い
け
ば
な
体
験
」
係

（
〒
８
５
２
ー
８
１
０
４ 

茂
里
町
２
ー
38
）へ
。

応
募
は
１
枚
に
つ
き
１
教
室
ま
で
。

応
募
フ
ォ
ー
ム
で
も
可
。
申（
期
限
）

１
月
12
日（
火
）必
着

対
市
内
に
お
住
ま
い
か
通
勤
し
て
い
る
か
た

日
2
月
6
日（
土
）午
後
２
時
〜
３
時
30

分　
定
98
人　

費
無
料　
申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
。は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
講
座
名
を
書
い
て
、

長
崎
市
消
費
者
セ
ン
タ
ー
（
〒
８
５
０
ー
０
８

７
７ 

築
町
3
ー
18
）か
�（
８
２
９・１
５
１

１
）で
も
可
。
申
（
期
限
）1
月
29
日（
金
）

他
オ
ン
ラ
イ
ン
はCisco W

ebex M
eeting

を
使
用
。

「
ア
マ
ラ
ン
ス
マ
ル
シ
ェ
」講
座
の
卒
業
生
が

ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
雑
貨
、お
菓
子
な
ど
を
販
売

し
ま
す
。
日
１
月
23
日（
土
）午
前
10
時
〜
午

後
４
時　
所
Ｗ
Ｉ
Ｔ
Ｈ
ビ
ル（
浜
町
）

い
ず
れ
も
、所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
問
な

が
さ
きU

TAO
TO

委
員
会（
☎
８
２
０・１
０

８
１
）

◆
マ
ダ
ム
・
バ
タ
フ
ラ
イ
コ
ン
サ
ー
ト　
日

１
月
24
日（
日
）午
後
３
時
〜　

費
大
人
２
０

０
０
円
、大
学
生
１
０
０
０
円
、高
校
生
以
下

無
料　
申
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
チ
ケ
ッ
ト
カ

ウ
ン
タ
ー
、な
が
さ
きU

TAO
TO

委
員
会

◆
親
子
向
け
コ
ン
サ
ー
ト　
対
小
学
生
以
下

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　
日
1
月
23
日（
土
）

午
後
２
時
〜　
定
１
５
０
人　
費
無
料　
申

往
復
は
が
き
に
、住
所
・
参
加
者
全
員
の
氏
名

（
返
信
用
の
あ
て
名
も
）、年
齢
、電
話
番
号
を

書
い
て
、な
が
さ
きU

TAO
TO

委
員
会
事
務

局（
〒
８
５
０
ー
０
０
５
６ 

恵
美
須
町
４
ー
５ 

２
階
）へ
。
申（
期
限
）12
月
31
日（
木
）必

着◆
た
の
シ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　
日
１
月

23
日（
土
）・
24
日（
日
）
内
ハ
ン
ド
ベ
ル
体

験
教
室
、ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
、ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど

も
よ
お
し

ア
マ
ラ
ン
ス
の
講
座

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
６・０
０
１
８

講演・講座

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
体
験
教
室

い
こ
い
の
里
管
理
セ
ン
タ
ー
☎
８
4
1・1
9
1
1

講演・講座

会話に不自由なかたが、スマートフォンなどを用いて音
声によらない119番通報を行えるシステムの登録説明
会です。対長崎市・長与町・時津町にお住まいか通勤・通
学しているかたで、聴覚、言語機能に障害があるかたや
音声による通報に不安があるかた　期2月28日（日）時
①午前10時～午後0時 ②午後1時～4時　所消防局

（興善町）費 無料　申消防署、出張所、地域センター、市
ホームページにある申込書を提出。申（期限）２月21日

（日）他会場には手話通訳者がいます。

消防局指令課（☎ 822-0461）

ＮＥＴ119緊急通報システム
登録説明会

長
崎
文
化
時
間 

い
け
ば
な
体
験

文
化
振
興
課
☎
８
４
２・３
７
８
２

講演・講座

深
田
晶
恵
さ
ん
オ
ン
ラ
イ
ン
講
演

子
育
て
中
の
お
金
の
話

消
費
者
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
９・１
５
０
０

講演・講座

マ
ダ
ム
・
バ
タ
フ
ラ
イ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

文
化
振
興
課
☎
８
４
２・３
７
８
２

もよおし

ひ
よ
こ
マ
ル
シ
ェ

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
６・０
０
１
８

もよおし

〈 広 告 〉〈 広 告 〉



広報ながさき　2021 - 127

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
　祉

講
演・講
座

健
　康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
　祉

講
演・講
座

健
　康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期および施設の休館・業務縮小となる場合があります。

費
無
料　
申
不
要

◆
ラ
ウ
ン
ジ
コ
ン
サ
ー
ト　
日
１
月
19
日

（
火
）午
後
7
時
〜　
所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

内
き
ら
ら
☆
21（
ク
ラ
シ
ッ
ク
オ
ペ
ラ
）、長
崎
居

留
地
男
声
合
唱
団
女
子
部（
合
唱
）、長
崎
居
留

地
男
声
合
唱
団（
合
唱
）
費
無
料　
申
不
要

◆
ガ
ラ
コ
ン
サ
ー
ト　
日
2
月
21
日（
日
）午

後
３
時
〜　
所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内

（
出
演
）吉
川
健一（
バ
リ
ト
ン
）、内
夏
美
・
堤

眞
利
恵（
ソ
プ
ラ
ノ
デ
ュ
オ
）、山
下
賢
裕（
ピ

ア
ノ
）、富
永
果
捺
子（
ソ
プ
ラ
ノ
）
費（
前
売

券
）一
般
２
０
０
０
円
、大
学
生
以
下
５
０

０
円
／（
当
日
券
）一
般
２
５
０
０
円
、大
学

生
以
下
１
０
０
０
円　
申
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ

ー
ル
チ
ケ
ッ
ト
カ
ウ
ン
タ
ー
、ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ

ト　
他
託
児（
1
歳
〜
就
学
前
）希
望
の
か
た

は
、２
月
３
日（
水
）ま
で
に
申
し
込
み
を
。

◆
長
崎
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト「
ち
そ
う
の

学
校
」　「
分
か
ら
な
い
」と
身
構
え
て
し
ま
う

人
が
多
い
ア
ー
ト
。地
域
住
民
や
ゲ
ス
ト
た
ち

と
ト
ー
ク
し
、「
分
か
ら
な
い
こ
と
」を
考
え
る

き
っ
か
け
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
？YouTube

で
ラ
イ
ブ
配
信
し
ま
す
。
日
1
月
20
日（
水
）

午
後
７
時
30
分
〜　
テ
野
母
崎
の
恐
竜

日
１
月
31
日（
日
）午
後
２
時
〜
４
時
40
分　
所

チ
ト
セ
ピ
ア
ホ
ー
ル　
定
３
０
０
人　
費
無

料　
申
１
月
18
日（
月
）ま
で
に
あ
じ
さ
い
コ
ー

ル（
☎
８
２
２・８
８
８
８
）へ
電
話
で
。�（
８

２
２・８
８
５
０
）で
も
可

い
ず
れ
も
、所
森
林
体
験
館　
申
は
が
き
に
、

参
加
者
全
員
の
住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番

号
、イ
ベ
ン
ト
名
を
書
い
て
森
林
体
験
館（
〒

８
５
１
ー
０
２
４
１ 

茂
木
町
１
０
１
０
ー
１
）

へ
。メ
ー
ル
で
も
可
。
申（
期
限
）１
月
29
日

（
金
）必
着

◆
森
を
き
れ
い
に
！
里
山
清
掃　
日
１
月
31
日

（
日
）午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分　
持
軍
手
、

帽
子　
他
動
き
や
す
い
服
装
で
。

◆
ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
～
森
で
ご
は
ん

を
つ
く
ろ
う
～　
対
小
学
生
以
上　
日
２
月

７
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
２
時　
定
30
人

費
５
０
０
円

長
崎
の
地
役
人
を
務
め
た
横
山
家
の
資
料
寄

贈
に
あ
わ
せ
、
近
世
長
崎
を
支
え
た
地
役
人

（
オ
ラ
ン
ダ
通
詞
・
町
司
）の
活
動
や
暮
ら
し

を
紹
介
し
ま
す
。
期
２
月
５
日（
金
）〜
３
月

21
日（
日
）※
月
曜
日
休
館　
所
シ
ー
ボ
ル
ト

記
念
館（
鳴
滝
２
丁
目
）
費
大
人
１
０
０
円
、

子
ど
も
50
円 
※
長
崎
市
民
な
ど
は
無
料
。

図書館通信
今 月 の お す す め 本

見てみんね！ 図書館通信

申し込み・問い合わせ＝市立図書館
〒850-0032 興善町1-1　☎829-4946図書館の催し

　「江戸時代の旅」というと、何を思い浮かべ
ますか？病気療養のための湯治や『東海道中
膝栗毛』にも出てくるお伊勢参りでしょうか。
　長崎の老舗遊郭「花月楼」の主人山口茂左
衛門も、1860年に四国遍路と伊勢参宮の旅
に出ています。『道中手

てびかえちょう

扣帳』とはその旅の記
録で、天気や宿代に至るまで事細かに記され
ています。本書では、この手扣帳をもとに、当
時の庶民の旅を解説しています。江戸時代の
旅を追体験してみませんか。

「花月楼主人の巡礼道中」　永松 実 編著／えぬ編集室

いずれも、費無料　申不要
定期上映会「劇団四季公演『ヴェニスの商人』」
日    1月15日（金）・25日（月）の午後２時～4時5分、午後5時～７時5分
図書館俳句ポスト
1月の季語（お題）「寒」申(期間）1月6日（水）～31日（日）
小さい子向けおはなし会（2〜4歳くらい）
日    1月14日（木）・28日（木）の午前11時～（各30分程度）
大きい子向けおはなし会（4歳くらい〜）
日1月24日（日）、2月7日（日）の午後３時～（各30分程度）

文
化
振
興
課
の
催
し

文
化
振
興
課
☎
８
４
２・３
７
８
２

もよおし

映
画「
沈
黙
ー
サ
イ
レ
ン
ス
ー
」上
映
会

遠
藤
周
作
文
学
館
☎
0
9
5
9・３
７・６
０
１
１

もよおし

森
林
体
験
館
の
催
し

森
林
体
験
館
☎
８
２
５・６
７
０
５

もよおし

企
画
展「
長
崎
地
役
人 

横
山
家
資
料
展
」

シ
ー
ボ
ル
ト
記
念
館
☎
８
２
３・０
７
０
７

もよおし

〈 広 告 〉
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
　祉

講
演・講
座

健
　康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
　祉

講
演・講
座

健
　康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温計測を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

日
２
月
20
日（
土
）午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

時　

所
日
吉
自
然
の
家　

定
30
人　

費

５
０
０
円　
申
往
復
は
が
き
に
、住
所
・
氏
名

（
返
信
用
の
あ
て
名
も
）、年
齢
、電
話
番
号
、

参
加
人
数
を
書
い
て
、
日
吉
自
然
の
家「
ト

レ
ッ
キ
ン
グ
」
係（
〒
８
５
１
ー
０
２
５
４ 

飯
香
浦
町
３
７
１
５
）へ
。
申
（
期
限
）２
月

６
日（
土
）必
着　
他
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
。中
高
生
は
保
護
者
の
参
加
承
諾
書

が
必
要
。

い
ず
れ
も
、申
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
長
崎

さ
る
く
」で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申（
期

限
）実
施
日
３
日
前
の
午
後
5
時 

※
前
日
午

後
３
時
か
ら
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か
り
ま
す
。

◆
い
に
し
え
鎌
倉
開
府
の
歴
史
を
支
え
た
三

浦
一
族
を
追
っ
て
茂
木
を
歩
く　
期
1
月
16

日（
土
）、２
月
28
日（
日
）
時
午
前
10
時
〜

午
後
０
時
30
分　

所
（
集
合
）茂
木
バ
ス
停

定
各
15
人　
費
中
学
生
以
上
１
０
０
０
円
、小

学
生
５
０
０
円　
他
昼
食
の
予
約
可
。

◆「
犯
科
帳
さ
る
く
」長
崎
奉
行
シ
リ
ー
ズ
本

蓮
寺
編　
日
１
月
23
日（
土
）午
前
10
時
〜
午

後
０
時
15
分　
所（
集
合
）長
崎
歴
史
文
化
博

物
館　
定
20
人　
費
中
学
生
以
上
８
０
０
円

◆
受
験
の
神
様
め
ぐ
り　
日
1
月
24
日（
日
）

午
後
１
時
〜
４
時　
所
（
集
合
）光
永
寺
山
門

前　
定
25
人　
費
高
校
生
以
上
２
０
０
０
円
、

中
学
生
以
下
１
０
０
０
円　
他
お
土
産
付
き

不
要
な
カ
レ
ン
ダ
ー
や
手
帳
を
販
売
し
、収
益

金
を
発
展
途
上
国
に
寄
附
し
ま
す
。国
際
協
力

し
て
み
ま
せ
ん
か
？　
日
１
月
16
日（
土
）午

前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時　
所
長
崎
県
勤
労

福
祉
会
館（
桜
町
）
問
長
崎
県
国
際
交
流
協

会（
☎
８
２
３・３
９
３
１
）

Ｎ
Ｈ
Ｋ
と
共
同
で
制
作
し
た
イ
ン
タ
ラ
ク
テ
ィ

ブ
８
Ｋ
ビ
ュ
ー
ア
ー
。市
民
が
描
い
た「
原
爆

の
絵
」を
超
高
精
密
な
８
Ｋ
画
面
に
映
し
出
し
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
操
作
で
細
部
ま
で
見
る
こ
と
が
で

き
る
展
示
で
す
。
期
１
月
23
日（
土
）〜
29
日

（
金
）
時
午
前
９
時
〜
午
後
５
時　
所
長
崎
原

爆
資
料
館　
費
無
料 

※
別
途
、
入
館
料
が
必

要
。た
だ
し
、
長
崎
市
民
な
ど
は
無
料
。
問
Ｎ

Ｈ
Ｋ
長
崎
放
送
局（
☎
８
２
１・１
１
１
５
）

今
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学
す
る
お
子
さ
ん
が

い
る
家
庭
へ
、１
月
末
に
送
付
し
ま
す
。
対
平

成
26
年
４
月
2
日
〜
平
成
27
年
４
月
1
日
生

ま
れ
の
か
た　
他
病
弱
な
ど
の
理
由
で
入
学

が
心
配
な
か
た
、
外
国
籍
で
市
立
小
学
校
へ

就
学
希
望
の
か
た
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

今
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学
す
る
お
子
さ
ん
が

い
る
家
庭
で
、対
象
と
な
る
か
た
は
、５
万
１
０

６
０
円（
入
学
し
た
子
ど
も
1
人
に
つ
き
）の
新

お
し
ら
せ

就
学
通
知
書
の
送
付

学
校
教
育
課
☎
8
2
9・1
1
9
6

おしらせ

スターシップ

科学館の催し
〒852-8035 油木町7-2　☎842-0505
ホームページは「長崎市科学館」で検索

催し名など 内　容
秋の企画展「てづくり
科学工作展」(無料) ～1/31（日）9：30～17：00

スターシップフェスタわ
くわくサイエンスまつり

2/6（土）・７（日）10：00～16：00
無料

スライムまつり「みんな
スライムでスマイル」

1/9（土）・10（日）・11（祝）
10：00～16：00　有料

警察音楽隊ミニコン
サートinプラネタリウ
ム ※要申込

2/7（日）
①14：00～14：30 ②15：30
～16：00　無料 ※中止とな
る場合があります。

シニア向けプラネタリ
ウム 懐かしの名曲選
※要申込

2/17（水）10：30～11：30
無料

プラネタリウムの夕べ
(有料)※要申込

星空のダイヤモンド
2/13（土）18：00～19：00

科学教室
※2週間前までに
　往復はがきで申し込み

「もののふしぎ大実験！
べっこう飴を作ろう」
2/14（日）10：00～12：00
定員９組　500円
小学生以上
観察しよう「バードウオッ
チングしよう」
2/21(日）10：00～12：00
定員18組 無料 小学生以上
(現地集合)川原大池
※雨天中止

【休館日】1/12(火)・18(月)・25(月)、2/1(月)・8(月)

日
吉
里
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

日
吉
自
然
の
家
☎
８
２
４・５
０
１
７

もよおし

カ
レ
ン
ダ
ー
市 

あ
な
た
も
で
き
る
国
際
協
力

国
際
課
☎
８
２
９・１
１
１
３

もよおし

イ
ン
タ
ラ
ク
テ
ィ
ブ
８
Ｋ
ビ
ュ
ー
ア
ー

「
原
爆
の
絵
」
特
別
展
示

被
爆
継
承
課
☎
８
４
４・３
９
１
３

もよおし

就
学
援
助
制
度
の
受
け
付
け

教
育
委
員
会
総
務
課
☎
8
2
９・1
１
９
１

おしらせ

長
崎
さ
る
く

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
１
１・０
３
６
９

もよおし

〈 広 告 〉
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
　祉

講
演・講
座

健
　康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
　祉

講
演・講
座

健
　康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期および施設の休館・業務縮小となる場合があります。

入
学
用
品
費
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
①
〜
③
を
全
て
満
た
す
か
た 

①
市
内
に
お

住
ま
い 

②
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
な
い 

③

児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
か
た
や
世
帯

の
所
得
が
基
準
以
下
な
ど
令
和
２
年
度
の
就

学
援
助
の
要
件
を
満
た
す　
申
就
学
時
健
康

診
断
の
際
に
配
布
し
た
申
請
書
を
提
出
。
申

（
期
限
）２
月
１
日（
月
）

休
日
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
、
電
子

証
明
書
の
更
新
な
ど
の
受
け
付
け
を
地
域
セ

ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。
対「
個
人
番
号
カ
ー
ド

交
付
・
電
子
証
明
書
発
行
通
知
書
兼
照
会
書

（
は
が
き
）」が
届
い
て
い
る
か
た
、
電
子
証
明

書
の
更
新
対
象（
電
子
証
明
書
の
有
効
期
限

が
３
カ
月
未
満
）の
か
た　

期
１
月
24
日

（
日
）
時（
中
央
）午
前
8
時
45
分
〜
午
後
4

時
30
分（
西
浦
上
）午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5

時
30
分（
東
長
崎・三
和・琴
海
）午
前
9
時
〜

午
後
5
時　
所
地
域
セ
ン
タ
ー（
中
央・西
浦
上・

東
長
崎・三
和・琴
海
）
申（
中
央
以

外
）１
月
15
日（
金
）ま
で
に
手
続
き

を
す
る
地
域
セ
ン
タ
ー
へ
予
約
を
。

住
民
票
や
戸
籍
な
ど
の
証
明
書
を
代
理
人
や

第
三
者
に
交
付
し
た
後
に
、
事
前
に
登
録
し

た
か
た
へ
お
知
ら
せ
し
ま
す
。※
交
付
の
可

否
を
登
録
者
に
確
認
し
た
り
、請
求
者
の
住
所
、

氏
名
な
ど
を
お
伝
え
し
た
り
す
る
制
度
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
対
長
崎
市
に
住
民
登
録
や
本

籍
が
あ
る
か
た　
所
地
域
セ
ン
タ
ー　
持
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の
本
人
確
認
書
類

◆
市
民
総
合
プ
ー
ル　
期
・
内
①
１
月
１
日

（
祝
）〜
３
日（
日
）、毎
週
火
曜
日
…
全
館
、

終
日
利
用
不
可 
②
１
月
24
日（
日
）…
25
ｍ

プ
ー
ル
の
み
午
前
９
時
か
ら
午
後
１
時
ま
で
利

用
不
可　
問
市
民
総
合
プ
ー
ル（
☎
８
４
５
・

１
２
１
２
）

◆
市
民
神
の
島
プ
ー
ル　
期
・
内
１
月
１
日

（
祝
）〜
３
日（
日
）、毎
週
水
曜
日
…
全
館
、

終
日
利
用
不
可　
問
市
民
神
の
島
プ
ー
ル（
☎

８
６
５・２
２
５
０
）

期
２
月
８
日（
月
）〜
12
日（
金
）
内
植
木
、

枝
類
、布
団
、カ
ー
ペッ
ト
類
、木
製
家
具
、プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
な
ど
指
定
袋
に
入
ら
な
い
も

の
。
他
西
工
場
は
受
け
入
れ
可
能
。

対（
定
例
枠
）次
の
い
ず
れ
も
満
た
す
団
体 

①
舞
台
芸
術
や
美
術
の
継
続
的
な
活
動
を
行

う
か
鑑
賞
事
業
を
行
う 

②
市
内
に
事
務
所
と

主
な
活
動
拠
点
が
あ
る 

③
令
和
２
年
度
に
助

成
を
受
け
て
い
な
い
／
（
合
併
地
区
枠
）合

併
地
区
の
文
化
協
会
か
文
化
振
興
な
ど
を
行

う
団
体　
対（
事
業
）４
月
1
日
〜
来
年
３
月

31
日
に
市
内
で
市
民
に
広
く
公
開
す
る
舞
台

芸
術
や
美
術
の
催
し
な
ど　
対（
経
費
）会
場

使
用
料
、 舞
台
製
作
費
、映
像
制
作
費
な
ど
。

内
（
助
成
限
度
額
）30
万
円 

※
助
成
対
象
経

費
か
ら
、
収
入
を
差
し
引
い
た
額
の
2
分
の

１
以
内　
申
文
化
振
興
課
、
市
役
所
本
館
案

内
所
、地
域
セ
ン
タ
ー
、公
民
館
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
要
望
書
な
ど
を
提
出
。
申（
期

限
）２
月
24
日（
水
）午
後
5
時
30
分（
必
着
）

市
有
地
６
カ
所
を一般
競
争
入
札
で
貸
し
付
け

ま
す
。
期（
貸
付
）４
月
1
日
〜
来
年
3
月
31

日　
内
元
船
町
11
番
１
ほ
か（
１
４
４
０
・
34

㎡
）／
出
島
町
２
６
８
番
９
ほ
か（
２
６
０
・
69

㎡
）／
築
町
２
番
１
の一部（
17
・
34
㎡
）／
賑

町
２
番
２
の一部（
55
・
80
㎡
）／
賑
町
２
番
２

の
一
部（
55
・
60
㎡
）／
賑
町
２
番
２
の
一
部

（
79
・
69
㎡
）　
申
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添

え
て
提
出
。
申（
期
間
）１
月
18
日（
月
）午
後

１
時
〜
２
月
５
日（
金
）午
後
２
時　
他（
開

札
日
時
）３
月
15
日（
月
）午
前
10
時　
他
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
を
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
交
付

中
央
地
域
セ
ン
タ
ー
☎
８
2
9・1
4
2
4

おしらせ

東
工
場
へ
の
燃
や
せ
る
粗
大
ご
み
搬
入
停
止

東
工
場
☎
8
３
０・２
０
４
０

おしらせ

市
民
プ
ー
ル
の
休
場
日各

問
い
合
わ
せ
先

おしらせ

芸
術
文
化
活
動
へ
の
助
成

文
化
振
興
課
☎
８
４
２・３
７
８
２

おしらせ

対主たる生計維持者の令和２年中の給与収
入、事業収入、不動産収入、山林収入のいずれ
かが令和元年中と比べ３０％以上減少する見込
みのかた　申各担当課へ申請書などを提出。
郵送可。詳しくはお尋ねください。申（期限）３
月31日（水）消印有効

国民健康保険課（☎ 829-1226）
後期高齢者医療室（☎ 829-1139）

介護保険課（☎ 829-1163）

新型コロナウイルス感染症の
影響で収入が減ったかたへ
保険料などの減免

本
人
通
知
制
度
に
登
録
し
ま
せ
ん
か

中
央
地
域
セ
ン
タ
ー
☎
８
2
9・1
１
３
５

おしらせ

市
有
物
件
を
貸
し
付
け
し
ま
す

財
産
活
用
課
☎
８
２
９・１
１
２
７

おしらせ
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
　祉

講
演・講
座

健
　康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
　祉

講
演・講
座

健
　康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温計測を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

期
１
月
12
日（
火
）〜
26
日（
火
） 

※
土
・
日

曜
日
を
除
く
。
時
午
前
８
時
45
分
〜
午
後
5

時
30
分　
所
都
市
計
画
課　
内
用
途
地
域
、

準
防
火
地
域
と
特
別
用
途
地
区（
大
規
模
集

客
施
設
制
限
地
区
）の
変
更　
他
期
間
中
は
、

意
見
書
の
提
出
が
で
き
ま
す
。

期
令
和
10
年
３
月
31
日
ま
で　
所
土
木
建
設

課　
内
長
崎
都
市
計
画（
長
崎
国
際
文
化
都

市
建
設
計
画
）道
路
事
業 

３・３・１
６
３
号 

大
黒
町
恵
美
須
町
線

長
崎
の
も
ざ
き
恐
竜
パ
ー
ク
建
設
に
伴
い
、３

月
18
日（
予
定
）ま
で
休
館
し
ま
す
。

茂
里
町
仮
設
駐
車
場
を
１
月
31
日（
日
）で
廃

止
し
ま
す
。回
数
券
を
お
持
ち
の
か
た
は
、
廃

止
日
ま
で
に
ご
使
用
く
だ
さ
い
。廃
止
日
以

降
、未
使
用
の
回
数
券
は
、土
木
企
画
課
で
還

付
し
ま
す
。な
お
、
２
月
１
日（
月
）か
ら
は

茂
里
町
駐
車
場
が
開
場
し
ま
す
。

医
療
関
係
の
資
格
を
持
っ
て
い
る
か
た
は
、２

年
に
１
回
、
12
月
31
日
現
在
の
氏
名
、
住
所
な

ど
を
届
け
出
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。届
出
用
紙

は
病
院
・
診
療
所
・
薬
局
な
ど
に
事
前
に
配
布

し
て
い
ま
す
が
、必
要
な
か
た
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
対
①
市
内
に
お
住
ま
い
の
医
師
、歯

科
医
師
、薬
剤
師 

②
市
内
の
医
療
機
関
な
ど

に
勤
務
し
て
い
る
保
健
師
、
助
産
師
、
看
護

師
、
准
看
護
師
、歯
科
衛
生
士
、歯
科
技
工
士

申（
期
限
）１
月
15
日（
金
）

対
市
内
に
お
住
ま
い
か
、通
勤・通
学
し
て
い

る
高
校
生
以
上
の
か
た　
日
①
１
月
30
日

（
土
）午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分 

②
２
月
14

日（
日
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分 

③
３
月

20
日（
祝
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分 

④
４

月
18
日（
日
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分 

※

全
４
回　
所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
定
30

人　
申
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
、
市
役
所
本

館
案
内
所
、
地
域
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
申
込
書

を
提
出
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
可
。
申（
期

限
）１
月
15
日（
金
）必
着

子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い「
お
ね
が
い
会
員
」

と
、援
助
を
行
い
た
い「
ま
か
せ
て
会
員
」が一

時
的
な
子
育
て
の
助
け
合
い
を
行
う
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
な
が
さ
き
で「
ま

か
せ
て
会
員
」の
養
成
研
修
を
行
い
ま
す
。
対

全
て
参
加
で
き
る
か
た　
日
①
2
月
16
日

（
火
）午
前
9
時
50
分
〜
午
後
3
時
40
分 

②

2
月
17
日（
水
）午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分 

③
2
月
18
日（
木
）午
前
10
時
〜
午
後
3
時
50

分 

④
2
月
19
日（
金
）午
前
10
時
〜
午
後
0

時
30
分　
所
ア
マ
ラ
ン
ス
ほ
か　
費
無
料

申
（
期
限
）１
月
27
日（
水
）ま
で
に
市
保
育
会

（
☎
８
２
９・７
７
１
４
）か
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
８
２
９・６
２
４
４
）へ
電
話
で
。

対
2
年
以
内
に
墓
石
を
建
立
す
る
予
定
の
市

民　
所
①
浦
上
墓
地（
上
銭
座
町
） ②
昭
和
墓

地（
花
丘
町
） 

③
住
吉
墓
地（
泉
１・２
丁
目
） 

④
家
野
墓
地（
家
野
町
）⑤
香
焼
中
央
墓
地

（
香
焼
町
）※
申
し
込
み
が
多
数
の
場
合
は
抽

選　
申
財
産
活
用
課
、地
域
セ
ン
タ
ー
、総
合

事
務
所
に
あ
る
申
込
用
紙
を
提
出
。
申（
期

間
）2
月
１
日（
月
）〜
15
日（
月
）
他
抽
選

は
3
月
12
日（
金
）

市
役
所
本
館
と
別
館
で
弁
当
を
販
売
す
る
業

者
を
募
集
し
ま
す
。案
内
と
申
込
書
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。
期
（
販

売
）４
月
1
日
〜
来
年
３
月
31
日

住
宅
の
申
し
込
み
に
関
す
る
こ
と
は
、市
営
住

宅
指
定
管
理
者（
☎
８
２
９・２
９
８
９
、☎
８

２
９・２
９
９
１
）へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
申（
用

紙
）１
月
26
日（
火
）か
ら
市
営
住
宅
指
定
管

市
営
住
宅
の
入
居
者
の
募
集

住
宅
課
☎
8
2
９・1
１
８
５

大募集

「
ま
か
せ
て
会
員
」
養
成
研
修

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

大募集

市
有
墓
地
の
利
用
者
募
集

財
産
活
用
課
☎
８
２
９・１
１
２
７

大募集

医
療
従
事
者
の
届
け
出

地
域
保
健
課
☎
８
２
９・１
１
５
３

おしらせ

大
募
集

新
た
な
文
化
施
設 

市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

文
化
振
興
課
☎
８
４
２・３
７
８
２

大募集

事
業
計
画
変
更
認
可
の
縦
覧

土
木
建
設
課
☎
８
２
９・１
１
６
６

おしらせ

用
途
地
域
全
体
見
直
し（
容
積
率
緩
和
な
ど
）

に
伴
う
都
市
計
画
変
更
案
の
縦
覧

都
市
計
画
課
☎
８
２
９・１
１
６
９

おしらせ

茂
里
町
仮
設
駐
車
場
の
廃
止

土
木
企
画
課
☎
８
２
９・１
４
１
５

おしらせ

軍
艦
島
資
料
館
の
休
館

観
光
政
策
課
☎
８
２
９・１
１
５
２

おしらせ

市
役
所
内
弁
当
販
売
業
者
募
集

財
産
活
用
課
☎
８
２
９・１
１
２
７

大募集
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
　祉

講
演・講
座

健
　康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
　祉

講
演・講
座

健
　康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期および施設の休館・業務縮小となる場合があります。

理
者
窓
口（
桜
町
第
2
別
館
、三
重
地
域
セ
ン

タ
ー
、南
総
合
事
務
所
）、地
域
セ
ン
タ
ー（
中
央

を
除
く
）、地
域
支
援
室
、地
区
事
務
所
、消
費

者
セ
ン
タ
ー
、三
重
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、ア

マ
ラ
ン
ス
で
配
布
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
申

込
書
の
入
手
や
空
き
物
件
の
確
認
な
ど
が
で
き

ま
す
。
申（
場
所
）県
勤
労
福
祉
会
館
、市
営
住

宅
指
定
管
理
者
窓
口（
桜
町
第
2
別
館
は
除

く
）、地
域
セ
ン
タ
ー（
香
焼
、伊
王
島
、高
島
、

野
母
崎
、三
和
、外
海
、琴
海
）
申（
期
間
）２
月

２
日（
火
）〜
４
日（
木
）
他
抽
選
会
は
２
月
10
日

（
水
）。入
居
は
４
月
上
旬
。ま
た
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
失
業
な
ど
に

よ
り
退
去
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
か
た
へ
市
営

住
宅
の
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

対
長
崎
市
に
原
動
機
付

自
転
車
を
登
録
し
て
い

る
か
、３
月
31
日（
水
）

ま
で
に
登
録
を
予
定
し

て
い
る
か
た　
費
無
料

申
往
復
は
が
き
に
、
住

所
・
氏
名（
返
信
用
の

あ
て
名
も
）、
電
話
番

号
、
排
気
量
、
希
望
ナ

ン
バ
ー
（
下
表
の
番
号

内
に
限
る
）、
す
で
に

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の

交
付
を
受
け
て
い
る
か

た
は
そ
の
番
号
を
書
い

て
、
長
崎
市
市
民
税
課

「
希
望
ナ
ン
バ
ー
」係
（
〒
８
５
０
ー
８
６
８

５ 

桜
町
２
ー
22
）へ
。※
1
台
に
つ
き
1
つ
の

希
望
ナ
ン
バ
ー
に
限
る
。
申（
期
限
）2
月
26

日（
金
）必
着　
他
結
果
は
3
月
上
旬
に
通
知
。

同
一
ナ
ン
バ
ー
に
複
数
の
応
募
が
あ
る
場
合
は

抽
選
。

い
ず
れ
も
、
対
市
内
に
お
住
ま
い
か
、
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
か
た
、
納
税
義
務
者
、
本
件
に

利
害
関
係
の
あ
る
か
た　
申
閲
覧
場
所
に
あ

る
意
見
提
出
用
紙
を
郵
送
、フ
ァ
ク
ス
な
ど
で

提
出
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
提
出
フ
ォ
ー
ム

で
も
可
。
他
匿
名
や
電
話
は
不
可
。

◆
長
崎
市
犯
罪
被
害
者
等
支
援
条
例
骨
子

（
案
）
犯
罪
被
害
者
な
ど
を
支
援
す
る
た
め
の

基
本
事
項
に
関
す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
所

（
閲
覧
）自
治
振
興
課
、
市
役
所
本
館
1
階
市

政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
地
域
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど　
申（
期
限
）１
月
15
日（
金
）

問
自
治
振
興
課（
☎
８
２
９・
１
２
１
１
）

◆
第
２
期
長
崎
広
域
連
携
中
枢
都
市
圏
ビ

ジ
ョ
ン（
素
案
）
結
び
つ
き
が
強
い
長
崎
市
、

長
与
町
、時
津
町
を
活
力
と
魅
力
に
あ
ふ
れ
る

圏
域
と
す
る
た
め
の
計
画
に
関
す
る
意
見
を

募
集
し
ま
す
。
所（
閲
覧
）都
市
経
営
室
、
市

役
所
本
館
1
階
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、地
域
セ

ン
タ
ー
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど　
申（
期
間
）

１
月
６
日（
水
）〜
２
月
５
日（
金
）
問
都
市

経
営
室（
☎
８
２
９・１
１
１
１
）

対
任
用
時
の
年
齢
が
18
歳
以
上
の
市
民（
学

生
を
除
く
。）
所
市
立
小
・
中
学
校
、
学
校
給

食
共
同
調
理
場　
内（
勤
務
）1
日
7
時
間
15

分
以
内
の
学
校
給
食
調
理
業
務　
申
履
歴
書

を
教
育
委
員
会
総
務
課（
〒
８
５
０
ー
８
６
８

５ 

桜
町
２
ー
22
）へ
提
出
。
他
履
歴
書
は
返

却
し
ま
せ
ん
。
他
履
歴
書
に
は
代
替
給
食
調

理
員
希
望
と
明
記
す
る
こ
と
。勤
務
が
必
要

な
場
合
は
学
校
な
ど
か
ら
連
絡
が
あ
り
ま
す
。

ミニ情報MINI

地デジ受信電波の障害発生
１/21( 木 ) から「携帯端末向け 700MHz
帯」の試験電波が発射されます。一部の地
域で地上デジタル放送の映像に影響が出
る可能性あり。異常が発生した場合、無料
で回復作業を実施。
問700MHz テレビ受信障害対策コール
センター（☎ 0120-700-012、☎ 050-
3786-0700）

国の教育ローン
高校、大学などへの入学時、在学中にかか
る費用を対象とした公的な融資制度。
問教育ローンコールセンター（☎ 0570-
008656、☎ 03-5321-8656）

医師の子育て応援「保育サポーター」募集
県内の医師の育児支援を行う「保育サ
ポーター」養成のため、個別の DVD 研
修（ 2 時間）を 1/12（火）、1/22（金）
に長崎大学病院で開催（自宅受講可）。
各日同一内容。受講日の変更可。参加無
料。資格不問。電話かメールで申し込み
を。
問長崎大学病院メディカル・ワークラ
イフバランスセンター（☎ 819-7979）

その他の情報はこちらから！

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

各
問
い
合
わ
せ
先

大募集

排気量 希望可能 希望不可

50cc以下 え 51804～
え 54928

下２桁が４２、44、
49、94
※50ｃｃ以下は
え 54219は不可。

90cｃ超～
125cc以下

み 6619～
み 8285

出
島
型
オ
リ
ジ
ナ
ル
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

「
希
望
ナ
ン
バ
ー
」
受
付

市
民
税
課
☎
８
２
９・１
１
３
３

大募集

代
替
給
食
調
理
員（
日
々
雇
用
）の
募
集

教
育
委
員
会
総
務
課
☎
8
2
９・1
１
９
１

大募集

〈 広 告 〉



※リサイクル用紙を使用しています。

長崎市コールセンター あじさいコール 午前8時〜午後8時 年中無休 ☎095-822-8888（市役所代表電話）
編集■長崎市広報広聴課　〒850-8685 長崎市桜町2-22 ☎095-829-1114
発行日■令和3年１月1日　印刷■㈱インテックス

詳しくは内閣官房
ホームページで

感染リスクを下げながら感染リスクを下げながら会食を楽しみましょう会食を楽しみましょう

５５

感染リスク
が高まる

   つの場面

大人数や長時間の飲食

5人以上の飲食で
大声に

マスクなしでの会話

マスクなしでの
昼カラオケなど

狭い空間での共同生活

寮の部屋やトイレ

居場所の切り替わり

休憩室、喫煙所
更衣室など

飲食を伴う懇親会

回し飲みや
箸などの共有

▶飲酒は　①小人数・短時間で　②なるべく普段一緒にいる人と　③深酒・はしご酒を控える
▶席の配置は斜め向かいに　▶箸やコップは使い回さず一人ひとりで
▶会話するときはマスクを　▶体調が悪い人は参加しない
▶適切な換気などの工夫をしているお店で

手洗い・消毒・３密回避などの

基本的な感染症対策も忘れずに！

新型コロナウイルス感染症のお知らせ新型コロナウイルス感染症のお知らせ

いつでもいつでも
マスクマスク！！

≪発熱などの症状があるかた≫≪発熱などの症状があるかた≫
まずは、かかりつけ医などの身近な医療機関に電話で相談ください。
かかりつけ医がいないかた、またはどこに相談していいか分からないかたは
長崎県 受診・相談センター　☎0120-409-745（平日・休日問わず24 時間対応）へ。
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