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※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温計測を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。
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・申し込みは期限
　までに電話で。
・申し込み多数の
　場合は抽選。
・当日は母子健康
　手帳を持参。

今 月 の
講座・教室

講座名 対象 期日 時間 場所 定員 期限 その他

両親学級 第１子妊娠中で 34 週未
満の妊婦とパートナー

1/24 
（日）

9:45
〜 11:30 中央公民館 20 組 1/13 

（水） ー

離乳食教室 生後 4 〜 9 カ月未満のお
子さんがいる保護者

1/28 
（木） 13:00

〜 15:00

桜馬場地区
ふれあいセンター 15 人 1/21 

（木） エプロン、
三角巾、
手ふき用タ
オルを持参2/9 

（火）
東部地区
にこにこセンター 10 人 2/2

（火)

食物アレルギー
座談会

食物アレルギーがあるお子
さんを育てている保護者

2/9 
（火）

10:00
〜 11:30 市民会館 ー 2/8

（月) ーあじさいコール
   ☎822-８８８８
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０

 

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間　			曜＝曜日
所＝場所	 内＝内容			定＝定員	 費＝参加費・受講料
持＝持ってくるもの	 申＝申し込み	 他＝その他　問＝問い合わせ　

ひとり親世帯臨時特別給付金ひとり親世帯臨時特別給付金
の再支給の再支給
　ひとり親世帯支援のため、給付金を再支給して
います。1回目の給付金を既に受給しているかたに
は、12月下旬に再支給を行いました。

子育て支援課（☎829-1270）

　1回目の給付をまだ受けていないかたは、3月1日
（月）までに申請してください。再支給と併せて申請でき
ます。支給要件などがありますので、詳しくは、長崎市
の子育て応援情報サイト「イーカオ」をご覧ください。

妊産婦さんを応援！妊産婦さんを応援！

詳しくは、長崎市の子育
て応援情報サイト「イー
カオ」をチェック！相談

産後
ケア

支援サービ
ス

助成

訪問

「妊娠期をどう過ごしたらいい？」「出産後気分が沈
む」「赤ちゃんが泣き止まない」など、妊娠・出産・子
育ての時期の悩みを解決するためのさまざまな制度をご
利用ください。

こども健康課（☎829-1255）


