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詳しくは内閣官房
ホームページで

感染リスクを下げながら感染リスクを下げながら会食を楽しみましょう会食を楽しみましょう

５５

感染リスク
が高まる

   つの場面

大人数や長時間の飲食

5人以上の飲食で
大声に

マスクなしでの会話

マスクなしでの
昼カラオケなど

狭い空間での共同生活

寮の部屋やトイレ

居場所の切り替わり

休憩室、喫煙所
更衣室など

飲食を伴う懇親会

回し飲みや
箸などの共有

▶飲酒は　①小人数・短時間で　②なるべく普段一緒にいる人と　③深酒・はしご酒を控える
▶席の配置は斜め向かいに　▶箸やコップは使い回さず一人ひとりで
▶会話するときはマスクを　▶体調が悪い人は参加しない
▶適切な換気などの工夫をしているお店で

手洗い・消毒・３密回避などの

基本的な感染症対策も忘れずに！

新型コロナウイルス感染症のお知らせ新型コロナウイルス感染症のお知らせ

いつでもいつでも
マスクマスク！！

≪発熱などの症状があるかた≫≪発熱などの症状があるかた≫
まずは、かかりつけ医などの身近な医療機関に電話で相談ください。
かかりつけ医がいないかた、またはどこに相談していいか分からないかたは
長崎県 受診・相談センター　☎0120-409-745（平日・休日問わず24 時間対応）へ。
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