
1月22日に核兵器禁止条約が発効したことを受けて、次代を担う方 に々平和への思いを書いていただきました。（出演者の詳細は７ページ）
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救急・災害情報

市民生活の相談 （相談日が土・日・祝休日の場合は事前に確認を）
※新型コロナウイルス感染症対策のため、変更となる場合があります。

メールの登録はこちらメールの登録はこちら！！
長崎市防災メール 検索

休日・夜間当番医の案内
☎825-8199
災害情報
☎0180-999-001
(一部の回線からは利用できない場合があります)

防災行政無線情報
☎0180-999-002
(一部の回線からは利用できない場合があります)
災害情報や防災行政無線情報を携帯電話やパソ
コンのメールで受け取ることができます。

今月の人口（令和3年1月1日現在） 人口405,545人（前月比 -212人）［男］186,493人（-89人）［女］219,052人（-123人） 世帯数185,914世帯（前月比 -75世帯）

長崎市コールセンター

※視覚に障害のあるかたを対象に、CD（デイジー）版も発行。広報広聴課（☎829-1114）か長崎県視覚障害者情報センター（☎846-9021）へ。

市民相談
市民相談受付（市役所本館1階）☎829-1231
●市政相談 ・ 一般相談
　月〜金曜日 8:45〜12:00 /13:00〜17:30
●交通事故相談
　月〜金曜日 9:00〜12:00 /13:00〜16:00
●弁護士無料法律相談 ※人数制限あり
　月・火・木曜日 （受け付けは11：30まで 
　に窓口で。順番は抽選。相談は午後）
●国税相談 毎月5日  ●登記相談 当面休止
●不動産相談　金曜日（第5週は除く）
●住宅増改修・マンション管理相談  第2水曜日
  ※国税・登記・不動産・住宅増改修・マンション  
    管理相談の相談時間は、13:00〜16:00

（受付終了は15：40）

消費生活相談
10：00〜17：00（月曜日休業。祝日の場合は直後の平日）
消費者センター ☎829-1234

こども総合相談
月〜金曜日 8:45〜17:30
子育て支援課   ☎822-8573 ☎825-5624

アマランス相談
人権男女共同参画室（配偶者暴力相談支援センター）
☎826-4417  （※） は要予約
●一般相談  毎日10:00〜12:00/13:00〜16:00
●夜間電話相談       水曜日18:00〜20:00
●弁護士無料法律相談（※） 金曜日13:00〜16:00
●心の健康相談（※）2/18(木）、3/4（木）13:00〜16:00

行政全般の相談
   自治振興課…2/24(水）　    13:00〜15：00
※その他の開設日時・場所は、長崎行政監視行

政相談センター（☎849-1100）まで。

生活の困りごとの相談
月〜金曜日 9：00〜17：00
長崎市生活支援相談センター　 ☎828-0028
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特
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核
兵
器
が
な
い
世
界
の

始
ま
り
に
向
け
て

3
～
7

お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関

す
る
お
知
ら
せ
～
感
染
予
防
の
基
本
的

な
行
動
～

8
～
9

市
　
政

「
長
崎
開
港
4
5
0
周
年
記
念
連
携
補
助

事
業
が
決
定
」ほ
か

10

長
崎
市
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長
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〇
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V
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働
き
人

11

お
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よ
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ゼ
ン
ト
ク
イ
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料
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レ
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ピ・汽
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鳴
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へ

14

上
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な
　
　

　
暮
ら
し
塾
「
賃
貸
住
宅
退
去
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の
ル
ー
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明
確
に
」ほ
か

15

元
気
予
報

「
薬
物
依
存
症
で
悩
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い
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か
？
」ほ
か
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～
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子
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広
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プ
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マ
カ
フ
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交
流
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か

18

お
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ら
せ

ワ
イ
ド
版

「
高
齢
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交
通
費
助
成
の
お
知
ら
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」ほ
か
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～
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ニ
ュ
ー
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福
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講
座
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も
よ
お
し
）

（
お
し
ら
せ
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大
募
集
） 

24
～
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裏
表
紙

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関

す
る
お
知
ら
せ
～
発
熱
な
ど
の
症
状
が

あ
る
と
き
の
受
診
方
法
な
ど
～

32

折
り
込
み

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症　
感
染
し
な

い・
感
染
さ
せ
な
い
行
動
を
と
り
ま
し
ょ
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！

～
生
活
の
場
面
ご
と
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具
体
的
な
対
策
～
」

「
人
権
問
題
特
集
号
」「
議
会
だ
よ
り
」

平成27年国勢調査に基づく推計人口・世帯数を紹介しています。

　

☎822-8888
※電話番号のおかけ間違いにご注意ください※電話番号のおかけ間違いにご注意ください
※回線の都合で、おつなぎできない所属があります※回線の都合で、おつなぎできない所属があります

ああじじささいいコールコール

何を書くか迷うことなく力強く
「平和への思い」を書き始める姿
から、皆さんの思いの強さを感
じました。核兵器禁止条約発効
という大きな一歩を踏み出した
今年、世界平和の実現に向けて
ともに頑張りましょう。

長崎市FAQ 検索　よくある質問と回答は　よくある質問と回答は

新型コロナウイルス感染症 特設サイト
長崎市ホームページでは、今、市民の皆さんや事業者の
かたへ伝えたいこと、知ってほしいことをまとめています。

ウイルス検査・予防
お店や企業の応援
教育・子育て　など 市ホームページ

広 体 紹の報 媒 介



　

12
月
号
か
ら
シ
リ
ー
ズ
で
お
知
ら
せ
し
て
い

る
核
兵
器
禁
止
条
約
。12
月
号
で
は
条
約
の
基
本

的
な
内
容
を
紹
介
し
、そ
し
て
、１
月
号
で
は
被

爆
者
の
思
い
に
ふ
れ
ま
し
た
。

　
条
約
発
効
直
後
の
２
月
号
で
は
、シ
リ
ー
ズ
最

終
回
と
し
て
、専
門
家
や
活
動
を
し
て
い
る
か
た

の
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。こ
の
条
約
発
効
を

き
っ
か
け
に
、平
和
へ
の
思
い
を
あ
ら
た
に
し
て

核
兵
器
廃
絶
を
み
ん
な
で
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

核
兵
器
禁
止
条
約
が
１
月
22
日
に
発
効

核
兵
器
が
な
い
世
界
の

始
ま
り
に
向
け
て
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条
約
発
効
で
見
え
て
き
た
も
の

条
約
発
効
で
見
え
て
き
た
も
の

　
核
兵
器
は
現
在
、世
界
に
１
万
３
０
０
０
発
以
上
存

在
し
て
い
て
、そ
の
ほ
と
ん
ど
は
ア
メ
リ
カ
と
ロ
シ

ア
が
保
有
し
て
い
ま
す
。両
国
は
、こ
れ
ま
で
互
い
に

結
ん
だ
条
約
を
も
と
に
、核
兵
器
を
削
減
し
て
き
ま

し
た
が
、現
在
の
条
約
（
新
戦
略
兵
器
削
減
条
約
（
新

S
T
A
R
T
））の
期
限
が
２
月
ま
で
に
な
っ
て
い
ま

す
。こ
の
条
約
が
延
長
さ
れ
る
か
否
か
は
、今
後
注
目
す

べ
き
ポ
イ
ン
ト
の
一
つ
で
す
。

核
兵
器
を
取
り
巻
く

現
状
は
？

長崎大学核兵器廃絶研究センター
（RECNA）

副センター長　広瀬 訓さん

グアテマラ、グレナダ、コロンビ
ア、チリ、ドミニカ共和国、ブラジ
ル、ペルー
アンティグア・バーブーダ、ウル
グアイ、エクアドル、エルサルバド
ル、ガイアナ、キューバ、コスタリ
カ、ジャマイカ、セントクリスト
ファー・ネービス、セントビンセン
ト及びグレナディーン諸島、セント
ルシア、ドミニカ国、トリニダード・
トバゴ、ニカラグア、パナマ、パラグ
アイ、ベネズエラ、ベリーズ、ボリビ
ア、ホンジュラス、メキシコ

中南米

※署名・批准はR3.1.14 現在。　※国名は略称。
※核弾頭数は長崎大学核兵器廃絶研究センターHP（R3.1.12 現在）より。
※地形、国境及び核弾頭数の円は概要を示す形状としています。

国名

核兵器禁止条約に署名だけして
いる国・地域（37 カ国・地域）
核兵器禁止条約に署名、批准して
いる国・地域（51 カ国・地域）

核保有国と事実上の核保有国
核弾頭数

アメリカ

約 5,800約 5,800

核
兵
器
禁
止
条
約
の
発
効
で

世
界
は
す
ぐ
に
変
わ
る
？

　
条
約
発
効
は
大
き
な
一
歩
で
は
あ
り
ま
す
が
、す
ぐ

に
核
兵
器
が
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。理
由

の
一
つ
は
、核
兵
器
保
有
国
な
ど
の
大
国
が
条
約
に
参

加
し
て
い
な
い
こ
と
。今
年
１
月
時
点
で
51
の
国
と
地

域
が
批
准
し
て
い
ま
す
が
、ほ
と
ん
ど
が
開
発
途
上
国

と
い
う
状
況
で
す
。ま
た
、大
国
の
中
に
は
、こ
れ
以
上

条
約
の
参
加
国
が
増
え
な
い
よ
う
、援
助
打
ち
切
り
な

ど
を
盾
に
、開
発
途
上
国
に
圧
力
を
か
け
て
い
る
国
も

あ
り
ま
す
。さ
ら
に
、国
に
よ
っ
て
経
済
状
況
や
核
兵
器

へ
の
脅
威
も
異
な
る
こ
と
か
ら
、核
兵
器
に
対
す
る
認

識
の
温
度
差
が
あ
り
、国
内
的
な
優
先
事
項
も
異
な
り

ま
す
。し
た
が
っ
て
、手
放
し
に
は
ま
だ
喜
べ
ま
せ
ん
。

　
核
兵
器
禁
止
条
約
が
発
効
し
ま
し
た
が
、そ
れ
に

よ
っ
て
今
後
、世
界
は
ど
う
な
る
の
か
？ 

専
門
家
の

か
た
に
核
兵
器
の
現
状
や
、核
兵
器
の
な
い
世
界
に

向
け
た
展
望
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

核兵器禁止条約の批准国等や核兵器禁止条約の批准国等や
核兵器保有国の状況核兵器保有国の状況
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核
兵
器
禁
止
条
約
は
、ま
だ
枠
組
み
し
か
決
ま
っ
て

い
な
い
た
め
、今
年
中
に
開
催
さ
れ
る
は
ず
の
締
約
国

会
議
で
、今
後
の
具
体
的
な
実
施
方
法
に
つ
い
て
検
討

さ
れ
る
予
定
で
す
。日
本
は「
核
の
傘
」に
入
っ
て
お
り
、

条
約
へ
の
参
加
は
し
て
い
ま
せ
ん
。し
か
し
、核
兵
器
で

は
一
時
の
安
全
は
得
ら
れ
て
も
本
当
の
世
界
平
和
は
創

れ
ま
せ
ん
。「
核
の
傘
」に
頼
る
の
は
病
気
に
例
え
る
と
、

根
本
的
な
治
療
を
せ
ず
、そ
の
場
を
し
の
ぐ
対
症
療
法

を
続
け
る
よ
う
な
も
の
で
す
。 

日
本
は
、唯
一
の
戦
争

被
爆
国
と
し
て
議
論
を
け
ん
引
で
き
る
力
が
あ
る
は
ず

で
す
。条
約
に
賛
同
し
て
い
な
く
と
も
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー

と
し
て
参
加
す
べ
き
で
す
。

非人道性の訴えがますます重要に非人道性の訴えがますます重要に

パレスチナ

インドネシア、カンボジア、ネパー
ル、東ティモール、フィリピン、ブル
ネイ、ミャンマー
タイ、バングラデシュ、ベトナム、
マレーシア、モルディブ、ラオス

キ リ バ ス、ク ッ ク
諸島、サモア、ツバ
ル、ナウル、ニウエ、
ニュージーランド、
バヌアツ、パラオ、
フィジー

アイルランド、オーストリア、カザフ
スタン、サンマリノ、バチカン、マルタ

リヒテンシュタイン

ヨーロッパ

ガンビア、ナイジェリア、ナミビア、ベ
ナン、ボツワナ、南アフリカ、レソト

アルジェリア、アンゴラ、ガーナ、
カーボベルデ、ギニアビサウ、
コートジボワール、コモロ、コン
ゴ共和国、コンゴ民主共和国、サ
ントメ・プリンシペ、ザンビア、ジ
ンバブエ、スーダン、セーシェル、
タンザニア、中央アフリカ、トー
ゴ、ニジェール、マダガスカル、マ
ラウイ、モザンビーク、リビア

アフリカ

アジア

中東中東

オセアニア
北朝鮮
約 35約 35

イスラエル

8080～～9090

インド

約 150約 150

パキスタン

約 160約 160

イギリス

195195

中国

320320
フランス

290290

ロシア

約 6,370約 6,370

こ
れ
か
ら
日
本
は
、
世
界
は

ど
の
よ
う
に
進
む
？

市
民
社
会
そ
し
て「
長
崎
」が

で
き
る
こ
と
は
？

　
世
界
や
日
本
政
府
の
状
況
を
踏
ま
え
る
と
課
題
も
あ

り
ま
す
が
、こ
の
条
約
が
発
効
し
た
こ
と
で
、核
兵
器
そ

の
も
の
に
国
際
法
違
反
と
い
う
「
悪
の
烙
印
」を
押
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
れ
に
は
非
常
に
大
き
な
意
義
が

あ
り
ま
す
。原
爆
で
は
何
万
人
と
い
う
か
た
が
亡
く
な

ら
れ
ま
し
た
が
、そ
れ
ぞ
れ
に
大
切
な
家
族
が
あ
り
、明

る
い
人
生
が
あ
っ
た
は
ず
で
、そ
れ
が
突
然
断
ち
切
ら

れ
ま
し
た
。私
た
ち
市
民
社
会
は
、さ
ま
ざ
ま
な
機
会
を

捉
え
て
こ
の
非
人
道
性
を
強
調
し
て
訴
え
続
け
る
こ
と

が
重
要
に
な
り
ま
す
。長
崎
で
は
、被
爆
者
一
人
ひ
と
り

の
ス
ト
ー
リ
ー
を
た
ど
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
れ
か

ら
の
世
代
の
皆
さ
ん
に
は
、今
ま
で
以
上
に
被
爆
者
の

声
に
耳
を
傾
け
、主
体
性
を
も
っ
て
「
自
分
た
ち
が
ど

う
生
き
た
い
か
」を
考
え
る
力
を
身
に
つ
け
て
ほ
し
い

で
す
。

Q.4 Q.3
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座

も
よ
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し

お
し
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講
演・講
座

も
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お
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お
し
ら
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募
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原
田
小
鈴
さ
ん
は
、広
島
と
長
崎
で

二
重
被
爆
し
た
祖
父
山
口
彊つ

と
む

さ
ん
の
被

爆
体
験
を
、県
内
を
は
じ
め
全
国
の
学

校
や
自
治
体
で
、紙
芝
居
な
ど
を
使
っ

て
語
り
継
ぐ
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
「
祖
父
の
晩
年
、証
言
活
動
の
サ
ポ
ー

ト
は
し
て
い
ま
し
た
が
、私
自
身
が
語

り
継
ご
う
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。二
重
被
爆
者
の
孫
と
い
う
こ
と

を
公
表
す
る
こ
と
へ
の
迷
い
や
、被
爆

体
験
が
な
い
私
に
そ
の
よ
う
な
資
格
は

な
い
の
で
は
…
、と
い
う
思
い
が
く
す

ぶ
っ
て
い
た
ん
で
す
」。

　
原
田
さ
ん
を
今
の
活
動
に
導
い
た
の

は
、彊
さ
ん
の
死
、そ
し
て
被
爆
者
の
い

な
い
時
代
が
確
実
に
迫
っ
て
き
て
い
る

と
い
う
事
実
。「
学
生
な
ど
若
い
か
た
に

は
、体
験
が
な
い
同
じ
世
代
同
士
だ
か

ら
こ
そ
伝
わ
る
事
も
あ
る
と
思
っ
て
い

ま
す
」。

　

紙
芝
居
を
読
む
と
、感
情
移
入
し
て

胸
が
苦
し
く
な
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
。

「
涙
は
流
し
ま
せ
ん
。祖
父
の
思
い
を

紡
ぐ
た
め
に
は
、あ
の
日
の
出
来
事
を

知
っ
て
も
ら
わ
な
い
と
。感
情
を
押
し

つ
け
な
い
よ
う
に
し
て
、聞
い
て
い
た

だ
い
た
か
た
の
素
直
な
感
想
を
大
事
に

し
た
い
で
す
ね
」。

　
語
り
継
ぐ
こ
と
に
つ
い
て
、「
三
世
と

し
て
の
役
割
は
意
識
し
て
い
ま
す
が
、そ

れ
以
上
に
、平
和
を
つ
く
る
に
は
、多
く

の
力
が
必
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。講

話
な
ど
で
子
ど
も
に
『
私
に
は
何
が
で

き
る
？
』と
聞
か
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、平
和
の
発
信
方
法
は
人
そ
れ
ぞ

れ
で
す
。芸
術
や
芸
能
、文
化
、ス
ポ
ー
ツ

な
ど
い
ろ
ん
な
表
現
方
法
が
あ
る
と
思

う
の
で
、難
し
く
考
え
ず
、柔
軟
に
で
き

祖
父
の
体
験
を
語
る

　原爆の遺跡や碑は身近な場所にありながら、当
時を知る貴重な記録であり、平和について考える
きっかけになります。
　被爆者で長崎平和推進協会の継承部会員として
被爆体験を語っている、森田博滿さんは、「筑後町
の東本願寺にある『非核非戦の碑』には『2 万体
分とも推定されたお骨が収納…』と刻まれていま
す。私は当時、長崎駅付近で異臭とともに山ほど積

み上げられた遺体を見ました。その様
相は地獄絵図で、さぞ無念であった
ろうと思います。今もなお、多くの遺

骨が碑の下に眠っていますが、こ
の碑を知るかたは多くありま
せん。ぜひ、自分の目で確かめ
ていただき、原爆の恐ろしさ
や平和の尊さを考えていただ
ければ」と語ります。

原爆の遺跡・碑で思いを紡ぐ原爆の遺跡・碑で思いを紡ぐ

原田 小鈴原田 小鈴

次
世
代
の
力
が

次
世
代
の
力
が

今
、必
要
で
す

今
、必
要
で
す

原爆遺跡・慰霊碑ウォークマップ
200 近い原爆の遺跡や慰霊碑を掲載しています。グーグ
ルマップを利用したQR コードも付いていて、遺跡などの
場所も簡単に探せます。抗菌カバー付き。長崎原爆資料館
などで販売予定（1,100 円）。詳しくは、長崎平和推進協会
ホームページで。（長崎平和推進協会　☎844-9922）

協会HP

二重被爆者の山口彊
つとむ

さんの
孫である原田さん。「祖父が
条約発効を知ったら『こ
れからが正念場』と静かに
語ったかもしれませんね」。

一
人
ひ
と
り
が

声
を
あ
げ
よ
う

原爆資料館で昨年８月９日に行われた「家族交流証言」の様子

　
長
崎
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
平
和
の
思
い
を
発
信
す
る
、

次
世
代
の
方
々
の
思
い
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

さんさん
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る
こ
と
を
探
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。戦

争
・
原
爆
を
知
ら
な
い
世
代
が
増
え
て

い
ま
す
。『
被
爆
者
・二
世
・三
世
だ
か
ら
』

で
は
な
く
、次
世
代
の
私
た
ち
一
人
ひ
と

り
が
声
を
あ
げ
ま
し
ょ
う
」。

　
「
核
兵
器
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
た

め
、BB
弾
を
使
い
ま
す
」。突と

っ
ぴ飛
と
も
思
え

る
こ
と
を
語
る
の
は
、長
崎
の
大
学
生
で

構
成
し
、主
に
小
・
中
学
校
へ
出
前
講
座

を
し
て
い
るPeace Caravan

隊
。BB

弾
は
、分
か
り
や
す
く
正
確
に
核
兵
器
の

現
状
を
伝
え
る
工
夫
の
一
つ
で
す
。

　
代
表
の
山
口
さ
ん
は
、「
弾
を
核
兵
器

に
見
立
て
、広
島
で
一
つ
、そ
し
て
長
崎

で
一
つ
、と
弾
を
金
属
箱
に
ポ
ト
っ
と

落
と
し
ま
す
。そ
の
後
、世
界
に
あ
る
約

１
万
３
０
０
０
発
を
、一
気
に
流
し
込
み

ま
す
。ザ
ー
ッ
と
い
う
流
れ
と
音
。皆
さ

ん
、核
兵
器
の
多
さ
を
じ
っ
と
聞
き
入
っ

て
感
じ
て
い
ま
す
」。

　
児
童
・生
徒
か
ら
は
、『
今
ま
で
に
な
い

感
じ
で
分
か
り
や
す
か
っ
た
』と
い
っ
た

感
想
が
寄
せ
ら
れ
る
そ
う
。「
私
た
ち
の

講
座
は
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
。依
頼
主
に
時

間
や
、ど
の
程
度
平
和
学
習
を
し
て
い
る

か
な
ど
お
聞
き
し
、当
日
の
レ
ベ
ル
や
表

現
方
法
な
ど
を
考
え
ま
す
。講
座
を
し
て

い
る
こ
こ
に
原
爆
が
落
ち
た
ら
ど
ん
な

被
害
が
…
な
ど
、聞
き
手
側
の
リ
ア
ル
に

寄
り
添
う
こ
と
も
関
心
を
持
っ
て
も
ら

う
方
法
の
一
つ
で
す
ね
」と
続
け
ま
す
。

　
ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
へ
の
対
応
と
し
て

メ
ン
バ
ー
の
川
本
さ
ん
は
、「
リ
モ
ー
ト

の
講
座
に
も
使
え
る
動
画
を
作
成
中
で

す
。飽
き
が
こ
な
い
よ
う
15
分
程
度
の
シ

リ
ー
ズ
で
。最
初
は
、原
爆
の
概
要
や
被

害
状
況
を
伝
え
た
い
」と
話
し
ま
す
。

　
現
在
11
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
が
、県

外
出
身
者
も
多
く
、活
動
を
始
め
た
き
っ

か
け
も
さ
ま
ざ
ま
。し
か
し
、核
兵
器
の

現
状
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
い
た
い
と

い
う
思
い
は
共
通
で
、皆
さ
ん
が
そ
れ
ぞ

れ
の
強
み
を
生
か
し
な
が
ら
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。※　

　
※　
　
※

　
平
和
に
関
す
る
取
り
組
み
は
、き
っ
か

け
も
、感
じ
方
も
人
そ
れ
ぞ
れ
。次
世
代

の
方
々
の
思
い
か
ら
見
え
た
こ
と
は
、一

人
ひ
と
り
が
「
は
じ
め
の
一
歩
」を
見
つ

け
る
こ
と
の
大
切
さ
で
す
。あ
な
た
も
、

身
近
な
所
か
ら
平
和
を
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

核兵器廃絶を訴える第23 代の高校
生平和大使として、応募約500 人の
中から書類や面接で選考され、昨年
は16 の都道府県から28 人が選ば
れています。

15 歳から30 歳未満の若者が被爆
の実相や戦争について学び、行動す
ることを目指すボランティアです。 
平和関連イベントでの活動や学習
会などを開催しています。

核軍縮などに関する国際会議への
参加や関連活動を通じて、最新の国
際情勢を学び、世界で活躍する人々
と出会うことで、知識を行動に結び
つける力を養うことを目指してい
ます。現在の第 9 期生は 9 人です。

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の

出
前
講
座

Peace CaravanPeace Caravan 隊隊

代表の山口さん。「つらい
ことを話すにはエネル
ギーがいると思います。
被爆者のかたには、これ
まで頑張っていただいた
ことに感謝して、私たち
がその思いに応えたい」。

手書きのメッセージとともに表紙に出演いただきました手書きのメッセージとともに表紙に出演いただきました

青少年ピースボランティア ナガサキ・ユース代表団高校生平和大使

※左右の写真はいずれもPeace Caravan 隊提供

き
っ
か
け
は
さ
ま
ざ
ま

は
じ
め
の
一
歩
が
大
事

出前講座で核兵器に見立てたBB 弾を流す様子
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■手洗い■手洗い

■マスク■マスク

外出先からの帰宅時や調理の前後、食事前などこまめに手を洗いましょ
う。手洗いの前に爪を短く切り、時計や指輪は外しておきましょう。
手洗いは 30 秒程度かけて水と石けんで丁寧に洗いましょう。

石けんをつけ、手のひらをよくこする

指先、爪の間をこすって洗う 親指と手のひらをねじり洗いする 手首も忘れずに洗う

指の間を洗う手の甲をのばすようにこする

石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、清潔なタオルや
ペーパータオルでよく拭きとって乾かします。

帰宅時の手洗いは、
先に
4 4

マスクを外してから！

①

⑤④

③②

⑥

■健康確認■健康確認 体温を測定し、体調をチェックしましょう。平熱を超える発熱や、咳・
のどの痛みなど風邪の症状などがある場合は、症状が軽めであっても外
出は控えましょう（発熱などの症状がある場合の受診方法は裏表紙をご
確認ください）。

着脱を適切に行いましょう。新型コロナウイルスなどの感染症に感染したかた
やその疑いのあるかたなどがご家庭にいる場合、鼻水などが付着したマスクや
ティッシュなどのごみを捨てる際は 、 「 ごみに直接触れない 」「 ごみ袋はしっか
りしばって封をする 」 「 ごみを捨てた後は手を洗う 」 ことを心掛けましょう 。

※ 1月 14日時点の情報を掲載しています。

新型コロナウイルス感染症に
関するお知らせ

必ず鼻と口をマスクで覆うマスクを鼻の形に沿ってすき間
がないようにつける

マスクを外すときは前面に触れ
ないようひもを持って外す
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■三密回避■三密回避

新型コロナウイルス感染症の拡大を防ぐためには、一人ひとりの普段からの感染予防対策が不
可欠です。「感染しない」「感染させない」ために基本的対策をしっかりと行いましょう。

生活の場面ごとの具体的な対策もまとめています。詳しくは今月号の折り込みをご覧ください

＜手指がよく触れる場所の例＞
ドアノブ、手すり、テーブル、机、 椅子、引き出し、 
電話機、エレベーター・コピー機などのスイッチ類、
洗面台や蛇口、トイレの便座や流水レバーなど。
※手指がよく触れる場所の消毒には、消毒用エタノー
ル・次亜塩素酸ナトリウムが有効です。

＜消毒の方法＞
・消毒を行う時は、換気を行い、マスク、手袋を装着
  してください 。
・タオルなどに薬液を含ませて絞ってから拭いてくだ
  さい。（消毒しようとするものが濡れている時は水
  分を拭き取った後に行います。）
・次亜塩素酸ナトリウムの場合は、消毒後、10 分程
  度で水拭きしてください。
・スプレーボトルでの噴霧は、ウイルス飛散の可能性
  があり、吸引による健康被害もあり危険ですので注
  意してください。

＜消毒液の作り方（次亜塩素酸ナトリウムの場合）＞
・一般的に「塩素系漂白剤」（塩素濃度約５％）とし
　て販売されています。
・製品の記載濃度をもとに、水道水で薄めて使用して
　ください。

※消毒対象の材質により、使用方法が異なることがありま
すので、製品に記載された「使用上の注意」をよく読んで
使用してください。また、手荒れの可能性があるため、直
接触れないよう、手指の消毒には使用しないでください。

用途 濃度 希釈方法

感染者が出た
場合の消毒 0.1％

500 ｍ L の ペ ッ ト ボ ト ル
1 本の水に塩素系漂白剤を
10 ｍ L（ ペ ッ ト ボ ト ル の
キャップ 2 杯）入れる

通常の消毒 0.05％

500 ｍ L の ペ ッ ト ボ ト ル
1 本の水に塩素系漂白剤を
5 ｍ L（ ペ ッ ト ボ ト ル の
キャップ 1 杯）入れる

施設内の消毒は、手指がよく触れる場所を中心に
清潔に保つことが大切です。

3 つの密密が重なると、感染拡大リスクが高まります。
これらの条件がそろう場所や場面を予測して、絶対に
避けるようにしてください。

換気の悪い換気の悪い
密密閉空間閉空間

近距離で話す近距離で話す
密密接場面接場面

多数の人が集まる多数の人が集まる密密集場所集場所

密を密を
絶対回避絶対回避
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市政市政

102021 - 2　広報ながさき

　12月19日、長崎市科学館の累計入館者数が350
万人を達成し、記念セレモニーを執り行いました。
350万人目の入館者となったのは、修学旅行で同館
を訪れた熊本県天草市立牛深小学校6年生の児童と
職員の皆さん。認定証と記念品を受け取った児童た
ちは嬉しそうに「とてもいい経験になりました」と語
り、長崎での旅行の思い出として持ち帰りました。
　科学館では１年を通してさまざまな催しを行ってい
ます（今月の催しは28ページに掲載）。
■問い合わせ　生涯学習課（☎８29-2044）　

長崎市科学館　　　　　　
入館者350万人達成

最優秀賞のイラストを印刷したごみ袋が3月末に完成予定

　来年度、長崎開港450周年を迎えるにあたり、県内
に拠点のある団体などを対象に長崎港の魅力を伝え
たり、海を楽しんだりする取り組みやイベントを募集
し、40件の応募の中から10件の事業を決定しました。
　体験型セミナーやダイビングの模擬体験、グルメイ
ベントなど選ばれた事業（右欄のとおり）を通じて、子
どもから大人まで楽しみながら長崎港の魅力に触れ
ることができます。今年４月から始まる催しなどに参加
して、みんなで港の節目をお祝いしましょう！
■問い合わせ　開港450周年事業推進室（☎829-1282）

　長崎市「街を美しくする運動」推進協議会が、子ども
用のボランティア清掃用ごみ袋「長崎ごみぶくろ」のデ
ザインを募集し、12月23日、18校356作品の中から
最優秀賞1作品、優秀賞3作品を表彰。
　最優秀賞は、坂本龍馬が「ポイ捨てはいかんぜよ！」
と呼び掛けている大園小5年生の山下征大さんの作
品。山下さんは「この袋で、長崎の街が美しくなってほ
しい」と思いを語りました。完成したごみ袋は市内の
小・中学校に配布し、まちの美化活動に役立てます。
■問い合わせ　廃棄物対策課（☎８29-1159）

美化活動が楽しくなる
「長崎ごみぶくろ」

科学館では楽しみながら科学の不思議に触れられます

長崎開港450周年記念連携補助事業
◆令和3年度長崎ハタ揚げ大会（株式会社長崎新聞社）
◆「ながさき開港450周年史跡めぐり」（仮題）に関す
　る書籍出版（株式会社長崎文献社）
◆VRで長崎港を観光しよう（Kanaloaカナロア）
◆出島少年伝習所～観光丸編～（出島VOF代表団体 長
　 崎自動車株式会社）
◆親子体験学習「長崎UMIアカデミー」（長崎サンセット
　マリーナ株式会社）
◆海中探査ロボットで長崎の海をのぞいてみよう!!～
　組立式ROV教室とROV競技会～（長崎総合科学大学
　 海洋・スポーツ文化センター）
◆長崎開港450周年記念特別企画展「長崎とみなと
　（仮題）」（株式会社イーズワークス）
◆出島の魅力再発見演劇で綴る「出島物語」（長崎市演
　 劇協会）
◆Sea級グルメ九州大会 in NAGASAKI（みなとオアシ
　スNAGASAKI運営協議会）
◆長崎開港450周年記念 海洋教育フォーラム～長崎 
　から世界へ、海でつながる長崎と世界～石黒鎮雄
　博士がつなぐ英国と長崎（仮称）（海洋教育フォーラム長
　 崎地区（長崎開港450周年記念海洋教育企画）実行委員会）
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Q1. この会社に就職した理由は？

輝く働
は た ら

き人
び と

働き盛りの長崎人をクローズアップ! !

創業 100 年。長崎魚市
場で水揚げされた鮮魚を
全国の卸売市場へ出荷。
県内外の飲食店などへの
納入や水産加工品の製
造・販売なども行ってい
ます。今回は入社 4 年目
の中山さんを紹介します。

株式会社ヤマス　　中山 公嗣 さん

　「長崎キラリ☆カンパニー」
長崎のキラリ輝く地元企業を、長崎ケーブルメディ
アの 「なんでんカフェ」の放送でも紹介しています。

　入社当初は、 魚の
流通の仕組みもきちん
と分かっていませんで
した。最初は並べ替え
の作業をしながら魚の
詰め方や価格の相場
を把握し、先輩たちの
姿を見て学びました。
　入社２年目に、ようやくセリに参加できる黄色い帽子
をもらったときは本当に嬉しかったです。はじめの頃は
失敗ばかりしていましたが、自分が買い付けた魚でお
客さまに喜んでもらえた時の達成感は、今でも心に残っ
ています。

Q3. 苦労ややりがいはどんなところですか？

　鮮魚の出荷は、季節や天候、全国の水揚げ状況や
出荷先の入荷状況などさまざまな要因で魚の相場が常
に変わっていくため、知識や経験が必要です。「長崎の
旬の魚」を自信をもって全国へ勧めることができるよう、
豊富な知識とたくさんの経験を身に付け仕事に生かし
ていきたいです。

Q4. 今後の目標は？
　県外の大学に進学しましたが、地元長崎での就職を
考えていました。子どもの頃から海や魚が好きだった
ので水産関係の職に就きたいと思っていたところ、こ
の会社を見つけました。

Q2. どのような仕事をしていますか？ 
　長崎魚市場で水揚げされた鮮魚をセリで買い付けて
きれいに並べ替え、東京・名古屋・大阪など全国の卸売
市場へ出荷しています。長崎は全国でも有数の魚種が
豊富な地域なので、アジやサバなどの青物や、タイや

　　
長崎人がそれぞれの“スキ”を発信! ! 長崎には、夜景やおくんち、ちゃんぽん、カステラなど

魅力がいっぱいです。そこで始まったプロジェクトが ｢長
崎○○ラバーズ｣。市民一人ひとりが自分の“スキ”を発
信し、長崎を盛り上げていく取り組みです。
今回は、浪の平地区にある「ベイサイド迎賓館」の藤原
さんに長崎の“スキ”を聞きました。今月のLOVERS 藤原　笑美 さん

な が さ き ラ バ ー ズ

Q1.“結婚式”ラバーズになったきっかけは？

Q２.“結婚式”の魅力は？

Q３. これからの“結婚式”に一言！
　コロナ禍で、結婚式が延期になったり中止になった
りすることが多いですが、しっかり対策を取り、少しで
も多くのかたに安心して開催していただけるよう、工夫
をしていきたいです。そして、少しでも多くのかたの笑
顔を見届けたいと思っています。

　新郎新婦をはじめ、列席
する皆さんの笑顔があふれ
ているところですね。その瞬
間にたくさん立ち会えるの
は、この仕事しかないなと
思います。 新郎新婦と多く
の時間を過ごし、一緒に悩
んだり考えたりして、無事に理想の結婚式を迎えるた
びに、本人たちに負けないくらい感動して泣いてしまい
ます。そして、スタッフとして県外の結婚式に携わった
こともありますが、特に長崎は人が温かくて優しいの
で、愛があふれる素敵な結婚式が多いと思います！

あなたもLOVERSになろう！詳しくは公式サイトをチェック ＠nagasakilovers ＠nagasakilovers HPフェイスブック インスタグラム ホームページ
長崎LOVERS

　高校生の頃、ウエディングプランナーが主役のドラ
マをテレビで見たことがきっかけですね。それまで知ら
なかった結婚式の魅力を知り、そして、その結婚式を
支える仕事があることも知りました。新郎新婦にどう
すれば喜んでもらえるか考えたり、喜ぶ姿を間近に感
じたりできる職業ということが分かり、気付けば将来
の夢になっていました。

ヒラメといった色物などたくさんの魚種を扱っています。



発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
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　　　   長崎市「広報ながさき」プレゼント係
【市ホームページ】トップページ「市民参加」の
　　　　　　　　「プレゼントクイズ」

長崎のいろんなことを
気軽に話しませんか？

さまざまなご意見をお待ちしています。

お店お店 商品商品

　このコーナーに掲載する皆さん
からのご意見を募集しています。
　広報ながさきのご感想やまちづ
くりについてのご意見をプレゼン
トクイズのコーナーにお寄せくだ
さい。
　掲載させていただいたかたには、
図書カードをプレゼントします。

※お便りは、 広報ながさきや市
ホームページでの紹介、プレゼ
ントの発送に利用します。
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イ
ノ
シ
シ
が
住
宅
地
の
近
く
で
も
姿
を

現
し
、皆
さ
ん
か
ら
不
安
や
心
配
の
声
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。管
理
が
行
き
届
か

な
い
荒
地
が
増
え
た
こ
と
な
ど
が
原
因
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。イ
ノ
シ
シ
を
目
撃

し
た
ら
近
づ
か
ず
、興
奮
さ
せ
な
い
よ
う

に
静
か
に
イ
ノ
シ
シ
か
ら
見
え
な
い
場
所

に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、イ
ノ
シ
シ
に
加
え
、シ
カ
や
ア
ナ

グ
マ
、カ
ラ
ス
、タ
ヌ
キ
な
ど
を
含
む
有
害

鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
へ
の
被
害
も
深
刻
で

す
。収
穫
前
の
作
物
を
食
べ
た
り
、農
地
を

荒
ら
し
た
り
す
る
な
ど
で
出
た
被
害
額

（
令
和
元
年
度
）は
約
２
９
０
０
万
円
。そ

の
う
ち
、イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
被
害
は
約

２
０
０
０
万
円
で
7
割
を
超
え
て
い
ま

す
。

　
有
害
鳥
獣
に
よ
る
被
害
や
心
配
を
な
く

す
た
め
、長
崎
市
で
は「
防
護
対
策
」「
捕
獲

対
策
」「
す
み
分
け
対
策
」の
３
つ
の
対
策

を
基
本
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

防
護
対
策　

農
作
物
被
害
や
生
活
環
境

被
害
に
困
っ
て
い
る
農
業
者
や
自
治
会
の

皆
さ
ん
に
、ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
柵
な
ど
を

お
貸
し
し
て
い
ま
す（
設
置
は
受
益
者
の

負
担
で
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
）。

捕
獲
対
策　

長
崎
市
有
害
鳥
獣
対
策
協

議
会（
猟
友
会
、農
協
、長
崎
市
な
ど
で
構

成
）と
、地
域
の
捕
獲
隊
が
連
携
し
て
活

動
。昨
年
度
は
イ
ノ
シ
シ
約
３
８
０
０
頭

を
捕
獲
し
ま
し
た
。

す
み
分
け
対
策　
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
柵

な
ど
の
点
検
や
補
修
、周
辺
の
除
草
作
業

な
ど
、イ
ノ
シ
シ
が
近
寄
り
に
く
い
環
境

ち  ょ

お

よ
た

こ  っ
と

り

90
歳
に
な
り
ま
す
が
、毎
月
、広
報
な
が
さ

き
を
見
て
い
ま
す
。若
か
り
し
と
き
を
思
い

出
し
な
が
ら
、比
べ
て
み
る
と
長
崎
も
変
わ

り
ま
し
た
ね
。広
報
を
見
て
、「
行
っ
て
み
た

い
な
ぁ
」と
子
ど
も
に
言
う
と
、す
ぐ
に
あ
ち

こ
ち
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。長
生
き

し
て
よ
か
っ
た
ぁ
ー 

あ
り
が
と
う
。

（
大
園
町　
90
代
の
か
た
）

広
報
広
聴
課
へ
届
く
ご
意
見・ご
感
想
な
ど
を
紹
介
！ 

「選
え

りすぐりの特産品
はいかがですか？」長
崎市ブランド振興会
の会員が推奨するご
覧の商品を今月は、

にプレゼント!!
10名様

古くから、中国で縁起がよいと
いわれている桃。長崎独特の桃
カステラはお祝い用のお菓子と
して有名です。
大竹堂の桃カステラはふっくらと
した生地と、ほどよい甘さが特
徴。大正13年から受け継がれた
自慢の味をご賞味ください！
問丸山町8-3 （☎８２3-2790）

大竹堂 桃カステラ3個セット

大竹堂 検索➡

■
イ
ノ
シ
シ
対
策

　
家
の
近
く
に
イ
ノ
シ
シ
が
出
て
怖
い
で

す
。農
作
物
の
被
害
も
多
い
と
聞
き
ま

す
し
、何
と
か
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
か
。

（
入
船
町
　
50
代
の
か
た
）

シカ
（八郎岳周辺で

出没）

アナグマ
（市内一円で

出没）

タヌキ
（市内一円で

出没）

イノシシ
（市内一円で

出没）
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に
す
る
た
め
の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い

ま
す
。

　
「
防
護
」「
捕
獲
」「
す
み
分
け
」対
策
の
詳

し
い
内
容
や
、各
地
域
で
の
被
害
の
状
況

や
実
情
に
合
わ
せ
た
対
策
に
対
す
る
相
談

な
ど
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、長
崎

市
有
害
鳥
獣
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎

８
４
１・０
４
７
７
）か
農
林
振
興
課
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

（
農
林
振
興
課 

☎
８
２
０・６
５
６
４
）

　
三
菱
重
工
業
長
崎
幸
町
工
場
跡
地
で
、

民
間
事
業
者
に
よ
る「
長
崎
ス
タ
ジ
ア
ム

シ
テ
ィ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」が
進
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
サ
ッ
カ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
を
中
心
と
し
て
、

ア
リ
ー
ナ
や
オ
フ
ィ
ス
、商
業
施
設
、ホ
テ

ル
な
ど
の
複
合
型
施
設
が
建
設
さ
れ
、

２
０
２
４
年
の
開
業
予
定
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　
「
開
放
的
な
ス
タ
ジ
ア
ム
」を
目
指
し
、

商
業
施
設
と
ス
タ
ジ
ア
ム
な
ど
、施
設
間

を
回
遊
で
き
る
構
造
で
、ピ
ッ
チ
か
ら
客
席

ま
で
の
距
離
が
近
い
サ
ッ
カ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム

や
、こ
だ
わ
り
の
音
響・映
像
設
備
を
備
え

る
ア
リ
ー
ナ
な
ど
、細
部
に
ま
で
こ
だ
わ
っ

た
施
設
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

左
の
イ
メ
ー
ジ
図
を
見
て
い
る
だ
け
で

も
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
ね
。

　

次
の
日
程
で
、イ
メ
ー
ジ
模
型
な
ど
が

公
開
さ
れ
る
の
で
、詳
し
く
知
り
た
い
か

た
、気
に
な
っ
て
い
る
か
た
は
足
を
運
ん
で

み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

対
象　
中
学
生
以
上
の
か
た

期
日　
２
月
13
日（
土
）以
降
の
第
１・３・

５
水
曜
日
、第
２・４
土
曜
日

時
間　
水
曜
日
は
午
後
７
時
～
／
土
曜
日

は
午
前
10
時
30
分
～ 

※
各
１
時
間
程
度

場
所　

長
崎
ス
タ
ジ
ア
ム
シ
テ
ィ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
シ
ョ
ー
ル
ー
ム（
目
覚
町
４

｜

２ 

Ｌ
Ｏ
Ｂ
Ｂ
Ｙ 

Ｂ
Ｌ
Ｄ 

2
階
）

定
員　
各
20
人 

※
初
め
て
の
か
た
優
先

申
込
方
法　
２
月
５
日（
金
）か
ら
受
付
開

始
。開
催
日
の
２
日
前
ま
で
に
、専
用
ダ
イ

ヤ
ル（
☎
０
７
０・１
４
１
２・５
１
５
９
）

へ
。受
け
付
け
は
午
前
10
時
～
午
後
５
時 

（
土・日・祝
日
を
除
く
）

そ
の
他　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

状
況
な
ど
に
よ
っ
て
は
、実
施
し
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

（
都
市
計
画
課 

☎
８
２
９・１
１
６
９
）

長崎市科学館は、昨年12月19日、何万人の
入館者を達成した？ 

（ヒントは、10ページ）
○○○万人答 え

①○○○に入る答え ②住所 ③氏名 ④年齢 
⑤電話番号 ⑥広報ながさきのご感想やまちづく
りについてのご意見などを必ず書いて、はがきか
ホームページで応募してください。
抽選で右欄のプレゼントを差し上げます。
締め切りは2月28日（日）消印有効です。
たくさんのご応募をお待ちしています。

【1月号の答え】 
 

 

 

ペンギン
4 4 4 4

※12月号には423
通のお便りをいただ
きました。ありがとう
ございました。

■
長
崎
ス
タ
ジ
ア
ム
シ
テ
ィ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
幸
町
で
サ
ッ
カ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
の
建
設

が
進
ん
で
い
ま
す
ね
。完
成
が
楽
し

み
。詳
し
く
知
り
た
い
で
す
。

（
片
淵
3
丁
目
　
60
代
の
か
た
）

イノシシが近寄りにくい環境に
するための主なポイント

・ イノシシの隠れ場や通り道などのヤブを
刈り払う。

・ 農作物がない時期でも防護柵は維持・管
理し、イノシシへの警戒心を高めておく。

・ 野菜のくずや生ごみなどを農地やその
周辺に捨てない。

・ 収穫しないクリや柿の木を放置せずに
伐採やもぎ取りする。

イメージは、いずれも構想段階のため、
今後デザイン含め変更の可能性があります

（提供）ジャパネットホールディングス

サッカースタジアムサッカースタジアム

スタジアムシティ 南側入口スタジアムシティ 南側入口

スタジアムシティ 北側2階アリーナ横広場スタジアムシティ 北側2階アリーナ横広場

※1月号に掲載していた、12月号の答えと11月号の応募数に誤りがありました。
 正しくは、「12月の答え：禁止」「11月号の応募数：385通」。お詫びして訂正いたします。
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◎作り方

made in
ながさきを
食べよう!!

〈問い合わせ〉 ◎水産農林政策課 食の推進係 ☎820-6562 市ホームページやツイッターでも、長崎のおいしい情報を発信中！　

〈問い合わせ〉 ◎観光推進課 ☎829-1314 クルーズ客船情報 ホームページ「クルーズながさき」で検索！　

◎作り方

made in
ながさきを
食べよう!!

〈問い合わせ〉 ◎水産農林政策課 食の推進係 ☎820-6562 市ホームページやツイッターでも、長崎のおいしい情報を発信中！　

〈問い合わせ〉 ◎観光推進課 ☎829-1314
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イチゴはヘタを取って洗い、軽く水気をとり4等分程の大
きさにカットして、グラニュー糖とレモン果汁を加えよく
混ぜ、和えておく。

 1 を耐熱皿に敷き詰めて、2 を上から表面を覆うよう
に、全体的に散らして乗せ、180℃に温めておいたオーブ
ンに入れ、30～40分ほど焼き上げる。生地の表面がカ
リッと色づいたら完成！

　オランダ人によって長崎に持ち込まれたことが始まり
といわれている「イチゴ」。年間を通して温暖な気候の長
崎は、イチゴの栽培に適しているため、色よし、味よし、
日持ちよしのいいことづくしのイチゴが育ちます！ 今回
は、江戸町にある「Ｓａｐｏｒｉ di Ａmalfi」のガンバルデッ
ラ アンドレア シェフに家でも子どもと一緒につくれるイ
タリアのデザート、イチゴのスブリッチョラのレシピをご
紹介いただきました。

1

4

小麦粉に砂糖やバターを練り合わせ、そぼろ上にしたも
の。ケーキのトッピングなどに使われ、クッキーを砕いた
ようなサクサクした食感が魅力です！

スブリッチョラって？

142021 - 2　広報ながさき

◎イチゴ…400g
◎グラニュー糖(無ければ砂糖)…大さじ1
◎レモン果汁…大さじ1/2
Ａスブリッチョラ生地
◎薄力粉…50g
◎アーモンドパウダー(無ければ薄力粉)…50g
◎きび糖(無ければ砂糖)…40ｇ
◎おろしたレモンの皮…1/2個分
◎塩…ひとつまみ
◎無塩バター…50g (1cm角くらいにカットして冷蔵
　庫で冷やしておく)

●  ●  ●  ●  ●   材料（4人前）  ●  ●  ●  ●  ●

韓国語

中国語

英 語

家族で話そう、一緒に食べよう

毎月 19 日は『食卓の日』

イチゴのスブリッチョラ

【1人分 299kcal【1人分 299kcal】】

今回は、「長崎ランタンフェスティバルは、中国の旧正月『春節祭』が起源とされています。」です。

나
ナ ガ サ キ
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レ ン ト ン

턴 페
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스티벌은 중
チ ュ ン グ グ ィ

국의 설
ソ ル ラ ル

날 축
チ ュ ク チ ェ エ ソ

제에서 기
キ ウ ォ ン ヘ ッ ス ム ニ ダ

원했습니다.

音声で聞く
ことができます！新型コロナウイルス感染症が収束したら、長崎のまちにたくさんの外国人観光客の皆さんが訪れ

る日がくるでしょう。そんな時に使える簡単なあいさつなどを英語・中国語・韓国語で紹介します！

寄港スケジュール（2月）
新型コロナウイルス感染症の影響により、1月14日時点で、2月の入港状況は未定となっています。
入港が決まり次第、ホームページにて入港情報が更新されますので、最新の情報はホームページで
ご確認ください。

ホームページ
「長崎港クルーズ」で検索
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ボウルにＡの材料をいれ、軽く混ぜ合わせ、冷やしておい
た無塩バターを入れ、指でつぶしながら、なじませそぼろ
状にする。指先で少しまとめるように塊にし、使う直前ま
で冷蔵庫で休ませておく。

2

バター(材料外)を耐熱皿に塗り、軽く薄力粉(材料外)を振
る。

3

※今年の長崎ランタンフェスティバルは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止です。



上手上手なな暮暮らしらし塾塾上手上手なな暮暮らしらし塾塾上手な暮らし塾
暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ

15

市
　民

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

健
康・福
祉

市
　民

特
　集

特
　集

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

健
康・福
祉

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

　

今
回
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
さ
ま
ざ
ま
な

対
応
を
し
な
が
ら
活
動
を
続
け
て
い
る

小
ケ
倉
町
２
丁
目
団
地
自
治
会
の
吉
谷

菊
司
会
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
皆
さ
ん
が
楽
し
み
に
し
て
い
る「
餅

つ
き
大
会
」
を
や
む
な
く
中
止
さ
れ
た

そ
う
で
す
が
、
い
つ
か
ら
始
め
た
大
会

で
す
か
？

　

約
30
年
前
、
子
ど
も
た
ち
に
餅
つ
き

体
験
を
し
て
も
ら
お
う
と
始
ま
っ
た
と

聞
い
て
い
ま
す
。

―
ど
ん
な
イ
ベ
ン
ト
内
容
で
し
ょ
う
か
。

　
毎
年
12
月
下
旬
に
自
治
会
公
民
館
前

広
場
で
、
子
ど
も
を
守
る
会
と
共
同
開

催
し
て
い
ま
す
。今
年
度
は
、
コ
ロ
ナ

禍
で
夏
祭
り
が
で
き
な
か
っ
た
分
、
例

年
の
餅
つ
き
に
加
え
、
子
ど
も
を
守
る

会
の
お
母
さ
ん
た
ち
が
企
画
し
た「
く

じ
引
き
」や「
あ
め（
飴
）ち
ゃ
ん
つ
か

み
」を
行
う
予
定
で
し
た
。ま
た
、案
内

文
で
マ
ス
ク
着
用
や
体
調
が
悪
い
か
た

の
参
加
自
粛
を
呼
び
掛
け
、
氏
名
、
連

絡
先
を
記
載
し
た
参
加
者
名
簿
を
作
成

し
た
り
、
当
日
検
温
を
行
っ
た
り
す
る

こ
と
で
安
心
し
て
参
加
し
て
も
ら
え
る

よ
う
準
備
を
進
め
て
い
ま
し
た
。

―
大
会
中
止
を
判
断
し
た
経
緯
と
対
応

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
市
内
で
新
型
コ
ロ
ナ
の
陽
性
者
が
増

え
始
め
た
た
め
、
大
会
前
日
に
自
治
会

役
員
や
子
ど
も
を
守
る
会
役
員
で
話
し

合
い
、
中
止
を
決
定
し
ま
し
た
。自
治

会
の
放
送
媒
体
と
子
ど
も
を
守
る
会
の

連
絡
網
で
、
開
催
前
日
と
開
始
30
分
前

に
中
止
を
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。当
日

に
は
ほ
ぼ
全
世
帯
に
伝
わ
っ
て
い
て
、

地
域
の
連
携
の
強
さ
を
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。

　
会
場
で
は
中
止
を
知
ら
ず
に
訪
れ
た

か
た
の
た
め
に
、せ
め
て
焼
き
芋
を
と
、

準
備
し
た
と
こ
ろ
、
と
て
も
喜
ば
れ
て

嬉
し
か
っ
た
で
す
。

―
今
後
の
展
望
は
？

　

コ
ロ
ナ
禍
が
収
束
し
た
ら
、
地
域
の

連
携
の
強
さ
を
生
か
し
た
楽
し
い
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
て
、
地
元
を
盛
り
上
げ

て
い
き
た
い
で
す
。

＊　
　
＊　
　
＊

　

こ
の
よ
う
に
、
自
治
会
は
地
域
の
た

め
に
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。あ
な
た
も
、
地
域
の
一
員
と

し
て
自
治
会
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

自治会自治会

地
域
を
元
気
に
！ 

あ
な
た
の
町
の
自
治
会

　

〜
小
ケ
倉
町
2
丁
目
団
地
自
治
会
〜

♦
敷
金
と
原
状
回
復

①
敷
金

　
「
敷
金
」
は
、
家
賃
な
ど
の
金
銭
債
務

を
担
保
す
る
目
的
で
借
主
か
ら
貸
主
に

渡
す
金
銭
と
定
義
さ
れ
ま
し
た
。「
礼
金
」

「
権
利
金
」「
保
証
金
」な
ど
の
名
目
で

あ
っ
て
も
、
担
保
目
的
で
あ
れ
ば
民
法

上
の「
敷
金
」に
該
当
し
ま
す
。

　

ま
た
、
貸
主
が
借
主
に
敷
金
を
返
還

す
る
時
期
は
、
賃
貸
借
が
終
了
し
て
賃

貸
物
の
返
還
を
受
け
た
と
き
と
さ
れ
、

貸
主
は
家
賃
の
未
払
い
分
や
原
状
回
復

費
用
な
ど
を
差
し
引
い
た
残
金
を
返
還

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
明
記
さ
れ
ま

し
た
。

②
原
状
回
復

　
賃
貸
借
の
終
了
時
の
原
状
回
復
の
範

囲
な
ど
に
つ
い
て
、
賃
借
物
に
損
傷
が

生
じ
た
場
合
に
は
、
原
則
と
し
て
賃
借

人
は
原
状
回
復
の
義
務
を
負
い
ま
す

が
、
通
常
損
耗
や
経
年
変
化
に
は
そ
の

義
務
を
負
わ
な
い
と
明
記
さ
れ
ま
し

た
。

♦
原
状
回
復
費
用
負
担
の
考
え
方

【
借
主
負
担
と
な
る
も
の
】

　
借
主
の
通
常
使
用
の
範
囲
を
超
え
る

破
損
、
汚
損
な
ど
の
修
復
費
用
。た
だ

し
、
経
年
変
化
や
通
常
損
耗（
※
）は

負
担
義
務
を
負
わ
な
い
。

※
通
常
損
耗
・
経
年
変
化
の
例

・
家
具
の
設
置
に
よ
る
床
、
カ
ー
ペ
ッ

　
ト
の
へ
こ
み
、設
置
跡

・
テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫
な
ど
の
後
部
壁
面

　
の
黒
ず
み（
い
わ
ゆ
る
電
気
ヤ
ケ
）

・
地
震
で
破
損
し
た
ガ
ラ
ス

・
鍵
の
取
り
換
え（
破
損
、
鍵
紛
失
の

　
な
い
場
合
）

【
借
主
の
負
担
割
合
】

　
建
物
や
設
備
な
ど
の
経
過
年
数
を
考

慮
し
、
年
数
が
長
い
ほ
ど
、
借
主
の
負

担
割
合
が
小
さ
く
な
り
ま
す
。

　

原
状
回
復
費
用
負
担
の
考
え
方
は
、

国
土
交
通
省
が
公
表
し
て
い
る「
原
状

回
復
を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
と
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン(

平
成
23
年
８
月

改
訂
版)

」
を
参
考
に
し

て
く
だ
さ
い
。

　

不
動
産
賃
貸
借
は
、

契
約
時
に
原
状
回
復
な

ど
に
つ
い
て
当
事
者
同
士
で
よ
く
確
認

し
て
お
く
こ
と
、
貸
借
の
終
了
時
に
立

ち
合
い
な
ど
に
よ
り
汚
損
の
有
無
の
確

認
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

＊　
　
＊　
　
＊

　
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
で
困
っ
た
時
は
消
費

者
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

賃
貸
住
宅
退
去
時
の
ル
ー
ル
が
明
確
に

〜
令
和
２
年
４
月
１
日
施
行
〜

■
問
い
合
わ
せ

消
費
者
セ
ン
タ
ー（
☎
８
２
９・１
２
３
４
）

消費者消費者

■
問
い
合
わ
せ

自
治
振
興
課（
☎
８
２
９・１
１
３
４
）

広報ながさき　2021 - 2
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	時＝時間
所＝場所	 内＝内容			テ＝テーマ		　　定＝定員	　				費＝参加費・受講料
持＝持ってくるもの	 申＝申し込み	 他＝その他　問＝問い合わせ　

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

い
ず
れ
も
、
対
市
民　
費
無
料　
申
事
前

に
電
話
で
。
申
・
問
長
崎
市
包
括
ケ
ア
ま
ち

ん
な
か
ラ
ウ
ン
ジ（
☎
８
９
３・６
６
２
１
）

◆
ま
ち
ん
な
か
サ
ロ
ン　
日
3
月
4
日

（
木
）午
後
2
時
～
4
時　
所
メ
ル
カ
つ
き

ま
ち
5
階　
テ
歯
科
医
師
が
や
っ
て
い
る

健
や
か
な
口
の
作
り
方

◆
ま
ち
ん
な
か
ラ
ウ
ン
ジ
在
宅
医
療
講
座

日
3
月
6
日（
土
）午
後
2
時
～
4
時　
所

淵
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　
テ
長
崎
の

在
宅
医
療
に
つ
い
て
～
も
し
も
の
時
の
医

療
と
介
護
・
そ
し
て
人
生
会
議
～

健康ミニ情報

認知症の人と家族の会
（あじさい会）のつどい

2/23（祝）13：00 〜 15：00、もりまちハート
センターで。家庭介護の悩みなどの電話相談は随
時受け付け。参加無料。直接会場へ。
問認知症の人と家族の会
（☎ 845-2180）

薬物依存症で悩んでいませんか？薬物依存症で悩んでいませんか？

　薬物依存症とは、薬物を社会規範から逸脱した目的や方法で自ら使用することを繰り返した結果、自
分の意志だけではその薬物の使用をコントロールできなくなる脳の病気です。日常生活や社会生活にさ
まざまな支障が生じ、家族や周囲の人にも深刻な影響を及ぼします。治療を受けて薬物をやめ続ければ
回復可能な病気ですが、本人が回復の必要性を自覚するまでには時間がかかります。
　長崎市では、薬物依存症でお悩みのかたやその家族からの相談を受け付けています。

相談電話　☎829-1311（精神保健福祉相談室）

問あじさいコール（☎８22-
8888）
持健康保険証（特定健診は国
民健康保険証と受診券）、無
地のTシャツ（肺がん・胃がん
検診のかた）、バスタオル（子
宮頸がん検診のかた）
申右表の申込開始日からけん
診実施日の3日前（土・日・祝日
を除く）までにあじさいコール
（☎822-8888）へ電話で申し
込みを。※申し込みは30分ごと
（例えば、9:00〜、9:30〜、１０：
００〜など）に受け付け。定員に
達し次第終了
他胃がん検診は前日午後9時
以降の飲食・喫煙は不可。最
新のけん診予定は、毎月のこ
のコーナーでご確認くださ
い。

《予約制》《予約制》

日時 場所

特
定
健
診

健
康
診
査

がん検診
申込

開始日肺大
腸
前
立
腺
胃
子
宮
頸

3/5(金)
10:00〜11:30

メルカつきまち5階 ○ ○ ○

2/10
（水）

13:30〜15:30

3/6(土)   9:00〜11:30 ホテルニュータンダ
（常盤町） ○ ○ ○

3/9(火)
  9:30〜11:00

南部市民センター ○ ○ ○ ○ ○
13:30〜15:30

3/11(木)
  9:30〜11:00

北公民館 ○ ○ ○

2/20
（土）

13:30〜15:30

3/13(土)
10:00〜11:30

長崎ブリックホール ○ ○ ○
13:30〜15:30

3/15(月)
10:00〜11:30

市民会館 ○ ○ ○
13:30〜15:30

3/18(木)
  9:30〜11:00

東公民館 ○ ○ ○
13:30〜15:30

3/19(金)
  9:30〜11:00

北公民館 ○ ○ ○
13:30〜15:30
  9:00〜10:30 茂木地区公民館 ○ ○

事前に電話でご予約を！
出張けん診出張けん診

 

ま
ち
ん
な
か
講
座

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
推
進
室
☎
８
２
９・１
４
２
１

地域保健課（☎829-1153）
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今月の講座・教室
いずれも参加無料。下の問い合わせ先に電話でお申し込みを。詳しくは事前にお尋ねください。

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期および施設の休館・業務縮小となる場合があります。

　
元気がいちばんたい! 健康長崎市民21

　腎臓は、とても細い血管の塊（糸球体）などでできてい
て、身体活動（代謝）で生じた老廃物を含む血液をろ過し
てきれいにしています。しかし、糖尿病や高血圧症、脂質
異常症などの生活習慣病があると、血管の動脈硬化が
進行するため、その機能が低下してしまいます。
　尿検査でたんぱく尿や、血液検査でeGFR（腎臓がどれ
くらい血液をろ過できるかを示す値）が基準値未満を指
摘されたことはありませんか？この状態が3カ月以上続く
と、慢性腎臓病（CKD）です。
　CKDの怖いところは、自覚症状がないばかりか、心筋
梗塞や脳卒中などの心血管疾患の発症リスクが高まるこ
とです。ご自身の検査値を確認し、正常値でなかった場
合は、かかりつけ医の受診をお勧めします。

　長崎市では、まずこの病気のことを知ってもらう取り組
みに力を入れています。詳しくは、下のQRコードからご
確認ください。
　毎年3月第2木曜日は「世界腎臓デー」です。３月１日
（月）から１５日（月）まで、市立図書館で、CKD予防の関連
情報を展示します。ぜひ、お立ち寄りください。

健康づくり課（☎８２9-11５4）

新型コロナウイルス感染症対策新型コロナウイルス感染症対策
マスクの着用、身体的距離の確保、手洗いマスクの着用、身体的距離の確保、手洗い など、一人ひとりができる基本的な感染防止対策を！
生活に取り入れて生活に取り入れて みんなで実践しようみんなで実践しよう

講座名 対象 期日 時間 場所 期限 問
お手軽ウォーキング

「樺島灯台鶴北帰行コース
(6.2ｋｍ) 」

20歳以上の市民

3/5（金）

10:00〜12:00

樺島バス停集合
（野母崎樺島町）

3/3
（水）

①
お手軽ウォーキング

「京泊・翡翠ヶ丘コース(5.0
ｋｍ)  」

3/12（金） 京泊公園集合 3/10
（水）

健診後のフォロー教室
健診結果の見方、体操など 2/12（金） 10:00〜12:00 高浜地区公民館 事前に

②
いきいき健康教室
健診結果の見方、体操など 2/19（金） 13:30〜15:30 深堀地区ふれあいセンター 2/12

（金）

ひきこもりの家族学習会
「医師に聞いてみよう」

6カ月以上ひきこ
もり状態のかた
の家族

2/17（水） 14:00〜16:00 市役所職員会館
4階研修室（桜町）

事前に

③こころの健康相談
心理相談を希望
するかた（家族も
可）

2/18（木）

    9:００〜１０：００

市役所別館地下1階
精神保健福祉相談室10:00〜11:00

１１：００〜１２：００

自死遺族のつどい 大切な人を自死
で亡くしたかた 2/27（土） 10:00〜12:00 アマランス

緩和ケア市民講座
「病院における緩和ケアの
実際」「在宅ホスピス、暮ら
しの実際」

市民 2/20（土） 14:00〜16:00 市立図書館 ④

問い合わせ
①あじさいコール（☎822-8888）　  ②地域福祉課（南）（☎892-1113）　
③精神保健福祉相談室（☎829-1311）　④包括ケアまちんなかラウンジ（☎893-6621）

“腎臓”は、生命・健康にとって欠かせない
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日
2
月
20
日（
土
）午
前
９
時
〜
正
午　
所

こ
ど
も
健
康
課

対
生
後
10
カ
月
〜
2
歳
未
満
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者　
日
2
月
25
日（
木
）午
前
10

時
〜
11
時
30
分　
所
上
長
崎
地
区
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー　
内
む
し
歯
予
防
の
話
と
口

の
手
入
れ
の
仕
方（
実
習
）
定
10
組　
費

無
料　
持
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

申
2
月
22
日（
月
）ま
で
に
電
話
で
。

初
め
て
出
産
を
す
る
マ
マ
同
士
で
、交
流

し
ま
せ
ん
か
。
対
初
め
て
の
出
産
を
控
え

た
妊
婦　
期
2
月
17
日（
水
）、3
月
7
日

（
日
）
時
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０
時
30

分　
所
上
長
崎
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

定
各
８
人　
費
無
料　
申
は
が
き
に
住

所
、氏
名
、電
話
番
号
、希
望
日
、妊
娠
週

数
を
書
い
て
、長
崎
市
子
育
て
支
援
課（
〒

８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
２
ー
22
）へ
。電

話
か
�（
８
２
９･

１
２
７
5
）で
も
可
。
申

（
期
限
）開
催
日
の
１
週
間
前　
他
2
月
27

日（
土
）はZ

oom

で
オ
ン
ラ
イ
ン
版
プ
レ

マ
マ
カ
フ
ェ
開
催
。詳
し
く
は
、ト
ム
テ
の

お
も
ち
ゃ
箱

（
☎
８
２
４・

９
２
１
１
）

へ
。

楽
し
く
お
し
ゃ

べ
り
し
な
が

ら
、育
児
の
知

識
や
親
の
役

割
な
ど
を
学

び
ま
す
。
対

第
1
子（
生
後

2
〜
5
カ
月
の

お
子
さ
ん
）と
母
親　
期
3
月
1
〜
22
日

の
毎
週
月
曜
日 

※
全
4
回　
時
午
前
10

時
〜
正
午　
所
北
公
民
館　
定
10
組　
費

１
０
４
５
円（
テ
キ
ス
ト
代
）
申
は
が
き
に

住
所
、保
護
者
氏
名
、子
ど
も
の
名
前（
ふ

り
が
な
）・生
年
月
日
、電
話
番
号
を
書
い

て
、長
崎
市
子
育
て
支
援
課（
〒
８
５
０
ー

８
６
８
５ 

桜
町
２
ー
22
）へ
。電
話
か
�(

８

２
９・１
２
７
５
）で
も
可
。
申（
期
限
）２

月
15
日（
月
）

お
子
さ
ん
と
の
関
わ
り
方
で
悩
ん
で
い
る

保
護
者
の
相
談
に
医
師
な
ど
が
応
じ
ま

す
。
内・
日
小
児
科

相
談
…
2
月
17
日

（
水
）午
後
２
時
〜

５
時
／
精
神
保
健

相
談
…
3
月
11
日

（
木
）午
後
２
時
〜

4
時　
所
子
育
て

支
援
課　
費
無
料

申
事
前
に
電
話
で
。

 

母
子
健
康
手
帳
の
休
日
交
付
窓
口

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

 
む
し
歯
予
防
教
室

口
腔
保
健
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
９・１
４
３
６

今 月 の
講座・教室

・申し込みは期限
　までに電話で。
・申し込み多数の
　場合は抽選。
・当日は母子健康
　手帳を持参。

講座名 対象 期日 時間 場所 定員 期限 その他

両親学級
「妊娠中の栄
養、 赤 ちゃ
ん の 育て方
などの講座」

第１子妊娠中で 34 週未
満の妊婦とパートナー

2/20 
（土）

9:45
〜 11:30 中央公民館

20組 2/12 
（金）

筆記用具
を持参

3/14 
（日） 20組 3/3 

（水）

両親学級
「講座や調理
実習」

2/21 
（日）

10:00
〜 13:00

東部地区
にこにこセンター 10組 2/15

（月)
筆記用具、
エプロン、
三角巾、手
ふき用タオ
ルを持参

離乳＆
幼児食教室

生後 9 カ月〜２歳未満の
お子さんがいる保護者 

2/25 
（木）

13:00
〜 15:00

上長崎地区
ふれあいセンター 15人 2/18

（木)

離乳食教室 生後 4 〜 9 カ月未満の
お子さんがいる保護者

3/11 
（木）

13:00
〜 15:00

江平地区
ふれあいセンター 15人 3/4 

（木）

ツインズ広場
３歳未満の双子・三つ子
以上を育てているかたま
たは妊娠中のかた

2/18 
（木）

10:00
〜 11:30 中央公民館 ― 2/15

（月) ―

食物
アレルギー
座談会

食物アレルギーがあるお子
さんを育てている保護者

3/9 
（火）

10:00
〜 11:30 市民会館 ― 3/8 

（月） ―

あじさいコール
   ☎822-８８８８

 

プ
レ
マ
マ
カ
フ
ェ（
交
流
会
）

  

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
2
７
０

 

 

親
子
の
心
の
相
談

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

 

あ
つ
ま
れ
♪ 

は
じ
め
て
マ
マ

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。
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●問い合わせ●
長崎駅周辺整備室
☎ 829-1173

●問い合わせ●
高齢者すこやか支援課
☎ 829-1146

令
和
4

新
幹
線
開
業

年
度
秋
の

高
齢
者
交
通
費

助
成
の
お
知
ら
せ

陸
の
玄
関
口
の
整
備
が

進
ん
で
い
ま
す

に
向

高
齢
者
の
か
た
へ

け
て

広報ながさき　2021 - 219
※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期および施設の休館・業務縮小となる場合があります。

出
島
メ
ッ
セ
長
崎
←
（
建
設
中
）

長
崎
駅
前
電
停
→西

口

ファミリー
マート

新設通路

旧通路

改札口

西
口
駅
前
広
場

この春、長崎駅の西
口に広場が誕生しま
す。この「西口駅前
広場」は、くつろげる
憩いの場としてだけ
でなく、小規模なイ
ベントを開催できる
にぎわいの空間とし
ても利用できます。

ご自身が使用する、エヌタスＴカードかニモカの番号を、2月末までに、
事前登録する必要があります。希望するかたは、昨年9月に送付した
事前登録申込書に記入して返信用封筒で郵送してください。
※タクシー利用券による助成を希望するかたは、例年通り4月上旬に
引換券（ハガキ）を送付します。事前登録の必要はありません。
【問い合わせ】あじさいコール（☎822-8888）

令和 3年度にバス・電車の利用による令和 3年度にバス・電車の利用による
高齢者交通費助成を希望されるかたへ高齢者交通費助成を希望されるかたへ1

令和 2年度高齢者交通費利用券令和 2年度高齢者交通費利用券
のの有効期限は3月31日まで有効期限は3月31日まで！！

今年度のバス・電車、タクシー、船舶利用券の有効期限が近づいて
います。4月1日以降は、利用ができないのでご注意を。
【問い合わせ】あじさいコール（☎822-8888）

2

西口駅前広場イメージ図西口駅前広場イメージ図
（イメージは変更になる場合があります。）（イメージは変更になる場合があります。）

歩行者通路を変更しました！

工事に伴い、かもめ広場から現改札口まで設
置している仮設歩行者通路を約70ｍ短縮し
ました。今後も、工事が続きますので大変ご
不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお
願いいたします。

「利用者に喜ばれる駅」「利用者に喜ばれる駅」
「長崎の魅力が伝わ「長崎の魅力が伝わ
る駅」を目指しまする駅」を目指します！！

かもめ広場

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日
所＝場所	 内＝内容	 定＝定員	 費＝参加費・受講料
持＝持ってくるもの	 申＝申し込み	 他＝その他	 問＝問い合わせ
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対市内にお住まいか通学しているかた
日 3 月 6 日（土 ) 午後 7 時～ 8時30分　所チトセピアホール
内（出演）VIDEOTAPEMUSIC、MADZ’ｓ、tabira akito
定200 人　費 無料
申申込フォームで。はがきに住所、参加者全員の氏名、
年齢、電話番号を書いて、長崎市文化振興課「長崎
文化時間コンサート」係（〒852-8104 茂里町 2-38）
でも可。申 （期限）2 月 24 日（水）

芸
術
文
化
を
お
届
け
し
ま
す

心
を
豊
か
に
し
て
く

対市内にお住まいか通学している小学 4 年生～中学生で、全日程参加できるかた
期3 月 20 日（祝）・21 日（日）・24 日（水）～ 27 日（土）
時 午前 10 時～午後 4 時 ※ 24 日（水）のみ午後 1 時～ 4 時
所長崎ブリックホール　定20 人　費無料　持上履き、昼食、水筒、タオルなど
申申込フォームで。はがきに住所、氏名、学校名・学年、電話番号を書い
て、長崎市文化振興課「えんげキッズ」係（〒852-8104 茂里町 2-38）で
も可。申 （期限）3 月 7 日（日）

◆聴く演劇（ラジオ放送）

れ
る

〈 広 告 〉

長崎文化時間長崎文化時間
市民文化団体や演奏家などの活動再開を応援し、市民の皆さんが芸術文化に触れ、
心豊かな生活を取り戻すきっかけをつくるため、さまざまな催しを企画していきます！

幸田露伴の「五重塔」をリーディング形式で上演。
期3 月 7 日（日）
時 ①午後 3 時～ 4 時 ②午後 6 時～ 7 時
所 出島和蘭商館跡内乙名詰所
定各 25 人　費 無料
申2 月 21 日（日）までに申込フォームで。

樋口一葉の「大つごもり」のリーディング公演を FM 長崎（79.5MHz）で放送。
スマホなどでラジオが聴けるアプリ「 radiko」でも、放送日から 1 週間以内なら自分の
好きな時間に聴くことができます！
日（放送日）2 月 28 日（日）午後 7 時～ 7 時 55 分

◆観る文学

長崎文化時間コンサートinチトセピアホール

長崎文化時間リーディングセッション『観る文学×聴く演劇』

長崎文化時間こども向け演劇体験「えんげキッズ」

●問い合わせ● 
文化振興課

☎ 842-3782

申込フォーム

申込フォーム

申込フォーム

2021 - 2　広報ながさき
広報ながさきへの広告（24～35面下欄）を募集中。【問い合わせ】販売代理店の㈱ホープ（☎092-716-1404） ※広告内容等は市が推奨するものではありません。
※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。
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市内のいけばな団体（6 流派 6 団体）の作品を展示。
期3 月 5 日（金）～ 7 日（日）　時 午前 10 時～午後 6 時
※7日は午後 5 時まで　所 長崎ブリックホール　費 無料
問 長崎国際文化協会 ( ☎ 822-2366) ※月・水・金のみ

市民いけばな展市民いけばな展

あなたが感じたことをダンスで表現してみませんか。ダンス初心者大歓迎！ 
大人も子どももぜひご参加ください。
対市内にお住まいか通勤・通学している小学生以上のかた
日 3 月 6 日（土）午後 2 時～ 3 時 30 分　所長崎ブリックホール
講 加藤久留美（かとうフィーリングアートバレエ）　定20 人　費500 円
持タオル、靴（内履き）申申込フォームで。はがきに住所、氏名、年齢、
電話番号を書いて、長崎市文化振興課「フィーリングダンス」係（〒852-
8104 茂里町 2-38）でも可。申（期限）2 月 19 日（金）

フィーリングダンスワークショップフィーリングダンスワークショップ

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

〈 広 告 〉

長崎アートプロジェクト「じかんのちそう」展覧会長崎アートプロジェクト「じかんのちそう」展覧会

オンライントークプログラム「ちそうの学校」期2 月 27 日（土）～ 3 月 14 日（日）
時（平日）午前 11 時～午後 5 時
　 （土日）午前 10 時～午後 7 時
所 旧樺島小学校 ( 野母崎樺島町）

トークプログラムを通して、地域住民やプロジェクトに参加する
アーティストたちがそれぞれ持っている「知（知識など）」を共有
し、折り重ねていく企画を youtube で配信します。
日 2 月 17 日（水）午後 7 時 30 分～ 9 時
内（出演）VIDEOTAPEMUSIC×森元斎（哲学者）
テ 「創造とエキゾチカ（仮）」

野母崎地区を舞台に「エイジング（歳や時間を重ねること）」をテーマに進めたプロジェクト。
その集大成となる展覧会では、市民との協働プロジェクトによって生まれた作品などを通し、
歳を重ねることで見えてくる風景や後世への継承など、この場所における未来を考えるため
のきっかけを提示します。

日  2月16日（火）午後7時～
所 長崎ブリックホール　
費 無料　内 G-Twins with ケンイチロ（jazz・pops）、
Euglena（ロック）、あいおいクラブBAND（ソウルロック）

ラウンジコンサーラウンジコンサートト

じかんのちそう HP

youtube はこちら

申込フォーム

広報ながさき　2021 - 2　
※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期および施設の休館・業務縮小となる場合があります。
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〈 広 告 〉

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

不

シ
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が
さ
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の
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♥
婚
活
事
情

リ

定
期

●問い合わせ● 
長崎創生推進室
☎ 829-1355

ー

２
弾

ズ
第

ケンジ　娘が２年も婚活してるんだけどさ、い
い男が見つからなくてねえ。
ヨシエ　そんなこと言ってー、ケンジさんが
お相手にダメ出ししてるんじゃないの？
ケンジ　そうさ。娘が苦労しないよう、しっか
り稼げる夫かを見定めなきゃ。
ヨシエ　あら。娘さんがお勤めの●×会社は
結婚しても長く勤められるって評判よ。今は共
働きのほうが断然多い時代なんだから（図１）、
家計を２人で支えるのもいいんじゃない？
ケンジ　ほー、20年以上前から共働きが多い
のか。しかし、娘も、年収にはこだわりたいって
言っててなあ。
ヨシエ　そうなの？独身の頃って、結婚にお金
がかかるって考えすぎなんですって（図２）。娘

さんみたいに働いている人なら、結婚後も働
くことにして、お相手への希望年収を下げれ
ば、可能性は広がるわ。
ケンジ　へー、それならこの前のＡくんは、好
青年で良かったかも…。
ヨシエ　グズグズしてはいられないわよ。お
付き合いから結婚まで、平均3～4年かかるん
ですって。お金のことは男性に高望みしない
で、まずはお付き合いして人柄と相性を見極
める。これが大事よ。
ケンジ　はー、今はそういう時代なのか。
ヨシエ　そうよ～。娘さんも働くかわりに、お
相手は家事全般しっかりこなせて、娘さんの
力になってくれる男性を探すのよ。
ケンジ　娘に苦労させないようにしないとな！

　親御さんもご本人も、ちょっと知識を深めるだけで結
婚に近づきますよ。お肉屋のケンジさん、一人娘の婚
活が心配でたまらないようです。シニア世代のヨシエ
さんとケンジさんのお話を聞いてみましょう。

※長崎県の「おしえて！ヨシエさん」を一部改変して紹介しています。登場
する人物やエピソードは全て架空のものです。参考文献：天野 馨南子著

「データで読み解く『生涯独身』社会」 (宝島社新書)。図1は「内閣府『令
和2年版男女共同参画社会白書』」、図2は「明治安田生活福祉研究所

『20～40代の恋愛と結婚ー第9回結婚・出産に関する調査』」より

【図1】　共働き世帯数の推移 【図2】　結婚生活に必要な最低世帯年収の感覚

稼げる男性がいい？
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独独身身者者はは結結婚婚ににおお金金がが

かかかかるるとと考考ええすすぎぎてていいるる

結婚支援について詳しくは、
「長崎県婚活サポートセンター」へ!

未
婚
者

既
婚
者
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〈 広 告 〉

春
の
水
泳
教
室

春
の
水
泳
教
室

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期および施設の休館・業務縮小となる場合があります。

神の島プールの春季短期水泳教神の島プールの春季短期水泳教室室
コースなど 時間 定員 受講料 日数 日程

幼児 令和4年度
就学予定の幼児

１３:15 
〜 14:15 

20 

1,000 円 ５

3月25日（木）・26日（金）・27日
（土）・29日（月）・30日（火）

小学生

A 新小学１〜 2 年生

15:00 
〜 16:00 

B 新小学 3 〜６年生 4月1日（木）・2日（金）・3日（土）・4日
（日）・5日（月）

一般

Ａ 水中体操

2,760 円 6

4月12日・19日・26日、5月10日・
17日・24日 ※全て月曜日

B 水泳 4月8日・15日・22月、5月13日・
20日・27日 ※全て木曜日

火曜日。ただし 2 月 23 日（祝）は開場しています。
2 月 6 日（土）・7 日（日）・20 日（土）・21 日（日）は
終日全館利用不可。
2月19日（金）午後5時以降は50mプール利用不可。

【対象】市民
【申込方法】往復はがきで市民神の島プール（〒850-0078 神ノ島
町3丁目526-33）へ郵送か持参。返信用は右のとおり記載して
ください。※はがきは１人１枚限り

【申込期間】2月21日（日）〜27日（土） ※必着
【その他】返信されたはがきと受講料を神の島プールへ持参し、受講
券と引き換えてください。
引換期間は３月12日（金）〜14日（日）の午後１時〜６時

< 記載事項＞
①コース
②住所
③氏名（フリガナ）
④生年月日
⑤学校名・新学年
　（幼児は幼稚園名など）
⑥電話番号 
⑦保護者氏名（一般を除く）
⑧緊急時の電話番号
　（本人との関係）

往復はがき（裏）

【営業時間】午後 1 時〜 8 時
【料金（2 時間）】一般 380 円　高校生 250 円
中学生以下 120 円

【休場日】水曜日（水曜が祝日の場合は翌日）
【駐車場】100 台（無料）　
【問い合わせ】神の島プール（☎ 865-2250）

市民総合プールの休場日市民総合プールの休場日

施 
設 
情 
報

子
ど
も

ま
で
、
初
心

か
ら
大
人

者
も
大
歓
迎
！
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い
ず
れ
も
、
対
18
歳
以
上 

※
高
校
生
、
子
ど
も
連

れ
で
の
参
加
不
可
。
期

４
月
8
日
～
来
年
3
月

10
日
の
毎
週
木
曜
日

時（
昼
の
部
）午
前
10
時

～
11
時
45
分
、（
夜
の
部
）午
後
6
時
45
分
～

8
時
30
分　

所
も
り
ま
ち
ハ
ー
ト
セ
ン

タ
ー　
申
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名（
返

信
用
の
あ
て
名
も
）、ふ
り
が
な
、生
年
月
日
、

職
業
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る
コ
ー
ス
、
時
間

帯（
昼
・
夜
）を
書
い
て
、
県
ろ
う
あ
協
会
長

崎
支
部（
〒
８
５
２
ー
８
１
０
４ 

茂
里
町
２
ー

41
）へ
。
申（
期
限
）3
月
7
日（
日
）

◆
入
門
・
基
礎
課
程
コ
ー
ス　
対
初
め
て
手

話
を
学
ぶ
か
た  

定
昼
・
夜
各
40
人　

費

３
３
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

◆
通
訳
Ⅰ
コ
ー
ス　
対
基
礎
課
程
を
修
了
か

修
了
見
込
み
の
か
た　
定
昼
・
夜
各
18
人

費
４
９
５
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

◆
ク
イ
ズ
と
健
康
体
操
で
男
女
共
同
参
画
を

学
ぼ
う
！　

期
3
月
6
日（
土
）・13
日（
土
）

※
ど
ち
ら
か
1
日
の
み　
時
午
後
1
時
30
分

～
3
時
30
分 　
所
ア
マ
ラ
ン
ス　
定
各
20

人　
費
無
料　
持
タ
オ
ル
、飲
み
物　
申
電
話

か
窓
口
、
市
民
会
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。
申 

（
期
限
）3
月
5
日（
金
）
※
託
児（
１
歳
～

就
学
前
）を
希
望
の
か
た
は
2
月
24
日（
水
）

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
他
動
き
や

す
い
服
装
で
。

環
境
に
や
さ
し
い
生
ご
み
堆
肥
を
作
り
ま

す
。
対
20
歳
以
上　
日
2
月
21
日（
日
）午
後

1
時
30
分
～
4
時　
所
上
長
崎
地
区
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー　
内
ぼ
か
し
づ
く
り
と
土
づ
く
り

（
屋
外
作
業
あ
り
）

定
10
人　
費
無
料

持
筆
記
用
具　
申

氏
名（
ふ
り
が
な
）

電
話
番
号
を
書
い

て
、
�（
８
９
５
・

５
５
２
１
）で
。電

話
か
メ
ー
ル
で
も

可
。
申
（
期
限
）

2
月
14
日（
日
）

他
作
業
で
き
る
服

装
で
。

い
ず
れ
も
、 所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
費
無
料

◆
韓
国
文
化
講
座　
韓
国
の
遊
び
を
通
し
て

簡
単
な
韓
国
語
を
学
び
ま
す
。
期
3
月
9
日

（
火
）・
16
日（
火
）・
23
日（
火
）※
全
3
回　
時

午
後
６
時
30
分
～
８
時　
定
30
人　
申
往
復

は
が
き
に
、住
所
・
氏
名（
返
信
用
の
あ
て
名

も
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
長
崎
市

国
際
課「
韓
国
文
化
講
座
」係（
〒
８
５
０
ー

8
6
8
5 
桜
町
2
ー
22
）へ
。
申
（
期
限
）2

月
19
日（
金
）

福
祉
・
健
康

講
演
・
講
座

国
際
理
解
を
深
め
よ
う

国
際
課
☎
８
２
９・１
１
１
３

講演・講座

手
話
通
訳
者
養
成
講
座

障
害
福
祉
課
☎
８
２
９・１
１
４
１

福祉・健康

ア
マ
ラ
ン
ス
の
講
座

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
６・０
０
１
８

講演・講座

エ
コ
・
カ
フ
ェ

サ
ス
テ
ナ
プ
ラ
ザ
な
が
さ
き
☎
８
９
５・５
５
４
１

講演・講座

市民会館や市立公民館の利用がもっと便利に！

現在、市民会館やほとんどの市立公民館の貸室は、午前・午後・夜間の枠単位での
利用申し込みとなっていますが、４月からは１時間単位での申し込みが可能となりま
す。また、料金は利用時間に応じた負担となります。詳しくは生涯学習課または各施
設へお問い合わせください。

生涯学習課（☎ 829-2044）

現在 4 月以降
午前（9:00 ～ 12:00） 2 時間（9:30 ～ 11:30）
料金 691 円 料金 460 円（１時間あたり、691 円÷ 3 時間＝ 230 円）

【例】9:30 ～ 11:30 の 2 時間利用する場合

〈 広 告 〉

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

市
　民

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

健
康・福
祉

市
　民

特
　集

特
　集

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

健
康・福
祉

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

◆
国
際
理
解
講
座　
期・
テ
①
2
月
18
日（
木
）

…
大
解
剖
！
ア
メ
リ
カ
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン

デ
ー 

②
2
月
24
日（
水
）…
異
国
情
緒
あ
ふ

れ
る
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
名
都
市
in
中
国 

③
2
月

25
日（
木
）…
あ
な
た
の
知
ら
な
い
韓
国
の

雑
煮
の
世
界
！　
時
午
後
６
時
30
分
～
７
時

30
分　
申
不
要

葉
を
落
と
し
た
木
の
剪
定
方
法
を
、
植
木
の

プ
ロ
が
分
か
り
や
す
く
手
ほ
ど
き
し
ま
す
。

対
20
歳
以
上　
日
2
月
21
日（
日
）午
前
9
時

～
正
午　
所
植
木
セ
ン
タ
ー　
定
30
人　
費

無
料　
申
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名（
返

信
用
の
あ
て
名
も
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書

い
て
、
長
崎
市
植
木
セ
ン
タ
ー
「
庭
木
剪
定

教
室
」
係（
〒
８
５
1
ー
０
１
３
１ 

松
原
町

２
６
２
４
ー
1
）へ
。
窓
口
で
も
可(

返
信
用

は
が
き
を
持
参)

。
申（
期
限
）2
月
13
日（
土
）

い
ず
れ
も
、申
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
長
崎

さ
る
く
」
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
他
前

日
午
後
３
時
か
ら
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か
り

ま
す
。

◆
女
子
さ
る
く
‼
愛
は
マ
チ
に
あ
る
‼
ホ
ワ

イ
ト
デ
ー
前
夜
祭　
日
3
月
13
日（
土
）午
前

11
時
～
午
後
1
時　
所（
集
合
）伊
勢
宮
神
社

定
10
人　
費
18
歳
以
上
１
５
０
０
円　
申（
期

限
）3
月
10
日（
水
）午
後
5
時　
他
お
土
産

付
き
。チ
ョ
コ
色
を
身
に
付
け
参
加

◆
坂
さ
る
く（
ま
ち
な
か
編
）＆
ビ
ー
ル
で

乾
杯
！
海
鮮
丼　
日
3
月
14
日（
日
）午
前

9
時
～
正
午　
所（
集
合
）諏
訪
神
社
一
の
鳥

居　
定
15
人　
費
大
人
３
０
０
０
円　
申（
期

限
）3
月
11
日（
木
）午
後
5
時　
他
高
校
生

以
下
参
加
不
可

◆RITSU
KO

と
行
く
あ
ぐ
り
の
丘 Photo 

w
orkshop　

日
3
月
21
日（
日
）午
前
10

時
30
分
～
午
後
0
時
30
分　
所（
集
合
）あ
ぐ

り
の
丘　
定
10
人　
費
18
歳
以
上
３
０
０
０

円　
申
（
期
限
）２
月
21
日（
日
）

落
葉
樹
の
剪
定
教
室

植
木
セ
ン
タ
ー
☎
８
3
7・8
1
8
2

講演・講座

春季火災予防運動3/1～3/7
「その火事を 防ぐあなたに 金メダル」

■ 3つの習慣
1 寝たばこは絶対やめる
2 ストーブは燃えやすいものから離れた位置で
　使用
3 ガスこんろなどのそばを離れるときは必ず火
　を消す

■ 4つの対策
1 住宅用火災警報器の設置
　⇒ 逃げ遅れを防ぐ
2 防炎品の使用
　⇒ 寝具・衣類・カーテンからの火災を防ぐ
3 住宅用消火器などを設置
　⇒ 火災を小さいうちに消す
4 隣近所の協力体制
　⇒ お年寄りや身体の不自由な
　　 人を守る

消防局予防課（☎ 822-0429）

も
よ
お
し

昨年の市内の火災発生件数は 80 件（概況）で、出火
原因の上位は、電気器具・配線やたき火、たばこです。
出火の多くはちょっとした不注意や火の不始末などか
ら起こっています。
３つの習慣と４つの対策を心掛けて、火の用心に努め
ましょう。

長
崎
さ
る
く

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
１
１・０
３
６
９

もよおし

住宅防火
いのちを守る7つのポイント

長崎市消防局
マスコットキャラクター
「消太くん」

〈 広 告 〉

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期および施設の休館・業務縮小となる場合があります。
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便

市
　民

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

健
康・福
祉

市
　民

特
　集

特
　集

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

健
康・福
祉

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

昨
年
10
月
に
開
催
し
た
ス
ケ
ッ
チ
大
会
の
展
示

会
。
期
2
月
15
日（
月
）～
21
日（
日
）
時
午

前
10
時
～
午
後
5
時　
所
長
崎
新
聞
社（
茂

里
町
）　
費
無
料　
申
不
要　
問 

長
崎
伝
習

所 

令
和
高
島
未
来
塾
長 

木
下
氏（
０
９
０
・

９
４
０
０・９
９
０
９
）

日
2
月
20
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後
2
時

所
上
長
崎
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　
費
無

料 

※
交
換
し
た
部
品
代
を
い
た
だ
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
申
不
要　
他
修
理
で
き
る
数
に

限
り
が
あ
り
ま
す
。

◆
わ
く
わ
く
キ
ッ
ズ
キ
ャ
ン
プ　
友
達
と
協

力
し
て
、
野
外
調
理
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
を
行
い
ま
す
。

対
市
内
の
小
学
3

年
生
～
中
学
3

年
生　
期
3
月
6

日（
土
）午
後
1

時
～
7
日（
日
）

午
前
11
時
30
分

所
日
吉
自
然
の
家 

定
40
人　
費
２
2

０
０
円　
申
往
復

は
が
き
に
住
所
・

氏
名（
返
信
用
の

あ
て
名
も
）、性
別
、学
校
名
、学
年
、保
護
者

氏
名
、電
話
番
号
を
書
い
て
、日
吉
自
然
の
家

「
わ
く
わ
く
キ
ッ
ズ
キ
ャ
ン
プ
」係（
〒
８
５
１

ー
0
２
５
４ 

飯
香
浦
町
３
７
１
５
）へ
。は
が

き
１
枚
に
つ
き
１
人
の
み
の
申
し
込
み
。複

数
応
募
は
不
可
。
申（
期
限
）2
月
25
日（
木
）

◆
春
の
野
山
で
宝
探
し　
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン

グ
コ
ー
ス
を
回
り
な
が
ら
、ク
イ
ズ
を
解
い
た

り
宝
探
し
を
し
た
り
し
て
楽
し
み
ま
す
。
対

家
族
・
グ
ル
ー
プ
・
個
人 

※
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
。中
・
高
生
は
参
加
承
諾
書
が
必

要
。
日
3
月
20

日（
祝
）午
前
9

時
～
午
後
３
時

30
分 

※
雨
天
時

は
27
日（
土
）に

延
期　
所
日
吉
自

然
の
家　
定
20
組

費
5
０
０
円
※
幼

児
は
無
料　
持
お

弁
当
、
飲
み
物

申
往
復
は
が
き

に
、
住
所
・
氏
名

（
返
信
用
の
あ
て
名
も
）、
参
加
者
全
員
の
氏

名
、
年
齢
を
書
い
て
、
日
吉
自
然
の
家「
春
の

野
山
で
宝
探
し
」係（
〒
８
５
１
ー
０
２
５
４ 

飯
香
浦
町
３
７
１
５
）へ
。
申 

（
期
限
）3
月

2
日（
火
）
他
歩
き
や
す
い
服
装
で
。

い
ず
れ
も
、申
事
前
に
電
話
で
。

◆
味
噌
造
り
体
験　
麦
み
そ
２・５
㎏
を
作
り

ま
す
。
期
2
月
21
日

（
日
）
時
①
午
前
10

時
30
分
～
正
午 

②
午

後
１
時
～
2
時
30
分

所（
集
合
）
休
憩
所

（
村
の
エ
リ
ア
）
定
各

20
組（
１
組
４
人
ま

で
）
費
１
組
１
５
０
０

円　
持
容
器

◆
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室

バ
ッ
ゴ
ー
、ラ
ダ
ー

ゲ
ッ
タ
ー
な
ど
楽
し
い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

が
大
集
合
！ 

期
3

月
7
日（
日
）
時
①

午
前
10
時
30
分
～
正

午 

②
午
後
1
時
30

分
～
3
時　
所（
集

合
）
休
憩
所（
村
の

エ
リ
ア
）
定
各
10
組

（
１
組
４
人
ま
で
）費

１
組
３
０
０
円（
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
付
）

◆
春
の
里
山
観
察
会　
春
の
里
山
の
昆
虫
た

ち
を
観
察
し
て
み
よ
う
！
日
3
月
14
日

（
日
）
午
前
10
時
30
分
～
正
午　
所（
集
合
）

総
合
案
内
所
前（
門
の
エ
リ
ア
）
定
20
組（
１

ランタンフェスティバル
中止のお知らせ
観光推進課（☎ 829-1314）

2 月 12 日～ 26 日に開催予定
だった、2021 長崎ランタンフェ
スティバルは、新型コロナウイル
ス感染症の感染拡大防止の観点
から、安全面の確保が困難と判
断し、全面的に中止します。

高
島 

in2020 

ス
ケ
ッ
チ
大
会
展
示
会 

市
民
協
働
推
進
室
☎
８
２
９・１
１
2
5

もよおし

日
吉
自
然
の
家
の
催
し

日
吉
自
然
の
家
☎
8
2
4・5
0
1
7

もよおし

あ
ぐ
り
の
丘
の
催
し

い
こ
い
の
里
管
理
セ
ン
タ
ー
☎
８
4
1・1
9
1
1

もよおし

長
崎
お
も
ち
ゃ
病
院

廃
棄
物
対
策
課
☎
８
２
９・１
１
５
９

もよおし

〈 広 告 〉〈 広 告 〉

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

市
　民

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

健
康・福
祉

市
　民

特
　集

特
　集

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

健
康・福
祉

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

組
４
人
ま
で
）
費
１
組
5
０
０
円（
ソ
フ
ト

ド
リ
ン
ク
付
）
持
水
筒
、帽
子　
他
長
靴
、長

袖
、長
ズ
ボ
ン
着
用
。

◆
開
園
時
間
の
変
更　
3
～
11
月
は
、開
園
時

間
が
午
前
9
時
30
分
～
午
後
6
時
に
な
り
ま
す
。

期
令
和
5
年
３
月
31
日
ま
で　
所
長
崎
駅
周

辺
整
備
室（
商
工
会
館
5
階
）　
内
長
崎
都
市

計
画（
長
崎
国
際
文
化
都
市
建
設
計
画
）道
路

事
業 

３・３・１
５
８
号 

長
崎
駅
中
央
通
り
線

休
日
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
、
電
子

証
明
書
の
更
新
な
ど
の
受
け
付
け
を
地
域
セ

ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。
対「
個
人
番
号
カ
ー
ド

交
付
・
電
子
証
明
書
発
行
通
知
書
兼
照
会
書

（
は
が
き
）」が
届
い
て
い
る
か
た
、
電
子
証
明

書
の
更
新
対
象（
電
子
証
明
書
の
有
効
期
限

が
３
カ
月
未
満
）の
か
た　
期（
中
央
）２
月

14
日（
日
）・28
日（
日
）、3
月
14
日（
日
）(

中

央
以
外
）①
２
月
28
日（
日
）、
②
3
月
14
日

（
日
）
時（
中
央
）午
前
8
時
45
分
～
午
後
4

時
30
分（
西
浦
上
）午
前
9
時
30
分
～
午
後
5

時
30
分（
東
長
崎・三
和・琴
海
）午
前
9
時
～

午
後
5
時　
所
地
域
セ
ン
タ
ー（
中
央・
西
浦

上・東
長
崎・三
和・琴
海
）

申
（
中
央
以
外
）手
続
き

を
す
る
地
域
セ
ン
タ
ー
へ

予
約
を
。
申（
期
限
）①

2
月
18
日（
木
） 

②
3
月
5

日（
金
）

通
常
、
国
民
年
金
保
険
料
の
口
座
振
替
は
翌

月
末
で
す
が
、当
月
末
の
振
替
と
す
る
こ
と
で

「
早
割
」の
割
引
が
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
、口
座

振
替
で
前
納（
６
カ
月
分
、１
年
分
、２
年
分
）

し
た
場
合
は
割
引
額
が
多
く
な
り
、大
変
お
得

で
す
。ま
た
、
現
金
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納

付
の
場
合
も
、
前
納
す
る
と
割
引
さ
れ
ま
す
。

口
座
振
替
と
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
で
の
前

納
の
申
し
込
み
受
け
付
け
は
２
月
末
ま
で
。詳

し
く
は
、日
本
年
金
機
構
長
崎
南
年
金
事
務
所

（
☎
８
２
５・８
７
０
５
）へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

利
用
期
限
が
延
長
と
な
り
ま
し
た
。

【
変
更
前
】
1
月
31
日（
日
）

【
変
更
後
】
2
月
28
日（
日
）

問 
お
得
に
泊
ま
っ
て
長
崎
市
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
事
務
局（
☎
８
２
４・２
４
３
７
）

お
し
ら
せ

図書館通信
今 月 の お す す め 本

見てみんね！ 図書館通信

申し込み・問い合わせ＝市立図書館
〒850-0032 興善町1-1　☎829-4946図書館の催し

　「藍」は、「ジャパンブルー」とも呼ばれ、日本だ
けでなく世界の人々に親しまれているそうです。
古くからの手法で日本の伝統色の再現に取り組
む著者が、藍の魅力や歴史について、詳しく解説
します。季節ごとの美しい襲(かさね)（※）の写真
も掲載されています。
※襲（かさね）・・・平安時代、上衣の下に重ねて着た衣服

「日本の色を知る」
　吉岡　幸雄 著／KADOKAWA

いずれも、費無料
定期上映会「ふたりの旅路」 ※要申込
日    2月12日（金）・22日（月）の午後2時～3時40分、午後６時～７時40分
申１階カウンターで。メールでも可。
市立図書館ボランティア説明会 ※要申込
日    3月14日（日）または15日（月）午後1時～3時
申2月28日（日）までに１階カウンターで。
本・雑誌のリサイクル市 ※要申込
日    3月20日（祝）午前10時～午後6時
申往復はがき。受付期間・記入事項など詳しくはお尋ねください。
図書館俳句ポスト
2月の季語（お題）「いぬふぐり」申(期間）2月1日（月）～28日（日）

第
２
弾
お
得
に
泊
ま
っ
て
長
崎
市
観

光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
利
用
期
限
延
期

観
光
推
進
課
☎
８
２
９・1
3
1
4

おしらせ

事
業
計
画
変
更
認
可
の
縦
覧

長
崎
駅
周
辺
整
備
室
☎
８
２
９・１
１
7
3

おしらせ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
交
付

中
央
地
域
セ
ン
タ
ー
☎
８
2
9・1
4
2
4

おしらせ

国
民
年
金
保
険
料
を
お
得
に
納
付

中
央
地
域
セ
ン
タ
ー
☎
８
2
9・1
1
3
7

おしらせ

〈 広 告 〉

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期および施設の休館・業務縮小となる場合があります。
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スターシップ

科学館の催し
〒852-8035 油木町7-2　☎842-0505
ホームページは「長崎市科学館」で検索

暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便

市
　民

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

健
康・福
祉

市
　民

特
　集

特
　集

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

健
康・福
祉

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

◆
東
公
園
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ー
ル　

期
2
月

16
日（
火
）～
20
日（
土
）
問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

プ
ー
ル（
☎
８
３
８・５
７
０
５
）

◆
東
公
園
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
体
育
館　

期
2
月

16
日（
火
）～
19
日（
金
）
他
運
動
場
・
庭
球

場
・
多
目
的
広
場
は
日
中
の
み
利
用
可
。
問

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
体
育
館（
☎
８
３
０・２
０
１
１
）

全
国一斉
の
Ｊ
ア
ラ
ー
ト（
国
か
ら
発
信
さ
れ

る
地
震
・
津
波
な
ど
の
緊
急
情
報
を
防
災
行

政
無
線
な
ど
で
発
信
す
る
シ
ス
テ
ム
）の
動
作

確
認
の
た
め
、
防
災
行
政
無
線
で
試
験
放
送

を
行
い
ま
す
。
日
2
月
17
日（
水
）午
前
11
時

ご
ろ 

※
気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
中
止
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

来
年
度
の
長
崎
伝
習
所「
塾
」企
画
の
公
開
審

査
会
を
開
催
し
ま
す
。
日
２
月
11
日（
祝
）

所
市
民
会
館　
費
無
料　
申
不
要　
他 

時
間

な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

◆
令
和
3
年
度
国
民
健
康
保
険
税
の
申
告
は

4
月
12
日（
月
）ま
で　
対
国
民
健
康
保
険
加

入
者
と
世
帯
主
の
う
ち
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て

は
ま
る
か
た　
①
収
入
が
な
い 

②
非
課
税
の

公
的
年
金（
遺
族
・
障
害
年
金
な
ど
）の
み
を

受
給
し
て
い
る 

③
確
定
申
告
、
市
・
県
民
税

の
申
告
を
期
限
ま
で
に
し
な
い 

④
確
定
申
告
、

市
・
県
民
税
の
申
告
を
す
る
か
た
の
控
除
対

象
配
偶
者
や
被
扶
養
者 

⑤
給
与
所
得
者
で
、

勤
務
先
か
ら
市
役
所
へ
給
与
支
払
報
告
書
が

出
て
い
な
い 

⑥
給
与
所
得
者
で
、
勤
務
先
か

ら
給
与
支
払
報
告
書
は
出
て
い
る
が
、ほ
か
に

も
収
入
が
あ
る 

⑦
公
的
年
金
以
外
に
も
収
入

が
あ
る 

⑧
令
和
3
年
１
月
１
日
現
在
、
住
民

票
が
長
崎
市
に
な
か
っ
た　
申
申
告
が
必
要
と

思
わ
れ
る
世
帯
に
は
、１
月
下
旬
に
申
告
書
を

郵
送
し
て
い
ま
す
の
で
、
国
民
健
康
保
険
課
へ

返
送
し
て
く
だ
さ
い
。※
申
告
書
が
届
い
て
い

な
い
世
帯
で
も
、申
告
が
必
要
な
場
合
が
あ
り

ま
す
。申
告
書
は
国
民
健
康
保
険
課
、
地
域
セ

ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
ま
す
。※
申
告
し
な
い

場
合
、
低
所
得
世
帯
に
対
す
る
国
民
健
康
保

険
税
の
均
等
割
額
お
よ
び
平
等
割
額
の
７
割
・

５
割
・
２
割
を
減
額
す
る
特
例
が
受
け
ら
れ
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
問
国
民
健
康
保
険
課

賦
課
係（
☎
８
２
９・１
２
２
６
）

◆
医
療
費
の
通
知　
国
民
健
康
保
険
加
入
者

の
令
和
2
年
11
月
・
12
月
診
療（
受
診
）分
の

医
療
費
通
知（
医
療
費
の
お
知
ら
せ
）は
、
2

月
末
に
発
送
を
予
定
し
て
い
ま
す
。そ
れ
よ
り

催し名など 内　容

巡回パネル展
「ギリシャ神話からキ
トラ古墳まで」（無料）

2/24（水）～3/14（日）
9：30～17：00

幼児向けプラネタリウ
ム 0 歳 か ら O K ！ ち
びっこ大集合‼(無料)

2/7（日）・14（日）・21（日）・28
（日）の10：00～10：30
※星空解説なし

プラネタリウムの夕べ
(有料)※要申込

星空のダイヤモンド
～Enya（CD）の音楽とと
もに～
2/13（土）18：00～19：00

シニア向けプラネタリ
ウム（無料）
※要申込

懐かしの名曲選（CD）
2/17（水）10：30～11：30

春のコンサート(有料)
※要申込 3/13（土）18：00～19：00

夜間天体観望会(無料) 2/13（土）・20（土）・27（土）、
3/6（土）の１８：30～２０：00

プラネタリウム(有料) 時間、番組などはお尋ねを。

親子で楽しむ科学講座 
(無料）
※２週間前までに往復
　はがきで申込

転がる実験Go！ころりん 
３/7(日)10：30～12：00 
定員15組30人  

チャレンジサイエンス
(無料)
幼児～中学生
※小学2年生以下は保
護者同伴

カライドサイクル
2/13（土）・14（日）・20（土）
・21（日）
くるくる流星群
2/23（祝）・27（土）・28（日）、
3/6（土）・7（日）

（受け付け時間）
①10：50～11：00 
②12：50～13：00 
③13：50～14：00 
④15：50～16：00
定員各12～18人 

おもしろ工作
(有料)

毎週土・日・祝日開催
①10：30～11：30　
②13：00～14：00　
③15：30～16：30　

【休館日】2/15(月)・22(月)、3/1(月)・8(月)

スターシップ

科学館の催し
〒852-8035 油木町7-2　☎842-0505
ホームページは「長崎市科学館」で検索

長
崎
東
公
園
の
臨
時
休
場
日

地
域
整
備
課（
東
）☎
8
9
4・1
2
4
8

おしらせ

長
崎
伝
習
所
「
塾
」
企
画
審
査
会

市
民
協
働
推
進
室
☎
８
2
9・1
1
2
5

おしらせ

防
災
行
政
無
線
の
試
験
放
送

防
災
危
機
管
理
室
☎
８
2
2・0
4
8
0

おしらせ

国
民
健
康
保
険
の
お
知
ら
せ

各
問
い
合
わ
せ
先

おしらせ

〈 広 告 〉

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

市
　民

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

健
康・福
祉

市
　民

特
　集

特
　集

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

健
康・福
祉

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

早
く
確
定
申
告
な
ど
を
す
る
か
た
は
、医
療
機

関
な
ど
の
領
収
書
を
申
告
時
に
ご
使
用
く
だ

さ
い
。
問
国
民
健
康
保
険
課
管
理
係（
☎

８
２
９・１
２
２
５
）

市
役
所
本
館
と
別
館
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
内

壁
へ
掲
載
す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。
期

（
掲
載
）3
月
1
日
～
来
年
2
月
28
日（
1
カ

月
単
位
）
他 

規
格
は
Ａ
２
判
。広
告
料
な
ど

は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

市
民
の
環
境
活
動
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
積
極

的
・
自
主
的
に
活
動
す
る
推
進
員
を
募
集
。

対
次
の
全
て
を
満
た
す
か
た 

①
市
内
で
活
動

で
き
る 

②
満
18
歳
以
上（
高
校
生
を
除
く
）

期（
任
期
）４
月
1
日
～
令
和
6
年
３
月
31
日 

定
3
人　
申
環
境
政

策
課
、
サ
ス
テ
ナ
プ

ラ
ザ
な
が
さ
き（
万

才
町
）に
あ
る
応
募

用
紙
を
提
出
。用
紙

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
。
申
（
期
限
）

2
月
28
日（
日
）消

印
有
効　
他
2
月
17

日（
水
）午
後
6
時
～
7
時
、サ
ス
テ
ナ
プ
ラ

ザ
な
が
さ
き
で
説
明
会
を
実
施
。参
加
希
望

の
か
た
は
2
月
15
日（
月
）ま
で
に
氏
名
、フ

リ
ガ
ナ
、
電
話
番
号
を
書
い
て
�

（
８
９
５・５
５
２
１
）で
サ
ス
テ
ナ
プ
ラ
ザ
な

が
さ
き
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。電
話（
☎

８
９
５・５
５
4
１
）で
も
可
。

5
月
15
日（
土
）に
大
村
市
で
総
合
開
会
式
が

行
わ
れ
る
長
崎
県
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
。ス
ポ
ー

ツ
と
文
化
活
動
を
通
じ
て
、健
康
の
保
持
や
促

進
、高
齢
者
同
士
の
交
流
を
し
ま
せ
ん
か
。
内

①
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会 

②
文
化
交
流
大
会 

③

生
き
が
い
作
品
展　
申（
期
限
）①
3
月
1
日

（
月
）
②
３
月
23

日（
火
）
③
4
月

30
日（
金
）
問
県

す
こ
や
か
長
寿
財

団（
☎
８
４
７
・

５
２
１
２
）
他
実

施
期
日
や
会
場
は

種
目
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
。

地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
員
募
集

環
境
政
策
課
☎
8
2
９・1
１
5
6

大募集

長
崎
県
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
参
加
者
募
集

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
☎
８
２
９・1
1
4
6

大募集

8月9日平和祈念式典
「平和への誓い」の代表者を募集します

調査課（☎ 829-1147）

大
募
集

市
役
所
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
広
告
募
集

財
産
活
用
課
☎
８
２
９・１
１
２
７

大募集

対 次の全てを満たすかた
　①長崎で被爆し、「自らの被爆体験」を語ることができる
　②核兵器廃絶、世界恒久平和の実現、被爆者援護の充実、被爆
　　体験の継承などの活動に取り組んでいる
　③平和祈念式典およびそのリハーサルに出席でき、「平和への誓
　　い」を読み上げることができる
申 調査課、市役所本館案内所、地域センター、原爆資料館にある
申込書と必要書類を調査課へ持参か郵送。FAX（829-1148）でも可。
申込書は市ホームページ「平和・原爆」でダウンロードできます。
申（期限）３月 31 日（水）消印有効
選 申込書などをもとに、審査会で選定します。
　※審査結果は、5 月下旬（予定）にお知らせします。
他 代表者の平和祈念式典とリハーサルにかかる旅費は、市の規定に
基づき市が負担します。

平和祈念式典の「平和への誓い」で
自らの被爆体験に基づく平和への
思いを世界に向けて発信しませんか。

〈 広 告 〉

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期および施設の休館・業務縮小となる場合があります。
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便

市
　民

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

健
康・福
祉

市
　民

特
　集

特
　集

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

健
康・福
祉

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

対
年
間
を
通
じ
て
管
理
で
き
る
市
民　
期
４
月

１
日
～
来
年
３
月
31
日 

※
継
続
も
可　
申
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
入
園
希
望
の
市
民
農

園
名
を
書
い
て
、各
申
し
込
み
の「
市
民
農
園
」

係
へ
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
で
。

飯
ご
う
炊
飯
や
沢
遊
び
、ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
、登

山
な
ど
の
野
外
活
動
を
行
い
ま
す
。
対
市
内

の
令
和
3
年
度
新
小
学
１
年
生
と
新
2・3
年

生　
曜
日
曜
日（
年
６
回
） 

時
午
前
9
時
30
分

～
午
後
３
時
30
分　
定
新
１
年
生
10
人
、新

2・3
年
生
若
干
名　
費（
年
会
費
）4
０
０
０

円　
申
住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、学
校
名・学

年
、携
帯
電
話
番
号
、保
護
者
名
を
書
い
て
、森

林
体
験
館「
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
」係

へ
メ
ー
ル
で
。
以
下
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
の
申
し
込
み
可
。

申（
期
限
）2
月
26
日（
金
）

対
次
の
①
～
⑤
の
全
て
を
満
た
す
か
た 

①
15

歳
以
上（
高
校
生
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
） 

②
１
カ
月
に
１
回
以
上
活
動
で
き
る 

③
無
償

で
活
動
で
き
る（
交
通
費
補
助
あ
り
） 

④
市

内
か
市
近
郊
に
お
住
ま
い
か
、
市
内
に
通
勤

し
て
い
る 

⑤
４
月
4
日（
日
）午
前
10
時
～

午
後
３
時
30
分
の
登

録
説
明
会（
場
所
：
ペ

ン
ギ
ン
水
族
館
）に

参
加
で
き
る　
期
１

年
間　
内
イ
ベ
ン
ト

補
助
・
ビ
オ
ト
ー
プ

の
整
備
な
ど
。
申
往

復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名（
返
信
用
の
あ

て
名
も
）、生
年
月
日
、

電
話
番
号
、
応
募
動

機（
一
言
コ
メ
ン
ト
）を
書
い
て
、長
崎
ペ
ン

ギ
ン
水
族
館（
〒
８
５
１
ー
０
１
２
１
宿
町

３
ー
16
）へ
。
申
（
期
限
）３
月
20
日（
祝
）

対
地
球
市
民
ひ
ろ
ば（
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー

ル
）な
ど
で
活
動
で
き
る
か
た 

※
①・
②
は

16
歳
以
上 

③
は
18
歳
以
上
で
、言
語
検
定
な

ど
が
一
定
水
準
以
上
の
か
た
に
限
る
。
期
４

月
～
来
年
３
月　
内
①
企
画
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

…
子
ど
も
向
け
英
語
遊
び
や
日
本
文
化
の
体

験
な
ど
、
国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て

「コロナ禍の影響で、収入が減って生活が苦しい」「今後の生活
に不安がある」というかたの相談を聞き、生活の立て直しを支
援しています。また、離職やコロナ禍で収入が減少し、住居を失
うおそれのあるかたに対し、一定の家賃相当額を支援する住居
確保給付金の受け付けも行っていますのでお気軽にご相談くだ
さい。
時 午前９時～午後５時　曜 月～金曜日 ※祝・休日を除く
所 市社会福祉会館（上町）　費 無料

生活福祉 2 課（☎ 829-1144）

生活支援相談センターへご相談を

市
民
農
園
入
園
者
の
募
集

農
業
セ
ン
タ
ー
☎
８
３
０・１
１
２
４

大募集農園 場所 募集区画 入園料 申し込み

平山
市民農園

平山町バス停か
ら徒歩で約5分

100区画
（1区画約20㎡） 3,000円

長崎市農業センター
(〒851-0113 戸石町34-2)
☎830-1124 
FAX830-1124

琴海赤水
ふれあい

農園

西海町・県民の森
入り口から車で約
15分

30区画
（1区画約30㎡） 5,000円

三重
市民農園

三重漁港から車
で約10分

50区画
（1区画約30㎡） 5,000円

高島
市民農園

高島ターミナル
から徒歩で約20
分

一般20区画
特別7区画

（1区画約30㎡）
200円

長崎市高島地域センター
(〒851-1315 高島町1728-1)
☎896-3110
FAX896-2316

国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

国
際
課
☎
８
２
９・１
１
１
３

大募集

ペ
ン
ギ
ン
水
族
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

長
崎
ペ
ン
ギ
ン
水
族
館
☎
８
３
８・３
１
３
１

大募集

キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

森
林
体
験
館
☎
8
2
5・6
7
0
5

大募集

〈 広 告 〉

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

市
　民

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

健
康・福
祉

市
　民

特
　集

特
　集

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

健
康・福
祉

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

実
施
し
ま
す
。
②
日
本
語
講
座
講
師
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
…
外
国
人
住
民
に
生
活
で
必
要
な
初

級
の
日
常
会
話
を
教
え
ま
す
。
③
通
訳
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
…
市
の
業
務
支
援
や
国
際
イ
ベ
ン

ト
で
の
通
訳（
英
語
・
中
国
語
・
韓
国
語
）を

行
い
ま
す
。
申
国
際
課
、
地
球
市
民
ひ
ろ
ば

に
あ
る
応
募
用
紙
を
提
出
。応
募
用
紙
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
可
。
申（
期
限
）

３
月
10
日（
水
）

有
機
栽
培
の
野
菜
作

り
や
タ
ケ
ノ
コ
掘

り
、収
穫
物
で
加
工

品
を
作
り
ま
す
。
対

年
間
を
通
し
て
活
動

で
き
る
市
民　
時
午

前
10
時
～
午
後
３

時　
曜
日
曜
日（
月

1
回
）
定
5
組　
費

（
年
会
費
）４
０
０
０

円　
申
住
所
、氏
名
、

年
齢
、電
話
番
号
を
書
い
て
、長
崎
市
民
の
森 

森
林
体
験
館「
い
ち
ょ
う
耕
作
ク
ラ
ブ
」係
へ

メ
ー
ル
で
。
以
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
の
申
し
込
み
可
。
申（
期

限
）２
月
26
日（
金
）

い
ず
れ
も
、
対
市
内
に
お
住
ま
い
か
、
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
か
た
、
納
税
義
務
者
、
本
件
に

利
害
関
係
の
あ
る
か
た　
所（
閲
覧
）各
応
募

先
、
市
役
所
本
館
1
階
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、

地
域
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
確

認
で
き
ま
す
。
申
閲
覧
場
所
に
あ
る
意
見
提

出
用
紙
を
郵
送
、フ
ァ
ク
ス
な
ど
で
提
出
。市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
提
出
フ
ォ
ー
ム
で
も
可
。

他
匿
名
や
電
話
は
不
可
。

◆
令
和
3
年
度
長
崎
市
食
品
衛
生
監
視
指
導

計
画（
案
） 

食
の
安
全
・
安
心
を
確
保
す
る
た

め
、
食
品
衛
生
に
関
す
る
意
見
を
募
集
し
ま

す
。
申（
期
限
）３
月
5
日（
金
）
問 

生
活
衛

生
課（
☎
８
２
９・１
１
５
５
）

◆
長
崎
市
住
生
活
基
本
計
画（
案
） 

長
崎
市

の
住
宅
政
策
に
関
す
る
意
見
を
募
集
し
ま

す
。
申（
期
間
）2
月
8
日（
月
）～
3
月
9
日

（
火
）
問  

住
宅
課（
☎
８
２
９・１
１
８
９
）

◆
長
崎
市
空
家
等
対
策
計
画（
案
） 

長
崎
市

の
空
き
家
対
策
に
関
す
る
意
見
を
募
集
し
ま

す
。
申 （
期
間
）２
月
8
日（
月
）～
3
月
9
日

（
火
）
問
建
築
指
導
課（
☎
８
２
９・１
１
７
４
）

事
業
を
進
め
る
に
あ
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
意

見
を
把
握
す
る
た
め
に
、
市
民
や
学
識
経
験

者
を
委
員
と
す
る
附
属
機
関
を
設
置
し
て
い

ま
す
。い
ず
れ
も
、
対
次
の
全
て
を
満
た
す
か

た 

①
20
歳
以
上
の
市
民
か
、
市
内
に
通
勤
・

通
学
し
て
い
る 

②
本
市
の
他
の
附
属
機
関
な

ど
の
委
員
で
は
な
い 

③
本
市
の
他
の
附
属
機

関
な
ど
の
委
員
に
申
し
込
ん
で
い
な
い 
④
公

務
員
、議
員
で
は
な
い　
申
応
募
先
、市
役
所

本
館
案
内
所
、
地
域
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
応
募
用
紙
と
テ
ー
マ
に
沿
っ
た

８
０
０
字
程
度
の
小
論
文
を
応
募
先
へ
。

◆
長
崎
市
男
女
共
同
参
画
審
議
会　
期
（
任

期
）4
月
3
日
～
令
和
5
年
4
月
2
日　
内

（
審
議
）年
数
回　
テ
長
崎
市
に
お
け
る
男
女

共
同
参
画
社
会
づ
く
り
に
つ
い
て
、
私
が
考
え

る
こ
と　
定
２
人　
申（
期
限
）2
月
26
日

（
金
）
申
・
問 

人
権
男
女
共
同
参
画
室（
☎

８
２
6・０
０
２
６
）
選（
結
果
）3
月
中
旬
ま

で
に
通
知
。

◆
長
崎
市
上
下
水
道
事
業
運
営
審
議
会　
期

（
任
期
）４
月
1
日
～
令
和
5
年
３
月
31
日

内（
審
議
）年
数
回　
テ
水
道
事
業
及
び
下
水

道
事
業
に
望
む
こ
と　
定
2
人　
申（
期
限
）

2
月
28
日（
日
）
申
・
問 

上
下
水
道
局
総
務
課

（
☎
８
２
９・１
２
０
３
）
選（
結
果
）3
月
下

旬
ま
で
に
通
知
。

ミニ情報MINI

岡田甲子男記念奨学財団奨学生募集
大学生（大学院含む）、短大生（高等専門学校含む）、専修生
で貸与月額は５万円（高等専門学校１～３年生は３万円）。
申し込み期間は 2/22（月）～ 4/23（金）
問  岡田甲子男記念奨学財団
　（☎ 0956-24-0011）
長崎県の特定最低賃金改定のお知らせ
長崎県特定最低賃金のうち、「電子部品等製造業」が１時間
837 円に改定されました。
問 長崎労働局労働基準部賃金室

 （☎ 801-0033）
その他の情報はこちらから！

附
属
機
関
の
委
員
を
募
集
し
ま
す

各
問
い
合
わ
せ
先

大募集

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

各
問
い
合
わ
せ
先

大募集

い
ち
ょ
う
耕
作
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

森
林
体
験
館
☎
8
2
5・6
7
0
5

大募集

〈 広 告 〉

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期および施設の休館・業務縮小となる場合があります。



受診相談 発熱などの症状がある場合は、まずは、かかりつけ医などの
身 近 な 医 療 機 関 に 必 ず 電 話 で 相 談 し て く だ さ い。
かかりつけ医がないかた、またはどこに相談していいか分からないかたは

「長崎県受診・相談センター」にご相談ください。保健師や看護師などが 24
時間対応します。

検査（自院もしくは検査センターなどで実施）

紹介

医師の判断
新型コロナウイルス感染症に関する一般的な健康
面などの相談は地域保健課（☎ 829-1153）へ。
電話相談時間：（平日）午前 9 時～午後 5 時 30 分

風邪のような症状、発熱、強いだるさ・息苦しさ

人権相談 新型コロナウイルス感染症に関するいじめや差別に苦しんでいるかたのための
人権相談窓口（予約制）です。ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。

第４水曜日
（祝日、年末年始を除く）
午前 10 時～午後 5 時 ※要予約

相談日
長崎市役所
本館１階
市民相談窓口

場所

市民（市内の事業所従業員含む）で、新型コロナウ
イルス感染症に以前感染したかた、医療関係者、当
該感染症を理由に差別的な言動を受けたかた

対象
内容に応じて専門家や相談機関をご案内します。精
神的に苦痛を感じていることでのご相談や感染症へ
の不安、疑問など健康に関する相談は、保健師がお
聞きします。

相談内容

人権男女共同参画室 （☎ 826-0026）
電話での相談もお聞きします。
電話相談時間：（平日）午前８時 45 分～午後 5 時 30 分

お問い合わせ・予約

新型コロナウイルス感染症
に関するお知らせ

かかりつけ医がないかかりつけ医がない
どこに相談していいか分からないどこに相談していいか分からない

長崎県 受診・相談センター
☎ 0120-409-745☎ 0120-409-745

（土・日・祝休日含む 24 時間対応）
かかりつけ医など
身近な医療機関

1 月 14 日時点の情報を掲載しています。1 月 14 日時点の情報を掲載しています。

かかりつけ医があるかかりつけ医がある
身近に相談できる医療機関がある身近に相談できる医療機関がある

まずは電話相談まずは電話相談まずは電話相談まずは電話相談

※リサイクル用紙を使用しています。

長崎市コールセンター あじさいコール 午前8時〜午後8時 年中無休 ☎095-822-8888（市役所代表電話）
編集■長崎市広報広聴課　〒850-8685 長崎市桜町2-22 ☎095-829-1114
発行日■令和3年2月1日　印刷■㈱インテックス
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