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日
2
月
20
日（
土
）午
前
９
時
〜
正
午　
所

こ
ど
も
健
康
課

対
生
後
10
カ
月
〜
2
歳
未
満
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者　
日
2
月
25
日（
木
）午
前
10

時
〜
11
時
30
分　
所
上
長
崎
地
区
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー　
内
む
し
歯
予
防
の
話
と
口

の
手
入
れ
の
仕
方（
実
習
）
定
10
組　
費

無
料　
持
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

申
2
月
22
日（
月
）ま
で
に
電
話
で
。

初
め
て
出
産
を
す
る
マ
マ
同
士
で
、交
流

し
ま
せ
ん
か
。
対
初
め
て
の
出
産
を
控
え

た
妊
婦　
期
2
月
17
日（
水
）、3
月
7
日

（
日
）
時
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０
時
30

分　
所
上
長
崎
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

定
各
８
人　
費
無
料　
申
は
が
き
に
住

所
、氏
名
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話
番
号
、希
望
日
、妊
娠
週

数
を
書
い
て
、長
崎
市
子
育
て
支
援
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〒

８
５
０
ー
８
６
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桜
町
２
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）へ
。電

話
か
�（
８
２
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１
２
７
5
）で
も
可
。
申

（
期
限
）開
催
日
の
１
週
間
前　
他
2
月
27

日（
土
）はZ

oom

で
オ
ン
ラ
イ
ン
版
プ
レ

マ
マ
カ
フ
ェ
開
催
。詳
し
く
は
、ト
ム
テ
の

お
も
ち
ゃ
箱

（
☎
８
２
４・

９
２
１
１
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へ
。

楽
し
く
お
し
ゃ

べ
り
し
な
が

ら
、育
児
の
知

識
や
親
の
役

割
な
ど
を
学

び
ま
す
。
対

第
1
子（
生
後

2
〜
5
カ
月
の

お
子
さ
ん
）と
母
親　
期
3
月
1
〜
22
日

の
毎
週
月
曜
日 

※
全
4
回　
時
午
前
10

時
〜
正
午　
所
北
公
民
館　
定
10
組　
費

１
０
４
５
円（
テ
キ
ス
ト
代
）
申
は
が
き
に

住
所
、保
護
者
氏
名
、子
ど
も
の
名
前（
ふ

り
が
な
）・生
年
月
日
、電
話
番
号
を
書
い

て
、長
崎
市
子
育
て
支
援
課（
〒
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０
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も
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。
申（
期
限
）２

月
15
日（
月
）

お
子
さ
ん
と
の
関
わ
り
方
で
悩
ん
で
い
る

保
護
者
の
相
談
に
医
師
な
ど
が
応
じ
ま

す
。
内・
日
小
児
科

相
談
…
2
月
17
日

（
水
）午
後
２
時
〜

５
時
／
精
神
保
健

相
談
…
3
月
11
日

（
木
）午
後
２
時
〜

4
時　
所
子
育
て

支
援
課　
費
無
料

申
事
前
に
電
話
で
。
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今 月 の
講座・教室

・申し込みは期限
　までに電話で。
・申し込み多数の
　場合は抽選。
・当日は母子健康
　手帳を持参。

講座名 対象 期日 時間 場所 定員 期限 その他

両親学級
「妊娠中の栄
養、 赤 ちゃ
ん の 育て方
などの講座」

第１子妊娠中で 34 週未
満の妊婦とパートナー

2/20 
（土）

9:45
〜 11:30 中央公民館

20組 2/12 
（金）

筆記用具
を持参

3/14 
（日） 20組 3/3 

（水）

両親学級
「講座や調理
実習」

2/21 
（日）

10:00
〜 13:00

東部地区
にこにこセンター 10組 2/15

（月)
筆記用具、
エプロン、
三角巾、手
ふき用タオ
ルを持参

離乳＆
幼児食教室

生後 9 カ月〜２歳未満の
お子さんがいる保護者 

2/25 
（木）

13:00
〜 15:00

上長崎地区
ふれあいセンター 15人 2/18

（木)

離乳食教室 生後 4 〜 9 カ月未満の
お子さんがいる保護者

3/11 
（木）

13:00
〜 15:00

江平地区
ふれあいセンター 15人 3/4 

（木）

ツインズ広場
３歳未満の双子・三つ子
以上を育てているかたま
たは妊娠中のかた

2/18 
（木）

10:00
〜 11:30 中央公民館 ― 2/15

（月) ―

食物
アレルギー
座談会

食物アレルギーがあるお子
さんを育てている保護者

3/9 
（火）

10:00
〜 11:30 市民会館 ― 3/8 

（月） ―

あじさいコール
   ☎822-８８８８
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※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。


