
一人一文字メッセージと笑顔をお届けする表紙、中学校シリーズは終了となります。生徒の皆さん、先生方本当にありがとうございました！
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救急・災害情報

市民生活の相談 （相談日が土・日・祝休日の場合は事前に確認を）
※新型コロナウイルス感染症対策のため、変更となる場合があります。

メールの登録はこちらメールの登録はこちら！！
長崎市防災メール 検索

休日・夜間当番医の案内
☎825-8199
災害情報
☎0180-999-001
(一部の回線からは利用できない場合があります)

防災行政無線情報
☎0180-999-002
(一部の回線からは利用できない場合があります)
災害情報や防災行政無線情報を携帯電話やパソ
コンのメールで受け取ることができます。

今月の人口（令和3年2月1日現在） 人口405,090人（前月比 -455人）［男］186,289人（-204人）［女］218,801人（-251人） 世帯数185,748世帯（前月比 -166世帯）

長崎市コールセンター

※視覚に障害のあるかたを対象に、CD（デイジー）版も発行。広報広聴課（☎829-1114）か長崎県視覚障害者情報センター（☎846-9021）へ。

市民相談
市民相談受付（市役所本館1階）☎829-1231
●市政相談 ・ 一般相談
　月〜金曜日 8:45〜12:00 /13:00〜17:30
●交通事故相談
　月〜金曜日 9:00〜12:00 /13:00〜16:00
●弁護士無料法律相談 ※人数制限あり
　月・火・木曜日 （受け付けは11：30まで 
　に窓口で。相談は午後）※4/1から受付
　方法が変わります（21ページ参照）
●国税相談 毎月5日  ●登記相談 火曜日
●不動産相談　金曜日（第5週は除く）
●住宅増改修・マンション管理相談  第2水曜日
  ※国税・登記・不動産・住宅増改修・マンション  
    管理の相談時間は、13:00〜16:00

（受付終了は15：40）

消費生活相談
10：00〜17：00（月曜日休業。祝日の場合は直後の平日）
消費者センター ☎829-1234

こども総合相談
月〜金曜日 8:45〜17:30
子育て支援課   ☎822-8573 ☎825-5624

アマランス相談
人権男女共同参画室（配偶者暴力相談支援センター）
☎826-4417  （※） は要予約
●一般相談  毎日10:00〜12:00/13:00〜16:00
●夜間電話相談       水曜日18:00〜20:00
●弁護士無料法律相談（※） 金曜日13:00〜16:00
●心の健康相談（※）3/18(木）、4/1（木）13:00〜16:00

行政全般の相談
   自治振興課…3/24(水）　    13:00〜15：00
※その他の開設日時・場所は、長崎行政監視行

政相談センター（☎849-1100）まで。
生活の困りごとの相談

月〜金曜日 9：00〜17：00
長崎市生活支援相談センター　 ☎828-0028
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平成27年国勢調査に基づく推計人口・世帯数を紹介しています。

　

☎822-8888
※電話番号のおかけ間違いにご注意ください※電話番号のおかけ間違いにご注意ください
※回線の都合で、おつなぎできない所属があります※回線の都合で、おつなぎできない所属があります

ああじじささいいコールコール

コロナ禍がきっかけで、1人1枚
の写真を組み合わせる方法が
昨年6月スタートしました。撮影
にお邪魔する度、快く迎えられ、
笑顔はもちろん、「ワクワク」や

「ほっこり」などもいただいてい
ます。皆さんとの出会いに感謝！

長崎市FAQ 検索　よくある質問と回答は　よくある質問と回答は

新型コロナウイルス感染症 特設サイト
長崎市ホームページでは、今、市民の皆さんや事業者の
かたへ伝えたいこと、知ってほしいことをまとめています。

ウイルス検査・予防
お店や企業の応援
教育・子育て　など 市ホームページ

広 体 紹の報 媒 介



　長崎港と言えば皆さん何を思い浮かべますか？夜景？水
辺の森公園？造船？ 数えればきりがないですね！ それだ
け長崎港には魅力と活力があふれているんです。
　そんな長崎港は、今年4 月で開港から450 周年を迎えま
す。この節目をみんなでお祝いするため、これから1 年間
は、さまざまなかたちで記念の行事を行います。
　今回は、長崎開港450 年の歴史を振り返りながら、長崎港
のことを改めて知っていただき、未来に向けて、みんなでよ
りよい長崎をつくっていきましょう！

４５０４５０
崎崎 開開 港港

祝

長長
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うじ！！

造船造船！！

研究開発研究開発！！

開港450 周年事業推進室開港450 周年事業推進室
（☎829-1282）（☎829-1282）

海上保
安

海上保
安！！

食であふれている
食であふれている！！憩いの場憩いの場！！

観光名所が観光名所が
いっぱいいっぱい！！
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長崎開港と町建て

出島と鎖国

　戦国時代、キリスト教の布教のためイエズス　戦国時代、キリスト教の布教のためイエズス
会は彼らのポルトガル船が安全に停泊できる港会は彼らのポルトガル船が安全に停泊できる港
を探していました。長崎港は周りを山に囲まれを探していました。長崎港は周りを山に囲まれ
ていて、波が静かだと分かり、ここを治めていていて、波が静かだと分かり、ここを治めてい
た領主の大村純忠に許しを得て、1571 年にポた領主の大村純忠に許しを得て、1571 年にポ
ルトガル船が初めて入港しました。ルトガル船が初めて入港しました。
　長崎港が開港されると、各地から貿易商人や　長崎港が開港されると、各地から貿易商人や
キリシタンが移住し、現在の万才町付近に６つキリシタンが移住し、現在の万才町付近に６つ
の町（島原町、大村町、平戸町、横瀬浦町、外の町（島原町、大村町、平戸町、横瀬浦町、外
浦町、文知町）がつくられました。浦町、文知町）がつくられました。

　長崎港は、日本に数ある港の
中でも 450 年という古い歴史
を誇ります。そんな長崎港の歴
史をたどってみましょう！

ココに6つの町ココに 6つの町
ができましたができました

　幕府は海外貿易を統制するため1636 年に出　幕府は海外貿易を統制するため1636 年に出
島を造りました。オランダ商館が1641 年に平島を造りました。オランダ商館が1641 年に平
戸から出島に移されると、ここが西洋との唯一戸から出島に移されると、ここが西洋との唯一
の窓口になりました。オランダ船は、ヨーロッパの窓口になりました。オランダ船は、ヨーロッパ
の商品（毛織物、ガラス製品など）やアジア各地の商品（毛織物、ガラス製品など）やアジア各地
の商品（生糸や砂糖など）を積んできました。の商品（生糸や砂糖など）を積んできました。
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っ
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山口 広助さん
丸山町の料亭青柳の若旦那
で、歴史民俗研究家として
も活動。長崎開港 450 周
年記念事業の PR にもご協
力いただいています。

南蛮人来朝之図（長崎歴史文化博物館収蔵）

寛文長崎図屏風（長崎歴史文化博物館収蔵）

ただの麦畑が続く
岬は今は官庁街！
この岬に何層もの
歴史が、ミルフィー
ユのように重なっ
ているのです。

現在の地図に当時の地形を重ねたもの
（当時の地形はおおよその形状です）

七
しっちんまんぽう
珍万宝をのせた南蛮船が

やって来たことで、その後
の長崎や日本の未来を大き
く変えることになるのです。

岬は岩石で丈夫だし、海も深く

て大きな船も入れるから、日本

の拠点をここにしよう！

※形状はイメージ※形状はイメージ

長崎人はハイカラさん！
ヨーロッパの最新の流行
をいち早く取り入れ、和
華蘭文化が開花します。

今も当時に近い岬の形が今も当時に近い岬の形が
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海軍伝習

居留地

近代化する長崎港

　長崎の歴史は港の歴史。港の風は長
崎の風です。魅力的でエキゾチック、
ときに冒険的でロマンチック。それは
いつも、未来に向いていたはずです。
　港は語り続けています。開港５００
年の未来は、きっと瓊

たま
のように光り輝

くNagasaki があります！

上海航路の運賃は 18 円！（当

時の金額。３等）26 時間であっ

という間に行けるんだよ。

蒸気船はすごいの～

列強に負けてられん！

国を強くするのじゃ！

　1859 年、条約に基づき開港しました。その後「居　1859 年、条約に基づき開港しました。その後「居
留地」と呼ばれる外国人専用居住区が大浦川の付留地」と呼ばれる外国人専用居住区が大浦川の付
近などにつくられました。近などにつくられました。
　幕府は、外国の商人や宣教師などに土地を貸し、　幕府は、外国の商人や宣教師などに土地を貸し、
自治権を認めました。大浦や東山手、南山手など自治権を認めました。大浦や東山手、南山手など
の 7 地区からなる居留地には、独特な洋風の建物の 7 地区からなる居留地には、独特な洋風の建物
群が現れ、国際貿易と文化交流の新時代が始まり群が現れ、国際貿易と文化交流の新時代が始まり
ました。ました。

　戦争からの復興に向けて、まちづくりが急激に　戦争からの復興に向けて、まちづくりが急激に
進み、港のまわりには造船所や倉庫などが立ち並進み、港のまわりには造船所や倉庫などが立ち並
び、まちは大きくなりました。しかし、市民と港び、まちは大きくなりました。しかし、市民と港
のつながりが薄れてしまいました。そこで、「アーのつながりが薄れてしまいました。そこで、「アー
バンルネッサンス 2001 構想」を計画して「水辺バンルネッサンス 2001 構想」を計画して「水辺
の森公園」「出島ワーフ」などがつくられ、市民やの森公園」「出島ワーフ」などがつくられ、市民や
観光客が気軽に立ち寄れるようになり、水辺や港観光客が気軽に立ち寄れるようになり、水辺や港
は人々で賑わう空間になりました。は人々で賑わう空間になりました。

今の長崎

　明治時代になると、長崎港を近代化する必要が　明治時代になると、長崎港を近代化する必要が
出てきました。海を次々埋め立て新しい町や道路出てきました。海を次々埋め立て新しい町や道路
をつくり、港の様子は変わってしまいました。をつくり、港の様子は変わってしまいました。
　1924 年には大型の船が着けられるようになり、　1924 年には大型の船が着けられるようになり、
大型船の航行が盛んになりました。この航路には大型船の航行が盛んになりました。この航路には
長崎と上海を結ぶ「長崎丸」「上海丸」が就航し、長崎と上海を結ぶ「長崎丸」「上海丸」が就航し、
多くの人や貨物を運びました。多くの人や貨物を運びました。

　1853 年、アメリカの使節ペリーが蒸気船でやっ　1853 年、アメリカの使節ペリーが蒸気船でやっ
てきて日本に開国をせまると、江戸幕府も海軍がてきて日本に開国をせまると、江戸幕府も海軍が
必要だと考え、1855 年に日本初の蒸気船の航海必要だと考え、1855 年に日本初の蒸気船の航海
訓練が始まりました。これを海軍伝習と呼びます。訓練が始まりました。これを海軍伝習と呼びます。
　その後、軍艦を修理する工場が必要となり、長　その後、軍艦を修理する工場が必要となり、長
崎製鉄所が建設され、長崎での造船が始まるきっ崎製鉄所が建設され、長崎での造船が始まるきっ
かけになりました。かけになりました。

長崎海軍伝習所絵図（（公財）鍋島報●会蔵）

日華聯絡開航記念絵葉書（長崎歴史文化博物館収蔵）

幕末の第２の開港は、近代
化を進め、大陸への窓口 
長崎が誕生しました。今の
国際交流の起源ともいえる
時期でもあるんです！

倉庫が並ぶ昔の長崎港

出島ワーフが整備され
市民などの憩いの場に

長崎港写真 明治初期（長崎歴史文化博物館収蔵）

長崎海軍伝習所絵図（公益財団法人鍋島報效会所蔵）
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感謝・愛感謝・愛港港
長崎港への感謝・愛を伝える長崎の海と港に親しむ

4/23～27
スタートアップイベント

7/31、8/1
ながさきみなとまつり

●長崎ハタ揚げ大会（4/4）
●VR で長崎港を観光しよう（4-12 月）

●出島の魅力再発見演劇で綴
つづ

る「出島物語」（９月）

●海中探査ロボットで長崎の海をのぞいてみよう‼　
　～組立式 ROV 教室と ROV 競技会（8/26・27）

●長崎開港 450 周年記念　特別企画展
「長崎とみなと（仮題）」（8-9 月）

●「ながさき開港 450 周年史跡めぐり」（仮題）
書籍出版（４月）

●親子体験学習 長崎 UMI アカデミー（5-10 月）
●出島少年伝習所～観光丸編（5-11 月）

００５５４４ミライがみえ
る！

ヨンゴーマルヨンゴーマル
春春4月～夏夏7月～

は
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ら
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フ
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内
見
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会
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加
者
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開
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典
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集
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０
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介
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０
人

《
場
所
》
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル 

大
ホ
ー
ル

　
海
底
ケ
ー
ブ
ル
敷ふ
せ
つ設
船「
き
ず
な
」や「
お
り
お
ん
」、

巡
視
船
「
で
じ
ま
」（
調
整
中
）に
乗
船
で
き
ま
す
。

《
時
間
》
①
午
前
10
時
～　
②
午
後
１
時
～

《
場
所
》
長
崎
港
松
が
枝
国
際
タ
ー
ミ
ナ
ル

《
定
員
》
１
回
に
つ
き
40
人

《
そ
の
他
》
船
内
見
学
で
は
階
段
の
昇
り
降
り
が
あ

り
ま
す
。
船
外
か
ら
の
見
学
は
申
込
不
要
で
す
。

4/24・25
無料

4/27
無料

■
申
込
方
法

往
復
は
が
き
に
、
イ
ベ
ン
ト
名
（「
は
た
ら
く
フ
ネ
」

ま
た
は
「
式
典
」。
は
た
ら
く
フ
ネ
船
内
見
学
会
は

希
望
時
間
も
）、住
所・氏
名（
返
信
用
の
あ
て
名
も
）、

年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
長
崎
開
港
４
５
０

周
年
記
念
事
業
実
行
委
員
会
事
務
局
（
〒
８
５
０
ー

８
６
８
５ 

長
崎
市
桜
町
２
ー
22　
開
港
４
５
０
周

年
事
業
推
進
室
内
）へ
。 

■
申
込
締
切　
３
月
25
日（
木
）消
印
有
効

■
そ
の
他 

は
が
き
１
枚
に
つ
き
５
人
ま
で
（
全
員

分
の
氏
名
・住
所
を
記
載
）

■
問
い
合
わ
せ 

同
事
務
局（
☎
８
２
９・１
２
８
２
）

主
催
事
業

	 長崎港×歴史　小学校歴史パネル巡回展
長崎港×歴史　開港 450周年デジタルスタンプラリー

	 長崎港×ときめき　長崎港まちなかフォトスポット
	 長崎港×ビジョン		長崎港の将来像策定

連
携
補
助
事
業

　 4/27 記念式典

4/274/27
開港記念日開港記念日

※新型コロナウイルス感染症などの状況により
中止や変更になる場合があります。
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まちまち未来未来
長崎のまちの原点を感じる開港 500年へのスタート

10/16・17
長崎開港フェスタ

450( ヨンゴーマル )

1/29
海洋シンポジウム（仮）

●海洋教育フォーラム（12/18・19）

● Sea 級グルメ九州大会 inNAGASAKI（11/13 予定）

　開港 450周年をみんなでお祝いするため、4月から年間を通じてさ
まざまな記念行事を行います。港町ながさきの物語に、新しい 1ペー
ジを書き加える 1年にしましょう！

秋秋10月～冬冬1月～

イベント情報は
こちらから！

5 月から「出島少年伝習所～観光丸編」
を開催予定の、出島 VOF 代表団体
長崎自動車㈱　本多 正和さん

　
多
く
の
島
が
あ
る
長
崎
は
、海
と
と
も
に
発
展
し

た
歴
史
が
あ
る
た
め
、日
常
生
活
の
中
で
、海
や
港

を
身
近
に
感
じ
る
か
た
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
幕
末
、黒
船
の
来
航
で
諸
外
国
と
の
力
の
差
を
感

じ
た
幕
府
は
、海
軍
の
技
術
を
学
ぶ
た
め
に
「
長
崎

海
軍
伝
習
所
」を
開
設
し
ま
し
た
。そ
し
て
、練
習
鑑

と
し
て
オ
ラ
ン
ダ
か
ら
譲
り
受
け
た
船
に
「
観
光

丸
」と
命
名
し
ま
し
た
。

　
「
観
光
」と
は
、「
国
の
光
を
観
る
」と
い
う
、中
国

の
書
物
に
記
載
さ
れ
て
い
る
言
葉
か
ら
と
っ
た
も

の
で
す
。き
っ
と
当
時
の
人
々
は
、国
の
明
る
い
未

来
を
信
じ
て
、さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
学
ん
だ
も
の
と

思
い
ま
す
。

　
今
回
、出
島
と
観
光
丸（
復
元
）で
、子
ど
も
た
ち

を
対
象
に
し
た
「
出
島
少
年
伝
習
所
」を
開
催
し
ま

す
。出
島
で
の
歴
史
講
座
や
、観
光
丸
で
の
ク
ル
ー

ジ
ン
グ
、実
生
活
に
役
立
つ
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
体
験
な

ど
を
通
じ
て
、長
崎
の
海
の
魅
力
に
触
れ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
そ
し
て
、当
時
の
人
々
の
よ
う
に
、将
来
を
担
う

子
ど
も
た
ち
に
は
、「
長
崎
の
明
る
い
未
来
」を
感
じ

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

長
崎
の
明
る
い
未
来
を

感
じ
て
ほ
し
い

※令和 3年 2月 9日時点の情報を掲載。
新型コロナウイルス感染症などの状況により
中止や変更になる場合があります。

※出島少年伝習所～観光丸編の、参加者募集など詳しくは、
出島公式ホームページでお知らせします。（3月中旬発表予定）
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　新年度に向け、人の移動が多くなる時期です。新型コロナウイルス感染症の拡大を防ぐた
めには、一人ひとりが普段から、感染予防対策を更に徹底する必要があります。
　「感染しない」「感染させない」ために基本的対策をしっかりと行いましょう。
　また、春先は引っ越しなどに伴う手続きで、市役所の窓口が混雑しやすくなります。「密集」
などを防ぐために、混み合う時間帯を避けるなどご協力をお願いします。（詳しくは、23ペー
ジをご覧ください）

※ 2月 9日時点の情報を掲載しています。

問い合わせ　地域保健課（☎ 829-1153）

新型コロナウイルス感染症に
関するお知らせ

3 つの密密が重なると、感染拡大リスクが高まります。
これらの条件がそろう場所や場面を予測して、絶対に
避けるようにしてください。

検温などの健康チェック検温などの健康チェック �手洗い・手指消毒�手洗い・手指消毒 マスクの適切な着用マスクの適切な着用

��三密（密集・密接・密閉）を三密（密集・密接・密閉）を
絶対に回避絶対に回避

基本的な行動を徹底する

新型コロナワクチンに関する情報は、
決まり次第、随時、長崎市ホームページなどでお知らせします

平熱を超える発熱や、風邪の症状な
どがある場合は、外出を控えましょ
う。（受診方法は 11ページ）

手洗いは、30秒程度かけて、水と
石けんで丁寧に洗いましょう。

着脱を適切に行いましょう。

市ホームページ

マスク着用などの予防対策は、
自分を感染から守るだけでなく、
周囲に感染を広げないことにつながります！
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・窓を開け、空気を入れ替える。
　（できるだけ2方向の窓を開ける）
・できるだけ座席の間隔をとる。

仕事編

仕事中

感染対策の基本的行動を徹底しながら、さまざまな場面ごとで行う対策を
まとめました。いま一度、自分の行動を見直してください。

・�近距離では徒歩や自転車も利用する。
・�バスや電車の乗り場ではソーシャルディスタンスを保つ。
・バスや電車内での会話を控える。

通勤中

感染防止と健康管理を、これまで以上に徹底してください。
また、在宅勤務・時差出勤やオンライン会議を、積極的に実践
してください。

・�みんなが触れる机、スイッ
チ、ドアノブ、コピー機、
電話機などをこまめに消
毒する。
・�複数人での備品（パソコ
ン、電話機など）の共用
は、できるかぎり避ける。

・�会議の頻度を減ら
す。会議の時間を
短縮する。
・�参加者の間隔は、
対面を避け１メー
トル以上離す。
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・�お店の中では、極力会話を控える。
・�購入しない商品は、できるだけ触
らない。

・�現金を数える際や
ビニール袋を利用
する際に、指をな
めない。
・�袋詰めは混雑を避
け、速やかに行う。

・�買い物メモをつくるなど、事前に計画を立て、滞在時間を短くし、
来店回数を減らす。
・�一人または少人数で、空いている時間に利用する。

買い物編

買い物前

買い物中

生活の場面ごとの具体的な対策をご紹介したパンフレットを
市ホームページに掲載しています。

・�レジ待ちの列は、できる
だけ一人で並ぶ。
・�電子決済や自動精算機も
活用する。

新生活などで買い物の機会が増えるかたもいるかもしれ
ません。計画的に行動するなどして感染拡大を防止しま
しょう。
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身近なところ（家庭・職場）での感染が
拡大しています

かかりつけ医がないなど、どこに相談してよいか分からない場合
新型コロナウイルス感染症に関する医療機関への受診相談や健康相談に対応している
「長崎県受診・相談センター」に相談をしましょう。

長崎県受診・相談センター
☎ 0120-409-745（土・日・祝日含む 24 時間）

かかりつけ医がある場合
まずは電話で相談をしましょう。

長崎市医師会からのお知らせです

2人以上でお住まいの場合、可能な範囲で家庭内でのマスクの着用を推奨します（※）
家庭や職場で飲食に伴う会話の時に、マスクを着用することで感染拡大を抑えることが
期待されます。

※�マスクの着用は、強制で
はありません。
※�マスクの着用が難しいお

子さんやご高齢のかた、
障害のあるかた、疾患な
どによりマスクが着用で
きない場合は、基本的な
行動（8 ページ）の徹底を
お願いします。

発熱など症状があるかたへのお願い

長崎市医師会　感染症担当理事
真崎 宏則 医師

長崎市では、昨年12月中旬以降、新型コロナウイルス感染者
が急増し、クラスター（感染者集団）も増加したため、医療が
危機的状況となり、1月 16日から 2月 7日までの期間、長崎
県独自の「緊急事態宣言」が発令されました。
また、市の調査では、市内の感染者の約7割が二次感染である
ことや、二次感染の約5割が家庭や職場で起こっていることが、
明らかとなりました（1月 13日時点）。新型コロナウイルスが、
無症状病原体保有者や軽症者から家族・同僚へ感染しないよう
に、外出時だけでなく、家庭・職場での飲食時・会話時のマス
ク着用を推奨します。

身近なところ での
感染が拡大しています

（2次感染の約5割）
2人以上でお住いの場合、可能な範囲で家庭内での

マスクの着用を推奨します（※）

市民向け・待合室用

家庭・職場

問い合わせ　長崎市医師会（☎ 818-5511）
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核兵器がない世界への始まり

　核兵器の開発から使用までを全面的に禁止した核
兵器禁止条約が、１月２２日に発効したことを受け、翌
２３日に発効記念行事「核なき世界へスタート！」を開
催。東京・広島・長崎の各会場をオンラインで結び、
ネットで配信しました。
　長崎会場の長崎原爆資料館では、「いかそう核兵器
禁止条約」をテーマに、長崎市長とジャパネットたかた
創業者の髙田明氏が対談。対談の中で髙田氏は、「核
兵器禁止条約を知らない人がいない世界をつくって
いくことが次のステップ」と話し、市長は、「市民の皆さ

んと、平和の新しい伝え方のチャレンジをしていきた
い」と応じました。さらに、ライブ配信以外の長崎独自
のプログラムとして、「ナガサキ・ユース代表団」9期生
の大園さんは、「条約発効が『核兵器による安全保障
は正しいのか』と考えるきっかけとなれば」と話しまし
た。当日のライブ配信や独自プログラム
の様子は、市ホームページや核兵器廃絶
日本ＮＧＯ連絡会ホームページ（右ＱＲ
コードから）でご覧いただけます。
■問い合わせ　平和推進課（☎844-9923）

スマホやパソコンで避難所の混雑状況が一目瞭然に

　1月19日、株式会社バカンと「災害時避難施設に係る
情報の提供に関する協定」を締結。締結式は、大規模災
害時などに指定避難所の相互利用が可能な、長与町・
時津町と合同で開催。同社との協定は、県内で初めてで
全国では20番目。協定は、避難所の開設・混雑状況をス
マートフォンやパソコンでリアルタイムに確認できるシ
ステムを、同社が無償で提供するものです。対象は、3
市町の全ての指定避難所。避難所に適正な人数が避難
できるようになり、新型コロナウイルス感染防止の「3
密」回避も期待されます。

　避難所開設時には、市ホームページのトップ画面にＵ
ＲＬと右のＱＲコードを掲載。スマートフォン
やパソコンでシステムにアクセスしたあ
と、避難したい指定避難所を地図上でタッ
プすると、避難所の状況が表示されます。
　閉鎖時は「利用停止中」、開設時は「空いています」
「やや混雑」「混雑」「満」の4段階で表示。その他、避難
所の住所や災害耐性などを確認できます。今後、避難
の際には、ぜひご活用ください。
■問い合わせ　防災危機管理室（☎822-0480）

核兵器廃絶への前進を喜ぶとともに、次の一歩への決意を語りました

分散避難ができる環境づくりをすすめていきます スマートフォン表示イメージ図
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　海に潜って体感できる、
流れる潮の感覚や、間近で
見て触れられる生き物たちは
すごく魅力的です。 海中で
目にする魚などもだんだん
分かるようになってきまし
た。また、空や周りの島々
などを含めた海の景色も好きです。ドローンなど高い
所からの眺めもとてもきれいで、いいなあと思います。
あと、釣りをする友だちから魚をもらうんですが、長崎
の魚はおいしいです。これも魅力のひとつですね。

Q1. この会社に就職した理由は？

輝く働
は た ら

き人
び と

働き盛りの長崎人をクローズアップ! !

株式会社小出製作所　長崎事業所　相川 瑠
りゅうせい

聖 さん

　「長崎キラリ☆カンパニー」
長崎のキラリ輝く地元企業を、長崎ケーブルメディ
アの 「なんでんカフェ」の放送でも紹介しています。

　設計は何通りもの方法があり、完成形をイメージしな
がらの設計はとても難しいです。しかし、分からないこ
とは上司が丁寧に教えてくれるので、一人で悩んだり
することはほとんどあり
ません。自分のペース
で仕事ができるのもい
いところだと思います。
ま た、7 人 中 4 人 が
10 代で若い人が多い、
明るい職場です。

Q3. 社会人一年目ということで苦労が多いのでは？

　まだ経験が浅く、一人で設計できないので、上司を
見習いながら少しずつできるようになりたいです。

Q5. 今後の目標は？

　工業高校で、C
キ ャ ド

AD（パソコン上で物を設計するツー
ル）を勉強し、設計の仕事がしたいと思いました。また、
地元で就職したいと思い、この会社を選びました。

Q2. どのような仕事をしていますか？ 
　金型を小さな部品一つ一つから設計し、組み合わせ
る仕事をしています。大きな金型だと、部品が 1,000
種類くらいになるのでパズルを組み合わせるような想
像力と集中力が必要なんです。ダイカスト金型とは、
溶かしたアルミを流し込むと、製品を作ることができる

長崎人がそれぞれの“スキ”を発信! ! 「長崎〇〇 LOVERS」とは、市民一人ひとりが自分が思
う長崎の“スキ”を発信し、長崎を盛り上げていく取り組
みです。今回は、長崎開港 450 周年にちなみ、長崎の
海の魅力を広めるNPO法人 Kanaloaに所属している
長崎大学 2年生の須田龍生さんに長崎の“スキ”を聞き
ました。今月のLOVERS 須田　龍

りゅう

生
せ い

 さん

な が さ き ラ バ ー ズ

あなたもLOVERSになろう！詳しくは公式サイトをチェック ＠nagasakilovers ＠nagasakilovers HPフェイスブック インスタグラム ホームページ
長崎LOVERS

　入社してすぐに本社で研修があり、初めて金型を見
ました。一つの大きな金型をじっくり見ると、大小さま
ざまなたくさんの部品が組み合わさってできていること
に驚きました。研修では実際に作業しながら一つ一つ
の部品の名前や用途などを教わり、少しずつ覚えまし
た。その経験が今の仕事に役立っています。

Q4. 印象に残っていることは？

Q1. なぜ長崎“海”ラバーズ？

Q２. 長崎の“海”の魅力は？

Q３. 長崎“海”ラバーズの今後は？
　自然に囲まれた長崎の海はきれいだと思います。こ
れからも海を楽しむのはもちろんですが、海の清掃活
動や、海藻や魚介類に悪影響を及ぼすガンガゼの駆除
など自分たちにできる活動を続けて、海の力を回復さ
せ、海を守っていきたいです。そして長崎の海の魅力
を色んな方法で発信し、広めていきたいです。

　子どもの頃から水族館が大好きで、将来は水族館や
自然に関わる道に進むつもりでいました。大学は水産
学部があって、自然が多い長崎を選びました。それか
ら、海のことをもっと知りたいと思って、Kanaloa に
所属し、ダイビングをしています。大学で海のことを
学び、ダイビングなどの活動を続けるうちに、海への
関心が高まり、魅力を感じるようになりました。

型のことで、これがあると製品を大量生産できます。

長 崎 事 業 所では、AI・
FA 研究開発と静岡の本
社で製造する車のエンジ
ンブロックやミッション
ケースなどのダイカスト
金型の設計業務を行って
います。今回は入社 1 年
目の相川さんをご紹介。
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市
内
に
は
、地
域
で
気
軽
に
講
座
へ
参

加
し
た
り
、集
ま
り
の
場
を
つ
く
っ
た
り
で

き
る
よ
う
に
、市
民
セ
ン
タ
ー
や
公
民
館

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

ご
質
問
の
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
と
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
教
養
の
向
上
や
文
化
の

振
興
、社
会
福
祉
の
増
進
を
図
り
、地
域

の
連
帯
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
設

置
し
て
い
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
施

設
の
こ
と
で
す
。

　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
は
、さ
ま
ざ
ま

な
講
座
や
会
議
な
ど
に
使
え
る
研
修
室
な

ど
を
備
え
て
い
ま
す
。こ
の
点
は
、公
民
館

と
大
き
な
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、運
営

を
地
域
の
か
た
が
行
っ
て
い
る
こ
と
が
大

き
な
特
徴
で
す
。

　

利
用
者
か
ら
は
、地
域
の
顔
見
知
り
の

か
た
が
運
営
者
と
な
っ
て
い
る
こ
と
で
、

「
施
設
に
足
を
運
び
や
す
く
な
っ
た
」「
施
設

の
利
用
方
法
や
予
約
の
相

談
な
ど
が
し
や
す
い
」と

い
っ
た
声
も
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

現
在
、市
内
に
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
は
24
カ
所
あ

り
ま
す
が
、4
月
1
日
か

ら
、下
記
の
と
お
り
4
カ

所
を
新
た
に
設
置
し
ま

す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、行
事
な
ど
の
開
催
や
参

加
に
は
注
意
が
必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

新
し
い
生
活
様
式
を
上
手
に
実
践
し
な
が

ら
、地
域
活
動
な
ど
の
場
と
し
て
、お
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（
お
問
い
合
わ
せ
は
、各
総
合
事
務
所
へ
）

ち  ょ

お

よ
た

こ  っ
と

り

先
月
号
は
、核
兵
器
禁
止
条
約
が
発
効
さ
れ

た
事
に
関
す
る
特
集
で
、わ
か
り
や
す
く
説

明
さ
れ
て
い
ま
し
た
。若
い
人
が
次
世
代
に

語
り
継
ぐ
活
動
を
し
て
い
る
姿
は
、誇
り
に

思
う
し
、長
崎
市
民
で
あ
る
私
も
、自
分
の

事
と
し
て
、捉
え
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い

に
な
り
ま
し
た
。

（
か
き
道
4
丁
目　
60
代
の
か
た
）

広
報
広
聴
課
へ
届
く
ご
意
見・ご
感
想
な
ど
を
紹
介
！ 

「選
え

りすぐりの特産品
はいかがですか？」長
崎市ブランド振興会
の会員が推奨するご
覧の商品を今月は、

にプレゼント!!
10名様

長崎堂自慢のオススメの逸品！
「カステラ」、茂木びわゼリー「枇杷
の玉華」、バタークリームをサンドし
た「カステラサブレ」の3種類が同
時に味わえるぜいたくな詰め合わ
せ。長崎に伝えられ育まれた美味
風味をぜひご賞味ください！
問松が枝町5-6 
　　　　　（☎0120-362-462）

長崎堂 お菓子オリジナルセット

長崎堂 検索➡

■
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
が
オ
ー
プ
ン

　

こ
こ
数
年
、市
内
に
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
が
で
き
て
い
る
よ
う
で
す
が
、ど

ん
な
施
設
な
ん
で
す
か
？

（
住
吉
町　
30
代
の
か
た
）

4月1日に、ふれあいセンターが開所します
　茂木・日見・野母崎樺島・出津地区公民館は地域のかたが運営する

「ふれあいセンター」として開所します

茂木地区ふれあいセンター　問中央総合事務所総務課（☎829-1428）
日見地区ふれあいセンター　問東総合事務所地域福祉課（☎813-9001）
野母崎樺島地区ふれあいセンター
　　　　　　　　　　　　　問南総合事務所地域福祉課（☎898-7870）
出津地区ふれあいセンター　問北総合事務所地域福祉課（☎814-3400）
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長
崎
開
港
か
ら
、今
年
で
４
５
０
年
を

迎
え
る
長
崎
は
、さ
ま
ざ
ま
な
交
流
を
通

じ
て
発
展
し
て
き
ま
し
た
。国
際
交
流
も

そ
の
中
の一つ
で
す
。鎖
国
時
代
、長
崎
が

日
本
で
唯
一
、世
界
に
開
か
れ
た
ま
ち
だ
っ

た
こ
と
は
多
く
の
人
に
知
ら
れ
て
い
ま
す

が
、実
は
、第
2
次
世
界
大
戦
後
、日
本
で

初
め
て
の
姉
妹
都
市
提
携
を
ア
メ
リ
カ・セ

ン
ト
ポ
ー
ル
市
と
結
ん
だ
ん
で
す
。そ
し

て
、現
在
は
、世
界
の
6
都
市
と
姉
妹（
友

好
）都
市
提
携
を
結
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、市
民
や
民
間
交
流
団
体
が
中
心

に
な
っ
て
、自
由
で
気
軽
な
交
流
を
す
る

市
民
友
好
都
市
提
携
も
3
つ
の
都
市
と

行
っ
て
い
ま
す
。そ
の
中
で
も
、中
国・中
山

市
と
は
、今
年
9
月
、市
民
友
好
都
市
の

提
携
10
周
年
を
迎
え
る
ん
で
す
。

　
残
念
な
が
ら
、コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、こ

れ
ら
の
都
市
の
皆
さ
ん
と
、対
面
で
の
交

流
が
こ
れ
ま
で
通
り
に
い
か
な
く
な
っ
た

り
、外
国
人
観
光
客
も
大
幅
に
減
っ
た
り

し
て
い
ま
す
。国
際
交
流
の
機
会
が
減
っ
て

い
ま
す
が
、市
で
は
、日
常
の
中
で
も「
国

際
都
市 

ナ
ガ
サ
キ
」を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
、国
際
交
流
員
が
出
身
国
の

文
化
や
生
活
習
慣
な
ど
を
お
話
す
る「
国

際
理
解
講
座
」な
ど
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

上
手
な
日
本
語
で
、長
崎
と
の
つ
な
が
り

や
、あ
っ
と
お
ど
ろ
く
豆
知
識
な
ど
が
聞

け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。ぜ
ひ
、ご
参
加

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
に
あ
る

「
地
球
市
民
ひ
ろ
ば
」（
☎
８
４
２・３
７
８
３
）

に
は
国
際
交
流
に
関
す
る
情
報
が
た
く
さ

ん
あ
る
の
で
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い

ね
。

（
国
際
課 

☎
８
２
９・１
１
１
３
）

被爆樹木を通して、被爆の実相を継承し、平和への
関心を高める、長崎市のプロジェクトは？

（ヒントは、32ページ）

　長崎○○○○
　　　プロジェクト答 え

①○○○○に入る答え ②住所 ③氏名 ④年齢 
⑤電話番号 ⑥広報ながさきのご感想やまちづく
りについてのご意見などを必ず書いて、はがきか
ホームページで応募してください。
抽選で右欄のプレゼントを差し上げます。
締め切りは3月31日（水）消印有効です。
たくさんのご応募をお待ちしています。

【2月号の答え】 
 

 

 

350
444

※1月号には349
通のお便りをいただ
きました。ありがとう
ございました。

■
国
際
交
流

　
コ
ロ
ナ
禍
で
国
際
交
流
が
難
し
く
な
っ

て
い
ま
す
が
、つ
な
が
り
は
大
事
に
し

た
い
で
す
ね
。

（
御
船
蔵
町　
20
代
の
か
た
）

キャメロン・タイレンさん
出身国：アメリカ

「講座を通してアメリカの
『知らなかった』に出会って
もらえると嬉しいです！」

私
た
ち
が
お
話
し
ま
す
！

（
国
際
理
解
講
座
）

テーマ 日　時 講　師

アメリカ
Reach for the Sky!アメリ
カのワイルドウエストの世界

3/16（火）
18：30～19：30

キャメロン・
タイレン

中国
中国の中高年が熱中する
広場ダンスと撮影ポーズ

3/22（月）
18：30～19：30

呉　秀弟

韓国
泣く子はいない？！

解放感満載の韓国の卒業風景
3/25（木）

18：30～19：30
鄭　恵仁

3月の国際理解講座
《場所》　長崎ブリックホール
《費用》　無料
《申し込み》　不要。直接会場へ。
《その他》　新型コロナウイルス
感染症の影響により、中止になる
場合がありますので、事前に開催
状況を、国際課（☎829-1113）へ
お尋ねください。

「パンガバンガ（こんにち
は）！いつも長崎の皆さんと
の交流を待ってます！」

「中国の文化をどれぐらい
知っていますか？私と一緒
に学びましょう！」

呉
ゴ

　秀
シュウテイ

弟さん
出身国：中国

鄭
ジョン

　恵
ヘ イ ン

仁さん
出身国：韓国
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◎作り方

made in
ながさきを
食べよう!!

〈問い合わせ〉 ◎水産農林政策課 食の推進係 ☎820-6562 市ホームページやツイッターでも、長崎のおいしい情報を発信中！　

〈問い合わせ〉 ◎観光推進課 ☎829-1314 クルーズ客船情報 ホームページ「クルーズながさき」で検索！　

◎作り方

made in
ながさきを
食べよう!!

〈問い合わせ〉 ◎水産農林政策課 食の推進係 ☎820-6562 市ホームページやツイッターでも、長崎のおいしい情報を発信中！　

〈問い合わせ〉 ◎観光推進課 ☎829-1314

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

税

子
育
て

健
康・福
祉

市
　政

特
　集

特
　集

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

税

健
康・福
祉

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

162021 - 3　広報ながさき
※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

◎きんかん…8個（約200ｇ）
◎水…250ｍｌ
◎きび砂糖…150ｇ（白砂糖やグラニュー糖でも可）

●  ●  ●  ●  ●   材料（4人前）  ●  ●  ●  ●  ●

韓国語

中国語

英 語

家族で話そう、一緒に食べよう

毎月 19日は『食卓の日』

きんかんの甘露煮

【1人分 180.8kcal【1人分 180.8kcal】】

今回は、「市内各地では、いろいろな種類の花祭りが開催されています。見に行ってみてはどうですか?」です。

시
シ ー ネ

내 곳
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러 가
ガ ジ
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コ ッ

 축
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イ ッ ス ム ニ ダ

습니다. 보
ポ ロ

러 가
カ ヌ ン

는 건
ゴ ン

 어
オ ト セ ヨ

떠세요?

音声で聞く
ことができます！新型コロナウイルス感染症が収束したら、長崎のまちにたくさんの外国人観光客の皆さんが訪れ

る日がくるでしょう。そんな時に使える簡単なあいさつなどを英語・中国語・韓国語で紹介します！

寄港スケジュール（3月）
新型コロナウイルス感染症の影響により、2月9日時点で、3月の入港状況は未定となっています。
入港が決まり次第、ホームページにて入港情報が更新されますので、最新の情報はホームページで
ご確認ください。

ホームページ
「長崎港クルーズ」で検索
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鍋に 1 、きび砂糖、水をいれて、中火で熱する。沸騰した
ら、キッチンペーパーで落としぶたをして、弱火で15分ほ
ど煮て完成！

2

　きんかんに含まれるビタミンＣやビタミンＡは、皮膚や
粘膜の健康維持を助けるとともに、抗酸化作用を持つ栄
養素です。体の免疫力を高める旬の食材や料理を食べ
て、健康を維持しましょう！今回は、ベジフルコミュニティ
長崎の一員で、野菜ソムリエの古賀みゆきさんに、きん
かんを使った、手軽にできるお料理レシピを紹介してい
ただきました。

乾燥しないようにポリ袋に入れて野菜室で保存すると、
約2週間保存できます。長期保存する場合は、よく洗っ
て、水気をしっかり拭き取り、保存袋に入れて冷凍室で
保存するのがオススメ！

きんかんは、へたを取り除き、竹串で穴を数か所あける。1
きんかんの保存方法

地産地消を推進する長崎市・長与町のカフェ・レストラン
などで長崎産いちご「ゆめのか」などを使ったオリジナル
スイーツが楽しめます。店舗情報やメニュー
は、フェイスブックグループ「長崎カフェ＆ス
イーツ」で随時発信！長崎産のいちごやスイ
ーツの魅力を、ぜひ堪能してください！

※写真はイメージです

「いちごスイーツフェスタ」が3月21日まで開催「いちごスイーツフェスタ」が3月21日まで開催！！
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今月の講座・教室
いずれも参加無料。下の問い合わせ先に電話でお申し込みを。詳しくは事前にお尋ねください。

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期および施設の休館・業務縮小となる場合があります。

　　
元気がいちばんたい! 健康長崎市民21

　3月は「自殺対策強化月間」です。昨年は約2万人が自
殺で命をなくしており、自殺は身近な出来事になっていま
す。また、新型コロナウイルスによる社会・生活環境の変
化は、雇用・暮らし・人間関係の問題悪化など、自殺リスク
の増加につながっている可能性が高く、特に若い世代や
働く女性で深刻です。
　自殺は、健康や経済、家庭、将来の不安などさまざまな
問題が絡み合って深刻化し、「追い込まれた末の死」と言
われています。悩みや不安を抱えていたら、まずは相談し
てみませんか。誰かに話すだけで気持ちが楽になること
もあります。また、大切な人の命を守るために私たちがで
きることは、「変化に気づく」「声をかける」「話をじっくり聴
く」「必要な相談窓口へつなげる」「温かく見守る」ことで

す。大切な人のいつもと違う様子に気づいたら、まずは
勇気を出して声をかけてみませんか。
◆相談窓口　
　【電話】地域保健課精神保健係　829-1153
            精神保健相談専用ダイヤル　829-1311
　【ＳＮＳ】「生きづらびっと」ＩＤ検索：@yorisoi-chat
　　　　 自殺対策支援センターライフリンク
　　　   「こころのほっとチャット」
　　　　 東京メンタルヘルス・スクエア
　【総合相談窓口】
　　       「まもろうよ こころ」厚生労働省

地域保健課（☎８２9-1153）

新型コロナウイルス感染症対策新型コロナウイルス感染症対策
マスクの着用、身体的距離の確保、手洗いマスクの着用、身体的距離の確保、手洗い など、一人ひとりができる基本的な感染防止対策を！
生活に取り入れて生活に取り入れて みんなで実践しようみんなで実践しよう

講座名 対象 期日 時間 定員 場所 期限 問
お手軽ウォーキング

「三川・西山台桜コース(4.3
ｋｍ) 」

20歳以上の市民 3/25（木） 10:00〜12:00 20人 三川地区ふれあい
センター前集合

3/18
（木） ①

家族介護教室
「人生会議について考えて
みよう」

市民 3/11（木） 14:00〜15:00 15人 野母地区公民館 事前に ②

健診後のフォロー教室
運動の効果・食生活の注意
点、ノルディックウォーキング 20歳以上の市民

3/12（金） 10:00〜12:00

20人

高浜地区公民館 事前に

③いきいき健康教室
高血圧について、スクエア
ステップ

3/19（金） 13:30〜15:30 深堀地区ふれあい
センター

3/12
（金）

ひきこもりの家族学習会
「家族もリフレッシュしよう」

6カ月以上ひきこ
もり状態のかた
の家族

3/17（水） 14:00〜16:00 ー 市役所職員会館
4階研修室（桜町）

事前に ④

こころの健康相談
心理相談を希望
するかた

（家族も可）
3/18（木）

    9:００〜１０：００

ー 市役所別館地下1階
精神保健福祉相談室10:00〜11:00

１１：００〜１２：００
認知症の人と家族の会

（あじさい会）つどい 市民 3/23（火） 13:00〜15:00 ー もりまち
ハートセンター ー ⑤

肺年齢測定とたばこに関
する健康相談

関心のあるかた
※肺年齢測定は
40歳以上の市民

3/28（日） 10:00〜12:00 ー アマランス ー ⑥

問い合わせ
①あじさいコール（☎822-8888）　  ②南部地域包括支援センター（☎892-3124）
③地域福祉課（南）（☎892-1113）　④精神保健福祉相談室（☎829-1311）　
⑤認知症の人と家族の会（☎845-2180）　⑥健康づくり課（☎829-1154）

大切な「いのち」を守るために
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182021 - 3　広報ながさき
※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

　

今
回
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
鶴
の
尾

町
自
治
会
の
山
口
明
会
長
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

―
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
地
域
活
動

に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し
た

か
？

　
地
域
活
動
を
行
う
こ
と
が
難
し
く
な

り
人
々
の
交
流
の
輪
が
小
さ
く
な
っ
て

い
ま
す
。感
染
者
と
家
族
が
居
場
所
を

な
く
し
た
り
、
巣
ご
も
り
の
高
齢
者
の

健
康
不
安
が
高
ま
っ
た
り
し
て
い
て
、

心
を
痛
め
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、
自
治

会
は
地
域
の
た
め
に
何
が
で
き
る
か
考

え
ま
し
た
。

―
ど
ん
な
取
り
組
み
を
し
ま
し
た
か
？

　
「
感
染
者
等
を
ど
の
よ
う
に
支
え
て
い

く
か
」
と
い
う
文
書
を
数
回
に
わ
た
り

回
覧
し
、
も
し
感
染
者
が
出
た
場
合
、

ど
う
向
き
合
う
べ
き
か
皆
さ
ん
に
考
え

て
も
ら
い
ま
し
た
。そ
の
声
を
生
か
し

て
、「
感
染
者
及
び
家
族
の
不
安
を
な

く
し
ま
し
ょ
う
！
」「
感
染
者
及
び
家

族
の
辛
さ
や
不
安
に
共
感
し
ま
し
ょ

う
！
」「
地
域
に
も
で
き
る
支
援
は
あ

る
は
ず
で
す
！
」
と
い
う
３
つ
の
ス

ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
地
域
の
中
で
感
染
者
に

寄
り
添
う
雰
囲
気
が
で
き
た
の
で
、
会

員
さ
ん
か
ら
は
、「
自
治
会
が
相
談
相

手
に
な
っ
て
く
れ
る
と
い
う
こ
と
を
知

り
、不
安
が
だ
い
ぶ
和
ら
ぎ
ま
し
た
」と

の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　

高
齢
者
の
健
康
不
安
に
対
し
て
は
、

た
だ
散
歩
を
す
る
よ
り
も
楽
し
く
体
を

動
か
す
き
っ
か
け
に
な
る
よ
う
に
と
、

公
園
に
白
線
で

「
胸
躍
ら
せ
る
散

歩
道
」
を
作
り

ま
し
た
。散
歩
道

を
歩
い
た
か
た

か
ら「
こ
い
は

よ
か
ぁ
運
動
ば

い
！
く
ね
く
ね

曲
が
っ
て
面
白

か
ぁ
～
」と
笑
顔
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
ト
ン
ネ
ル
は
必
ず
抜
け

ま
す
。こ
れ
か
ら
も
正
し
い
情
報
発
信

と
楽
し
い
工
夫
を
凝
ら
し
て
、
地
域
と

の
つ
な
が
り
を
持
ち
続
け
た
い
で
す
。

　
　
　
　
＊
　
　
＊
　
　
＊

　

こ
の
よ
う
に
、
自
治
会
は
地
域
の
た

め
に
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。あ
な
た
も
、地
域
の
一
員
と
し

て
自
治
会
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
。■

問
い
合
わ
せ

自
治
振
興
課（
☎
８
２
９・１
１
３
４
）

自治会自治会

地
域
を
元
気
に
！ 

あ
な
た
の
町
の
自
治
会

　
〜
鶴
の
尾
町
自
治
会
〜

　

Ａ
さ
ん
が
パ
ソ
コ
ン
で
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
検
索
を
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
突

然
大
き
な
警
告
音
が
鳴
り
、「
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
・
至
急
連
絡
を
！
」
と
表
示
が

現
れ
ま
し
た
。

　

び
っ
く
り
し
て
、
表
示
さ
れ
た
電
話

番
号
に
連
絡
す
る
と
、
片
言
の
日
本
語

を
話
す
外
国
人
が
出
て
、「
パ
ソ
コ
ン
の

状
態
を
確
認
す
る
」
と
言
い
、
遠
隔
操

作
が
始
ま
り
ま
し
た
。そ
の
後
、「
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
し
て
い
る
か
ら
除
去
ソ
フ

ト
を
購
入
す
る
必
要
が
あ
る
」
と
３
万

円
の
ソ
フ
ト
を
勧
め
ら
れ
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
で
支
払
い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
そ
の

後
、「
今
後
の
た
め

に
サ
ポ
ー
ト
契
約

を
し
た
方
が
い
い
」

と
3
年
間
で
５
万

円
の
契
約
を
勧
め

ら
れ
、
言
わ
れ
る

ま
ま
に
契
約
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　
後
に
な
っ
て
家
族
か
ら
詐
欺
で
は
な

い
か
と
言
わ
れ
、
消
費
者
セ
ン
タ
ー
に

相
談
し
ま
し
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

　
こ
れ
は
偽
の
警
告
表
示
で
不
安
を
あ

お
り
、
不
必
要
な
ソ
フ
ト
の
購
入
や
サ

ポ
ー
ト
契
約
を
さ
せ
る
近
年
は
や
り
の

悪
質
商
法
の
手
口
で
す
。

　
事
例
の
よ
う
な
警
告
表
示
は
偽
の
表

示
で
あ
る
可
能
性
が
高
い
の
で
、
慌
て

ず
画
面
を
閉
じ
て
く
だ
さ
い
。表
示
さ

れ
た
電
話
番
号
に
も
連
絡
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。

　
も
し
画
面
が
閉
じ
ら
れ
な
く
な
っ
た

り
、
警
告
音
が
鳴
り
や
ま
な
く
な
っ
た

り
し
た
場
合
は
、
ブ
ラ
ウ
ザ
を
強
制
終

了
さ
せ
る
な
ど
で
対
処
が
可
能
で
す
。

詳
し
い
方
法
が「
情
報
処
理
推
進
機
構

（
Ｉ
Ｐ
Ａ
）」
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
参
考
に
し
て
く

だ
さ
い
。

　

一
度
契
約
し
て
し
ま
う
と
、
解
約
し

よ
う
と
し
て
も
相
手
が
海
外
の
事
業
者

の
場
合
、
手
続
き
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
ま

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。日
頃
か
ら
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
を
心
掛
け
て
、
不
審

な
表
示
が
現
れ
て
も
落
ち
着
い
て
対
処

し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
＊
　
　
＊
　
　
＊

　

消
費
者
セ
ン
タ
ー
は
、
市
民
の
消
費

者
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
窓
口
で
す
。困
っ

た
と
き
は
一
人
で
悩
ま
ず
に
、
早
め
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
使
用
時
の

偽
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
警
告
に
注
意
！

■
問
い
合
わ
せ

消
費
者
セ
ン
タ
ー（
☎
８
２
９・１
２
３
４
）

消費者消費者

ウイルスに感
染 !

IPA はこちら



上手上手なな暮暮らしらし塾塾上手上手なな暮暮らしらし塾塾上手な暮らし塾
暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期および施設の休館・業務縮小となる場合があります。
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ご
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見・

プ
レ
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ン
ト

生
活
情
報

税

子
育
て

健
康・福
祉

市
　政

特
　集

特
　集

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

税

健
康・福
祉

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集
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◎
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
っ
て
何
？　

　
工
場
の
煙
や
自
動
車
の
排
出
ガ
ス
に

含
ま
れ
る
窒
素
酸
化
物
や
炭
化
水
素
な

ど
が
、
太
陽
の
紫
外
線
で
光
化
学
反
応

を
起
こ
し
て
発
生
す
る
酸
化
性
物
質
の

総
称
で
す
。
主
成
分
の
オ
ゾ
ン
は
、
人

体
に
有
害
な
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
大
気
中
濃
度
が
一
定
基
準
を
超
え
た

と
き
は
、
注
意
報
を
出
し
て
、
防
災
行

政
無
線
な
ど
で
呼
び
掛
け
ま
す
。

◎
「
注
意
報
」
が
発
令
さ
れ
た
ら
？

・
病
気
の
か
た
、
乳
幼
児
、
高
齢
者
な

　
ど
は
で
き
る
だ
け
外
出
を
控
え
る

・
屋
外
で
の
運
動
は
避
け
る

・
風
向
き
を
考
慮
し
て
、
窓
を
閉
め
る

　
　
　
　
＊
　
　
＊
　
　
＊

◎
Ｐ
Ｍ
２・５
っ
て
何
？

　
大
気
中
に
浮
遊
す
る
小
さ
な
粒
子
の

う
ち
、
粒
子
の
大
き
さ
が
２・
５
μマ

イ
ク
ロ
メ
ー
ト
ル
ｍ

（
１
μ
ｍ
は
１
㎜
の
千
分
の
１
）
以
下

の
粒
子
で
す
。

　
非
常
に
小
さ
い
た
め
、
肺
の
奥
深
く

ま
で
入
り
や
す
く
、
呼
吸
器
系
へ
の
影

響
に
加
え
、
循
環
器
系
へ
の
影
響
が
心

配
さ
れ
ま
す
。

◎
注
意
喚
起
の
基
準
は
？

①
午
前
5
～
7
時
の
3
時
間
の
平
均
値

　
が
85
μ

マ
イ
ク
ロ
グ
ラ
ム

g\

㎥
を
超
え
る

②
午
前
５
時
～
正
午
の
１
時
間
あ
た
り

　
の
平
均
値
が
80
μ
g\

㎥
を
超
え
る

①
②
の
ど
ち
ら
か
に
該
当
す
る
と
、
そ

の
日
の
平
均
値
が
70
μ
g\

㎥
を
超
え

る
こ
と
が
予
測
さ
れ
る
た
め
防
災
行
政

無
線
な
ど
で
注
意
喚
起
を
行
い
ま
す
。

◎
「
注
意
喚
起
」
が
行
わ
れ
た
ら
？

・
不
要
不
急
の
外

　

出
を
控
え
る

・
外
出
時
は
マ
ス

　

ク
を
着
用
す
る

・
部
屋
の
換
気
は

　

必
要
最
小
限
に

　
す
る

・
洗
濯
物
は
で
き
る
だ
け
室
内
に
干
す

・
屋
外
で
の
運
動
は
避
け
る

・
ぜ
ん
そ
く
な
ど
の
呼
吸
器
系
や
循
環

　
器
系
の
疾
患
が
あ
る
か
た
は
、
体
調

　
の
変
化
に
注
意
し
、
異
常
が
あ
る
と

　
き
は
医
師
に
相
談
す
る

◎
市
内
の
Ｐ
Ｍ
２・５
の
測
定
は
？ 

　

稲
佐
小
学
校
、
小
ヶ
倉
地
域
セ
ン

タ
ー
、
東
長
崎
地
域
セ
ン
タ
ー
、
琴
海

村
松
町
の
４
カ
所
の
エ
リ
ア
で
測
定
を

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
１
時
間
ご
と
の

速
報
値
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

環
境
政
策
課（
☎
８
２
９・１
１
５
６
）

環境環境

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
、

Ｐ
Ｍ
２・５
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

　
飼
い
主
に
は
、生
後
91
日
以
上
の
全
て

の
犬
に
対
し
て
、お
住
ま
い
の
市
区
町
村

へ
の
登
録
と
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注

射
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
飼
い
犬
の
登
録

　
生
涯
に
１
回
／
３
０
０
０
円

※
犬
種
・
体
格
は
問
い
ま
せ
ん
。

◆
狂
犬
病
の
予
防
注
射

　
狂
犬
病
は
、
人
に
感
染
す
る
極
め
て

致
死
率
の
高
い
病
気
で
す
が
、
予
防
注

射
で
ま
ん
延
を

防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

注
射
回
数
は
年

１
回
／
３
３
５
０
円
（
予
防
注
射
料

２
８
０
０
円
＋
注
射
済
票
交
付
手
数
料

５
５
０
円
）

愛
犬
の
登
録
や

狂
犬
病
予
防
注
射
の
お
知
ら
せ

■
問
い
合
わ
せ

動
物
管
理
セ
ン
タ
ー（
☎
８
４
４・２
９
６
１
）

動物動物
期日 場所 時間
4/ 2 
（金）

船石公民館 13:00～13:15
久良木公園（中里町） 13:30～13:45
現川公民館 14：10～14：25

4/ 4
（日）

西北小学校 10:00～10:20
戸町中学校 10:00～11:30
山里小学校 10:50～11:10
女の都小学校 13:30～13:50
愛宕小学校 13:30～14:00
瓊浦高校正門 14:20～14：40
西浦上小学校 14:20～14:50

4/ 6
（火）

大子集落センター 13:00～13:10
長浦事務所 13:30～13:50
戸根公民館 14:00～14:20
琴海地域センター 14:40～14:55

4/ 7
（水）

二本松住宅集会室前 13:00～13:20
おうし座公園（ダイヤランド１丁目） 13:50～14:05
小ヶ倉地域センター 14:25～14:40

4/ 8
（木）

おたけ公園（女の都２丁目） 13:00～13:15
三川地区ふれあいセンター 13:45～14:00
三原中央公園 14：30～14：45

4/ 9
（金）

神ノ島公民館 13:00～13:15
小榊地域センター 13:35～13:50
木鉢地区ふれあいセンター 14：10～14：25
みなと坂星空公園 14:35～14:50

期日 場所 時間
4/11
（日）

岩屋中学校 10:00～10:30
鳴見台小学校 10:00～10:45
住吉公園(住吉神社上) 13:00～13:40
県立長崎特別支援学校 13:00～14:30
野下公園（本原町） 14:10～14:30

4/13
（火）

宮崎集会所 13:00～13:15
川原老人憩いの家 13:35～13:55
為石地区公民館 14：25～14：45

4/14
（水）

千々公民館 13:00～13:10
大崎バス停 13:30～13:45
宮摺バス停集果場前 14:00～14:10
潮見崎公園（茂木町） 14:25～14:40

4/15
（木）

高島町金堀清掃車庫 10:00～10:15
小島中学校 13:00～13:15
風頭みすみ公園 13:45～14:05
本河内浄水場前 14：35～14：55

4/１6
（金）

犬継公民館 13:00～13:15
川平上公民館（日向平バス停） 13:25～13:40
西山台中央公園 14：00～14：20

登録と予防注射を行う場所と日程

※４月 18 日（日）以降の日程は
広報ながさき４月号に掲載予定です。
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日
3
月
14
日（
日
）午
前
９
時
〜
正
午　
所
こ
ど

も
健
康
課

専
門
の
医
師
な
ど
が
対
応

し
ま
す
。（
リ
モ
ー
ト
相
談

可
）
内
・
日
小
児
科
相
談
…

3
月
17
日（
水
）午
後
２
時
〜

５
時
／
精
神
保
健
相
談
…

4
月
8
日（
木
）午
後
２
時
〜

4
時　
所
子
育
て
支
援
課

費
無
料　
申
事
前
に
電
話
で
。

3
月
1
〜
7
日
は「
子
ど
も
予
防
接
種
週
間
」

で
す
。受
け
忘
れ
て
い
る
予
防
接
種
が
な
い
か
、

母
子
健
康
手
帳
な
ど
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

特
に
、
4
月
に
入
園
・
入
学
す
る
か
た
は
必
要

な
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
内
（
種
類
）

ヒ
ブ
、
小
児
用
肺
炎
球
菌
、
ジ
フ
テ
リ
ア
、
百

日
せ
き
、
破
傷
風
、
ポ
リ
オ
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
、
日
本

脳
炎
、
麻
し
ん
、
風
し
ん
、
水
痘
、
Ｂ
型
肝
炎
、

子
宮
頸け

い

が
ん
、
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス　
費
定
期
接
種

の
年
齢
の
か
た
は
無

料　
申
医
療
機
関
へ

の
予
約
が
必
要
で

す
。
申
詳
し
く
は
、

子
育
て
応
援
情
報

サ
イ
ト「
イ
ー
カ
オ
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

母
子
健
康
手
帳
の
休
日
交
付
窓
口

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

 

親
子
の
心
の
相
談

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

 

予
防
接
種
の
ご
確
認
を

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

　　

「子育て応援特別給付金」「子育て応援特別給付金」
申請は5月31日（月）まで申請は5月31日（月）まで！！

こども健康課（☎829-1255）

特別定額給付金の対象とならなかった子ど
もを対象に、「子育て応援特別給付金」を1人
につき10万円給付します。
まだ受給されていないかたは早めに申請し
て下さい。

■ 対 象 者
　令和2年4月28日～令和3年4月1日に出
生し、申請日に長崎市の住民基本台帳に登録
されている子ども
■ 手 続 き
　申請書に必要事項を記載し、必要書類を
添えて、返信用封筒で提出。
※申請書は昨年10月末までに生まれたかた
は11月上旬に、11月以降に生まれたかたは、
出生登録後、順次送付しています。申請書を
紛失されたかたはお問い合わせください。
■申請期限
　5月31日（月）まで。
◆詳しくは、長崎市子育て応援情報サイト
「イーカオ」をご覧ください。

障害基礎年金等を受給している障害基礎年金等を受給している
ひひとり親家庭のみなさまとり親家庭のみなさま

「児童扶養手当」が変わります「児童扶養手当」が変わります
子育て支援課（☎829-1270）

忘れていませんか？

3月分（5月支給）から手当額の算出方法と支給制限に関
する所得の算定方法が変わります。

■ 手 続 き
　▶既に児童扶養手当の認定を受けているかた
　　申請手続きは不要です。
　▶それ以外のかた
　　申請手続きが必要です。
◆手続きの方法など詳しくは、長崎市子育て応援情報
　サイト「イーカオ」をご覧ください。

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

これまで障害基礎年金等（※）を受給してい
ることで児童扶養手当が受けられなかった
かたも、今回の見直しによって受けることが
できる場合があります。

「イーカオ」は
こちらから！

※国民年金法に基づく障害基礎年金、労働者災害補償保険法による
　障害補償年金など
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定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み
選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ
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〈 広 告 〉

春
の
水
泳
教
室

春
の
水
泳
教
室

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期および施設の休館・業務縮小となる場合があります。

市民総合プールの春季（初心者）水泳教市民総合プールの春季（初心者）水泳教室室

総合プール…火曜日。3 月 6 日（土）・7 日（日）・14 日（日）・20 日（祝）・21 日（日）は終日全館
利用不可。3 月 19 日（金）は 50 ｍプールのみ午後 5 時から利用不可。神の島プール…水曜日。

市民プールの休場日市民プールの休場日

さ
あ
泳
ご
う
！

コースなど 曜日 時間 定員 受講料 日数

幼児 令和4年度
就学予定 水・金 １4:10 

〜 15:20 60 各
2,720 円 各 16

小学生 A 初心者 月・木 16:10 
〜 17:20 各 80B 水・金

一般

Ａ

泳法
指導

月

１4:10 
〜 15:20 

各 50

各
4,900 円 各 10

B １8:10 
〜 19:20 

C 木 １4:10 
〜 15:20 

Ａ

アクア
ビクス

月 １3:10 
〜 14:20 B 水

C 金
D 水 １8:40 

〜 19:50 E 金

リハビリ
木

１3:10 
〜 14:20 各 30

水中体操 １8:40 
〜 19:50 

対市民（「幼児コース」は平成
28 年 4 月 1 日生まれまで）期４
月 5 日（月）〜 6 月 23 日（水）
所市民総合プール（〒852-811
8 松山町 2-2）申往復はがきに
下の項目を書いて、市民総合
プールへ郵送か持参。※はがき
は１人１枚限り　申（期限）3
月 5 日（金）〜 19 日（金） ※
必着　他返信されたはがきと受
講料を市民総合プールへ持参し、
受講券と引き換え。引き換え期間
は 4 月 2 日（金）〜 3 日（土）
の午後１時 30 分〜６時　問市
民総合プール ( ☎ 845-1212)
< 往復はがき裏面＞
①コース　②住所　③氏名（フ
リガナ）④生年月日　⑤学校
名・新学年（幼児は幼稚園名
など）⑥電話番号　⑦保護者
氏名（一般を除く）⑧緊急時
の電話番号（本人との関係）

法
律
相
談

法
律
相
談

弁
護
士
が
対
応
！

●問い合わせ● 
自治振興課

☎ 829-1211

●問い合わせ● 
スポーツ振興課
☎ 824-3728

弁護士無料法律相談の事前予約受け付けを4月1日相談分弁護士無料法律相談の事前予約受け付けを4月1日相談分
から開始します。お気軽にご利用くださいから開始します。お気軽にご利用ください！！

事前予約　
【申し込み】相談希望日の前週月曜日から前日の午前 8 時 45 分〜午後 5 時
30 分までに市民相談窓口か電話（☎ 829-1231）で。（土・日・祝日を除く）

【事前聞き取り】事前に相談内容の聞き取りをさせていただきます。

※当日受け付けも、これまでどおり午前 8 時 45 分〜 11 時 30 分までの間に市民相談窓口で受け
付けと事前聞き取りを行います。なお、定員に達した場合、受け付けできません。

【対　象】市民、長崎市に市税を納めているかた
【相談日】月・火・木曜日の午後 1 時〜 4 時（土・日・祝日を除く）
【場　所】市民相談窓口（市役所本館 1 階）
【内　容】日常のさまざまな法律問題。1 件 15 分程度。
【定　員】事前予約と当日受け付けを合わせて 1 日 8 人まで。
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っ
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確
実
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！

内容 届け出に必要なもの

転入
（市外からの異動）
引っ越した日から 14 日
以内に手続きを。

□転出証明書、マイナンバーカード、住民基本台帳カード
※前住所地の市区町村で転出の届け出が必要
□下記で所有しているもの全て（手続きの時点で有効なものに限る）
マイナンバーカード／住民基本台帳カード／年金手帳／
後期高齢者医療負担区分等証明書（県外からの転入者）／
介護保険受給資格証明書／被爆者健康手帳・手当証書／障害者手帳／
母子健康手帳（妊婦・１歳未満の子）

転居
（市内間の異動）
引っ越した日から 14 日
以内に手続きを。

□下記で所有しているもの全て（手続きの時点で有効なものに限る）
マイナンバーカード／住民基本台帳カード／国民健康保険被保険者証／
後期高齢者医療被保険者証／介護保険被保険者証／
被爆者健康手帳・手当証書／障害者手帳

転出
（市外への異動）
手続きは引っ越し予定日
の 1 カ月前から。

□下記で所有しているもの全て（手続きの時点で有効なものに限る）
マイナンバーカード／住民基本台帳カード／印鑑登録証／
国民健康保険被保険者証／後期高齢者医療被保険者証／
介護保険被保険者証／子ども・ひとり親家庭・寡婦福祉医療受給者証

●届 出 人　本人か同じ世帯のかた。代理人の場合は、委任状が必要です。※本人確認書類を持参。
●受付時間　平日の午前８時 45 分〜午後５時 30 分 ※池島事務所は午前 8 時〜午後４時 45 分
●届出窓口　地域センター、事務所、地区事務所（地区事務所は、申請や届け出の内容により、一部
　　　　　　取り扱いできない場合があります。詳しくはお尋ねを。）
※外国籍のかたが住所変更する場合は、住所変更するかた全員の在留カードが必要です。
※大学入学などで自宅を離れる場合は、必ず住民異動の届け出をしてください。

※詳しくは、市ホームページや地域センターにあるごみの分別チラシをご覧ください。

【粗大ごみを出す場合】（有料。1 回の収集で 2 個まで。）
市ホームページ「粗大ごみの出し方」などに記載の業者に収集を依頼するか、下記【多量のごみを出
す場合】の方法で処理してください。

【ごみステーションに出す場合】
一度に出せるごみは、1種類につき３袋までです。

【多量のごみを出す場合】（有料。①②のいずれかの方法で処理してください。）
①処理場に搬入… 地域センターか廃棄物対策課（市役所別館４階）で「搬入券」を受領後に搬入。
②専門業者に依頼… 一般廃棄物収集運搬業の許可を持つ業者に直接依頼。
【市では収集できないごみ】
長さ２m 以上、重さ 60㎏以上、テレビ、エアコン、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機、産業廃
棄物、リチウムイオン電池等の小型充電式電池、消火器など

引っ越し時のごみ。どうしたらいいの？ 廃棄物対策課
（☎ 829-1159）

新
し
い
生
活

第
一

の

歩

へ

あじさいコール
（☎ 822-8888）住所変更の手続きは最寄りの地域センターへ！

〈 広 告 〉

郵送での郵送での
手続きが手続きが
便利です便利です！！
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※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。 222021 - 3　広報ながさき



臨時開庁日に届け出ができるもの 場所 問い合わせ
住民異動届／戸籍届／印鑑登録／マイナンバーカードの申請・交付／
国民健康保険・国民年金の加入・喪失届／
就学通知書の交付（新小学 1 年生・新中学 1 年生）

中央地域センター（本館1階）
西浦上地域センター
東長崎地域センター
三和地域センター
琴海地域センター

あじさいコール
☎ 822-8888

（午前 8 時
〜午後８時）
年中無休

戸籍・住民票・印鑑登録に関する各種証明書の交付／
市税に係る証明書の交付（営業証明書、未申告の所得・課税証明書、未申
告の課税証明書、固定資産税に関する証明書を除く）

遠隔地の国民健康保険証の発行

児童手当、児童扶養手当、子ども・ひとり親家庭・寡婦福祉医療の手続き

市税などの納付

小・中学校の転入学手続き 学校教育課（本館 4 階） ☎ 829-1196

上下水道の使用（開始・廃止）の手続き
（電話でも手続きできます。料金の支払いはできません。）

料金サービス課
料金受付センター

（別館 2 階）
☎ 829-1207

開庁日時：３/28（日）、4/4（日）の午前８時45分〜午後５時30分開庁日時：３/28（日）、4/4（日）の午前８時45分〜午後５時30分

●手続きは、市役所本館（中央地域センター）以外でもできます
　引っ越しの手続きは、最寄りの地域センターへお越しください。
●混み合う期日、時間帯を避ける
　月初めや休みの翌日（月曜日）など、平日の午前 11 時〜午後 3 時が大変混み合います。比較的混み合わない時間帯
　（午前 8 時 45 分〜 10 時）にご利用ください。
●事前に必要書類を再度確認する
　特に代理人による手続きの場合は、委任状と代理人の本人確認書類が必要です。
●必要な手続きだけを行う
　住所変更と同時に住民票交付や印鑑登録を行う場合、手続きに数時間かかる場合があります。すぐに行う必要が
　ない場合や住所変更以外の手続きは、引っ越しシーズンが終わってから行うことも時間短縮の一つの方法です。

臨時開庁のお知らせ 他の市町村などに照会が必要な手続きなど、一部
お取り扱いができません。事前にお問い合わせを。

※西浦上地域センターは午前9時30分〜午後6時。※上下水道局窓口は、3月21日（日）も開庁。

〈 広 告 〉

引っ越しの３日前までに、上下水道局料金サービス課 料金受付センター（市役所別館２階）へ届け出をしてください。
電話や窓口での受け付けは、平日：午前 8 時 45 分〜午後 5 時 30 分です。また、上下水道局のホームページで、「使
用開始・廃止」の申し込みが 24 時間可能です。

上下水道の使用開始・廃止の手続きは？上下水道の使用開始・廃止の手続きは？

上下水道局料金サービス課 料金受付センター（☎ 829-1207）

新型コロナウイルス感染症対策にご協力を新型コロナウイルス感染症対策にご協力を!!新型コロナウイルス感染症対策にご協力を新型コロナウイルス感染症対策にご協力を!!市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

税

子
育
て

健
康・福
祉

市
　政

特
　集

特
　集

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

税

健
康・福
祉

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期および施設の休館・業務縮小となる場合があります。23 広報ながさき　2021 - 3
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〈 広 告 〉

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。
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●問い合わせ● 
スポーツ振興課
☎ 824-3728

２
０

ッ
ク

ピ

２
０

長崎市 長崎市 でのでの  聖火リレー 聖火リレー はは  ５５月月７７日（金）日（金）
聖火リレーのスタート地点である平和公園と、ゴール地点であり、セレブレーション会場とな
る長崎水辺の森公園で観覧を希望するかたを募集します。セレブレーションでは、聖火を聖
火皿に灯すセレモニーが実施されるほか、ステージプログラムやブース出展が行われます。

【開始時間】午後 7 時 15 分
　　 （入場）午後 6 時 15 分

【募集人数】200 人（立ち見）

新型コロナウイルス感染症対策
新型コロナウイルス感染症対策をしていない場合、退場していただく場合があります。
新型コロナウイルス感染症などにより中止となった場合は、市のＨＰなどでお知らせします。

57年ぶり57年ぶり！！

※ 2 月 9 日時点の情報を掲載しています。

平和公園

平和公園平和公園

浦上駅浦上駅

長崎大学医学部長崎大学医学部

長崎ブリックホール長崎ブリックホール

宝町宝町

スタートスタート

ゴール（セレブレーション）ゴール（セレブレーション）
長崎水辺の森公園

長崎西洋館

宝町

長崎県庁

稲佐橋

平和公園

浦
上
川

長崎水辺の森公園

【開始時間】午後 6 時 55 分
　　 （入場）午後 5 時 45 分

【募集人数】800 人（座席）

応募方法応募方法
往復はがき（裏面）に下の内容を書き、長崎市スポーツ振興課

（〒850-0874 魚の町 5-1）へ郵送。返信用のあて名も記入。
【申込期限】3 月 22 日（月）消印有効
【当選結果】4 月中旬に、当選・落選の結果を通知

①観覧希望場所　②申込者氏名（1人限り）
③郵便番号　④住所　⑤携帯電話番号
⑥�同行者氏名（高校生以下または介助が
必要なかたのみ）

≪往復はがき裏面≫

◆応募は会場ごとに 1 通のみ。
◆両会場応募したかたの当選は、どちらか一方のみ。
◆高校生以下は保護者の同行が必要。
◆当選通知はがきが入場券となります。
◆当日は、公共交通機関を利用してお越しください。

注意事項注意事項

詳細はホームページで確認を。
往復はがきに貼る専用申込書の
ダウンロードもできます！
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〈 広 告 〉

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期および施設の休館・業務縮小となる場合があります。

・マイナポイントのことは
   マインバー総合フリーダイヤル

（☎ 0120-95-0178）
・予約・申込支援窓口のことは
 都市経営室（☎ 829-1111）
・マイナンバーカード申請のことは
  中央地域センター（☎ 829-1424）

対象のキャッシュレス決済サービス対象のキャッシュレス決済サービス
でチャージや買い物をすると、国からでチャージや買い物をすると、国から

付与されるポイントのことです。付与されるポイントのことです。還元率還元率
は 25％で、上限は 5 千円分。は 25％で、上限は 5 千円分。（例 キャ（例 キャ
ッシュレスで 2 万円のチャージまたは買ッシュレスで 2 万円のチャージまたは買
い物をすると 5 千円分のマイナポイントい物をすると 5 千円分のマイナポイント
が付与されます。）マイナポイントを利が付与されます。）マイナポイントを利
用するためには、事前に予約・申込を用するためには、事前に予約・申込を

行う必要があります。（詳しくは、行う必要があります。（詳しくは、
　　総務省「マイナポイント」　　総務省「マイナポイント」

ホームページで。）ホームページで。）

Ｑ.マイナポイントってなに？

Ａ.Ａ.

Ａ.Ａ.

今年の 9 月末まで今年の 9 月末まで
です。当初は、3 月末です。当初は、3 月末

まででしたが、期間が延長まででしたが、期間が延長
されました。ただし、されました。ただし、今年今年
の 3 月末までにマイナンの 3 月末までにマイナン
バーカードを申請したバーカードを申請した

かたが対象かたが対象です。です。

Ａ.Ａ.
Ｑ.予約・申込の期限はあるの？

Ｑ.
マイナンバーカードを
申請する方法は？

●問い合わせ●
防災危機管理室
☎ 822-0480
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（両手に乗るくらいのサイズです。）

聞き直し
聞き直し

ボタン付き
ボタン付き！！

ラジオも
ラジオも

聞けます
聞けます！！

雨風で防災行政無線が聞こえな雨風で防災行政無線が聞こえな
かった…。そんな時のために放かった…。そんな時のために放
送と同じ内容を聞くことができ送と同じ内容を聞くことができ
る戸別受信機を備えませんか？る戸別受信機を備えませんか？

ご
自
宅

鮮
明
に

に
い
て
も

一部の証明写真機などで、一部の証明写真機などで、
申請ができます。また、申請ができます。また、マイマイ

ナンバーカードを持っていないナンバーカードを持っていない
かたに、地方公共団体情報かたに、地方公共団体情報

システム機構からＱＲコードシステム機構からＱＲコード
付きの交付申請書が 3 月末付きの交付申請書が 3 月末

　　までに発送　　までに発送
　　　されます。　　　されます。

詳しくは、
ホームページで

詳しくは、
ホームページで

【 費 用 】【 費 用 】
9,650 円（香焼、伊王島、野母崎、外海、琴海地区に住
所 が あ る か た は、4,850 円。） 文 字 表 示 機 能 付 は、
17,100 円。※対象は、聴覚 3 ～ 6 級の身体障害者手帳
をお持ちのかた。（香焼、伊王島、野母崎、外海、琴海
地区に住所があるかたは、8,600 円。）

【 申 込 方 法 】【 申 込 方 法 】
地域センター、市ホームページにある申込書を防災危機
管理室へ郵送。持参でも可。

【 そ の 他 】【 そ の 他 】
・1 世帯につき 1 台まで。
・受け渡しは一定期間毎に実施する予定。
・申し込み多数の場合、配布時期が遅れる場合があります。
・有償譲渡に対する市からの補助は、令和 3年度で終了
　します。令和 4 年度以降は､ 定価（19,250 円、文字
　表示機能付は 34,100 円）での譲渡。
・無償で貸し出す制度があります。詳しくは、市ホーム
　ページか防災危機管理室までお問い合わせを。

【 申 込 期 間 】【 申 込 期 間 】
4 月 8 日（木）～ 11 月 30 日（火）

25 広報ながさき　2021 - 3
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

税

子
育
て

健
康・福
祉

市
　政

特
　集

特
　集

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

税

健
康・福
祉

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

◆
土
地（
ま
た
は
家
屋
）価
格
等
縦
覧
帳
簿
の

縦
覧　
期
４
月
１
日（
木
）～
５
月
31
日（
月
） 

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く　
時
午
前
8
時
45
分

～
午
後
５
時
30
分　
所
資
産
税
課

◆
証
明
書
な
ど
の
交
付　
令
和
３
年
１
月
１
日

現
在
の
証
明
書
な
ど（
評
価
額
証
明
書
、課
税

額
証
明
書
、未
所
有
証
明
書
、名な
よ
せ寄
帳
の
写
し
）

は
、４
月
１
日
か
ら
交
付
し
ま
す
。必
要
な
か

た
は
、
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
も
必

要
。
所
土
地
・
家
屋
…
資
産
税
課
、地
域
セ
ン

タ
ー
（
中
央
を
除
く
）、
地
区
事
務
所
、
消
費

者
セ
ン
タ
ー
／
償
却
資
産
…
資
産
税
課 

※
郵

送
請
求
も
可
。

1
年
間（
令
和
元
年
8
月
～
令
和
２
年
7
月
）

に
支
払
っ
た
医
療
費
と
介
護
費
が
高
額
に
な

り
、自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
た
か
た
が
対
象

で
す
。
申
3
月
中
旬
以
降
に
対
象
者
へ
送
付

す
る
申
請
書
を
地
域
セ
ン
タ
ー
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
他
心
身
障
害
者
福
祉
医
療
費
を

受
給
し
て
い
る
か
た
は
、支
給
額
か
ら
減
額
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

発
達
障
害
は
、
生
ま
れ
つ
き
の
脳
機
能
の
障
害

と
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
特
性
を
本
人
や
家
族
・

周
囲
の
人
が
理
解
し
、一人
ひ
と
り
に
あ
っ
た
支

援
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。４
月
２
日

（
金
）は
、「
癒
し
」や「
希
望
」を
あ
ら
わ
す

青
色
で
、稲
佐
山
山
頂
電
波
塔
と
女
神
大
橋
を

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

◆
派
遣
講
座　
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
研

修
や
授
業
な
ど
に
講
師
を
派
遣
し
ま
す
。職

場
や
学
校
で
の
研
修
、
グ
ル
ー
プ
で
の
勉
強

会
な
ど
に
活
用
し
ま
せ
ん
か
。
対
市
内
に
お

住
ま
い
か
、
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
15
人
以

上
の
団
体
や
グ
ル
ー
プ　
期
平
日
の
約
２
時

間　
所
各
自
で
ご
準
備
を　
費
無
料　
他
小

学
２
～
４
年
生
を
対
象
に
し
た
暴
力
防
止
の

た
め
の「
じ
ぶ
ん
を
守
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

や
、中
学
生
・
高
校
生
を
対
象
に
し
た「
デ
ー

ト
Ｄ
Ｖ
防
止
授
業
」
も
派
遣
講
座
と
し
て
実

施
し
て
い
ま
す
。

◆
女
性
の
た
め
の
救
急
救
命
講
座　
日
３
月

19
日（
金
）午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　
所

中
央
公
民
館　
定
15
人　
費
無
料　
申
３
月

18
日（
木
）ま
で
に
、
電
話
か
窓
口
、
市
民
会

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。
他
託
児（
1
歳
～
就

学
前
）を
希
望
の
か
た
は
、
３
月
12
日（
金
）

ま
で
に
お
申
し
込
み
を
。

対
20
歳
以
上　
期
４
月
～
来
年
３
月
の
第
２

土
曜
日 
※
全
13
回（
研
修
１
回
含
む
） 

時
午

前
9
時
～
正
午　

所 

植
木
セ
ン
タ
ー

福
祉
・
健
康

講
演
・
講
座

ア
マ
ラ
ン
ス
の
講
座

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
６・０
０
１
８

講演・講座

縦覧 閲覧
見ることが
できる内容

自己の土地（家屋）のほか、
他の土地（家屋）の評価額

自己（対象）の土地（家屋）の
内容・評価額

自己の償却
資産の内容

対象 納税者本人（固定資産税を
納めているかた）、代理人

納税義務者本人（資産の所有
者）、代理人、借地人、借家人

納税義務者本
人、代理人

場所 資産税課 地域センター（中央を除く）、
資産税課 資産税課

持
っ
て
く
る
も
の

本人 本人確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免許証、健康保険証など）
代理人 ①委任状　②代理人の本人確認ができるもの

借地人
借家人 縦覧できません

①賃貸借契約書（権利を有し、
対価が支払われていること
を証する書類）
②本人確認ができるもの

趣
味
の
盆
栽
教
室

植
木
セ
ン
タ
ー
☎
8
3
7・８
１
８
２

講演・講座

高
額
介
護
合
算
療
養
費
の
支
給
申
請

後
期
高
齢
者
医
療
室
☎
８
２
９・１
１
3
9

国
民
健
康
保
険
課
☎
８
２
９・１
１
3
6

福祉・健康

　
税

固
定
資
産
税
の
お
知
ら
せ

資
産
税
課
☎
８
２
９・１
１
３
１

税

４
月
２
～
８
日
は
発
達
障
害
啓
発
週
間

障
害
福
祉
課
☎
8
２
９・１
１
４
１

福祉・健康

〈 広 告 〉

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

税

子
育
て

健
康・福
祉

市
　政

特
　集

特
　集

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

税

健
康・福
祉

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

定
40
人　
費
３
０
０
０
円（
材
料
費
）
申
往
復

は
が
き
に
、住
所
・
氏
名（
返
信
用
の
あ
て
名

も
）、年
齢
、電
話
番
号
を
書
い
て
、長
崎
市
植

木
セ
ン
タ
ー（
〒
８
５
１
ー
０
１
３
１ 

松
原
町

２
６
２
４
ー
１
）へ
。窓
口
で
も
可（
返
信
用
は

が
き
を
持
参
）。
申(

期
限)

３
月
17
日（
水
）

市
内
在
住
の
か
た
を
対
象
に
、在
留
資
格
・
永

住
・
帰
化
手
続
き
な
ど
の
法
務
相
談
を
行
い

ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に

伴
う
在
留
手
続
き
の
特
例
措
置
に
関
す
る
ご

相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。
日
３
月
11
日（
木
）

午
後
2
時
30
分
～
4
時
30
分　
所
長
崎
ブ

リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
費
無
料　
申 

不
要　
他
英
・

中
・
韓
国
語
で
の
相
談
を
希
望
の
か
た
は
事

前
に
電
話
で
ご
連
絡
を
。

い
ず
れ
も
、

内 ・ 

日 ・ 

定 

下

表
の
と
お
り

所
市
民
会
館

費
各
２
０
０

０
円（
保
険

料
込
み
） 

※

「
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
初
級
」

は
２
７
０
０

円　
申
往
復

は
が
き
に
住

所・氏
名（
返

信
用
の
あ
て

名
も
）、ふ
り

が
な
、生
年

月
日
・
年
齢
、電
話
番
号
、教
室
名
、過
去
の
参

加
の
有
無
を
書
い
て
、長
崎
市
中
央
公
民
館

「
ス
ポ
ー
ツ
教
室
」係（
〒
８
５
０
ー
０
８
７
４ 

魚
の
町
５
ー
１
）へ
。
申（
期
限
）３
月
31
日（
水
）

他
子
ど
も
の
同
伴
不
可
。同
じ
内
容
の
た
め

「
初
め
て
の
ヨ
ー
ガ
」①
②
両
方
の
受
講
不
可
。

整
理
や
収
納
の
た
め
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
学
び

ま
せ
ん
か
？
日
３
月
14
日（
日
）午
後
１
時

30
分
～
３
時　
所
サ
ス
テ
ナ
プ
ラ
ザ
な
が
さ

き　
定
６
人　
費
無
料　
持
筆
記
用
具　
申

氏
名
、ふ
り
が
な
、電
話
番
号
を
書
い
て
�（
８

９
５・５
５
２
１
）か
メ
ー
ル
で
。電
話
で
も
可
。

申（
期
限
）３
月
11
日（
木
）

対
小
学
生
以
上
の
市
民　
日
4
月
４
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
２
時　
所（
集
合
）森
林
体

験
館　
定
15
組　
費
1
組
３
０
０
円　
持
長

そ
で
、長
ズ
ボ
ン
、帽
子
、運
動
靴
、軍
手
、水

筒
、昼
食  

申
は
が
き
に
参
加
者
全
員
の
住
所
、

氏
名
、年
齢
、携
帯
電
話
番
号
、イ
ベ
ン
ト
名
を

書
い
て
、長
崎
市
民
の
森 

森
林
体
験
館（
〒
８
５
１

ー
０
２
４
１ 

茂
木
町
１

０
１
０
ー
１
）へ
。
申（
期

限
）3
月
26
日（
金
）

国
際
法
務
相
談国

際
課
☎
８
２
９・１
１
１
３

講演・講座

エ
コ
・
カ
フ
ェ 

お
片
づ
け
講
座

サ
ス
テ
ナ
プ
ラ
ザ
な
が
さ
き
☎
８
９
５・５
５
４
１

講演・講座

春
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

中
央
公
民
館
☎
８
２
5・1
9
4
8

講演・講座

教室名 期日（各８回） 時間 定員
有酸素運動で
身体づくり

5/12 〜 7/7 の水曜日 
※ 6/16 除く

10:00
〜11:30 40 人

初めての
ヨーガ

① 5/12〜 6/30の水曜日
10:00
〜11:30 30 人

② 5/13 〜 7/1 の木曜日 13:30
〜15:00 30 人

バドミントン
初級

5/13 〜 7/8 の木曜日 
※ 6/17 除く

10:00
〜12:00 40 人

ながさき異文化ちゃんぽんフェスタ
～展示で楽しむ国際交流～

市内で国際交流活動を行っている団体が、関係国や
活動内容などを展示で紹介します。また、海外のダン
スや文化に関する動画も放送！
フェイスブックなどでも展示の一部を見ることができ
るので、ぜひチェックしてください。
期 3月10日（水）～19日（金）　 時 午 前 9
時～午後 10 時（19 日は午後 6 時まで）
所長崎ブリックホール　費無料　申不要

国際課（☎ 829-1113）

長崎ペンギン水族館 開館20周年記念企画
岡田裕介写真展

Colors～ペンギン島の物語～

ペンギンに魅せられた岡田氏がフォークランド諸島
で、大自然のペンギンに寄り添って撮影した写真約50
点を展示します。期3月20日（祝）～5月30日（日）

長崎ペンギン水族館（☎ 838-3131）

日3月21日（日）11時30分～（30分程度）定15人
費無料 ※入館料は別途必要　申当日、会場で整理券
を配布。他オンライン配信あり。

岡田裕介氏 ギャラリートーク

も
よ
お
し

た
け
の
こ
掘
り
体
験

森
林
体
験
館
☎
8
2
5・6
7
0
5

もよおし

〈 広 告 〉

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期および施設の休館・業務縮小となる場合があります。
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

税

子
育
て

健
康・福
祉

市
　政

特
　集

特
　集

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

税

健
康・福
祉

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

テ
ン
ト
泊
や
炊
飯

活
動
、家
族
で
キ
ャ

ン
プ
を
通
し
て
日

吉
の
自
然
を
体
験

し
ま
せ
ん
か
。
対

親
子　
期
4
月
17

日（
土
）午
前
10
時

～
18
日（
日
）午
後

0
時
30
分　
所
日

吉
自
然
の
家
と
周

辺　
定
15
組
45
人　

費
子
ど
も
１
０
０
０
円
、

大
人
２
2
０
０
円 

※
食
事
代
、活
動
費
、保
険

料
な
ど　
申
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名（
返

信
用
の
あ
て
名
も
）、年
齢
、性
別
、電
話
番
号

を
書
い
て
、
日
吉
自
然
の
家「
フ
ァ
ミ
リ
ー

キ
ャ
ン
プ
」係（
〒
８
５
１
ー
0
２
５
４ 

飯
香

浦
町
３
７
１
５
）へ
。日
吉
自
然
の
家
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
可
。は
が
き
は
１
枚
に
つ
き
１
家

族
の
み
の
申
し
込
み
。複
数
応
募
は
不
可
。
申

（
期
限
）4
月
３
日（
土
）

い
ず
れ
も
、
申
実
施
日
の
２
日
前
ま
で
に
電
話

で
。

◆
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
ピ
ク
ニ
ッ
ク　
期
４
月

１
日（
木
）～
５
日（
月
）
時
①
午
前
10
時
～ 

②
午
後
１
時
～
（
２
時
間
程
度
）
所
（
集
合
）

や
っ
た
ろ
う
de
高
島　
定
各
20
人　
費
小
学

生
以
下
２
５
０
０
円
、
中
学
生
以
上
３
５
０

０
円　
他
11
月
末
ま
で
実
施
。
問
や
っ
た
ろ

う
de
高
島（
☎
０
９
０・９
６
０
８・１
０
８
２
）

◆
磯
遊
び
＆
高
尻
ミ
ナ
の
食
体
験　
期
３
月

25
日（
木
）～
４
月
５
日（
月
）
所
伊
王
島
加

工
組
合（
伊
王
島
２
丁
目
）
定
２
人
以
上

費
２
５
０
０
円　
問
伊
王
島
加
工
組
合（
☎

０
８
０・５
６
３
８・３
８
１
７
）

◆
カ
マ
ス
テ
ィ
ッ
ク
体
験　
伊
王
島
朝
市
で
人

気
の
カ
マ
ス
テ
ィ
ッ
ク（
カ
マ
ス
フ
ラ
イ
）を

作
り
ま
す
。
期
３
月
25
日（
木
）～
４
月
５
日

（
月
）
所
伊
王
島
加
工
組
合（
伊
王
島
２
丁
目
）

定
２
人
以
上　
費
２
５
０
０
円　
問
伊
王
島

加
工
組
合（
☎
０
８
０・５
６
３
８・３
８
１
７
）

伊
王
島
周
辺
で
と
れ
た
新
鮮
な
農
水
産
物
を

大
特
価
で
販
売
し
ま
す
。
日
３
月
28
日（
日
） 

午
前
９
時
～
正
午　
所
沖
ノ
島
漁
港
内（
伊

王
島
町
２
丁
目
）
問
西
彼
南
部
漁
業
協
同
組
合

（
☎
８
９
８・２
８
２
５
）

長
崎
を
魅
力
的
な
ま
ち
に
す
る
た
め
に
研
究･

活
動
を
行
っ
て
い
る「
長
崎
伝
習
所
」の
塾
が
、

1
年
間
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。今
年
は
、初

の
動
画
配
信
に
よ
る
新
し
い

か
た
ち
で
開
催
！
配
信
は
、３

月
28
日（
日
）
午
前
11
時
～

他
詳
し
く
は
伝
習
所
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
。

い
ず
れ
も
、申
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
長
崎

さ
る
く
」で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申（
期

限
）実
施
日
３
日
前
の
午
後
5
時 

※
前
日
午

後
３
時
よ
り
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
発
生

◆
街
中
ぶ
ら
り
散
歩
＆
ワ
イ
ン
の
出
会
い

食
・
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
賑
わ
う
商
店
街
を
巡

り
、季
節
の
創
作
料
理
と
ソ
ム
リ
エ
が
選
ぶ
ワ

長
崎
伝
習
所
ま
つ
り

市
民
協
働
推
進
室
☎
８
２
９・１
１
２
５

もよおし

春
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
キ
ャ
ン
プ

日
吉
自
然
の
家
☎
８
２
4・5
0
1
7

もよおし

長
崎
さ
る
く

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
１
１・０
３
６
９

もよおし

スターシップ

科学館の催し
〒852-8035 油木町7-2　☎842-0505
ホームページは「長崎市科学館」で検索

催し名など 内　容
巡回パネル展「ギリシャ
神話からキトラ古墳まで」

～3/14（日）9：30～17：00
無料

春のコンサート
※要申込

出演：タナカハルナ
3/13（土）18：00～19：00
有料

特別試写会「新・恐竜大
進撃」※要申込

3/27（土）16：00～16：30
無料

夜間天体観測会
（無料）

3/13（土）・20（祝）・27（土）の
18：30～20：30
※時間は変更の可能性あり

親子で楽しむ科学講座
※2週間前までに
　往復はがきで申し込み

転がる実験Go！ころりん
3/7(日）10：30～12：00
定員15組 無料 親子

チャレンジサイエンス
「スーパーボールロケ
ット」

3/20（祝）・21（日）・27（土）・
28（日）

（受け付け）①10：50～11：00
②12：50～13：00 ③13：50
～14：00 ④14：50～15：00
定員各18人 無料 幼児～中
学生※小学2年生以下は保
護者同伴

おもしろ工作
(有料)

毎週土・日・祝日開催
①10：30～11：30　
②13：00～14：00　
③15：30～16：30　

【休館日】3/15(月)・22(月)・23(火)・24(水)、4/6(火)

伊
王
島
朝
市
春
の
海
鮮
ま
つ
り

水
産
振
興
課
☎
８
２
０・６
５
６
３

もよおし

グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
楽
し
も
う

農
林
振
興
課
☎
８
２
０・６
５
６
4

もよおし

〈 広 告 〉〈 広 告 〉

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

税

子
育
て

健
康・福
祉

市
　政

特
　集

特
　集

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

税

健
康・福
祉

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

イ
ン
を
楽
し
み
ま
す
。
対
20
歳
以
上　
日
３

月
26
日（
金
）午
後
３
時
30
分
～
６
時　
所（
集

合
）市
民
会
館　
定
15
人　
費
３
０
０
０
円

◆
原
爆
被
爆
か
ら
復
興
へ　
日
３
月
27
日

（
土
）午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分　
所
（
集

合
）コ
コ
ウ
ォ
ー
ク
内
バ
ス
セ
ン
タ
ー
前

定
20
人　
費
中
高
生
５
０
０
円
、18
歳
以
上

１
０
０
０
円

戦
時
関
係
資
料
や
く
ん
ち
衣
装
、着
物
・
帯
、

節
句
人
形
な
ど
の
資
料
を
約
60
点
展
示
し
ま

す
。
期 

３
月
25
日（
木
）～
6
月
6
日（
日
）

※
期
間
中
、月
曜
日
は
休
館　
時
午
前
9
時
～

午
後
5
時（
入
館
は
午
後
4
時
30
分
ま
で
） 

所
歴
史
民
俗
資
料
館　
費
無
料

夏
目
漱
石
か
ら
芥
川
龍
之
介
、堀
辰
雄
、そ
し

て
遠
藤
周
作
へ
と
受
け
継
が
れ
た
文
学
の
系
譜

と
課
題
を
考
察
し
ま
す
。
日
３
月
20
日（
祝
）

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分　
所
遠
藤
周
作

文
学
館　
定
40
人　
費
無
料　
申
住
所
、氏

名
、電
話
番
号
、参
加
人
数
を
書
い
て
�（
０
９

５
９・２
５・１
４
４
３
）で
。電
話
で
も
可
。
申

（
期
限
）３
月
19
日（
金
）

期 

３
月
13
日（
土
）・14
日（
日
）・20
日（
祝
）・

21
日（
日
）
所
チ
ト
セ
ピ
ア
ホ
ー
ル　
費
小

学
生
未
満
…
無
料
／
小
・
中
・
高
校
生
…
1

日
チ
ケ
ッ
ト
５
０
０
円
／一般
…
１
日
チ
ケ
ッ
ト

１
５
０
０
円（
当
日
１
８
０
０
円
）、５
作
品
鑑

賞
チ
ケ
ッ
ト
４
０
０

０
円
、2
作
品
鑑
賞

チ
ケ
ッ
ト
２
０
０
０

円　
他
開
演
時
間

や
出
演
団
体
、
チ

ケ
ッ
ト
販
売
店
な
ど

は
お
尋
ね
を
。
問

長
崎
市
民
演
劇
祭

実
行
委
員
会（
☎
８

２
３・９
３
７
３
）

企
画
展｢

新
収
蔵
品
と
端
午
の
節
句
展｣

歴
史
民
俗
資
料
館
☎
８
４
７・９
２
４
５

もよおし

図書館通信
今 月 の お す す め 本

見てみんね！ 図書館通信

申し込み・問い合わせ＝市立図書館
〒850-0032 興善町1-1　☎829-4946図書館の催し

　大地震や豪雨、台風など、自然災害が多い現代
の日本。しかし江戸時代は自然災害に加え火災の
危険性も高く、現代より災害が頻発していまし
た。本書では、オランダのハーグ国立文書館所蔵
の歴代オランダ商館長日記から、江戸時代の災
害を読み解きます。章は「商館長タントが見た元
禄地震」「商館長ハルトヒと肥前長崎地震」など、
記録ごとに分かれています。
　災害に見舞われても何度も立ち上がり、復興を
遂げる日本人の姿が垣間見える一冊です。

「オランダ商館長が見た 江戸の災害」　フレデリック・クレインス著／講談社

いずれも、費無料
定期上映会「ジンジャーとフレッド」 
日    ３月11日（木）の午後2時～４時５分、午後5時～７時5分　申１階カウ
ンターで。メールでも可。
小さい子向けおはなし会（2〜4歳くらい）
日3月11日（木）・25日（木）の午前11時～（各30分程度）申不要
かがくとあそぶおはなし会（4歳くらい〜）
日3月21日（日）午後３時～（30分程度）申不要
図書館俳句ポスト
3月の季語（お題）「草餅」申(期間）３月1日（月）～31日（水）

市
民
演
劇
祭文化

振
興
課
☎
８
４
２・３
７
８
２

もよおし
長崎平和マラソンは令和7年度

開催に向け検討します

新型コロナウイルス感染症の影響により延期
し、令和３年度の開催を目指していた長崎平和
マラソンですが、新型コロナウイルス感染症の
終息がいまだ見込めないため、開催に向けた
取り組みを一旦休止し、被爆 80 周
年となる令和 7 年度での開催を新た
な目標とし、検討を進めます。

平和マラソン推進室（☎ 829-2104）

詳細はコチラ

遠
藤
周
作
文
学
館 

文
学
講
座

遠
藤
周
作
文
学
館
☎
0
9
5
9・３
７・６
０
１
１

もよおし

〈 広 告 〉

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期および施設の休館・業務縮小となる場合があります。
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

税

子
育
て

健
康・福
祉

市
　政

特
　集

特
　集

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

税

健
康・福
祉

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

日
３
月
23
日（
火
）午
後
７
時
～　
所
長
崎
ブ

リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内（
出
演
）柴
山
公ひ

ろ
み海（
ポ

ピ
ュ
ラ
ー
）、箏
遊
会（
箏
曲
）、Kazz

（
ギ
タ
ー

弾
き
語
り
）
費
無
料　
申
不
要

家
畜（
ペッ
ト
と
し
て
の
飼
育
を
含
む
）を
１
頭

（
羽
）で
も
飼
育
す
る
か
た
は
、毎
年
１
回
、２

月
１
日
現
在
の
飼
養
状
況
を
報
告
す
る
こ
と

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
対
①
牛
・
鹿
・

馬・羊・ヤ
ギ・豚・イ
ノ
シ
シ
な
ど(

鳥
類
以
外) 

②
鶏
・
ア
ヒ
ル
・
ウ
ズ
ラ
・
キ
ジ
・
ダ
チ
ョ
ウ
な

ど(

鳥
類)

申
農
林
振
興
課
に
あ
る
定
期
報
告

書
を
提
出
。
申（
期
限
）①
4
月
15
日（
木
） 

②
6
月
15
日（
火
）

令
和
２
年
度
に「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
で
、

保
険
料
納
付
を
猶
予
さ
れ
て
い
る
か
た
で
、令

和
３
年
度
も
引
き
続
き
在
学
予
定
の
か
た
は
、

４
月
初
旬
に
申
請
書（
は
が
き
）が
届
き
ま
す
。

引
き
続
き
同
じ
学
校
に
在
学
す
る
場
合
は
、申

請
書
を
日
本
年
金
機
構
へ
お
送
り
く
だ
さ
い

（
学
生
証
な
ど
の
添
付
は
不
要
）。申
請
書
が

届
か
な
か
っ
た
か
た
や
、初
め
て
申
請
を
す
る

か
た
、学
校
を
移
っ
た
か
た
な
ど
は
4
月
以
降

に
申
請
が
必
要
で
す
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
、年
金
手
帳
、学
生

証
ま
た
は
在
学
証
明
書
を
持
参
の
上
、地
域
セ

ン
タ
ー
、年
金
事
務
所
で
手
続
き
を
。
問
長
崎

南
年
金
事
務
所（
☎
８
２
５・８
７
０
５
）

４
月
１
日
か
ら
正
午
～
午
後
１
時
も
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
室
の
利
用
が
で
き
ま
す
。
問
市
民
会
館

（
☎
８
２
５・１
４
０
０
）

昨
年
12
月
５
日
～
11
日
の
期
間
中
、家
庭
や
学

校
、
職
場
な
ど
で
延
べ
約
1
万
２
０
０
０
人
の

か
た
に
、「
誰
も
い
な
い
部
屋
の
照
明
を
消
す
」

「
マ
イ
バ
ッ
グ
を
使
う
」な
ど
の
エ
コ
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
た
だ
き
、約
76・３
ト
ン
の
二
酸
化

炭
素（
約
６
３
０
０
世
帯
が
１
年
間
毎
日
レ
ジ

袋
を
１
枚
使
用
し
な
い
こ
と
に
相
当
）が
削
減

で
き
ま
し
た
。引
き
続
き
エ
コ
ラ
イ
フ
の
取
り

組
み
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
助
成
金
を
活
用
し
、西

浦
上
東
部
地
区
自
治
連
合
会
が
地
域
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
で
使
う
太
鼓
を
新
調
し
ま
し
た
。

ま
た
、平
山
台
２
丁
目
自
治
会
が
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
で
使
う
机
や
椅
子
、テ
ン
ト
な

ど
を
新
調
し
ま
し
た
。※
宝
く
じ
の
収
益
金
は

明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
活

用
さ
れ
て
い
ま
す
。宝
く
じ
は
、県
内
の
宝
く

じ
売
り
場
で
お
求
め
く
だ
さ
い
。

水
族
館
に
あ
る

「
自
然
体
験
ゾ
ー

ン
」で
、ネ
イ
チ
ャ

ー
ゲ
ー
ム
や
生

き
も
の
の
観
察

な
ど
自
然
体
験

活
動
を
す
る
仲

間
を
募
集
。
対

小
学
生　

期
4

～
７
月
の
毎
月
第
４
土
曜
日 

※
初
回
は
4
月

24
日（
土
）全
4
回　
時
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分　
所
（
集
合
）長
崎
ペ
ン
ギ
ン
水
族

館　
定
15
人　
申
往
復
は
が
き
に
、住
所
・
氏

名（
返
信
用
の
あ
て
名
も
）、
年
齢
、
電
話
番

号
、
保
護
者
氏
名
を
書
い
て
、
長
崎
ペ
ン
ギ
ン

水
族
館「
自
然
楽
校
」係（
〒
８
５
１
ー
０
１
２

１ 

宿
町
３
ー
16
）へ
。
申
（
期
限
）4
月
９
日

（
金
）

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
講
座
を
企
画
し
ま

せ
ん
か
。
対
市
内
を
中
心
に
活
動
し
て
い
て
、

講
座
の
企
画
か
ら
準
備
、実
施
ま
で
を
主
体
的

に
で
き
る
団
体
な
ど　
テ
男
女
共
同
参
画
の
推

進
に
関
し
て
広
く
市
民
に
問
題
提
起
で
き
る
内

容 
※
セ
ク
ハ
ラ
、パ
ワ
ハ
ラ
、Ｄ
Ｖ
、L
G
B
T
、

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
な
ど　
申
（
期
限
）

「
な
が
さ
き
エ
コ
ラ
イ
フ
・
ウ
ィ
ー
ク
」の
結
果

環
境
政
策
課
☎
８
２
9・1
1
5
6

おしらせ

国
民
年
金
の
学
生
納
付
特
例
制
度

中
央
地
域
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
９・１
１
３
７

おしらせ

「
市
民
企
画
講
座
」の
募
集

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
６・０
０
１
８

大募集 大
募
集

市
民
会
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
時
間
拡
大

生
涯
学
習
課
☎
８
２
9・2
0
4
4

おしらせ

宝
く
じ
の
助
成
金
を
活
用

自
治
振
興
課
☎
８
２
9・1
1
３
４

おしらせ

自
然
楽
校（
前
期
）参
加
者
募
集

長
崎
ペ
ン
ギ
ン
水
族
館
☎
8
3
8・3
1
3
1

大募集

家
畜
の
飼
育
者
は
報
告
を

農
林
振
興
課
☎
８
２
０・６
５
６
４

おしらせ お
し
ら
せ

ラ
ウ
ン
ジ
コ
ン
サ
ー
ト

文
化
振
興
課
☎
８
４
２・３
７
８
２

もよおし

〈 広 告 〉

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

税

子
育
て

健
康・福
祉

市
　政

特
　集

特
　集

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

税

健
康・福
祉

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

11
月
30
日（
火
）
他
講
師
料
な
ど
は
セ
ン
タ
ー

が
負
担
し
ま
す（
上
限
あ
り
）。申
込
方
法
な

ど
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

い
ず
れ
も
、
対
18
歳
以
上
の
市
民
か
市
近
郊

に
お
住
ま
い
の
か
た
、
市
内
に
通
勤
・ 

通
学

し
て
い
る
か
た（
高
校
生
を
除
く
）
期
来
年

3
月
31
日
ま
で　
所
ア
マ
ラ
ン
ス
ほ
か　
申
人

権
男
女
共
同
参
画
室
、ア
マ
ラ
ン
ス
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
登
録
申
込
書
を
提
出
。

◆
企
画
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
男
女
共
同
参
画
を

推
進
す
る
講
座
の
企
画
と
実
施
、
啓
発
紙
の

企
画
な
ど
の
活
動

◆
一
時
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
人
権
男
女
共

同
参
画
室
が
行
う
事
業
開
催
時
の
一
時
保
育

の
活
動 

※
保
育
士
、
助
産
師
、
保
健
師
、
看

護
師
、教
員
な
ど
の
資
格
が
必
要
で
す
。

ビ
ワ
や
イ
チ
ゴ
、菊
農
家
な
ど
が
忙
し
い
時
期

に
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
く
か
た
を
育
成

す
る
た
め
の
研
修
で
す
。
対
18
歳
以
上
で
研

修
場
所
ま
で
通
え
る
か
た　
期
5
月
～
来
年

3
月 

※
研
修
は
平
日
に
40
回
程
度　
時
午
前

9
時
～
午
後
4
時　

所
（
研
修
）
戸
石
町

内
ビ
ワ
の
収
穫
・
袋
か
け
や
、菊
の
芽
摘
み
、

野
菜
の
定
植
な
ど　
定
30
人　
費
無
料　
申

は
が
き
に
住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、応

募
動
機
を
書
い
て
、長
崎
市
農
業
セ
ン
タ
ー

（
〒
８
５
１
ー
０
１
１
３ 

戸
石
町
34
ー
2
）へ
。�

（
８
３
０・
１
１
２
４
）で
も
可
。
申
（
期
限
）

4
月
９
日（
金
）
他
面
接
あ
り

住
宅
の
申
し
込
み
に
関
す
る
こ
と
は
、市
営
住

宅
指
定
管
理
者（
☎
８
２
９・２
９
８
９
、☎
８

２
９・２
９
９
１
）へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
申（
用

紙
）３
月
30
日（
火
）か
ら
市
営
住
宅
指
定
管
理

者
窓
口（
桜
町
第
2
別
館
、三
重
地
域
セ
ン

タ
ー
、南
総
合
事
務
所
）、地
域
セ
ン
タ
ー（
中
央

を
除
く
）、地
域
支
援
室
、地
区
事
務
所
、消
費

者
セ
ン
タ
ー
、三
重
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、ア

マ
ラ
ン
ス
で
配
布
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
申

込
書
の
入
手
や
空
き
物
件
の
確
認
な
ど
が
で
き

ま
す
。
申（
場
所
）県
勤
労
福
祉
会
館
、市
営
住

宅
指
定
管
理
者
窓
口（
桜
町
第
2
別
館
は
除

く
）、地
域
セ
ン
タ
ー（
香
焼
、伊
王
島
、高
島
、野

母
崎
、三
和
、外
海
、琴
海
）
申（
期
間
）４
月
６
日

（
火
）～
８
日（
木
）
他
抽
選
会
は
４
月
14
日

（
水
）。入
居
は
６
月
上
旬
。ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
収
入
が
減

少
し
た
か
た
な
ど
は
減
免
な
ど
の
ご
相
談
を

受
け
て
い
ま
す
。

 

科
学
館
事
業
を
進
め
る
に
あ
た
り
、さ
ま

ざ
ま
な
意
見
を
把
握
す
る
た
め
に
、
市
民
や

学
識
経
験
者
を
委
員
と
す
る
附
属
機
関
を
設

置
し
て
い
ま
す
。
対
①
～
④
を
全
て
満
た
す

か
た 

①
20
歳
以
上
の
市
民
か
、市
内
に
通
勤・

通
学
し
て
い
る 

②
本
市
の
他
の
附
属
機
関
な

ど
の
委
員
で
は
な
い 

③
本
市
の
他
の
附
属
機

関
な
ど
の
委
員
に
申
し
込
ん
で
い
な
い 

④
公

務
員
、
議
員
で
は
な
い　
期（
任
期
）７
月
1

日
～
令
和
５
年
６
月
30
日　
内
（
審
議
）年
２

回
程
度　
テ
長
崎
市
科
学
館
の
役
割　
定
2

人　
申
生
涯
学
習
課
、市
役
所
本
館
案
内
所
、

地
域
セ
ン
タ
ー
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
応

募
用
紙
と
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
８
０
０
字
程
度
の

小
論
文
を
提
出
。
申（
期
限
）４
月
12
日（
月
）

選（
結
果
）６
月
下
旬
ま
で
に
通
知
。

附
属
機
関
な
ど
の
委
員
を
募
集
し
ま
す

生
涯
学
習
課
☎
8
2
９・２
０
４
４

大募集

男
女
共
同
参
画
推
進
事
業
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

人
権
男
女
共
同
参
画
室
☎
８
２
６・０
０
２
６

大募集

農
業
ヘ
ル
パ
ー
研
修
生
募
集

農
業
セ
ン
タ
ー
☎
８
３
０・1
１
２
４

大募集

ミニ情報MINI

領土・主権展示館地方巡回展 in 長崎
北方領土・竹島・尖閣諸島の歴史などの
パネル展。3/19（金）～ 28（日）の 8：30
～ 17：00、長崎歴史文化博物館で。入場
無料。
問領土・主権展示館（☎ 03-6257-3715）
自転車を安全に乗ろう
4/25（日）10：00 ～ 11：30、愛宕自動車
学校で。定員 10 人。受講無料。事前に電話
で申し込み。自転車持参。
問長崎県サイクリング協会 桑原氏（☎ 080-
3988-5221、823-9244）
スポーツ安全保険加入者募集
スポーツなどの活動中のけがで入院や通
院、手術をした時や、他人にけがをさせた
ときに補償（4/1 ～来年 3/31）。
問スポーツ安全協会長崎県支部（☎ 845-
2926）

農業研修生募集
18 歳以上で農業を始めたいかたが対象。4
月上旬から来年 3 月末まで。宮崎町で。定員
10 人。受講無料。3/11（木）から地産地消
振興公社にある申込書を郵送か持参。※平
日のみ受付
問長崎市地産地消振興公社（☎
892-2824）

その他の情報はこちらから！

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

住
宅
課
☎
8
2
９・1
１
８
５

大募集

〈 広 告 〉

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期および施設の休館・業務縮小となる場合があります。



長
崎
ク
ス
ノ
キ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

～
長
崎
の
過
去
か
ら
未
来
を
み
つ
め
る
樹
々
～

　原爆の惨禍を耐え抜いた被爆樹木には、それぞれ無言のう
ちにみなさんに語りかけるストーリーがあります。
　被爆の証人であり、「命」や「再生」を象徴する存在である
被爆樹木。このプロジェクトを通して、その樹々たちが、「原
子雲の下で何が起きたか」そして、「平和とは何か」を改めて
考えてもらうきっかけになると思っています。
　そのような思いを持って、被爆樹木とともにこのプロジェ
クトを進めていきます。

　 「被爆樹木」 という木を
  知っていますか？

　被爆７５周年の節目にスタートした
「長崎クスノキプロジェクト」では、被
爆樹木を知ってもらうため、新たにウェ
ブサイトを立ち上げます。サイトでは、
被爆樹木を紹介する動画やマップを３月
中に公開する予定です。
　被爆樹木の無言の声に耳を傾けてみま
せんか？

  被爆樹木
ウェブサイト

写真：山王神社大クス
樹齢400～500年以上といわれる2本の大クスが緑陰をつくる。高さ20ｍを超え、幹囲り6～8ｍ。
原爆で黒焦げとなった幹が大きく裂け、一時生存が危ぶまれたが、その後樹勢を取り戻した。

被爆継承課　☎844-3913

32
※リサイクル用紙を使用しています。

長崎市コールセンター あじさいコール 午前8時〜午後8時 年中無休 ☎095-822-8888（市役所代表電話）
編集■長崎市広報広聴課　〒850-8685 長崎市桜町2-22 ☎095-829-1114
発行日■令和3年3月1日　印刷■㈱インテックス
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