
5月に開催を予定している長崎市成人式の実行委員会を中心とした、新成人の皆さんが、長崎開港450周年をお祝い！

※長崎県美術館屋上で撮影（協力：長崎県美術館）
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救急・災害情報

市民生活の相談 （相談日が土・日・祝日の場合は事前に確認を）
※新型コロナウイルス感染症対策のため、変更となる場合があります。

長崎市防災メール 検索

休日・夜間当番医案内 ☎825-8199
災害情報 ☎0180-999-001

(一部の回線からは利用できない場合があります)
防災行政無線情報 ☎0180-999-002
災害や防災行政無線情報をメールで受け取れます。

今月の人口（令和3年3月1日現在） 人口404,656人（前月比 -434人）［男］186,050人（-239人）［女］218,606人（-195人） 世帯数185,558世帯（前月比 -190世帯）

長崎市コールセンター

※視覚に障害のあるかたを対象に、CD（デイジー）版も発行。広報広聴課（☎829-1114）か長崎県視覚障害者情報センター（☎846-9021）へ。

市民相談
市民相談受付（市役所本館1階）☎829-1231
●市政相談 ・ 一般相談
　月〜金曜日 8:45〜17:30
●交通事故相談
　月〜金曜日 9:00〜12:00 /13:00〜16:00
●弁護士無料法律相談 ※人数制限あり
　月・火・木曜日 13：00〜16：00
  ※事前予約は前週月曜日から電話か窓
  口で。当日受付は11：30までに窓口で。
●国税相談 毎月5日  ●登記相談 火曜日
●不動産相談　金曜日（第5週は除く）
●住宅増改修・マンション管理相談  第2水曜日
  ※国税・登記・不動産・住宅増改修・マンション  
    管理の相談時間は、13:00〜16:00

（受付終了は15：40）

消費生活相談
10：00〜17：00（月曜日休業。祝日の場合は直後の平日）
消費者センター ☎829-1234

こども総合相談
月〜金曜日 8:45〜17:30
子育て支援課   ☎822-8573 ☎825-5624

アマランス相談
人権男女共同参画室（配偶者暴力相談支援センター）
☎826-4417  （※） は要予約
●一般相談  毎日10:00〜12:00/13:00〜16:00
●夜間電話相談    水曜日18:00〜20:00（5/5除く）
●弁護士無料法律相談（※） 金曜日13:00〜16:00
●心の健康相談（※）4/15(木）、5/6（木）13:00〜16:00

行政全般の相談
   自治振興課…4/28(水）　    13:00〜15：00
※その他の開設日時・場所は、長崎行政監視行

政相談センター（☎849-1100）まで。
生活の困りごとの相談

月〜金曜日 9：00〜17：00
長崎市生活支援相談センター　 ☎828-0028

避難所開設・混雑情報
指定避難所の開設・混雑状況が、
スマートフォンやパソコンで簡単
に確認できます。
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平成27年国勢調査に基づく推計人口・世帯数を紹介しています。

　

☎822-8888
※電話番号のおかけ間違いにご注意ください※電話番号のおかけ間違いにご注意ください
※回線の都合で、おつなぎできない所属があります※回線の都合で、おつなぎできない所属があります

ああじじささいいコールコール

雲一つない青空のもと、新成人
の皆さんの元気あふれる笑顔と
ともにシャッターを切りました！
新成人の皆さんおめでとう！そ
して、開港450周年おめでとう！

（長崎開港450周年関連情報は
P23、長崎市成人式はP25参照）

長崎市FAQ 検索　よくある質問と回答は　よくある質問と回答は

新 ロ 情ナ型 コ 報
長崎市ワクチン接種コールセンター
接種券や接種時期など、
接種事業に関することに
お答えします。

☎0570-095355
受付時間：8：45～20：00（土・日・祝日含む）

長崎県コロナワクチンコールセンター
ワクチン接種後の副反応
など、専門的な相談にお
答えします。

☎0120-764-060
受付時間：9：00～21：00（土・日・祝日含む）



県下全域に特別警戒警報、市内に緊急事態宣言が発令されたことに伴い、事業活動に大きな影
響を受けた市内事業者に対し、一時金を給付します。

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

（長崎市中小事業者等一時金）事業者へ一時金給付事業者へ一時金給付

《申請要件》
次のいずれかにより、2021 年 1 月または 2 月の事業収入
が対 2020 年同月比（または 2019 年同月比）で 20％以
上減少していること
① 県の営業時間短縮要請に応じた飲食店などと直接・間
　 接の取引がある
② 県内における不要不急の外出・移動自粛による直接的・
　 間接的な影響を受けた
③ 飲食店・遊興施設以外の事業者で、県知事からの時短
　 営業の依頼に協力した

《対象事業者》
申請要件を満たす事業主で、2021 年 2 月 1 日時点で市内
に本社か主たる事業所を有する者（個人事業主の場合は市
民）のうち、次に掲げる要件を満たす者
① 県内のいずれの市町からも営業時間短縮要請協力金　　
　 (76 万円 ) の給付を受けていない
② 暴力団（関係者含む）ではない　　　　など
《申請方法》
市ホームページや市役所本館案内所、消費者センター、     
地域センターなどにある申請書類を郵送で提出

新型コロナなどの影響で、事業収入などが減少したかたの納付を猶予します（必ず納期限までの相談を）。

※ 2021 年１月または２月の事業収入が対 2020
年同月比（または対2019 年同月比）で50％以上
減少し、一定の要件を満たす事業者は 30 万円

4 月30 日（金）※消印有効
専用コールセンター
☎ 050-8881-6529

（午前 9 時～午後 5 時） ※土・日・祝日除く　

給付額 申請
期限

20 万円

市税などの納付猶予市税などの納付猶予

市営住宅の家賃
市営住宅に入居し、失業や休業などで
収入が著しく減少したかた減免額は収入等で決定

猶予期間は 6カ月以内 指定管理者A地区（☎829-2989）
指定管理者B地区（☎829-2991）

市税など（市民税、固定資産税、国
民健康保険税など）、介護保険料

収入や売上などが急減（年間比較
20％以上の減が目安）したかた猶予期間は

1年 収納課（☎ 829-1130）

学校給食費、し尿処理手数料（委託地区のみ）、奨学資金貸付金、
保育料（市に対し料金などの支払いをしているかたに限る）、母子父
子寡婦福祉資金貸付金、地域総合整備資金貸付金、グループホーム緊
急対策資金貸付金、水産振興事業資金貸付金、中央卸売市場使用料、
市設小売市場使用料、市設港湾施設使用料、長崎商業高校授業料

収入や売上などが急減（年間比
較20％以上の減が目安）したかた

猶予期間は
納期限から 1年

上下水道料金など 支払猶予または
分割納付 料金サービス課（☎ 829-1207）

あじさいコール（☎ 822-8888）

収入や売上などが急減（年間比較
20％以上の減が目安）したかた

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
祉・健
康

市
　政

特
　集

特
　集

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
祉・健
康

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

広報ながさき　2021 - 43



新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

＆
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Q.有効性は？

　95％という数字は、発症を防ぐ効果のことで、感染
を防ぐ効果とイコールではなく、また、変異株に置き換
わってしまうと有効性は下がる可能性もありますが、そ
れでも十分に有用なワクチンだと思います。

　これまでの治験と世界中で数億回接種された経験を
踏まえると、安全性は十分な担保があると思います。
　もちろん、100％安全と言っているわけではありませ
んが、風邪薬を飲んだり、普通にご飯を食べたりした場
合でも、何か起きて命に関わることはありますし、さら
にいうと、そちらの方が発生頻度は高いです。

ファイザー社の
ワクチンは約95％です。

安全性は十分な
担保があります。

基礎疾患があるかた
こそ接種を。

　新型コロナウイルスのワクチン接種が
いよいよ本格的に開始。でも、初めての
ことで不安や疑問を持つかたも多いは
ず。今回は、長崎大学病院の教授でワク
チンに詳しい、森内先生に疑問などへ答
えていただきました！

家族や高齢者などを
守るためにも接種を。 A.

A.

長崎市ワクチン接種コールセンター長崎市ワクチン接種コールセンター
接種券や接種時期など、接種事業に関することはコチラ！

☎ 0570-☎ 0570-095355095355
受付時間  8:45 ～20:00（土・日・祝日含む）

Q.安全性や副反応は？

予防接種とは、
体に新たに免疫をつけたり、弱まった免疫を強くしたり
するために、ワクチンを接種することをいいます！

長崎県コロナワクチンコールセンター長崎県コロナワクチンコールセンター ☎ 0120-☎ 0120-764-060764-060
受付時間  9:00 ～21:00（土・日・祝日含む）ワクチン接種後の副反応など、専門的な相談はコチラ！

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ
接種費用

無 料

接種は医療機関での個別接種を基本とし、集団接
種を補完的に実施予定（接種には予約が必要です。
接種券が届いてから予約をしてください）。

接種券
発　送 予　約 医療機関

接　種

長崎市の住民基本台帳に登録されている
平成 18年 4月 1日以前に生まれたかた

対
象
者

国から十分な量のワクチンが供給され
次第、高齢者から接種券を発送予定で
す。今しばらくお待ちください。

接
種
時
期

そ
の
他

集団接種会場

市役所 市民
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A.

森内　浩幸 先生森内　浩幸 先生
「ワクチンの安全性は十分。冷静な判断を。」
　新しいものへの不安や恐怖を覚えるのは当然のことですが、ワクチンの有　新しいものへの不安や恐怖を覚えるのは当然のことですが、ワクチンの有
効性と安全性はお墨付きです。効性と安全性はお墨付きです。
　世界中で数億回接種される中、本当にワクチンが原因で死亡したと確認さ　世界中で数億回接種される中、本当にワクチンが原因で死亡したと確認さ
れた事例は、現時点ではありません。一方、お餅を1億回食べると7人がれた事例は、現時点ではありません。一方、お餅を1億回食べると7人が
窒息死することが示されています。数字上、「ワクチンはお餅よりも安全」です。窒息死することが示されています。数字上、「ワクチンはお餅よりも安全」です。
　ワクチンを接種することで、新型コロナにかからずに済んだり、かかっても　ワクチンを接種することで、新型コロナにかからずに済んだり、かかっても
軽くて済んだりします。多くの人が接種することで集団免疫軽くて済んだりします。多くの人が接種することで集団免疫（※）（※）の獲得に近づの獲得に近づ
ければ、以前のような生活に少しずつ戻していくことが期待できます。ければ、以前のような生活に少しずつ戻していくことが期待できます。

日本ワクチン学会理事　長崎大学病院小児科日本ワクチン学会理事　長崎大学病院小児科

　通常の接種と同じ針を使うため、痛さは変わりません。む
しろ、皮下組織より深くにある筋肉に打つ方が痛くないです。

　胎盤や母乳を介して赤ちゃんにワクチン成分が移ること
はなく、接種してはいけないとする医学的根拠は現在ありま
せんが、現時点では安全性に関するデータが不十分です。
　妊婦に強く勧めるのは少し難しいと思いますが、感染のリ
スクがある医療従事者や、重症化のリスクとなる基礎疾患が
ある場合には、接種を検討してください。

　重症化のリスクとなる基礎疾患を持っている人こ
そ接種すべきです。接種の時点での体調がそれなり
に安定しているなら、ぜひ接種してください（かか
りつけ医の先生の判断を仰いでください）。

特別な痛さは
心配不要です。

安全性に関するデータが
まだ不十分な状況です。

基礎疾患があるかた
こそ接種を。

※令和3年3月4日時点の情報を掲載しています。

Q.妊産婦は接種していいの？ Q.基礎疾患がある人は接種してもいいの？

A.

　若い人でもコロナにかかって後遺症が長く続く場合もあ
ります。また、多くの人が接種することで集団免疫（※）をつ
くったり、ご家庭の高齢者や基礎疾患を持つかたなどハイリ
スクの人を守ったりすることにつながります。自身を守るこ
とはもちろんですが、社会全体のことも考えてほしいです。

家族や高齢者などを
守るためにも接種を。

Q.若い人はコロナにかかっても重症化
　 しにくいので接種しなくていいのでは？

A.
　最初に接種した人の追跡調査が半年くらいしか
経っていないため、まだ分かりません。インフルエン
ザのことを考えると、年に1回くらい接種する可能
性はあると思います。

現時点では
不明です。

Q.効果はどれくらい続くの？

A.

Q.「筋肉注射」が心配です。痛いの？

A.

答えて
いただきました！

森内先生への
インタビュー
動画はコチラ

（※）集団免疫：人口の一定割合以上が免疫を持つと、感染者が出ても
他の人に感染しにくくなり、感染症が流行しなくなる状態のこと。

今回お聞きした内容を

詳しく載せています

市ホームページ
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歳入

自主財源  （33.7％）
依存財源 （66.3％）

国庫支出金
570億2,500万円
  （25.4％）

地方交付税
334億8,000万円
  （14.9％）

市債
315億6,600万円
  （14.1％）

県支出金
141億500万円

  （6.3％）

その他の依存財源
125億9,700万円

  （5.6％）

市税
510億4,000万円

  （22.8％）

諸収入
61億1,200万円

  （2.7％）

使用料・手数料
38億8,400万円

  （1.7％）

その他の自主財源
145億7,100万円

  （6.5％）

市の基本的な仕事をする会計で、市税などが主な収入です。

　歳入は、市が自ら確保できる市税など
の自主財源が 33.7％で、残り 66.3％は
国や県からの補助金や地方交付税、市債
（市の借金）などで賄われます。
　歳出は、扶助費（福祉関係の経費）や人
件費、公債費（借金返済）などの義務的経
費が全体の60.1％を占めています。学校、
道路の整備などの投資的経費は15.7％と
なっています。

※金額は 10 万円単位で端数調整をしているため、
　合計が一致しない場合があります。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
い

ま
だ
収
束
の
見
通
し
が
立
た
ず
、
長
崎
市

に
も
市
民
生
活
や
社
会
経
済
に
大
き
な
影

響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
地
方
分
散
や
デ
ジ

タ
ル
化
の
動
き
が
加
速
す
る
な
ど
、
私
た

ち
の
生
活
や
価
値
観
も
大
き
く
変
わ
ろ
う

と
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
」を
は
じ
め
、「
デ
ジ
タ
ル
化
の

推
進
」や「
脱
炭
素
社
会
の
実
現
」、「
次

の
時
代
の
ま
ち
の
基
盤
づ
く
り
」、「
暮

ら
し
や
す
く
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
」
な

ど
、
重
点
的
に
取
り
組
む
テ
ー
マ
を
中
心

に
令
和
３
年
度
の
予
算
を
紹
介
し
ま
す
。

　令和３年度は、新型コロナウイルス感染症の影響により、
歳入面では、市税等の減収に加え、人口減少に伴う地方交
付税の減少、歳出面では、保健・医療体制の充実や経済対策
などに関する新たな財政需要の増加などが見込まれますが、
国の財政支援措置や基金の活用、時代の変化に合わせた業
務の見直しを行うなど、歳出の削減に努めながら、未来への
投資もしっかりと行っていきます。

令
和
令
和

３
年
度
年
度

予
算
と

予
算
と

取
り
組
み

取
り
組
み

一般会計一般会計　総額　総額 2,2432,243 億億 8,0008,000 万円万円
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歳出

扶助費
832億400万円
  （37.1％）

人件費
280億円
  （12.5％）

公債費
237億1,700万円

  （10.5％）

投資的経費
352億6,400万円

  （15.7％）

物件費
233億7,500万円

  （10.4％）

繰出金
138億7,400万円

  （6.2％）

貸付金及び出資金
39億6,800万円

  （1.8％）

その他
129億7,800万円

  （5.8％）

義務的経費  （60.1％）
投資的経費 （15.7％）
その他経費 （24.2％）

　一般会計のほかに、特別会計（12会計）と企業会計（2会計）があります。
全体の予算額は、右のグラフのとおりです。

一般会計
2,243 億 8,000 万円

（59.5％）

特別会計
1,136 億 800 万円

（30.1％）

企業会計
391 億 1,600 万円

（10.4％）特別会計
一般会計のほかに、特定の収入（保険料や使用料
など）で、その事業の支出を賄う会計です。

企業会計
それぞれの事業の収益（使用料など）で支出を賄う
独立採算が原則の会計です。

歳出を目的別に見てみましょう
費 目 予算額

民生費 子ども・高齢者・障害者
福祉、被爆者援護など 1,054 億    600 万円  

総務費 選挙や戸籍、徴税、財産
の管理、文化振興など  276 億 8,500 万円  

土木費 道路、公園、住宅など
の整備や管理 238 億 3,300 万円 

教育費 学校教育、スポーツ
振興など   133 億　 700 万円 

衛生費 感染症対策、健康増進、
環境保全など 130 億 2,000 万円  

公債費 市債返済など 237 億 1,700 万円 

商工費
その他

商工業、消防や農林
水産業の振興など 174 億 1,200 万円  

合 計 2,243 億 8,000 万円 

まちづくりの基本姿勢
つながりと創造で新しい長崎へ

将来の都市像

個性輝く個性輝く

世界都市世界都市
希望あふれる希望あふれる

人間都市人間都市

第四次総合計画　
長
崎
市
で
は
、
ま
ち
づ
く
り
の

指
針
と
な
る「
長
崎
市
第
四
次
総

合
計
画
」を
も
と
に
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

将
来
の
都
市
像
を「
個
性
輝
く

世
界
都
市
」「
希
望
あ
ふ
れ
る
人

間
都
市
」と
し
、
こ
れ
を
実
現
す

る
た
め
の
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
姿

勢
を「
つ
な
が
り
と
創
造
で
新
し

い
長
崎
へ
」と
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
世
界
が
そ
の
価
値
や

魅
力
を
認
め
る「
長
崎
ら
し
さ
」

と
、
住
む
人
の
立
場
で
考
え
る

「
暮
ら
し
や
す
さ
」を
大
切
に
し

な
が
ら
、
新
し
い
長
崎
を
み
ん
な

で
創
っ
て
い
こ
う
と
い
う
も
の
で

す
。

特別会計と企業会計特別会計と企業会計

※金額は 10 万円単位で端数調整をしているため、
　合計が一致しない場合があります。
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令和 3 年度は
こんな　　　　　 をします

感染拡大防止対策
新型コロナウイルス感染症対策費

（8億 5,166 万円）※ 2月補正含む

PCR 検査などの実施体制を引き続き整備するとと
もに、陽性者に対して適切な医療を提供します。ま
た、医療従事者が安心できる環境づくりのため、抗
原検査キットを配布します。

新型コロナウイルス
感染症対策

社会経済対策
中小事業者等一時金

（23億 6,470 万円）※ 2月補正

県内への特別警戒警報や市内への緊急事態宣
言発令に伴う飲食店の時短営業、不要不急の外
出自粛の影響で、売上が減少した市内事業者
（「営業時間短縮要請協力金」の受給者は除く）
に一時金を支給します。

商店街等にぎわい復活支援費
（2,000 万円）※ 2月補正

商店街や飲食店街などのにぎわいを復活させ
るための団体が実施する取り組みに対し、支援
します。

７つのテーマに沿った仕事

デジタル化推進費
（1,926 万円）

地域の実情を踏まえたデジ
タル化の課題を解決するた
め、デジタル化の専門的知識
を持つ外部人材を登用し、連
携して市全体の情報化・デジ
タル化を推進します。

日常生活と事業活動の脱炭素化
再生可能エネルギーの導入推進

（4億 3,707 万円）

2050 年までに二酸化炭素排出の実
質ゼロのまちを目指して、市民・事業
者の環境行動促進や再生可能エネル
ギーを活用した地域活性化を推進し
ます。今年度は、道路や公園照明灯の
LED化、公用車 6台を電気自動車へ
転換し災害時に避難所の電源として
活用するなどで年間約 6,600 トンの
CO２を削減するなど、取り組みを加
速します。

仕仕事事
今年度も目白押し！

２１デジタル化デジタル化
の推進の推進

脱炭素社会の実現脱炭素社会の実現
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長崎開港 450周年記念事業費
（6,500 万円）

今年は長崎が開港して 450 周年となることから、
この節目の年を季節ごとの記念事業を通して、長
崎のまちが港とそこから広がる海洋とともに発展
していくことを、市民・県民が認識し、行動を起こ
す契機の年とすることを目指します。

国際会議への出席・平和の文化の醸成
（2,324 万円）

核不拡散条約（NPT) 再検討会議や核兵器禁止条約第１
回締約国会議で、長崎の平和の思いを世界に訴えます。
また、スポーツや芸術などをきっかけに、多くの人が気
軽に平和を考える「平和の文化の醸成」に取り組みます。

出島メッセ長崎の整備（41億 9,690 万円）
MICE 誘致・受入の推進（1,910 万円）
今年11月1日の開業に向けて、建設工事を進めます。また、
MICE 商談会などで PRを行いながら、参加者をまちの中に
呼び込み地域活性化につなげる「まちMICE」の取り組みを
推進します。

長崎のまちは 100年に一度とも言える大きな進化の時期を
迎えています。これからの数年間は、これまで取り組んでき
たまちの基盤づくりの成果が、次々と形になっていく時期
になります。まちの基盤をしっかりとつくり上げて、その上
に住む人や訪れる人の幸せをつくっていくという長崎の未
来づくりに、しっかりと取り組んでいきます。

４３長崎開港450周年長崎開港 450周年 平和の発信と世界への貢献平和の発信と世界への貢献

５次の時代の基盤づくり次の時代の基盤づくり

７

６個性を活かした交流の拡大個性を活かした交流の拡大

暮らしやすく活力あふれるまちづくり暮らしやすく活力あふれるまちづくり
既設公営住宅改善事業費・住戸改善事業費

（3億 7,510 万円）

既設の市営住宅の機能を充実させるため、水回りや内装などを改善しま
す。また、その一部を子育て世帯が住みやすい住戸へ改善し、供給します。

新産業・起業チャレンジ促進費
（1,527 万円）

新たな産業を創出するために、オープンイノベーション（さまざまな組織
が持つ技術やアイデア、サービスなどを組み合わせて、革新的なビジネス
モデル、製品、サービスの開発につなげるビジネス手法）を活用した新規
事業や、新たな市場の開拓などを目指す起業を支援します。

子育て支援センター利用料の無料化・新設
（8,820 万円）

子育て中の孤立感や負担感の軽減を図るため設置している子育て支援セ
ンターを、より気軽に利用していただけるよう、現在 100 円の利用料を
無料にします。また、今年度は新たに 4区域に開設します。

市営住宅（イメージ）

子育て支援センター（イメージ）



市政

トンネル内の対面通行が解消し、安全性も大きく向上

市民・事業者の代表と共同で宣言

　「ゼロカーボンシティ」とは、地方自治体が2050年
までに温室効果ガス排出量実質ゼロを目指すもの。
3月17日、長崎市地球温暖化対策実行計画協議会
と長崎市で共同宣言し、市民・事業者・行政が一丸と
なって、脱炭素社会の実現に取り組むことを表明し
ました。また同日に、長与町・時津町も宣言し、今後、
地球温暖化対策を加速させるため、1市2町での実
行計画の共同策定に向け検討していきます。
■問い合わせ　環境政策課（☎８29-1156）

江平中学校最後の卒業生は14人

　2月２1日、江平中学校で閉校記念式典を開催し
ました。式典には、保護者や地域住民、同校の元教
諭など約130人が出席。生徒を代表して、生徒会長
の溝口さんが、「この学校でたくさんのことを学ぶ
ことができて幸せだった」とあいさつしました。
　式典後には、閉校記念碑の除幕式を実施。生徒
たちは碑を囲み、笑顔で学び舎に別れを告げまし
た。
■問い合わせ　適正配置推進室（☎829-1170）

　市中心部と東長崎地区をつなぐ国道３４号(日見バ
イパス)で、唯一の２車線区間だった新日見トンネル
の下り線が２月、上り線の工事も３月２０日に完成し４
車線化が完了しました。渋滞が緩和され、さらなる
地域の発展や物流の円滑化などが期待されます。
　開通した新日見トンネルと奥山橋に設置されてい
る銘板には、地元の日見小学校・伊良林小学校の児
童が書いた文字が採用されています（写真下）。
■問い合わせ　土木企画課（☎829-1415）

　長崎市では、Ｓｏｃｉｅｔｙ5.0の実現や行政のデジタ
ル化の推進、地域公共交通対策、特別定額給付金
業務の終了などのため、4月1日付けで組織を改正
しました。

■問い合わせ　行政体制整備室（☎８29-1124）

●市長直属
　「情報政策推進室」を新設。
●総務部
　「統計課」「情報システム課」を廃止、「情報統計課」
　を新設。「特別定額給付金室」を廃止。
●市民生活部
　「平和マラソン推進室」を廃止。
●文化観光部
　「交流戦略推進室」「観光推進課」を廃止、「観光交
　流推進室」を新設。
●土木部
　「土木防災課」を新設。
●まちづくり部
　「公共交通対策室」を新設。
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江平中学校閉校記念式典
60年の歴史に幕

「ゼロカーボンシティ長崎」
宣言

国道34号日見バイパスが
完全４車線化

市役所の組織の一部が
変わりました
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田上市長の田上市長の田上市長の

～自らの思いを皆さんに語るコラム～

田上市長の田上市長の田上市長の

～自らの思いを皆さんに語るコラム～

出かけて
見る・知る
まちの
オススメ
スポット

新
ス
ポ
ッ
ト
続
々
！

稲
佐
山
公
園

稲佐山公園

稲佐公園稲佐公園稲佐公園

稲佐山山頂駅稲佐山山頂駅稲佐山山頂駅

長崎ロープウェイ長崎ロープウェイ長崎ロープウェイ

スロープカースロープカースロープカー
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今月のテーマ

ながさき若者会議ながさき若者会議

　

最
近
、オ
ン
ラ
イ
ン
の
会
議
が

増
え
て
い
ま
す
。最
初
は
少
し
不

安
で
し
た
が
、や
っ
て
み
る
と
思
っ

た
よ
り
う
ま
く
い
き
ま
し
た
。遠

く
か
ら
参
加
で
き
る
人
も
い
る

し
、三
密
に
な
ら
な
い
で
済
む
の

で
、だ
ん
だ
ん
と
メ
リ
ッ
ト
を
感
じ

る
こ
と
も
多
く
な
り
ま
し
た
。

　
も
ち
ろ
ん
リ
ア
ル
に
会
う
こ
と

の
メ
リ
ッ
ト
は
た
く
さ
ん
あ
る
の

で
、ど
ち
ら
が一方
的
に
い
い
と
い

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。両
方
を

組
み
合
わ
せ
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。ケ
ー
ス・バ
イ・ケ
ー
ス
で
ス
タ

イ
ル
を
変
え
る
柔
軟
性
が
大
事
な

の
で
し
ょ
う
。

＊　
　
＊　
　
＊

　
「
な
が
さ
き
若
者
会
議
」の
発

表
会
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
わ
れ
ま

し
た
。発
表
し
た
の
は
高
校
生
～

30
代
前
半
ま
で
の
長
崎
の
若
者
た

ち
。「
長
崎
に
つ
い
て
も
っ
と
知
り

た
い
」「
ま
ち
を
元
気
に
す
る
こ
と

を
や
っ
て
み
た
い
」「
同
世
代
の
仲

間
を
つ
く
り
た
い
」…
、そ
ん
な
若

者
が
集
ま
っ
て
、コ
ロ
ナ
禍
の
中
で

始
め
た
活
動
の
発
表
会
で
す
。

　
チ
ー
ム
名
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ

う
。「
小
さ
な
移
動
図
書
館
テ
ク
ト

コ
」「
な
が
さ
き
ソ
ト
空
間
研
究
会
」

「
あ
い
ら
し
く
プ
レ
ゼ
ン
」「
モ
ル
ッ

ク
で
多
世
代
交
流
」「
実
り
の
ベ
ン

チ
」「
お
寺
で
居
場
所
づ
く
り
」「
な

が
さ
き
若
者
図
鑑
」「
な
が
さ
き
ブ

ル
ー
ク
ラ
ン
」

　
「
ど
ん
な
活
動
だ
ろ
う
？
」と
想

像
が
つ
か
な
か
っ
た
り
、逆
に「
こ

ん
な
感
じ
か
な
」「
あ
ん
な
感
じ
か

な
」と
イ
メ
ー
ジ
が
い
ろ
い
ろ
湧
い

た
り
す
る
ネ
ー
ミ
ン
グ
が
並
ん
で

い
ま
す
。

　

平
均
年
齢
は
22
歳
。
そ
の

ち
ょ
っ
と
年
上
の
ま
ち
づ
く
り
活

動
家・岩
本
諭
さ
ん
が
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
で
す
。岩
本
さ
ん
の
進

行
に
沿
っ
て
、若
者
た
ち
は
元
気

に
、自
分
た
ち
ら
し
く
、次
々
に
活

動
を
紹
介
し
て
く
れ
ま
す
。発
表

の
後
、ゲ
ス
ト
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー

と
し
て
出
演
し
た
、長
崎
市
広
報

戦
略
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
鳥
巣
智
行

さ
ん
や
、市
民
活
動
団
体
の
代
表・

豊
田
菜
々
子
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
、耳
を
ダ
ン
ボ
の
よ
う
に
し
て

聴
く
姿
が
印
象
的
で
す
。

　
少
し
大
げ
さ
に
聞
こ
え
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、若
者
た
ち
の

初
々
し
い
姿
を
見
て
い
る
と
、ま

る
で
未
来
か
ら
の
光
を
見
て
い
る

よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。最

後
に「
講
評
を
」と
言
わ
れ
た
の
で

す
が
、講
評
ど
こ
ろ
か
、私
の
方
が

い
ろ
い
ろ
な
ヒ
ン
ト
と
元
気
を
も

ら
っ
た
発
表
会
で
し
た
。

＊　
　
＊　
　
＊

　
『
古
い
船
を
い
ま
動
か
せ
る
の

は
古
い
水
夫
じ
ゃ
な
い
だ
ろ
う
。

な
ぜ
な
ら
古
い
船
も
新
し
い
船
の

よ
う
に
新
し
い
海
へ
出
る
。古
い

水
夫
は
知
っ
て
い
る
の
サ
、新
し
い

海
の
こ
わ
さ
を
』。高
校
生
の
頃
に

聴
い
た
吉
田
拓
郎
の「
イ
メ
ー
ジ

の
詩
」の一節
で
す
。

　

安
定
し
た
時
代
に
は
、上
の
世

代
が
下
の
世
代
を
導
く“
一
方
通

行
”で
十
分
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で

も
現
代
の
よ
う
に
変
化
の
激
し
い

時
代
に
は
、下
の
世
代
に
教
え
て
も

ら
う
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
世
代
を
超
え
て
お
互
い
に
敬
意

を
持
ち
、教
え
合
い
、学
び
合
う
。

若
者
が
新
し
い
方
法
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
。上
の
世
代
が
そ
れ
を
応

援
す
る
。地
域
で
も
、企
業
で
も
、

そ
ん
な
共
同
作
業
を
実
践
し
て
い

る
人
た
ち
が
、新
し
い
海
の
航
海

の
仕
方
を
見
つ
け
て
い
る
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。

　
観
光
名
所
の
稲
佐
山

に
最
近
、新
ス
ポ
ッ
ト
が

増
え
て
い
ま
す
！

　
稲
佐
山
中
腹
駐
車
場

横
の
遊
具
広
場
に
車
椅

子
の
お
子
さ
ん
も
利
用

で
き
る
、ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
遊
具
が
完
成

し
、誰
も
が
楽
し
く
遊
べ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
山
頂
エ
リ
ア
は
、昨
年

カ
フ
ェ
な
ど
が
オ
ー
プ
ン

し
、芝
生
で
コ
ー
ヒ
ー
や

ビ
ー
ル
を
飲
み
な
が
ら

く
つ
ろ
げ
る
、お
し
ゃ
れ

な
空
間
に
生
ま
れ
変
わっ

て
い
ま
す
。夜
は
、世
界

新
三
大
夜
景
で
あ
る
美

し
い
夜
景
の
中
に
、ハ
ー

ト
と
星
座
の
形
が
浮
か

び
上
が
る
仕
掛
け
が

あ
って
、う
っ
と
り
。

　

何
度
も
足
を
運
ん
だ

こ
と
の
あ
る
か
た
も
、稲

佐
山
の
魅
力
を
再
発
見

で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。気
分
転
換
に
出
掛

け
て
み
て
は
い
か
が
。

3月6日に開催された
オンライン発表会の様子
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人の個人情報やご家族の扶養状況などさまざまな情報が必
要となります。そういった情報を、お客さまが更新したり
変更したりする際の申請画面を作る仕事を担当しています。

　お客さまの給与計算をするためには、働いているご本

輝く働
は た ら

き人
び と

働き盛りの長崎人をクローズアップ! !

1989 年に設立。2019
年に長崎県・長崎市の誘
致により、長崎市出島町
に拠点を開設。給与計算
業務のアウトソーシング
を行っている会社です。
今回は新卒入社 1 年目
の橋本さんを紹介します。

　「長崎キラリ☆カンパニー」
長崎のキラリ輝く地元企業を、長崎ケーブルメディ
アの 「なんでんカフェ」の放送でも紹介しています。

Q2.どのような仕事を担当していますか？

株式会社 ペイロール 橋本 茉由子 さん

　長崎で他の人とは違う、新しい分野の仕事がしたいと思
いながら就職活動を行っていたところ、偶然、ペイロールの
企業説明会を知り、参加しました。その際、日本ではまだまだ
浸透していない給与計算業務のアウトソーシングを行う会
社で、業界では先駆けであるということを知りました。人とは
違う仕事を探していたので、自分が知らなかった分野の仕事
をしている、この会社に就職するしかないと思ったんです。

Q1.この会社に就職した理由は？

　自分に頑張りたいと
思う気持ちがあれば、
どれだけでも前進でき
る職場だと感じます。
そして、そのためのサ
ポート体制などもしっか
りしています。例えば、
入社後すぐに 2 カ月程

度の研修があるので、しっかり知識を得た状態で業務を
スタートさせることが可能です。在宅勤務中でも、常に
会社とグループ通話ができる環境が整っていて、分から
ないこともすぐ相談することができます。まだ入社1年
目ですが、私にもすでに担当のお客さまがいます。

Q3. 職場の雰囲気はどうですか？

　4 月から、希望していた新しい業務を担当することにな
り、これまでと違い、今まで以上にお客さまとやり取りをする
ことが多くなります。お客さまの目線に立ち、何が必要とさ
れているのか考え、期待された以上の結果を出したいです。

Q4. 今後の目標はありますか？

長崎人がそれぞれの“スキ”を発信! ! 「長崎〇〇 LOVERS」とは、市民一人ひとりが自分が思
う長崎の“スキ”を発信し、長崎を盛り上げていく取り組
みです。今回も長崎開港 450 周年にちなみ、海関連特集！
茂木で「NAGASAKI HOUSE ぶらぶら」や「NAGASAKI
SEASIDE HOTEL 月と海」、「波まち食堂 mog'」を経営
している大島徹也さんに長崎の“スキ”を聞きました。今月のLOVERS 大島　徹也 さん

な が さ き ラ バ ー ズ

あなたもLOVERSになろう！詳しくは公式サイトをチェック ＠nagasakilovers ＠nagasakilovers HPフェイスブック インスタグラム ホームページ
長崎LOVERS

　イセエビ、ハモ、フグ、
どれも高級なイメージが
ありますが、長崎ではと
れたての海のものが他県
よりも安く手に入り、居
酒屋などの身近な場所で
食べられるところが魅力
だと思います。

Q２. 長崎“シーフード”の魅力は？

Q３. 長崎“シーフード”ラバーズの今後は？
　長崎は海のものに恵まれているのに、市内で消費さ
れずに京都などの高級料亭に出荷されていることが残
念です。市民に長崎の魚の魅力を広めたいです。
　茂木には昔「茂木ビーチホテル」という、おしゃれ
な洋館に西洋料理店があり、外国人客で賑わっていた
そうです。その歴史を復活させ、シーフードで茂木を
盛り上げたいと思っています。また、茂木のみんなで
一体となって、食を通じて、市民も知らない茂木の魅
力を広めていきたいと思います。

Q1.なぜ長崎“シーフード”ラバーズ？
　南島原市の口

く ち の つ

之津という港町出身で、子どもの頃か
ら海産物が身近なものでした。大人になり、都会で暮
らし、世界中を旅した結果、あらためて地元長崎の魚
のおいしさに気づきました。自分がおいしいと感じたも
のをみんなに知ってほしいと思い、新鮮な魚が手に入
る漁師町の茂木で、カジュアルなシーフードを楽しめる
食堂を開きました。



【1人分 453kcal】【1人分 453kcal】

●  ●  ●  ●  ●   材料（3人前）  ●  ●  ●  ●  ●

◎作り方

made in
ながさきを
食べよう!!

〈問い合わせ〉 ◎水産農林政策課 食の推進係 ☎820-6562 市ホームページやツイッターでも、長崎のおいしい情報を発信中！　

〈問い合わせ〉 ◎観光交流推進室 ☎829-1426
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家族で話そう、一緒に食べよう

毎月 19 日は『食卓の日』

鯛めし

韓国語

中国語

英 語

今回は、「帆船まつりでは、クルーズ体験や各種イベントに参加することができます。」です。

범
ポ ム ソ ン

선 축
チ ュ ク チ ェ エ ソ ヌ ン

제에서는 유
ユ ラ ム ソ ヌ ル

람선을 체
チ ェ ホ ム ハ ゴ

험하고 여
ヨ ロ

러 이
イ ベ ン ト ゥ ヘ

벤트에 참
チ ャ ム ガ ハ ル

가할 수
ス

 있
イ ッ ス ム ニ ダ

습니다.

音声で聞く
ことができます！

新型コロナウイルス感染症が収束したら、長崎のまちにたくさんの外国人観光客の皆さんが訪れ
る日がくるでしょう。そんな時に使える簡単なあいさつなどを英語・中国語・韓国語で紹介します！

寄港スケジュール（4月）
新型コロナウイルス感染症の影響により、3月15日時点で、4月の入港状況は未定となっています。
入港が決まり次第、ホームページにて入港情報が更新されますので、最新の情報はホームページで
ご確認ください。

ホームページ
「長崎港クルーズ」で検索
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　この時期の真鯛は、「桜鯛」と呼ばれ、旬を迎えます。真
鯛の産卵期は３～６月頃で、桜が咲く今の時期、産卵のた
め浅瀬に移り始めます。この頃、真鯛の魚体には桜が
散ったような模様を見つけることができ、その様子から

「桜鯛」と呼ばれるようになったそうです。そんな旬の真
鯛を使ったレシピを、「農林水産省日本食普及の親善大
使」前川敬一さんに紹介していただきました。

米をとぎザルにあげて水を切り、20～30分置く。
だしを温め、薄口しょうゆ、みりんを入れて味をみた
後、だしをボウルに移し、冷水で冷やす。

1

2

鯛の身を5ミリのそぎ切りにし、うすく塩を振り、200
度のオーブンで5分焼く。

3

　 を炊飯器の釜に入れ、　 を2合の目盛りまで入れ
て20～30分浸しておく。

4 1

　 に冷ました　  を入れて、炊く。5 4

大葉２枚をせん切りにし、炊きあがった鯛めしの上に散
らして完成。

6

魚の美味しいまちを「＃さしみシティ」で発信しよう魚の美味しいまちを「＃さしみシティ」で発信しよう！！

特設サイトはこちら！

◎米…2合　 　　　　　  ◎鯛…150ｇ
◎だし…360ｃｃ　　　　 ◎薄口しょうゆ…22ｃｃ
◎みりん…5ｃｃ　  　　　◎塩…少々
◎大葉…2枚

2

3

　インスタグラムに「＃さしみシティ」を付けて、お魚（さしみなど）
の写真を投稿すると、さしみシティの特設ホームページに掲載され
ます。皆さんからのおいしい魚情報をお待ちしています。
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発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
プレゼントは、広報広聴課から発送予定です。プレゼントは、広報広聴課から発送予定です。
お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。

【はがき】〒850-8685 桜町2-22　
　　　   長崎市「広報ながさき」プレゼント係
【市ホームページ】トップページ「市民参加」の

　　　　　　　　「プレゼントクイズ」

長崎のいろんなことを
気軽に話しませんか？

さまざまなご意見をお待ちしています。

お店お店 商品商品

　このコーナーに掲載する皆さん
からのご意見を募集しています。
　広報ながさきのご感想やまちづ
くりについてのご意見をプレゼン
トクイズのコーナーにお寄せくだ
さい。
　掲載させていただいたかたには、
図書カードをプレゼントします。

※お便りは、 広報ながさきや市
ホームページでの紹介、プレゼ
ントの発送に利用します。
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長
崎
駅
周
辺
で
は
、新
た
な
賑
わ
い
を
つ

く
る
さ
ま
ざ
ま
な
計
画
が
進
行
中
で
す
。

　
昨
年
3
月
に
は
、Ｊ
Ｒ
長
崎
本
線（
浦
上

～
長
崎
）が
高
架
化
さ
れ
、長
崎
駅
の
新
し

い
駅
舎（
在
来
線
）が
開
業
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、今
年
4
月
中
旬
に
は
、西
口
駅

前
広
場
が
完
成
し
ま
す
。

　
長
崎
駅
の
西
口
は
、今
年
11
月
に
開
業
す

る
Ｍ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
施
設「
出
島
メ
ッ
セ
長
崎
」側
の

出
入
り
口
で
、出
島
メ
ッ
セ
長
崎
の
利
用
者

や
観
光
客
な
ど
の
利
用
も
想
定
さ
れ
る
バ

ス・タ
ク
シ
ー
乗
り
場
が
隣
接
し
て
い
ま
す
。

　

西
口
駅
前
広
場
に
は
、立
ち
寄
る
皆
さ

ん
が
ゆ
っ
く
り
過
ご
せ
る
よ
う
に
ベ
ン
チ

を
備
え
、長
崎
市
の
木「
ナ
ン
キ
ン
ハ
ゼ
」

や
、「
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
」「
ケ
ヤ
キ
」「
ク
ス
ノ
キ
」

な
ど
の
緑
が
映
え
る
く
つ
ろ
ぎ
の
空
間

に
。小
規
模
な
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
行
う
こ

と
も
で
き
る
の
で
、皆
さ
ん
も
、一息
つ
い
た

り
参
加
し
た
り
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

今
後
、高
架
下
の
商
業
施
設
の
整
備
な

ど
も
進
み
、来
年
は
い
よ
い
よ
新
幹
線
も

開
業
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
楽
し
み
に
！

長
崎
駅
周
辺
整
備
室（
☎
８
２
９・１
１
７
３
）

ち  ょ

お

よ
た

こ  っ
と

り

長
崎
開
港
４
５
０
周
年
、と
て
も
お
め
で
た

い
年
な
ん
で
す
ね
。参
加
で
き
る
事
が
あ
れ

ば
、一緒
に
お
祝
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

（
古
川
町　
50
代
の
か
た
）

開
港
４
５
０
周
年
と
、よ
く
耳
に
す
る
よ
う

に
な
り
、興
味
が
湧
い
て
き
ま
し
た
。楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

（
御
船
蔵
町　
50
代
の
か
た
）

広
報
広
聴
課
へ
届
く
ご
意
見・ご
感
想
な
ど
を
紹
介
！ 

藤井からすみ店 からすみドレッシング

粉末のからすみをぜいたくに
使ったドレッシング。さまざま
な種類の中でも一番人気の
オリーブオイル味をプレゼン
ト！サラダはもちろんパスタや
カルパッチョと合わせて、豊か
な風味を味わってください。

「選
え

りすぐりの特産品
はいかがですか？」長
崎市ブランド振興会
が認定する長崎市特
産推奨品から今月は
ご覧の商品を、

にプレゼント!!

10名様
藤井からすみ店 検索➡
問北浦町1983-22（☎836-0036）

■
Ｊ
Ｒ
長
崎
駅
西
口
駅
前
広
場

　

長
崎
駅
の
西
口
駅
前
広
場
の
誕
生
が

楽
し
み
で
す
。

（
滑
石
６
丁
目　
70
代
の
か
た
）

▲西口駅前広場のイメージ

▼長崎駅周辺の完成イメージ

長崎警察署

出島メッセ長崎

長崎県庁長崎駅

新幹線

在来
線

浦上川

西口駅前広場

※イメージはいずれも変更になる場合があります

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
祉・健
康

市
　政

特
　集

特
　集

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
祉・健
康

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集



発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
プレゼントは、広報広聴課から発送予定です。プレゼントは、広報広聴課から発送予定です。
お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。

【はがき】〒850-8685 桜町2-22　
　　　   長崎市「広報ながさき」プレゼント係
【市ホームページ】トップページ「市民参加」の

　　　　　　　　「プレゼントクイズ」

長崎のいろんなことを
気軽に話しませんか？

さまざまなご意見をお待ちしています。

お店お店 商品商品

　このコーナーに掲載する皆さん
からのご意見を募集しています。
　広報ながさきのご感想やまちづ
くりについてのご意見をプレゼン
トクイズのコーナーにお寄せくだ
さい。
　掲載させていただいたかたには、
図書カードをプレゼントします。

※お便りは、 広報ながさきや市
ホームページでの紹介、プレゼ
ントの発送に利用します。
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■
ｙ
о
ｒ
ｉｙ
о
ｒ
ｉ
と
は

　

10
代
後
半
か
ら
20
代
ま
で
を
タ
ー
ゲ
ッ

ト
に
長
崎
の
魅
力
を
紹
介
す
る
フ
リ
ー

ペ
ー
パ
ー
で
す
。昨
年
3
月
に
創
刊
し
、半

年
に
1
度
、発
行
し
て
い
ま
す
。

　
紙
面
で
は
、長
崎
に「
若
い
世
代
の
皆
さ

ん
の
人
生
を
豊
か
に
す
る
よ
う
な
、い
ろ
い

ろ
な
選
択
肢
や
可
能
性
が
あ
る
こ
と
」「
新

し
い
社
会
や
文
化
の
発
展
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

で
き
る
環
境
が
あ
る
こ
と
」、そ
し
て「
ま
ち

が
時
代
に
合
わ
せ
て
進
化
し
て
い
る
こ
と
」

な
ど
を
伝
え
て
、ま
ち
へ
の
愛
着
を
深
め
て

も
ら
い
、長
崎
フ
ァ
ン
の
確
保
や
定
住
促
進

な
ど
に
つ
な
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

■
第
３
号
の
見
ど
こ
ろ

　
第
3
号
は
４
月
１
日
発
行
で
、テ
ー
マ
は

「
出
逢
う
」。若
い
世
代
の
出
逢
い
や
恋
愛

観
な
ど
を
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
で
紹
介
し
て

い
ま
す
。特
集「
恋
愛
っ
て
な
ん
だ
？
」で
は

20
代・30
代
の
長
崎
市
民
に
対
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
を
基
に
、若
い
世
代
の
恋
愛
に
対

す
る
考
え
や
実
態
な
ど
紹
介
し
て
い
ま

す
。ま
た
、長
崎
で
撮
影
さ
れ
た
映
画
の
恋

模
様
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
、恋
愛
以
外

の
運
命
の
出
逢
い（
趣
味
や
仕
事
な
ど
）を

果
た
し
た
皆
さ
ん
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な
ど
、

今
回
も
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　
ほ
か
に
も
、若
い
世
代
に
人
気
で
長
崎

市
の
観
光
大
使
も
務
め
るTH

E RA
M

P
A

G
E from

 EXILE TRIBE

の
浦
川
翔

平
さ
ん
の
連
載
エ
ッ
セ
イ
や
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

１
０
０
万
人
を
超
え
る
フ
ォ
ロ
ワ
ー
を
持

つ
マ
ル
チ
ク
リ
エ
ー
タ
ー
の
Ｂ
Ｕ
Ｓ
Ｏ
Ｎ
さ

ん
の
連
載
企
画
な
ど
、レ
ギ
ュ
ラ
ー
コ
ー

ナ
ー
も
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

広
報
広
聴
課（
☎
８
２
９・１
１
１
４
）

■
若
者
向
け
情
報
誌

「
ｙ
ｏｒ
ｉｙ
ｏｒ
ｉ
」第
３
号

　
ｙ
ｏｒ
ｉｙ
ｏｒ
ｉ
の
大
フ
ァ
ン
で
す
。

デ
ザ
イ
ン
も
好
み
で
見
応
え
が
あ
り
ま

す
！ 
今
後
も
楽
し
み
で
す
。

（
白
鳥
町　
20
代
の
か
た
）

日本に初めてできた近代西洋式病院は？
（ヒントは、25ページ） 長崎（○○）養生所答 え

①○○に入る答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤
電話番号 ⑥広報ながさきのご感想やまちづくり
についてのご意見などを必ず書いて、はがきか
ホームページで応募してください。
抽選で右欄のプレゼントを差し上げます。
締め切りは４月30日（金）消印有効です。
たくさんのご応募をお待ちしています。

【3月号の答え】
 

 

 

クスノキ
4 4 4 4

※2月号には643
通のお便りをいただ
きました。ありがとう
ございました。
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1997年生まれ。長崎市出身。小

学生よりダンスを始める。THE
 

RAMPAGE from EXILE TRIBE

のパフォーマーとして活躍。2019

年長崎市観光大使に就任。

浦川翔平 うらかわしょうへい

THE RAMPAGE from EXILE TRI
BEパフォーマー・

浦川翔平が生まれ育ったナガサキ
のまちで、

自身のルーツをめぐるフォトエッ
セイ連載。

あの頃の自分と今ここにある風景
を重ね合わせて…。

さぁ、久しぶりに積もる話でも。

 

父は若い頃、長崎市南部の脇岬の海でサーフィンを

やっていて、母も若い頃に音楽をやっていた事もあり、

色んな音楽を聞いて育ちました。両親が長崎市内で経

営していたレストランには、DJブースやプロジェク

ターを設置していて、地元で活躍しているDJやダン

サーの方々がよくプレイしていたんです。その真似ご

とでレコードをかけて遊んだりして。店内のプロジェ

クターから壁に映し出されたダンスの映像を見ていた

ら、ダンスレッスンに誘われて。そこからダンスへの

道がスタートしました。それから時は経って、今。福岡

出身のDA PUMP KENZOさんと、『芸能人特技王決定

戦TEPPEN』というTV番組で対決。まさかのダンス初

代TEPPENを獲得することができました。KENZOさん

は世界大会で8年連続優勝されていて、自分が小学生の

頃から超有名なレジェンドダンサーで憧れの存在です。

「勝負の世界は年齢や実績は関係ない、彼のパフォーマ

ンスは心にくるものがありました！」と称えて下さり、

心打たれました。次は、立場も変わりチャレンジャーを

迎え撃つ立場。プレッシャーに負けず頑張りますので、

その時は長崎の皆さん、ぜひ応援して下さい！

 エンタテインメントを通じて長崎の皆さんに元気や勇

気を少しでも多く届けられるよう、全力パフォーマン

スで頑張ります！ EXILE TRIBEもライブ中止が続き

悔しい思いばかりですが、コロナの早期収束を願い、共

に頑張って行きましょう。それではまた、長崎で。

それって、

おいしいの？

たのしいの？

かなしいの？

特集

「恋愛ってなんだ？」

< 主な設置場所 >
大学（長崎大学など）、一部のカフェ、
ファミリーレストラン（ガスト三芳店）、
商業施設（ゆめタウン夢彩都、みらい
長崎ココウォーク）、市役所（本館、地
域センターなど）、書店（好文堂書店、メ
トロ書店本店など） ※設置にご協力い
ただける店舗なども募集しています。 

< 日本地域情報コンテンツ大賞 >
　全国のタウン誌やフリーペーパー
などを対象に、紙面のクオリティなど
を多彩な視点で審査し、表彰している

「日本地域情報コンテンツ大賞２０２０」
で、ｙｏｒｉｙｏｒｉが新創刊部門の最優秀
賞を受賞しました。これからも皆さん
に親しまれる紙面を目指します。

< SNSもチェック！ >
　インスタグラムやツイッターでも情
報発信中！

恋
愛
っ
て

な
ん
だ
？

多様性のこの時代、

もちろんしなくたってよい恋を、

それでも手放せずにいるわたし達。

当たり前のことが明日には

当たり前でなくなることを知った今、

みなさん、恋、どうしてますか？

特集

20～30代の既婚者数は、女子17,459人・男子
15,135人。人口は女子の方が2,000人近く多
いというのに、まったくあぶれてない！逆に
男子が心配になります…。　　

既婚率は女子の方が
高い事実！

“身を焦がす”の定義は人それぞれだけど、3割
近くは情熱的な恋を経験してるみたい。「ない
けどしてみたい」という声も12%ほどあり。 　

友人や恋人に求
めるのは心の繋が
り。面倒なことに
関わり合いたくな
い「ことなかれ主
義」。ガードが堅め
なのだ。

ガンコ親父とロマ
ンスを愛するナイ
スガイの中間。「頼
まれると断れない」
全国1位。落ち着
いたイメージ。

人と関わることが好きで、精神
的なアクティブさがうかがえる
ナガサキ人は、恋愛となると、
男女ともに波が引くような動き
を見せる。新しいものを取り入
れる感性が高くて友好的な傾
向は、どこか欧米的なスマート
さを漂わせている。

映画みたいなあんな恋…？

3年未満が43.2％、5年以上が
11.4%、3～5年が2.3%という結
果でした。コロナ禍で新たな
出逢いの機会が少ない？とも
思ったけど、昨年から付き合
い出したカップルも半数近く
います！

既婚率

恋人がいない歴

ナガサキ　　
少なすぎん？問題

身を焦がす
ほどの　　をした

の
出
逢
い
は
あ
る

約半数の人に恋人がいないみたい。
そのうち80%が1年以上いないってこ
とは、ちょっと話題になった「コロナ
別れ」的なものは少ないんですかね。

既婚者と未婚者で10%ほどの差が。「運命かど
うかなんて誰にも分からない。でも運命だって
思い込めるほど好きになれる気持ちが貴重」と
いう既婚者の声に納得。　　

ケ
ン
ミ
ン
性
リ
サ
ー
チ
ャ
ー

リ
サ
ー
チ
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

木
原
誠
太
郎

ナガサキ人って
 好きになる異性は外見重視
全国最下位なんです。

ちなみに
!!

「47 都道府県ランキング発表 ！ ケンミンまるごと大調査」
木原誠太郎　ディグラム ラボ県民性研究会著／文藝春秋

Men 51.6%

56.9%

57.5% 47.8%47.8%47.8%47.8%

53.5%

3年以上

26.5%
1～3年

10.2%
半年～1年

9.8%
その他

それって、

おいしいの？

たのしいの？

かなしいの？

41,625人
♂

43,482人
♀

*「平成27年国勢調査人口等基本集計」より

優しさ

理性

仕事
家庭的
M

(

マ
ゾ)

優しさ

クール

協調性

暗さ

既婚者 未婚者

長
崎
市
民
20
〜
30
代
の

男
女
2
0
0
人
に
独
自
調
査
！

今、　　　 はいない

co   umn 

中身重視の人が多い説！

ナガサキで恋をするなら、
ナガサキ人の特性を理解するべし。

全
国
と
比
べ
る
と

長崎市の20～30代人口　85,107人*

Women

今
の
恋
人
と

付
き
合
っ
て

28.6%

36.3% 40.2%

0304 ｜ ������������ ������������� yoriyori

 ココにありました。
運命の出逢いはどこに転がっているのか？実際に出逢い、 結婚にたどり着いたみなさんに、出逢いの瞬間について聞いてみました！

若
い
世
代
の

ま
ち
づ
く
り

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が

あ
り
ま
す
！

たまたま遊びに行った
チームで意気投合！

大阪で出逢ってふたりで
Uターンしました

バスケットのサークルで出逢った2人は「中
学生から50代までいるチームの中で、同い
年という存在はレアだった」と振り返る。
徐々に交流を重ねていくうちに、真実さん
の送り迎えをする機会も増えた。その後交
際に発展し、1年が経った頃から「結婚はこ
の人かな…」とお互いにうっすら感じてい
たそう。史弥さんがコーチを務めるミニバス
ケットのベンチに真実さんも座り、今やチー
ムメイトや保護者も認めるバスケカップル
に。「子育てとのバランスを見ながら、バス
ケに割く時間も考えている」と語る史弥さ
ん。試合前に告白して、交際初日に白星を
プレゼントしていたなんて…カッコいい！

出逢いは大阪の長崎県人会。転勤を
機にそこへ飛び込んだ隆史さんは「若
いもんが来たぞ～！」と歓迎された。そ
の日の麻美さんの振る舞いを見て「すご
く気が利く子だなと思ってたんです」と
振り返る。その後、若い世代でも交流を
深めたいとSNSでコミュニティを形成
し、定期的に集まるようになった2人。
「告白したときにはもう、一緒に長崎へ
帰ることを考えてました」と話す隆史さ
んに対し、「彼となら一緒に帰れる！」と
麻美さん。交際2年が経つ頃、先に長
崎へ帰っていた隆史さんを追って麻美
さんも帰郷。結婚して隆史さんの家業
を継いだ。「家から5分で職場。とてもい
い環境で子育てができて嬉しいです！」

魚をふるまうカレに
一目で惹かれた！

きっかけは、共通の友人が毎年主催し
ているキャンプ。ユカさんは仕事終わり
に車を走らせた。途中参加だったため、
差し入れを兼ねて皆で軽くつまめるも
のをとギヨーザの皮を使ったバジルの
ピザをふるまった。ヤスさんはそんなユ
カさんを見逃さず「気が利く料理の上手
な子やね～」と思ったそう。その日の会
話は少なかったものの、密かにヤスさん
に一目惚れしていたユカさんが後日
LINEで連絡。順調に交際へと発展し
た。「気付いたらもう結婚の話になって
たなぁ」と笑うヤスさん自身も、家族のよ
うに暮らす日々の中で幸せになれるだ
ろうなと確信したとか。2年間の交際を
経て結婚した2人は、「一緒にいて楽し
いよね！」と顔を合わせた。

まちづくり会議で
お互いの価値観を知りました！

2人の出逢いは長崎のまちづくり会議。長崎
の未来を語り合う場で意気投合した。
それから3年間は仲間達と共に様々な活動
に取り組んだり、議論を交わす中で、お互い
の考え方や価値観を知り、2人の距離は縮
まっていった。「活動を通して相手の尊敬す
るところが多く見えてきた」と自然に結婚を
意識するようになったそう。「私がやりたいこ
とを応援してくれる存在」と話す智美さんを
見て、恭平さんは「僕とは違うモノを持って
いて何事にも真剣に取り組む姿に惹かれ
た」と話す。「結婚後も夫婦で友人のイベン
トや地域活動に参加し、楽しく長崎暮らしを
満喫しています」と語っていた。

谷川 史弥 さん（27 歳・会社員） 谷川 真実 さん（27 歳・保育教諭）ヤス さん（36 歳・漁師） ユカ さん（34 歳・セレクトショップ『BrownSugar』スタッフ）

野中 麻美 さん（31 歳・農業） 野中 隆史 さん（37 歳・農業）森 恭平 さん（33 歳・会社員） 森 智美 さん（31 歳・公務員）

長崎県出身・大阪在住の20
～30代が交流しています。
お問い合わせは野中果樹園
Instagram 
@nonaka_kajyuen まで！

�長崎市高島町2709-5
�高島港から徒歩15分

高
島
ふ
れ
あ
い

キ
ャ
ン
プ
場

バスケット
サークル

キャンプ場

まちづくり活動

大
阪
・
長
崎

県
人
会

ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
姿
を
見
て

恋
に
落
ち
た
こ
と
が
あ
る
？

若者向け県人会
「しんかめ大阪」が
あります！

長崎の未来を担う若い世代
が集う“まちづくりコミュニ
ティ”。現在は「U-30ネクス
ト 」と 名 称 を 改 め 、
FacebookグループやZoom
などのオンラインツールを活
用した交流会を行っている。

U-30から
はじめる長崎の
まちづくり会議

長崎市のキャンプ
スポットはココ！

�長崎市茂木町1010-1
�長崎駅南口より長崎バス唐八景行き
終点唐八景下車（市民の森入り口まで2km)

長
崎

市
民
の
森

�長崎市神浦北大中尾町 693-2
�JR 長崎駅から車で約 65 分

な
が
さ
き

県
民
の
森

20～30代の独身「男性
」25.3％、「女性」29.4
％が、スポーツをしてい
る姿を見て恋に落ちた
ことがあると回答し、約
6人に1人がスポーツ観
戦の場で恋愛相手と出
逢ったことがあるという
結果も。出逢いを求め
て、スポーツ観戦をしに
行くのもいいかも!?　
（「パートナーエージェント」調べ）

スポーツする姿に
恋に落ちる人は
どれくらい !?

YES
25.3％

YES
29.4％

男 性

女 性

column

2526 ｜ ������������ ������������� yoriyori

インスタグラム ツイッター
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	時＝時間　		曜＝曜日
所＝場所	 内＝内容			定＝定員　　　 		費＝参加費・受講料
持＝持ってくるもの	 申＝申し込み	 他＝その他　問＝問い合わせ　

■
熱
中
症
対
策
を
始
め
ま
し
ょ
う

　
ま
だ
春
だ
か
ら
熱
中
症
対
策
は
早
す
ぎ

る
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

春
は
急
に
気
温
が
上
昇
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。し
か
し
、
体
は
ま
だ
冬
の
寒
さ
か

ら
暑
さ
に
慣
れ
て
い
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、

熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　

特
に
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
予
防
の
た
め
、
外
出
で
き
ず
、
暑
さ
に

慣
れ
る
た
め
の
汗
を
か
く
練
習
が
で
き
て

い
な
い
か
た
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。本
格
的
な
夏
に
向
け
て
、
自
分
の
体
と

相
談
し
つ
つ
、
適
度
な
運
動
や
入
浴
な
ど

で
、
今
の
時
期
か
ら
暑
さ
に
体
を
慣
ら
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

■
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
ス
ス
メ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
思
う
よ
う
に
外
出
で
き
ず
、
運
動

不
足
と
言
わ
れ
る
か
た
へ
朗
報
！

　
ヘ
ル
シ
ー
ウ
オ
ー
ク
コ
ー
ス
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。ヘ
ル

シ
ー
ウ
オ
ー
ク
コ
ー
ス
と
は
、
長
崎
市
健
康

づ
く
り
推
進
員
の
団
体
の一つ
で
あ
る
ロ
ー

ド
ウ
オ
ー
ク
サ
ポ
ー
タ
ー
が
、
市
民
目
線
で

検
証
し
、
市
内
の
お
勧
め
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

コ
ー
ス
を
紹
介
し
て
い
る
も
の
で
、
現
在
62

コ
ー
ス
あ
り
ま
す
。
知
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で

も
、
地
図
を
見
な
が
ら
歩
い
て
み
る
と
、
ま

た
新
し
い
発
見
が
、
き
っ
と
あ

る
は
ず
！ 

春
風
の
中
、
少
し

歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

健康ミニ情報

認知症の人と家族の会
（あじさい会）のつどい

4/27（火）13:00 〜 15:00、もりまちハー
トセンターで。家庭介護の悩みなどの電話
相談は随時受け付け。
費無料　申不要
問認知症の人と家族の会（☎ 845-2180）

 

春
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う

健
康
づ
く
り
課
☎
８
２
９・１
1
5
4

問けんしん予約センター（☎0120-611-711）受付時間は8：
00〜20：00（平日17：45〜20：00、土・日・祝日は留守番電話対
応となり、後日折り返し連絡があります。）持健康保険証（特定
健診は国民健康保険証と受診券）、無地のTシャツ（肺がん・胃
がん検診のかた）、バスタオル（子宮頸がん・乳がん検診のかた）
申下表の申込開始日から申込期限までに電話で。※申し込みは
30分ごと（例えば、9:00〜、9:30〜、１０：００〜など）に受け付け。定
員に達し次第終了。他胃がん検診は前日午後9時以降の飲食・
喫煙は不可。最新のけん診予定は、毎月のこのコーナーでご確
認ください。

日時 場所

特
定
健
診

健
康
診
査

がん検診
申込

開始日
申込
期限肺大

腸胃
子
宮
頸
乳
前
立
腺

5/8(土)
10:00〜10:30

長崎ブリックホール
○ ○ ○ ○ ○ ○

4/12(月) 4/23(金)
10:30〜12:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

5/11(火)
  9:30〜11:30 三重地区市民センター ○ ○ ○ ○

4/20(火)

4/27(火)
10:30〜12:30 高島ふれあいセンター ○ ○ ○ ○ ○ ○

5/13(木)
  9:30〜11:30

滑石公民館 ○ ○ ○ ○ 4/28(水)
13:30〜15:00

5/14(金)
  9:30〜11:30 三重地区市民センター ○ ○ ○ ○

4/30(金)
14:30〜15:30 三重地区公民館 ○ ○ ○ ○

5/17(月)
  9:30〜11:30

南部市民センター ○ ○ ○ ○ ○
13:00〜15:00

5/22(土) 12:30〜15:30 長崎県美術館 ○ ○

4/30(金)

5/7(金)

5/24(月)
10:00〜11:30

市民会館 ○ ○ ○ ○ 5/10(月)
13:30〜15:00

5/26(水)
  9:30〜11:30 小島地区ふれあいセンター ○ ○ ○ ○

5/12(水)  9:00〜11:00 脇岬地区公民館 ○ ○ ○
13:00〜14:00 野母崎文化センター ○ ○ ○

5/27(木)   9:00〜10:30 伊王島開発総合センター ○ ○ ○ 5/13(木)

5/29(土)
10:00〜11:30

市民会館 ○ ○ ○ ○ 5/14(金)
13:30〜15:00

事前に電話でご予約を！

予約制 出張けん診予約制 出張けん診

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。
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元気がいちばんたい ! 健康長崎市民 21 健康づくり推進員の活動のススメ

今月の講座・教室
いずれも参加無料。下の問い合わせ先に電話でお申し込みを。詳しくは事前にお尋ねください。

講座名 対象 期日 時間 場所 期限 問
お手軽ウォーキング

「 世 界 遺 産 軍 艦 島 眺 望
コース（6.0ｋｍ）」 20歳以上の市民

5/10
(月） 10:00〜12:00 高浜地区公民館集合 5/6

（木） ①

ヘルスアップひがし
運動と健康相談など

4/22
(木） 13:30〜15:30 東部地区にこにこセンター 4/16

（金）
②ヘルスアップひがし★プ

ラス　運動と健康相談な
ど6回シリーズの初回

20歳以上の市民で血
圧・体重などの改善を
積極的に目指すかた

4/27
(火） 13:30〜15:30 日見地区ふれあいセンター 4/23

（金）

こころの健康相談 心理相談を希望する
かた（家族も可）

4/15
（木）

  9:００〜１０：００
市役所別館地下1階

精神保健福祉相談室

事前に ③

10:00〜１１：００
１１：００〜１２：００

ひきこもりの家族学習会
「ひきこもりの基礎知識」

6カ月以上ひきこもり
状態のかたのご家族

4/21
(水） 14:00〜16:00 市役所職員会館4階

研修室（桜町）

自死遺族のつどい 大切な人を自死で亡く
したかた

4/24
（土） 10:00〜12:00 アマランス

問い合わせ
①あじさいコール（☎822-8888）　②地域福祉課（東）（☎813-9001）
③精神保健福祉相談室（☎829-1311）

新型コロナウイルス感染症対策新型コロナウイルス感染症対策
マスクの着用、身体的距離の確保、手洗いマスクの着用、身体的距離の確保、手洗い など、一人ひとりができる基本的な感染防止対策を！
生活に取り入れて生活に取り入れて みんなで実践しようみんなで実践しよう

　新型コロナウイルスの影響で、以前にも増して「人と
の出会いやつながり」が見直されています。ボランティ
ア活動を通して社会に貢献したい、生きがいのある充
実した日々を送りたいと思うかたは多く、現在市では、
9団体延べ1,881人が健康づくり推進員（健康づくり関
連のボランティア）として登録されています。
　ボランティアをしようと思う時、特別な知識や技術は
必要なく、今持っている趣味や仕事などの経験を生か
し無理なくできる活動が必ずあります。ボランティアに

参加した多くのかたが、「たくさんの仲間ができた、参加
してよかった。」と実感しています。
　あなたが生き生きと活動することが、長崎のまちを元
気にすることにつながります。
　市では、今年度も各団体で必要な養成講座を開催す
る予定です。今後の予定は、広報ながさきなどでお知ら
せします。気持ちも新たにボランティア活動という扉を
開けてみてください。

健康づくり課（☎829-1154）

興味があること 向いているボランティア

食 食を通じた健康づくりをお手伝いしたい。 食生活改善推進員

運動 ウオーキングを通じて、市民の皆さんと健康づくりをした
い。 ロードウオークサポーター

体操

運動教室でお手伝いをしながら、参加者と一緒に健康づ
くりに取り組みたい。 あじさいサポーター

地域のサロンや老人クラブなどで、介護予防体操を紹介
しながら、楽しく活動を継続できるようサポートしたい。

シルバー元気応援
サポーター

交流

身近な場所に集まって、参加者と体操や交流などサロン
等の運営をしながら自身も元気でいたい。

高齢者ふれあいサロン
サポーター

介護施設入居者との交流を通じて生きがいづくりをした
い。 介護施設ボランティア

HPはこちら！

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期および施設の休館・業務縮小となる場合があります。
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自治会自治会

消費者消費者

地
域
を
元
気
に
！ 

あ
な
た
の
町
の
自
治
会

〜
手
熊
町
自
治
会
〜

　

今
回
は
、
長
崎
市
Ｇ
ｏ
Ｔ
ｏ
自
治
会

応
援
事
業
を
活
用
し
て
、
自
治
会
活
動

を
再
開
し
て
い
る
手
熊
町
自
治
会
の
植

田
正
和
会
長（
令
和
３
年
３
月
１
日
時

点
）か
ら
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
事
業
を
活
用
す
る
ま
で
の
経
緯
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　

公
民
館
で
の
活
動
は
、
必
要
最
小
限

に
抑
え
、
消
毒
液
や
マ
ス
ク
で
感
染
予

防
対
策
を
し
な
が
ら
、
役
員
会
の
み
実

施
し
て
い
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
禍
以
前
の

よ
う
に
公
民
館
で
活
動
が
で
き
る
よ

う
、
空
気
清
浄
機
な
ど
を
用
意
し
た

か
っ
た
の
で
す
が
、
自
治
会
費
で
の
購

入
が
難
し
く
、
今
年
度
は
活
動
が
で
き

な
い
だ
ろ
う
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
と
き
に
、
長
崎
市
が
Ｇ
ｏ
Ｔ

ｏ
自
治
会
応
援
事
業
と
し
て
、
自
治
会

が
行
う
会
議
や
イ
ベ
ン
ト
時
の
感
染
防

止
対
策
の
た
め
の
補
助
金
を
交
付
し
て

い
る
と
い
う
こ
と
を
知
り
、
ぜ
ひ
活
用

し
た
い
と
思
い
、
役
員
と
話
し
合
っ
て

空
気
清
浄
機
や
非
接
触
型
体
温
計
な
ど

を
購
入
し
ま
し
た
。

―
補
助
金
を
活
用
し
て
、
活
動
は
ど
の

よ
う
に
変
わ
り
ま
し
た
か
？

　
十
分
な
換
気
や
除
菌
対
策
な
ど
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
以
前
よ
り
も
み
ん

な
で
集
ま
っ
て
、
安
心
し
て
活
動
で
き

る
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。３
月
か
ら
は
少
人
数
で
体
操
や
卓

球
を
実
施
し
て
い
ま
す
。参
加
者
が
笑

顔
を
浮
か
べ
、「
み
ん
な
で
集
ま
れ
て

う
れ
し
い
」「
一
緒
に
体
を
動
か
せ
て

楽
し
い
！
」
と
喜
ん
で
い
た
の
で
、
補

助
金
を
活
用
し
て
と
て
も
よ
か
っ
た
で

す
。

　

昨
年
は
開
催
で
き
な
か
っ
た
総
会

も
、
開
催
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い

て
、
再
び
活
動
が
で
き
る
こ
と
の
喜
び

を
感
じ
て
い
ま
す
。ま
た
、
会
員
の
感

染
予
防
の
意
識
も
高
め
る
こ
と
が
で
き

た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
多
く
の
参
加
者
を
集
め
る
ペ
ー
ロ
ン

大
会
な
ど
の
大
き
な
行
事
は
ま
だ
検
討

中
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
が
収
束
し
、
無

事
に
開
催
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を

祈
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
＊　
　
＊　
　
＊

　

こ
の
よ
う
に
、
自
治
会
は
地
域
の
た

め
に
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。あ
な
た
も
、
地
域
の
一
員
と

し
て
自
治
会
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

　
大
学
生
の
Ａ
さ
ん
は
、友
人
か
ら「
化

粧
品
の
お
試
し
が
で
き
る
」
と
誘
わ
れ

て
、一
緒
に
サ
ロ
ン
へ
行
き
ま
し
た
。化

粧
品
の
お
試
し
を
一
通
り
終
え
る
と
、

き
れ
い
に
な
っ
た
と
褒
め
ら
れ
た
の

で
、
化
粧
品
が
と
て
も
気
に
入
り
ま
し

た
。さ
ら
に
、「
今
後
も
続
け
れ
ば
も
っ

と
効
果
が
あ
る
」
と
30
万
円
の
化
粧
品

セ
ッ
ト
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。し
か
し
、

30
万
円
は
払
え
な
い
た
め
、
悩
ん
で
い

た
と
こ
ろ
、
友
人
か
ら「
あ
な
た
も
化

粧
品
を
他
の
人
に
売
っ
た
ら
、
一
人
あ

た
り
5
万
円
を

も
ら
え
る
。ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

で
リ
ボ
払
い
に

す
れ
ば
月
々

5
千
円
で
買
え

る
」
と
言
わ
れ
、

購
入
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　

数
日
後
、
親
に
話
す
と
、
無
断
で
高

額
な
契
約
し
た
こ
と
を
反
対
さ
れ
、
解

約
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。急
い
で
消

費
者
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、

ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
で
き
ま
し
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

　

こ
の
よ
う
に
、
会
員
を
勧
誘
す
れ
ば

収
入
を
得
ら
れ
る
な
ど
と
勧
め
、
会
費

や
商
品
代
金
な
ど
の
負
担
を
求
め
る
取

引
を「
マ
ル
チ
商
法（
連
鎖
販
売
取
引
）」

と
い
い
ま
す
。収
入
を
得
る
た
め
に
は

仕
入
れ
た
商
品
を
売
っ
た
り
、
他
の
人

を
勧
誘
し
て
会
員
に
な
っ
て
も
ら
う
必

要
が
あ
り
ま
す
が
、
思
っ
た
よ
う
に
売

れ
ず
、
多
額
の
借
金
を
抱
え
た
り
、
人

間
関
係
が
壊
れ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。

■
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
で
契
約
解
除
を
！

　

マ
ル
チ
商
法
で
は
、
契
約
書
受
取
日

か
商
品
受
取
日
の
ど
ち
ら
か
遅
い
日
か

ら
20
日
間
は
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
が
可
能

で
す
。ま
た
、ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
期
間
を

過
ぎ
て
い
て
も
、
中
途
解
約
制
度
が
あ

り
ま
す
の
で
、
諦
め
ず
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

■
契
約
書
は
自
身
で
確
認
を
！

　

家
族
に
知
ら
れ
な
い
よ
う
に
と
、
販

売
店
が
契
約
書
や
商
品
を
預
か
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た

め
に
も
、
契
約
書
は
必
ず
受
け
取
り
、

内
容
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
＊　
　
＊　
　
＊

　

困
っ
た
時
は
早
め
に
消
費
者
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

消
費
者
セ
ン
タ
ー（
☎
８
２
９・１
２
３
４
）

■
問
い
合
わ
せ

自
治
振
興
課（
☎
８
２
９・１
１
３
４
）

友
達
を
紹
介
し
た
ら
キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
？

〜
マ
ル
チ
商
法
の
勧
誘
に
ご
注
意
〜

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。
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愛
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
の
お
知
ら
せ

愛
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
の
お
知
ら
せ

■
問
い
合
わ
せ

動
物
管
理
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
４
４
・
２
９
６
１
）

動物動物

　

飼
い
主
に
は
、生
後

91
日
以
上
の
全
て
の
犬

に
対
し
て
、お
住
ま
い

の
市
区
町
村
へ
の
登
録

と
年
１
回
の
狂
犬
病

予
防
注
射
が
法
律
で

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

◆
飼
い
犬
の
登
録

　
生
涯
に
１
回
３
０
０

　

０
円

※
犬
種
・
体
格
は
問

　

い
ま
せ
ん
。

◆
狂
犬
病
の
予
防
注
射

　

狂
犬
病
は
、人
に
感

染
す
る
極
め
て
致
死

率
の
高
い
病
気
で
す

が
、予
防
注
射
で
ま
ん

延
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

注
射
回
数
は
年
１

回
／
３
３
５
０
円
（
予

防
注
射
料
２
８
０
０

円
＋
注
射
済
票
交
付

手
数
料
５
５
０
円
）

登録と予防注射を行う場所と日程

期日 場所 時間
4/18
(日 )

西山たちばな公園 10:00～10:30
松が枝公園 10:00～10:45
銭座小学校 13:00～13:30
東長崎地域センター 13:00～13:45
山王公園（岩川町） 13:50～14:20
古賀団地北公園 14:15～15:00

4/20
(火 )

野母崎樺島地区ふれあいセンター 13:00～13:15
脇岬地区公民館 13:45～14:00
野母地区公民館 14:30～14:45

4/21
(水 )

小口公民館 13:00～13:10
中央区公民館（琴海尾戸町） 13:25～13:40
琴海北部研修センター 14:00～14:15
琴海さざなみ会館 14:35～14:50

4/22
(木 )

伊王島地域センター 13:00～13:15
香焼第三児童公園 13:45～14:00
香焼地域センター 14:30～14:50

4/23
(金 )

外海公民館 13:00～13:15
黒崎地区公民館 13:45～14:00
黒崎永田湿地自然公園 14:20～14:35

4/24
（土）

茂木地域センター 10:00～10:45
大浦中学校 10:00～10:45
日見地域センター 13:00～13:45
晴海台地区ふれあいセンター 13:00～13:45
南部市民センター 14:15～14:35
鳴滝高校グラウンド横駐車場 14:15～15:00

4/27
(火 )

牧島町公民館 13:00～13:15
戸石地区事務所 13:40～13:55
矢上団地第１公園 14:25～14:40

5/6
（木）

西樫山公民館 13:00～13:15
三重地区公民館 13:40～14:00
鳴見北公園（滑石トンネル横） 14:30～14:45

5/7
（金）

立神公園 13:00～13:15
水の浦公園 13:45～14:00
丸尾公園 14:20～14:40

5/9
（日）

西町小学校 10:00～10:30
三重地区市民センター（畝刈町）10:00～10:45
旧蚊焼地区公民館 13:00～13:30
立岩公園 13:00～13:30
三和地域センター 14:00～14:30
城栄公園 14:00～14:30

5/11
（火）

野母崎地域センター 13:00～13:10
野母崎文化センター 13:30～13:40

期日 場所 時間
5/11
（火）

高浜地区公民館 13:55～14:10
野々串公民館 14:25～14:35

5/12
（水）

上横尾緑地公園（横尾 4丁目） 13:00～13:15
北陽公園（滑石地域センター裏）13:40～13:55
大園三角公園（大園団地あじさい横）14:25～14:40
池島開発総合センター 14:45～15:00

5/13
（木）

旧土井首支所跡地（毛井首団地横）13:00～13:15
深堀東公園（長崎記念病院裏） 13:35～13:50
平山台第１公園（平山台 1丁目） 14:10～14:30
平山第１公園（平山町） 14:45～15:00

5/14
（金）

琴海ニュータウン公民館 13:00～13:20
琴海ニュータウン２区集会所前 13:40～13:50
琴海南部しらさぎ会館 14:10～14:40

5/16
（日）

深堀地域センター 10:00～10:20
滑石平宗公園（滑石公民館横） 10:00～10:30
平山台第４公園（平山台 2丁目） 10:50～11:20
横尾公園（横尾 1丁目） 11:00～11:20
矢上団地第５公園 13:30～14:00
小江原地区ふれあいセンター 13:30～14:10
小江原公園（長崎北高横） 14:25～14:45
鶴の尾団地中央公園 14:30～15:00

5/18
（火）

丸山公園 13:00～13:20
湊公園（新地町） 13:50～14:10
南公民館（浪の平町） 14:40～14:55

5/19
(水 )

飯香浦片峰公民館 13:00～13:10
太田尾公民館 13:25～13:35
田手原公民館 13:55～14:05
三景台第１公園 14:25～14:40

5/20
（木）

下大野公民館 13:00～13:15
牧野公民館 13:40～13:55
西出津ゲートボール場前 14:15～14:30

5/21
（金）

福田地域センター 13:00～13:20
小江町集会所 13:40～13:55
西部地区事務所（手熊町） 14:10～14:25
式見地域センター 14:40～15:00

5/22
（土）

鶴見公園（戸町４丁目） 10:00～10:20
土井首地域センター 10:00～11:00
ダイヤランドふれあいセンター 10:50～11:20
梁川公園 13:30～13:45
大浜公園 13:30～14:00
ひまわり公園（城山台 1丁目） 14:15～14:45
稲佐児童公園 14:30～15:00

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期および施設の休館・業務縮小となる場合があります。
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日
4
月
24
日（
土
）午
前
９
時
〜
午
後
3
時

所
こ
ど
も
健
康
課

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
こ
と
な
ど
情
報
を
交

換
し
ま
せ
ん
か
。
対
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が

あ
る
お
子
さ
ん
の
保
護
者　
期
①
4
月
13

日（
火
） 

②
5
月
11
日（
火
） 

時
午
前
10

時
〜
11
時
30
分　
所
中
央
公
民
館　
費

無
料　
申
①
4
月
12
日（
月
）②
5
月
10

日（
月
）ま
で
に
電
話
で
。

大
人
の
食
事
を

利
用
し
た
離
乳

食
の
作
り
方
を

学
び
ま
す
。

対
生
後
4
〜
9

カ
月
未
満
の
お

子
さ
ん
の
保
護

者　
日
4
月
20

日（
火
）午
後
1

時
〜
３
時　
所
東
部
地
区
に
こ
に
こ
セ
ン

タ
ー　
定
10
人　
費
無
料　
持
母
子
健
康

手
帳
、エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾　
申
4
月
13
日

（
火
）ま
で
に
電
話
で
。

ま
も
な
く
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る
か
た
の

た
め
の
講
座
で
す
。
対
第
1
子
妊
娠
中

（
34
週
未
満
）の
か
た
と
パ
ー
ト
ナ
ー　
日

4
月
24
日（
土
）午
前
９
時
45
分
〜
11
時

30
分　
所
中
央
公
民
館　
内
栄
養
指
導
、

妊
婦
体
験
、
赤
ち
ゃ
ん
の
育
て
方　
定
20

組　
費
無
料　
持
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具　
申
4
月
14
日（
水
）ま
で
に
電
話

で
。

乳
幼
児
期
の
虫
歯
予
防
な
ど
を
学
び
ま

す
。
い
ず
れ
も
、 

費
無
料　
持
母
子
健
康

手
帳
、バ
ス
タ
オ
ル

♦
職
員
会
館（
桜
町
）　
対
歯
の
生
え
始
め

〜
1
歳
6
カ
月
未
満
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者
　
日
4
月
22
日（
木
）午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
定
10
組　
申
4
月
19
日（
月
）ま
で

に
電
話
で
。 

問
口
腔
保
健
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
２
9・1
4
3
6
）

♦
東
部
地
区
に
こ
に
こ
セ
ン
タ
ー
　
対
乳

幼
児
と
保
護
者
　
日
5
月
11
日（
火
）午
前

10
時
〜
11
時
30
分　
定
20
組　
申
5
月

10
日（
月
）ま
で
に
電
話
で
。 
問
地
域
福
祉

課（
東
）（
☎
8
1
3・9
0
0
1
）

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
が
一
緒
に

遊
ん
だ
り
、
子
育
て
中
の
保
護
者
同
士
が

交
流
し
た
り
で
き
る
場
と
し
て
、
市
内
の

公
民
館
や
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
な
ど
で「
お

遊
び
教
室
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

市
民
会
館
で
は
、
毎
月
１
回
、
日
曜
日
に

「
パ
パ
d
a
y
」を
実
施
。夫
婦
で
の
参
加

も
で
き
ま
す
。
対
0

歳
〜
就
学
前
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者　
時

午
前
10
時
〜
11
時
30

分　
費
無
料　
他
日

程
表
を
子
育
て
支
援

課
や
地
域
セ
ン
タ
ー

、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
。

子
育
て
応
援
情
報
サ
イ
ト「
イ
ー
カ
オ
」

で
も
確
認
で
き
ま
す
。

お
子
さ
ん
へ
の
関
わ
り
方
で
悩
む
保
護
者

の
相
談
に
、専
門
の
医
師
な
ど
が
応
じ
ま

す
。（
リ
モ
ー
ト
相
談
可
） 

内
・
日
小
児
科

相
談
…
4
月
21
日（
水
）午
後
２
時
〜
５
時

／
精
神
保
健
相
談
…
5
月
13
日（
木
）午
後

２
時
〜
4
時　
所
子
育
て
支
援
課　
費
無

料　
申
事
前
に
電
話
で
。

 

母
子
健
康
手
帳
の
休
日
交
付
窓
口

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

 

親
子
の
心
の
相
談

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

 
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
座
談
会

あ
じ
さ
い
コ
ー
ル
☎
８
２
２・８
８
８
８

 

離
乳
食
教
室

地
域
福
祉
課（
東
）☎
8
1
3・9
0
0
1

 

両
親
学
級

あ
じ
さ
い
コ
ー
ル
☎
８
２
２・８
８
８
８

 

お
遊
び
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

 

む
し
歯
予
防
教
室各

問
い
合
わ
せ
先

こども健康課（☎829-1255）

特別定額給付金の対象とならなかった子どもを対象に、「子育て応援特別給
付金」を一人につき10万円給付します。まだ受給していないかたは、早めの申
請をお願いします。
■対象者
　令和2年4月28日～令和3年4月1日に出生し、申請日に長崎市の住民基本
台帳に登録されている子ども
■手続き
　申請書に必要事項を記載し、必要書類を添えて、返信用封筒で提出。
※申請書は、昨年10月末までに生まれたかたは11月上旬に、11月以降に生
まれたかたは、出生登録後、順次送付しています。申請書を紛失されたかたは
お問い合わせください。
■その他
　詳しくは、子育て応援情報サイ
ト「イーカオ」をご覧ください。

「イーカオ」は
こちらから！

子育て応援特別給付金子育て応援特別給付金

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

申請は5月31日申請は5月31日
（月）まで（月）まで！！
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広報ながさき　2021 - 4
※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期および施設の休館・業務縮小となる場合があります。

混

和

聖
火
リ
レ
ー
に
伴
う
交
通
規
制

聖
火
リ
レ
ー
に
伴
う
交
通
規
制

に
ご

雑
緩

協
力
を

浦上駅浦上駅

長崎ブリックホール長崎ブリックホール

宝町宝町

スタートスタート

ゴールゴール

①①

長崎水辺の森公園

長崎西洋館

長崎県庁

稲佐橋

②②

③③

平和公園

浦
上
川

オリンピック聖火リレーにより、次の区間を交通
規制します。規制時間は状況により変更する場
合があります。

～ マイカー利用の自粛、～ マイカー利用の自粛、
公共交通機関の利用にご協力を ～公共交通機関の利用にご協力を ～

（規制区間）
※①～③の全ての車線全面規制
①大橋交差点～下の川橋（長崎西洋館横）
　交差点（国道 206 号線） 
②下の川橋（長崎西洋館横）交差点～長崎 
　県庁（県道 112 号線・浦上川沿い道路） 　
③出島ワーフ→長崎水辺の森公園→大浦海
　岸前（港湾道路） 

（注意点）
・スタート地点とゴール地点は、入場券を持った
　かたのみ入場可
・沿道での観覧の際は、新型コロナウイルス感
　染拡大防止のため、マスクの着用など、十分な
　対策を行ってください。 ※ご協力い
　ただけない場合、観覧をやめていた
　だく場合があります。 ●問い合わせ●

スポーツ振興課
☎ 824-3728

あ
ぐ
り
の
丘
に
出
掛
け
よ
う

あ
ぐ
り
の
丘
に
出
掛
け
よ
う

●問い合わせ●
あぐりの丘
☎ 841-1911

田植えで使う苗の種まきをします。汚れてもいい服装で
お越しください。雨天中止。
日 4月 24日（土）・25日（日）の午前 10時 30分～、5月 2
日（日）・3日（祝）の午後 1時 30分～ ※それぞれ 90分程度。
所第 2駐車場（村のエリア登り口）定各 10組（1組 4人程
度）費 1組 500円　申事前に電話で。

摘んだお茶はお持ち帰りできます。茶摘み娘の
衣装も準備しています！雨天中止。
期 4 月 29 日（祝）、5 月 2 日（日）～ 4 日（祝）時
午前 10 時～正午　所総合案内所前（門のエリア） 
定各 10 組（1 組 4 人程度） 費 1 組 500 円　持
水筒　申事前に電話で。他汚れてもいい服装で。

作物の生育状況により日時や定員が変更になる場合が
あります。雨天中止。
対幼児・小学生と保護者　期 5 月 1 日（土）～ 5 日（祝）
時・内・定各日午前 9 時 45 分～…ジャガイモ（120
組）、各日午後 1 時 30 分～…玉ネギ（150 組）所収
穫体験会場（畑のエリア）費無料　申事前に電話で。

棚田稲作体験第一弾棚田稲作体験第一弾！！種まき体験種まき体験

お茶摘み体験お茶摘み体験

ジャガイモ・玉ネギの親子収穫体験ジャガイモ・玉ネギの親子収穫体験羊の毛刈体験羊の毛刈体験
羊とふれあいながら、ふわふわな毛刈
りを体験できます！
対幼児・小学生と保護者　日 4 月 29
日（祝） 午前 10 時 30 分～正午　定 10
組　所ひつじ小屋（畑のエリア）費無料
申事前に電話で。

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間　			曜＝曜日
所＝場所	 内＝内容							定＝定員	 費＝参加費・受講料
持＝持ってくるもの	 申＝申し込み	 他＝その他　問＝問い合わせ　

5月 7日（金）5月7日（金）
午後7～9時頃午後7～9時頃

春

れ
を
感

の
訪

じ
ま
せ

か
ん

詳しくは、市
ホームページで。

・稲佐橋を通るバスの運行が変更さ
れる場合があります。

21
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4/23　 ～   
　　　　27

日
本
丸
・
海
王
丸
が
同
時

2
0
2
1

2
0
2
1
長
崎
帆
船
ま
つ
り

長
崎
帆
船
ま
つ
り

入
港
予

海王丸海王丸日本丸日本丸

●問い合わせ●
あじさいコール
☎ 822-8888
受付時間

8:00 ～ 20:00
（帆船まつり期間
中は 21:00 まで）

4/23　 ～   4/23　 ～   
　　　　27　　　　27

金
火

（長崎水辺の森公園)（長崎水辺の森公園)

・入港パレード・入港パレード
 4/23（金）　13：00～ 4/23（金）　13：00～
・帆船ライトアップ・帆船ライトアップ
 4/23（金）～26（月）　19：00～22：00 4/23（金）～26（月）　19：00～22：00
・ルミエムバルーンリリース・ルミエムバルーンリリース
 4/24（土）・25（日）　19：30～ 4/24（土）・25（日）　19：30～
・各船出航・各船出航
 4/27（火）　13：00～ 4/27（火）　13：00～

※2021長崎帆船まつりは、新型コロナウイルス感※2021長崎帆船まつりは、新型コロナウイルス感
染症拡大防止のため、「密にならないイベント」を実染症拡大防止のため、「密にならないイベント」を実
施します。施します。

安心して楽しんでいただくため、新型コロ安心して楽しんでいただくため、新型コロ
ナウイルス感染症対策を徹底します。ナウイルス感染症対策を徹底します。
来場者の把握をするため、入場時に水辺
の森公園入口（三角広場）での受付が必
要になります。入場予約システム(QRコー
ドから)を利用することでスムーズに入場
ができます。パソコンやス
マートフォンをお持ちでない
かたや使い方が分からない
かたは、(☎893-7011）へ。

入場予約システムの導入入場予約システムの導入

2021年帆船まつりは、11年ぶりに日本丸と海王丸がそろって、長崎港へ入港予定です2021年帆船まつりは、11年ぶりに日本丸と海王丸がそろって、長崎港へ入港予定です！！青空の下、長崎青空の下、長崎
港に集う国内帆船の雄姿をぜひご覧ください。港に集う国内帆船の雄姿をぜひご覧ください。

ＡｍｉＡｍｉ 観光丸観光丸 みらいへみらいへ

国内船、5隻が
国内船、5隻が一堂に会する姿
一堂に会する姿を見るチャンス
を見るチャンス！！

定

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

写真提供 ： 独立行政法人海技教育機構写真提供 ： 独立行政法人海技教育機構 写真提供 ： 独立行政法人海技教育機構写真提供 ： 独立行政法人海技教育機構

写真提供 ： スピリット・オブ・セイラーズ写真提供 ： スピリット・オブ・セイラーズ 写真提供 ： Ｄ.Ｔａｎｅｓｈｉｍａ.写真提供 ： Ｄ.Ｔａｎｅｓｈｉｍａ.

主なイベント主なイベント

【【開催場所開催場所】長崎港】長崎港
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【内容】オープニング（長崎交響楽団の記念演奏など）、
ロゴマーク制作者の紹介、さだまさしさんをゲストに
迎えた「長崎みなとトーク（仮）」など。
※式典の様子は、インターネットで同時中継します！

親子体験学習
「長崎UMIアカデミー」

ヨットクルージングやボート免許取得体験教室な
ど、海に関する７つの体験型イベントを開催。
【場所】長崎サンセットマリーナなど
【申込方法】詳しくは、お問い合わせください。

問い合わせ
長崎サンセットマリーナ（☎ 865-3000）

長
崎
開
港
4
5
0
周
年

と
き
め
く
み
な
と
、つ
な
が
る
み
ん
な
と

4/27 火
14：00～16：40
詳しくは、実行委員会
ホームページでご確認を。

「ながさき開港450年めぐり」
書籍出版

長崎開港の歴史ゆかりの場所を巡るコースを設定
し、「日本の近代化に貢献」した長崎の貴重な歴史
文化を簡単に理解できる、町あるきガイドブックを
出版。

問い合わせ　
長崎文献社（☎ 823-5247）

長崎開港 450 周年記念事業長崎開港 450 周年記念事業
スタートアップイベントスタートアップイベント

●問い合わせ●
開港450周年
事業推進室
☎ 829-1282

ＶＲで長崎港を
観光しよう

長崎の海をはじめとする自然環境の魅力を、ダ
イビングの模擬体験を通して感じることができ
ます。SNS、ユーチューブでも情報を公開予定！

主催　Ｋａｎａｌｏａ

出島少年伝習所
～観光丸編～

長崎や日本、世界の将来を担う子どもたちが
対象。出島での歴史講座や観光丸クルージン
グなどの体験を交えたセミナーを実施します。
【場所】出島、大波止ターミナルなど
【対象】市内の小学生
【その他】詳しくは、出島公式ホームページで
ご確認を。

問い合わせ
出島運営管理事務所（☎ 826-0330）

7月～7月～

5～5～
10月10月

と
き
め
く
み
な
と
、つ
な
が
る
み
ん
な
と

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期および施設の休館・業務縮小となる場合があります。

4/23 金 ～

長崎歴史文化博物館会場長崎歴史文化博物館会場
・長崎開港 450周年記念ロゴマーク小学生作品展
4/24（土）～6/6（日）
・歴史パネル展示
4/24（土）～30（金）

長崎開港 450 周年長崎開港 450 周年
記念式典記念式典

4/23（金）4/23（金）
～27（火）～27（火）

10：00～16：0010：00～16：00
27日は12：00まで27日は12：00まで

8：30～17：008：30～17：00
最終入館16：30最終入館16：30
毎月第3月曜日休館毎月第3月曜日休館

長崎港松が枝国際ターミナル会場長崎港松が枝国際ターミナル会場 ・はたらくフネ一般公開
4/24（土）・25日（日）※船内見学は事前予約制
・おしごと見学会
4/24（土）・25日（日）①11：00～、②14：00～

※その他、パネル展示やＶＲ体験など開催予定。
海底ケーブル敷設船「きずな」海底ケーブル敷設船「きずな」 コンクリートミキサー船「グラバー」コンクリートミキサー船「グラバー」 海底ケーブル敷設船「おりおん」海底ケーブル敷設船「おりおん」

4 月4月

4～4～
12月12月
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〈 広 告 〉

●問い合わせ● 
長崎ペンギン

水族館
☎ 838-3131

長
崎
ペ
ン
ギ
ン
水
族
館
開
館
20
周
年

世
界
一
！
９
種
の
ペ
ン
ギ
ン
と
出
会
え
る
水
族
館

　開館 20周年記念セレモニー　開館 20周年記念セレモニー
日時　4 月 24 日 ( 土 ) 午前 11 時～
場所　玄関前広場
内容　ヒミちゃんバルーン除幕式、日見幼
稚園の和太鼓演奏、矢上幼稚園の龍踊り上
演、長崎総合科学大学吹奏楽部の演奏

　長崎ペンギン水族館は平成 13 年 4 月 22 日にオープン
し、今年 4 月で開館 20 周年を迎えます。
　4 月 24 日（土）・25 日（日）の 2 日間は記念セレモニ
ーやイベントを開催します。

20 年 前の
開 館 記 念
式典の様子

　　ペンギンマルシェペンギンマルシェ
地元の食や手作り雑貨のお店が並びま
す。
日時　4 月 24 日 ( 土 )・25（日）の
　　　午前 10 時～午後 4 時
場所　玄関前広場

　　ゆうわ会オリジナルゆうわ会オリジナル
　ペンギンサブレをプレゼント　ペンギンサブレをプレゼント
4 月 24 日（土）・25 日（日）に入館し
たかた各日先着 100 人にペンギンサブ
レをプレゼント（無くなり次第終了）。

　オリジナル記念グッズの販売　オリジナル記念グッズの販売
オリジナルぬいぐるみやグ
ッズなど 20 周年を記念した
限定商品を販売します。数量
限定のモノも！

開館時間　午前 9 時～午後 5 時 ※年中無休
住所　宿町 3-16
入館料　一般 520 円、3 歳～中学生 310 円

44月月 2424日（土）・日（土）・2525日（日）は水族館で待ってるよ日（日）は水族館で待ってるよ！！
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ペンギンの

種類を

覚えてね
！

おかげさまで
開館20周年

▼

広報ながさきへの広告（24～35面下欄）を募集中。【問い合わせ】販売代理店の㈱ホープ（☎092-716-1404） ※広告内容等は市が推奨するものではありません。
※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。
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ご案内します !
４月６日で開館１周年！

ポンペ先生が

第１部の中学校区 第２部の中学校区

式見、西泊、丸尾、江平、
淵、緑 が 丘、岩 屋、
西 浦 上、山 里、滑 石、
三 重、横 尾、小 江 原、
三 川、黒 崎（ 外 海 ）、
池島、琴海

東長崎、日見、桜馬場、
片 淵、長 崎、小 島、
日吉、茂木、南、大浦、
梅香崎、戸町、土井首、
開 成、深 堀、福 田、
小 ヶ 倉、橘、香 焼、
伊王島、高島、野母崎、
三和

〈 広 告 〉

日
本
の

医
学
は
長
崎

近
代
西
洋

か

【対象】平成１2 年４月２日～平成１3 年４月１
日生まれのかた
【開場時間】（第 1 部）午 後１時 3 0 分 ～
（第 2 部）午後 4 時～ ※事前申し込み制。
詳しくは、市ホームページでご確認を。
【その他】マスクの着用をお願いします。会場
内や周辺での飲食・大声を上げるなどの行為
は禁止です。

松が枝国際松が枝国際

ターミナルで開催ターミナルで開催！！

松が枝国際松が枝国際

ターミナルで開催ターミナルで開催！！

｜｜マスク着用でマスク着用で！！｜｜

長
崎（
小
島
）養
生
所
跡

資
料
館
へ
行
っ
て
み
よ
う

●問い合わせ●
生涯学習課
☎ 829-2044

5
月
1
日
　

開
催
！

感
染
予
防
に
ご
協

令和 3年長崎市成人式

（土）

●問い合わせ●
文化財課

☎ 829-1193

力

ら

を

※案内はがきがないかたも申し込み可能です。※案内はがきがないかたも申し込み可能です。
卒業した中学校区にご参加ください。卒業した中学校区にご参加ください。

やあやあ！！僕の名前はポンぺ。日本で西洋医僕の名前はポンぺ。日本で西洋医学を教えるため、幕末にオランダから長
学を教えるため、幕末にオランダから長崎へやってきたんだ崎へやってきたんだ。。今回は、僕が資料今回は、僕が資料館のことを紹介するよ館のことを紹介するよ！！

実物を
展示！

日本に初めてできた近代西洋式の病院だよ日本に初めてできた近代西洋式の病院だよ！！幕末に長崎幕末に長崎
で大流行したコレラという恐ろしい伝染病を治療したことで大流行したコレラという恐ろしい伝染病を治療したこと
などが認められ、幕府の許可がおりて建設できたんだ。養などが認められ、幕府の許可がおりて建設できたんだ。養
生所では西洋式のベッドや食事を提供して、手術も行って生所では西洋式のベッドや食事を提供して、手術も行って
いたぞ。さらに医学教育も行い、ここで学んだ人たちが日いたぞ。さらに医学教育も行い、ここで学んだ人たちが日
本近代医学の礎を築いていったんだ。本近代医学の礎を築いていったんだ。

長崎（小島）養生所
ってどんなところ？

養生所の基礎遺構養生所の基礎遺構

【開館時間】【開館時間】
午前9時～午後5時午前9時～午後5時

（月曜休館 ※祝日除く）（月曜休館 ※祝日除く）
【入館料】【入館料】
無料無料

【アクセス】【アクセス】
長崎電気軌道「新地中華街」ま長崎電気軌道「新地中華街」ま
たは「思案橋」電停から仁田佐たは「思案橋」電停から仁田佐
古小学校方面へ徒歩約10分古小学校方面へ徒歩約10分

当時の講義録を当時の講義録を
見てみよう見てみよう！！

タッチパネルで学べる！

館内の様子館内の様子

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベント
が中止・延期および施設の休館・業務縮小となる場合があります。

ポンぺ先生ポンぺ先生

※市内在住で国立・県立・私立中学校を卒業した※市内在住で国立・県立・私立中学校を卒業した
かたは第一部へ。かたは第一部へ。

～みんなと〈港〉長崎～

25 広報ながさき　2021 - 4
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●問い合わせ● 
高齢者

すこやか支援課
☎ 829-1146
障害福祉課

☎ 829-1141

交
通
費
助
成
の
お
知
ら
せ

今
年
か
ら
バ
ス
・
電
車
の
助
成
方
法
が
変
わ
り
ま
す

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

高齢者交通費助成　
昭和 27年 3月 31日以前生まれの市民（障害者手帳をお持ちのかたを除く）
障害者交通費助成　次のいずれかに該当する市民
①身体障害者手帳１～３級か療育手帳、精神障害者保健福祉手帳をお持ちのかた
②昭和 27年 3月 31日以前生まれで、身体障害者手帳４～６級をお持ちのかた

対象者

内容を確認のうえ、4月 8日（木）～
12月 28日（火）の平日に地域センタ
ーか郵便局で利用券の交付を受けた後、
交通機関をご利用ください。
※本庁では、市役所本館1階の中央地
域センターで交付。郵便局は5月31日
（月）まで。

■高齢者のかた
「タクシー」「船舶（伊王島・高島・池島）」
「コミュニティバス（外海、野母崎、池島、
高島、伊王島線）」利用券のいずれか一
つ（5,000円相当分）を交付。
■障害者のかた
●「タクシー」「ガソリン」「船舶（伊王
島・高島・池島）」「コミュニティバス（外
海、野母崎、池島、高島、伊王島線）」
利用券のいずれか一つ（5,000 円相当
分）を交付。
※子ども用は3,000円相当分
●福祉タクシー利用券48枚を交付。
※他の利用券などとの重複交付はでき
ません。
※対象者の要件は引換券（ハガキ）で
確認してください。

バス・電車の利用による助成
を希望するかた
（エヌタスTカードかニモカによる助成）

タクシー・船舶などの利用券
を希望するかた

4 月中旬に「交通費助成登録確認通知
書」が届きます。
※申込内容に不備があって登録が完了
していないたかたには、引換券（ハガキ）
が届きます。
登録されたカードの番号を確認し、バ
ス・電車をご利用ください。利用実績
に応じて、5,000 円相当分（障害者手
帳をお持ちの子どもの場合は 3,000 円
相当分）のポイントを交付します。

登録手続きはしていないが、
今から、手続きをして
バス・電車の助成を受けたいかた
エヌタスＴカードかニモカの登録が必要
なため、地域センターで引換券（ハガキ）
を「交通費助成方法変更申込書」へ交換し、
必要事項を記入し、提出（郵送）してく
ださい。
登録完了後、「交通費助成方法変更確認通
知書」が届きます。助成期間は、記載さ
れているポイント交付対象期間となりま
すので、ご注意ください。

今年度からバス・電車の交通費助成は、
エヌタスＴカードかニモカでの助成方
法に変わります（バス・電車の紙券は
廃止）。

4月中旬に引換券（ハガキ）が届きます。

詳しくは、あじさいコール（☎822-8888）へお問い合わせください。
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〈 広 告 〉

無
料
で
受
診
で
き
ま

被
爆
者
の
か
た
な
ど
の
健
康
診
断

す

年に 2 回、受診できます。日時や場所などは、
後日はがきで通知します。
 対 被爆者健康手帳か第一種健康診断受診者証

をお持ちのかた　
期 ① 4 月 1 日（木）～ 9 月 30 日（木）
　② 10 月 1 日（金）～来年 3 月 31 日（木）
持被爆者健康手帳か第一種健康診断受診者証
問援護課（☎ 829-1149）

年に 1 回、受診できます。日時や場所などは、
後日はがきで通知します。
対 第二種健康診断受診者証をお

持ちのかた　
期4月１日（木）～9月30日（木）
内 （検査項目）問診、尿検査、血

圧測定、血液検査など　
持第二種健康診断受診者証　
問調査課（☎ 829-1290）

被爆者と被爆体験者のかたの健診・検診

希望者は被爆者定期健康診断とは別に、年に 2
回、健康診断を受診でき、そのうち１回をがん
検診にできます。
    対 被爆者健康手帳か第一種健康診断受診者証

をお持ちのかた　
内 （検査項目）胃がん、肺がん、乳がん 、子宮

がん、大腸がん、多発性骨
こ つ ず い し ゅ

髄腫　
持 被爆者健康手帳か第一種健康診断受診者証、 

印鑑　
所 被爆者健康管理センター（もりまちハート

センター）、市医師会医療センター診療所（栄
町）、市が指定している病院・医院

申 受診できる医療機関にある「希
望による健康診断受診申請書」
でお申し込みください。※医療
機関によっては、予約が必要な
場合や、検診できない項目があ
ります。医療機関へご確認くだ
さい。

問援護課（☎ 829-1149）

被爆二世のかたの健診（被爆二世健康診断）
対市内にお住まいで次のいずれかを満たす
　 ①親が長崎で被爆し、昭和 21 年 6 月 4 日

以降に生まれたかた
　 ②親が広島で被爆し、昭和 21 年 6 月 1 日

以降に生まれたかた
        期 ４月 5日（月）～来年 2月 28日（月）の月～土

曜日 ※被爆者健康管理センターでは毎月第
3 日曜日の午前 9 時～正午も受診できます。

所 被爆者健康管理センター、地区巡回会場、市
が委託している医院

 　 ※地区巡回会場や日程、委託医療機関は援護
課や地域センターに設置している「お知ら
せ」でご確認を。市ホームページでも確認で
きます。

申（昨年度受診したかた）申込不要。受診月の
　 前月までに受診票を送付。（昨年度受診して

いないかた）地域センターの窓口で申し込
むか、封書または、はがきに下の記載事項を
書いて、「被爆二世健診希望」と明記し、長崎
市援護課（〒 850-8685 桜町 2 ｰ 22）へ郵
送。�（829-1148）、市ホームページでも申
し込みできます。後日、受診票を送付します。

申 4 月１日（木）～来年２月 10 日（木）
他受診期間中に 1 回のみ受診可。
問 援護課（☎ 829-1149）

被爆者定期健康診断

第二種健康診断

被爆者がん検診

< 記載事項＞
①住所　②氏名（フリガナ） ③性別
④生年月日 ⑤電話番号 ⑥受診希望日
⑦受診希望場所　⑧親の被爆状況

（例：父・長崎被爆）
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※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベント
が中止・延期および施設の休館・業務縮小となる場合があります。

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

●問い合わせ● 
援護課

☎ 829-1149
調査課

☎ 829-1290
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暮らしに役だつ
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対 

難
聴
者
や
中
途
失
聴
者
、そ
の
家
族
な
ど
で

手
話
を
学
び
た
い
か
た　
期
５
月
11
日
～
7

月
13
日
の
火
曜
日 
※
全
10
回　
時
午
後
１
時

30
分
～
３
時　
所 

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー　
定

20
人　

費
無
料　
申
往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名（
返
信
用
の
あ
て
名
も
）、
ふ
り
が
な
、

生
年
月
日
、電
話
番
号
を
書
い
て
、長
崎
市
障

害
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
難
聴
者
・
中
途
失
聴
者

向
け
手
話
講
座
」係（
〒
８
５
２
ー
８
１
０
４ 

茂
里
町
２
ー
41
）へ
。
申（
期
限
）4
月
23
日

（
金
）消
印
有
効

民
間
事
業
者
の
自
主
的
な
取
り
組
み
と
し
て

市
の
認
定
を
受
け
、仕
事
が
見
つ
か
ら
な
い
、

社
会
に
出
る
の
が
不
安
な
ど
、す
ぐ
に
働
く
こ

と
が
難
し
い
か
た
に
就
労
の
機
会
を
提
供
し

て
い
た
だ
け
る
事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
生
活
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー
っ
て
何
？　
「
コ

ロ
ナ
禍
で
生
活
が
苦
し
い
」「
今
後
の
生
活
に

不
安
が
あ
る
」と
い
う
か
た
の
相
談
を
聴
き
、

生
活
の
立
て
直
し
を
支
援
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
し
ま
す
。お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
時
午
前
９
時
～
午
後
５

時　
曜
月
～
金
曜
日 

※
祝
・休
日
を
除
く
。

所
市
社
会
福
祉
会
館（
上
町
） 

費
無
料

◆
住
居
確
保
給
付
金
の
支
給　
離
職
な
ど
で

住
居
を
失
っ
た
か
た
、ま
た
は
失
う
お
そ
れ
の

あ
る
か
た
に
、就
職
活
動
を
す
る
こ
と
な
ど
を

条
件
に
、一定
の
家
賃
相
当
額
を
支
給
し
ま
す
。

貸
付
資
金
の
種
類
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

種
類
に
よ
っ
て
貸
し
付
け
の
限
度
額
や
条
件
、

償
還
期
間
や
利
率
な
ど
が
異
な
り
ま
す
。
相

談
は
原
則
予
約
制
の
た
め
、
事
前
に
連
絡
を
。

◆
生
活
保
護
と
は
？ 

病
気
や
け
が
の
た
め
に

働
け
な
い
、
年
金
な
ど
を
受
け
取
っ
た
り
し
て

も
生
活
が
で
き
な
い
場
合
に
、最
低
限
の
生
活

を
保
障
し
、自
分
の
力
で
生
活
で
き
る
よ
う
に

な
る
ま
で
援
助
す
る
制
度
で
す
。

季
節
の
植
物
を
使
っ
た
コ
ケ
玉
作
り
に
挑
戦

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
対
20
歳
以
上
の
か
た

※
子
ど
も
同
伴
可　
日
５
月
16
日（
日
）午
前

10
時
～
正
午　
所
植
木
セ
ン
タ
ー　
定
20
人 

費
1
個
１
５
０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン　
申
往
復

は
が
き
に
住
所
・
氏
名（
返
信
用
の
あ
て
名

も
）、年
齢
、電
話
番
号
、講
座
名
を
書
い
て
、

長
崎
市
植
木
セ
ン
タ
ー
（
〒
８
５
１
ー
０
１

３
１ 

松
原
町
２
６
２
４
ー
１
）へ
。窓
口
で
も

可（
返
信
用
は
が
き
を
持
参
）
申（
期
限
）4

月
27
日（
火
）
他
汚
れ
て
も
い
い
服
装
で
。

い
ず
れ
も
、
申
電
話
か
窓
口
、ま
た
は
市
民
会

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。
他
託
児（
1
歳
～
就

学
前
）を
希
望
の
か
た
は
、開
催
日
の
1
週
間

前
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
子
ど
も
を
不
審
者
か
ら
守
る
！
親
子
防
犯

セ
ミ
ナ
ー　
対
小
学
生
と
保
護
者
、見
守
り
活

動
を
し
て
い
る
か
た　
日
4
月
25
日（
日
）午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　
所
中
央
公
民
館

定
30
人　
費
無
料　
持
飲
み
物
、タ
オ
ル
、上

履
き 

※
前
腕
部
を
カ
バ
ー
で
き
、動
き
や
す
い

服
装
で
。
申
（
期
限
）4
月
24
日（
土
）

◆
春
の
男
女
共
同
参
画
健
康
連
続
講
座　
睡

眠
の
質
を
高
め
、毎
日
を
イ
キ
イ
キ
と
元
気

に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。
期
・
テ
①
４
月
10
日

福
祉
・
健
康

難
聴
者
・
中
途
失
聴
者
向
け
手
話
講
座

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
8
4
2・2
5
2
5

福祉・健康

コ
ケ
玉
の
作
り
方
教
室

植
木
セ
ン
タ
ー
☎
8
3
7・8
1
8
2

講演・講座

ア
マ
ラ
ン
ス
の
講
座

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
６・0
０
１
８

講演・講座

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

母
子
家
庭
・
父
子
家
庭
・
寡
婦
な
ど
の

                     

た
め
の
貸
付
制
度

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

福祉・健康

生
活
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
２
８・０
０
２
８
）へ
ご
相
談
を

生
活
福
祉
２
課（
中
央
）☎
8
2
９・1
1
4
4

福祉・健康

生
活
保
護
の
相
談

　
　
　
　
　
　
　
　
た
め
ら
わ
な
い
で

生
活
福
祉
1・２
課（
中
央
）☎
8
2
９・1
1
4
4

地
域
福
祉
課（
東
）☎
８
９
4  ・1
2
4
7

地
域
福
祉
課（
南
）☎
８
９
8  ・7
8
6
0

地
域
福
祉
課（
北
）☎
８
1
4・3
4
0
0

福祉・健康

講
演
・
講
座

生
活
困
窮
者
就
労
訓
練
事
業
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

生
活
福
祉
２
課（
中
央
）☎
8
2
９・1
1
4
4

福祉・健康

種 類
修学資金
就学支度資金
技能習得資金
修業資金
就職支度資金
結婚資金
医療介護資金
生活資金
事業開始資金
事業継続資金
住宅資金
転宅資金



市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
祉・健
康

市
　政

特
　集

特
　集

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
祉・健
康

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ
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（
土
）…
睡
眠
の
質
を
高
め
る
お
話 

②
４
月
17

日（
土
）…
眠
り
を
誘
う
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ 

※

全
２
回　
時
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

所
①
ア
マ
ラ
ン
ス 

②
中
央
公
民
館　
定
30
人

費
無
料　
持
②
は
飲
み
物
、タ
オ
ル
、ヨ
ガ
マ
ッ

ト（
あ
れ
ば
）
申
（
期
限
）４
月
9
日（
金
）

◆
長
崎
・
新
大
工
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
散
歩
～

5
月
の
ス
イ
ー
ツ
添
え
～　
日
5
月
8
日

（
土
）午
後
１
時
～
3
時
30
分 

※
午
後
0
時

50
分
ま
で
に
集
合　
所（
集
合
）十
八
親
和
銀

行
馬
町
支
店
前　

定
20
人　

費
茶
菓
代

５
０
０
円　
持
お
茶
、タ
オ
ル
、歩
き
や
す
い
服

装
で
。
申
（
期
限
）5
月
1
日（
土
）

ハ
ン
ド
ベ
ル
を
通
じ
て
友
達
の
輪
を
広
げ
た

り
、
親
子
で
思
い
出
づ
く
り
を
し
た
り
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
対
小
学
生
以
上 

※
小
学
3
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴　
期
5
月
15
日
～
来
年

3
月
26
日
の
土
曜
日　
時
午
前
10
時
～
正
午

所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
定
20
人　
費
大
人

１
５
０
０
円
、大
学
生
以
下
１
０
０
０
円 

※

月
額　
申
任
意
の
用
紙
に
住
所
、氏
名
、年
齢

（
学
年
）、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
長
崎
市
文

化
振
興
課「
ハ
ン
ド
ベ
ル
」係（
〒
８
５
２
ー

８
１
０
４ 

茂
里
町
２
ー
38
）へ
。�（
８
４
２

・３
７
８
４
）で
も
可
。
申（
期
限
）５
月
7
日

（
金
）

日
5
月
19
日（
水
）午
前
10
時
30
分
～
午
後
2

時　
所
西
部
ガ
ス
シ
ョ
ー
ル
ー
ム 

ヒ
ナ
タ
長

崎　
定
24
人　
費
２
０
０
０
円　
申
住
所
、氏

名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
講
座
名
を
書
い

て
、西
部
ガ
ス
シ
ョ
ー
ル
ー
ム 

ヒ
ナ
タ
長
崎
へ

�（
８
２
７・
８
５
５
１
）。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

窓
口
で
も
可
。 

申（
期
限
）5
月
5
日（
祝
）

問
西
部
ガ
ス
シ
ョ
ー
ル
ー
ム 

ヒ
ナ
タ
長
崎（
☎

８
２
７・８
５
０
１
）

期
・
テ
①
4
月
15
日（
木
）…
ア
メ
リ
カ
の
復

活
祭
イ
ー
ス
タ
ー
文
化
を
紹
介
！ 

②
4
月
20

日（
火
）…
シ
ン
デ
レ
ラ
が
な
ぜ
そ
こ
に
？
韓

国
の
人
の
名
前
が
付
い
た
法
律
か
ら
見
る
韓

国
文
化　
時
午
後
６
時
30
分
～
７
時
30
分

所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
費
無
料　
申
不
要

遠
藤
周
作
原
作
、
マ
ー
テ
ィ
ン
・
ス
コ
セ
ッ
シ

監
督
の
映
画「
沈
黙
」
を
上
映
し
ま
す
。
日
5

月
9
日（
日
）午
後
2
時
～
4
時
40
分　
所
チ

ト
セ
ピ
ア
ホ
ー
ル　

定
3
０
０
人　

費
無

料　
申
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
参
加
人
数

を
書
い
て
、
あ
じ
さ
い
コ
ー
ル
へ
�（
８
２
２

・
８
８
５
０
）か
電
話（
☎
８
２
２・８
８
８
８

）で
。 

申（
期
限
）4
月
26
日（
月
）

期
5
月
1
日（
土
）～
5
日（
祝
） 

時
午
前
8

時
30
分
～
午
後
5
時
30
分 

※
5
日
は
午
後
5

時
ま
で　
所
植
木
セ
ン
タ
ー　
内
植
木
・
草
花
・

盆
栽
な
ど
の
展
示
・
即
売
、植
木
の
里
散
策
、

高
級
盆
栽
展
、園
芸
・
庭
づ
く
り
相
談
、バ
ラ

の
育
て
方
教
室
な
ど　
他
有
料
駐
車
場
有
り
。

２
０
０
円 

※
花
の
種
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
診
察
、修
理
し
ま
す
。
日

4
月
17
日（
土
）
午
前
10
時
～
午
後
2
時

所
上
長
崎
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　
費
無
料 

※
交
換
し
た
部
品
代
を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
申
不
要　
他
修
理
で
き
る
数
に
限

り
が
あ
り
ま
す
。

自治振興課（☎ 829-1211）

　長崎市では、市民が安全で安心して暮らすことができる
地域社会の実現を図るため、暴力追放「いのちを守る」長崎
市民集会を毎年開催していますが、今年は新型コロナウイ
ルス感染症対策のため、事前に案
内した関係団体が参加する集会の
みの開催とします。
日4月17日（土）午前10時～10時
30分　所 市民会館文化ホール

暴力追放「いのちを守る」
長崎市民集会

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期および施設の休館・業務縮小となる場合があります。

ハ
ン
ド
ベ
ル
教
室

文
化
振
興
課
☎
８
4
2・3
7
8
2

講演・講座

国
際
理
解
講
座国

際
課
☎
８
２
９・１
１
１
３

講演・講座

春
の
旬
「
長
崎
の
魚
」
を
使
っ
た

和
風
料
理
教
室

水
産
農
林
政
策
課
☎
８
２
0・6
5
6
２

講演・講座

も
よ
お
し

古
賀
植
木
ま
つ
り

植
木
セ
ン
タ
ー
☎
8
3
7・8
1
8
2

もよおし

長
崎
お
も
ち
ゃ
病
院

廃
棄
物
対
策
課
☎
８
２
9・1
1
5
9

もよおし

映
画
「
沈
黙
ー
サ
イ
レ
ン
ス
ー
」
上
映
会

　
　
遠
藤
周
作
文
学
館
☎
0
9
5
9・3
7・6
0
1
1

もよおし



市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
祉・健
康

市
　政

特
　集

特
　集

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
祉・健
康

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
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◆
長
崎
開
港
4
5
0
周
年
記
念「
ナ
ガ
サ
キ
」

の
発
見
～
ケ
ン
ペ
ル
、シ
ー
ボ
ル
ト
に
み
る
長

崎
開
港
～　
元
亀
2
年（
1
5
7
1
年
）の
長

崎
開
港
を
、
出
島
オ
ラ
ン
ダ
商
館
医
・
ケ
ン
ペ

ル
、シ
ー
ボ
ル
ト
は
ど
の
よ
う
に
記
し
、
世
界

に
伝
え
た
か
。資
料
を
も
と
に
紹
介
し
ま
す
。

期
４
月
16
日（
金
）～
6
月
6
日（
日
）※
月

曜
日
休
館（
祝
日
を
除
く
）
時
午
前
９
時
～

午
後
５
時　
費
大
人
１
０
０
円
、
小
・
中
学
生

50
円

暖
か
な
春
の
風
を
感
じ
な
が
ら
山
々
を
ゆ
っ
く

り
歩
き
、
山
ご
は
ん
を
食
べ
ま
せ
ん
か（
約
５

㎞
）
日
５
月
8
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後
3

時　
所（
集
合
）日
吉
自
然
の
家　
定
10
組
30

人　
費
５
０
０
円 

※
保
険
料
込
み　
申
往
復

は
が
き
に
住
所
・
氏
名（
返
信
用
の
あ
て
名

も
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
参
加
人
数
を
書
い

て
、日
吉
自
然
の
家「
日
吉
ハ
イ
キ
ン
グ
」係

（
〒
８
５
１
ー
０
２
５
４ 

飯
香
浦
町
３
７
１
５

）へ
。は
が
き
１
枚
に
つ
き
１
組
の
み
。日
吉

自
然
の
家
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
可
。
申（
期

限
）4
月
27
日（
火
）
他
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
、中
高
生
は
参
加
承
諾
書
が
必
要
。

野
母
崎
地
区
を
舞
台
に「
エ
イ
ジ
ン
グ（
歳
や

時
間
を
重
ね
る
こ
と
）」を
テ
ー
マ
と
し
た
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
集
大
成
で
す
。
市
民
と
の
協
働

か
ら
生
ま
れ
た
作
品
な
ど
を
通
し
、
歳
を
重

ね
る
こ
と
で
見
え
て
く
る
風
景
や
後
世
へ
の
継

承
な
ど
、
こ
の
場
所
の
未
来
を
考
え
る
き
っ
か

け
を
提
示
し
ま
す
。
期
４
月
24
日（
土
）～
５

月
9
日（
日
）  

時（
土
・
日
・
祝
日
以
外
）午

前
11
時
～
午
後
５
時 

（
土
・

日
・
祝
日
）午
前
10
時
～
午

後
７
時　
所
旧
樺
島
小
学
校

内
還か

ん

魂こ
ん

紙
の
展
示
な
ど　
費

無
料

◆
ち
び
っ
こ
ハ
タ
作
り
・
ハ
タ
揚
げ　
子
ど

も
を
対
象
に
、地
元
名
人
が
、ハ
タ
作
り
と
ハ

タ
揚
げ
を
手
ほ
ど
き
し
ま
す
。
日
4
月
29
日

（
祝
）午
前
11
時
～
正
午　
所
野
外
ス
テ
ー
ジ

前
広
場　
定
２
０
０
人　
費
無
料　
申
不
要

他
材
料
、道
具
は
準
備
不
要　
問
稲
佐
山
景
勝

保
存
会（
☎
８
６
１・３
２
５
５
）

◆
カ
ラ
オ
ケ
大
会　
日
４
月
29
日（
祝
）午
前

10
時
～
午
後
1
時　
所
野
外
ス
テ
ー
ジ　
申
・

問
稲
佐
山
景
勝
保
存
会（
☎
８
６
１・３
２
５

５
）へ
電
話
で
。
申（
期
限
）４
月
12
日（
月
）

◆
民
踊
大
会　
稲
佐
地
区
自
治
会
の
皆
さ
ん

が
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
披
露
し
ま
す
。
日

４
月
29
日（
祝
）午
後
1
時
～
3
時　
所
野
外

ス
テ
ー
ジ　
問
稲
佐
山
景
勝
保
存
会（
☎

８
６
１・３
２
５
５
）

◆N
A

G
A

SA
KI A

ZA
 M

usic Fes'

～
平

和
と
愛 

歌
と
踊
り
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
～　

稲
佐
山
の
自
然
の
中
で
思
い
っ
き
り
歌
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。
期
5
月
2
日（
日
）・
3
日

（
祝
）・
4
日（
祝
）
時
午
前
11
時
～
午
後
4

時　
所
野
外
ス
テ
ー
ジ　
申
・
問
平
和
と
愛

コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会
山
本
氏（
☎
８
６

１・
７
２
７
３
）へ
電
話
で
。
申
（
期
限
）４

月
12
日（
月
）

催し名 日時・対象など
春の特別企画展 ～5/9（日）9：３０～17：00 有料

スターシップ
フェスタ（無料）

わくわくサイエンスまつり
4/17（土）・18（日）
10：00～１６：００

プラネタリウム
の夕べ（有料）
18：０0～19：０0
※要申込

春の星空散歩 南の空の星座たち
～ヨルシカ（CD）の音楽とともに～
4/24(土）
一番大きな大きなうみへび座
～森山直太朗（CD）の音楽とともに～ 
5/8(土）

科学教室
(②・④は有料)
※2週間前まで
に申込
申込方法など詳
しくは電話で確
認を。

①自然を観察しよう ５/2（日） 

②万華鏡を作ろうⅠⅠ ５/3（祝）

③ミクロの世界を観察しよう ５/4（祝）

④ハーバリウムを作ろう ５/5（祝）
おもしろ工作
（有料） 毎週土・日・祝日に開催

【休館日】4/12(月)・19(月)・26（月）、5/6(木)・10(月)

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

稲
佐
山
つ
つ
じ
ま
つ
り

地
域
整
備
１
課
☎
8
2
9・1
1
6
4

もよおし

シ
ー
ボ
ル
ト
記
念
館
企
画
展

シ
ー
ボ
ル
ト
記
念
館
☎
８
2
3・0
7
0
7

もよおし

日
吉
ハ
イ
キ
ン
グ 

  

～
網
場
金
比
羅
岳
で
山
ご
は
ん
～ 

日
吉
自
然
の
家
☎
８
２
4・5
0
1
7

もよおし

長
崎
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

        「
じ
か
ん
の
ち
そ
う
」
展
覧
会

文
化
振
興
課
☎
8
4
2・3
7
8
2

もよおし

スターシップ

科学館の催し
〒852-8035 油木町7-2　☎842-0505
ホームページは「長崎市科学館」で検索

発明クラブ・科学クラブの会員募集！
対小学 4年生～中学 3年生　定24人　費
科学クラブのみ年会費約 3,000 円　申（期
限）4/28（水）　他詳しくはホームページで。
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お
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ら
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　集

被
爆
者
援
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講
演・講
座

も
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お
し

お
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せ
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　集

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ
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◆
国
民
年
金
の
届
け
出
を
お
忘
れ
な
く　
会
社

な
ど
を
退
職
し
た
と
き
や
、配
偶
者
の
扶
養
か

ら
外
れ
た
と
き
な
ど
、国
民
年
金
の
届
け
出
が

必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、学
生
の
か

た
で
本
人
の
前
年
の
所
得
が一定
額
以
下
の
場

合
、国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る

学
生
納
付
特
例
制
度
が
あ
り
ま
す
。

◆
令
和
3
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
月

額
1
万
６
６
１
０
円
で
す　
日
本
年
金
機
構

か
ら
届
く
納
付
書（
領
収（
納
付
受
託
）済
通

知
書
）で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。※
口
座
振
替

や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付
申
込
も
で
き

ま
す
。
問
長
崎
南
年
金
事
務
所（
☎
８
２
５・８

７
０
５
）

◆
産
前
産
後
期
間
の
免
除
制
度　
産
前
産
後

の
一
定
期
間
の
保
険
料
が
免
除
に
な
り
ま

す
。
対
出
産
日
が
平
成
31
年
2
月
1
日
以
降

の
か
た
の
う
ち
、産
前
産
後
免
除
期
間
に「
国

民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
」
の
期
間
を
有
す

る
か
た　
期（
免
除
）出
産
予
定
日
ま
た
は
出

産
日
が
属
す
る
月
の
前
月
か
ら
4
カ
月
間（
多

胎
妊
娠
の
場
合
は
出
産
予
定
日
か
出
産
日
が

属
す
る
月
の
3
カ
月
前
か
ら
６
カ
月
間
）
申

本
人
確
認
書
類
、年
金
手
帳
、母
子
健
康
手
帳

を
持
参
の
上
、地
域
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
を
。

出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前
か
ら
届
出
可
能
で

す
。
問
長
崎
南
年
金
事
務
所（
☎
８
２
５・８

７
０
５
）

大
麻
は
法
律
で
無
許
可
の
栽
培
・
所
持
が
禁
止

さ
れ
て
お
り
、け
し
に
は
法
律
で
栽
培
が
禁
止

さ
れ
て
い
る
種
類
が
あ
り
ま
す
。特
に
大
麻
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で「
身
体
へ
の
影
響
が

な
い
」「
依
存
性
が
な
い
」な
ど
誤
っ
た
情
報
が

氾
濫
し
、若
年
層
へ
の
大
麻
乱
用
の
拡
大
が
懸

念
さ
れ
て
い
ま
す
。正
し
い
情
報
を
知
り
、好

奇
心
や
興
味
本
位
で
違
法
薬
物
を
使
用
す
る

こ
と
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。市
生
活
衛
生

課
で
は
、「
大
麻
・
け
し
の
見
分
け
方
」に
関
す

る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

◆
市
民
総
合
プ
ー
ル　
期
・
内
①
4
月
4
日

（
日
）・
25
日（
日
）・
29
日（
祝
）、
毎
週
火

曜
日 

②
4
月
24
日（
土
）
…
午
後
５
時
以
降
、

50
ｍ
プ
ー
ル
の
み
利
用
不
可　
問
市
民
総
合

プ
ー
ル（
☎
８
４
５・１
２
１
２
）

◆
市
民
神
の
島
プ
ー
ル　
期
・
内
毎
週
水
曜

日　
問
市
民
神
の
島
プ
ー
ル（
☎
８
６
５・
２

２
５
０
）

図書館通信
今 月 の お す す め 本

見てみんね！ 図書館通信

申し込み・問い合わせ＝市立図書館
〒850-0032 興善町1-1　☎829-4946図書館の催し

　長崎県西彼杵半島の沖合に浮かぶ小島「池島」。かつて炭鉱として
栄え、最盛期には八千人近くの人が生活していました。この本では、
池島のプレ炭鉱期から閉山後までの歴史、海底坑道の採炭・運搬の仕
組み、選炭施設の全貌、発電所などの坑外施
設や炭鉱住宅について、豊富な写真とイラス
トで詳しく解説しています。
　著者が「祭りのような時間だったに違いな
い」と評する40年余りの操業の日々を、見て、
読んで、感じてみませんか。

「池島全景　離島の《異空間》」
 黒沢 永紀 著／三才ブックス

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期および施設の休館・業務縮小となる場合があります。

定期上映会「劇団四季公演『ヴェニスの商人』」
日    4 月 16日（金）・26日（月）の午後２時～4時 5分、午後 5
時～７時5分　費無料　申1 階カウンターまたはメール
おはなし会　いずれも、費無料　申不要　所こどもとしょかん
小さい子向けおはなし会（2～4歳くらい）
日    4月22日（木）午前11時～（各30分程度）
大きい子向けおはなし会（4歳くらい～）
日4月11日（日）、5月2日（日）の午後３時～（各30分程度）
子ども読書の日おはなし会
日4月25日（日）午前11時～（各30分程度）

お
し
ら
せ

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

中
央
地
域
セ
ン
タ
ー
☎
8
2
9・１
１
３
７

おしらせ

４
～
６
月
は
長
崎
県
不
正
大
麻
・

　
　
　

  

け
し
撲
滅
運
動
期
間
で
す

生
活
衛
生
課
☎
８
２
９・１
１
5
5

おしらせ

市
民
プ
ー
ル
の
休
場
日各

問
い
合
わ
せ
先

おしらせ
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市
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意
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プ
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子
育
て

福
祉・健
康

被
爆
者
援
護

講
演・講
座
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よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
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地
域
に
住
む
野
良
猫
の
繁
殖
を
抑
え
る
た
め
、

不
妊
化
手
術
費
用
を
助
成
し
ま
す
。
費（
自

己
負
担
）1
頭
あ
た
り
２
０
０
０
円　
申
動
物

管
理
セ
ン
タ
ー（
茂
里
町
）、
市
役
所
本
館
案

内
所
、地
域
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
あ
る
申
込
書
を

郵
送
。
申（
期
間
）5
月
1
日（
土
）～
31
日

（
月
）消
印
有
効　
他
選
定
後
、
7
月
下
旬
に

助
成
を
決
定
。決
定
前
に
手
術
し
た
場
合
は
助

成
不
可
。

自
治
会
活
動
に
参
加
し
て
、み
ん
な
で
明
る
く

住
み
よ
い
ま
ち
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
加
入
で
き

ま
す
。①
お
住
ま
い
の
地
域
の
自
治
会
長
や
役

員
に
直
接
申
し
込
む
。②
自
治
振
興
課
か
地

域
セ
ン
タ
ー
に
あ
る「
自
治
会
加

入
申
込
書
」に
記
入
後
、設
置
窓

口
に
提
出
。③
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
む
。

休
日
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
、
電
子

証
明
書
の
更
新
な
ど
の
受
け
付
け
を
地
域
セ

ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。
対「
個
人
番
号
カ
ー
ド

交
付
・
電
子
証
明
書
発
行
通
知
書
兼
照
会
書

（
は
が
き
）」が
届
い
て
い
る
か
た
、
電
子
証
明

書
の
更
新
対
象（
電
子
証
明
書
の
有
効
期
限

が
３
カ
月
未
満
）の
か
た　
期（
中
央
）4
月

11
日（
日
）・
25
日（
日
）、
5
月
9
日（
日
）

／(

中
央
以
外
）4
月
25
日（
日
）　
時（
中

央
）午
前
8
時
45
分
～
午
後
4
時
30
分
／
（
西

浦
上
）午
前
9
時
30
分
～
午
後
5
時
30
分
／

（
東
長
崎・三
和・琴
海
）午
前
9
時
～
午
後
5

時　
所
地
域
セ
ン
タ
ー（
中
央・
西
浦
上・
東
長

崎
・三
和
・琴
海
）
申（
中
央
以
外
）

手
続
き
を
す
る
地
域
セ
ン
タ
ー
へ
予

約
を
。
申（
期
限
）4
月
16
日（
金
）

対
医
療
、
療
育
機
関
で
治
療
・
療
育
を
受
け

て
い
る
お
子
さ
ん
の
家
庭
、
園
生
活
で
支
援

を
受
け
て
い
る
家
庭
な
ど　
時
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分　
内
特
別
支
援
教
育
や
、小
・

中
学
校
、特
別
支

援
学
校
で
の
教

育
内
容
な
ど　
申

不
要　

他
資
料

受
け
取
り
の
み

可
。6
月
下
旬
か

ら
個
別
の
就
学

相
談
あ
り（
※
要

申
込
）詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
。

市
内
の
小
・
中
学
校
に
在
学
す
る
お
子
さ
ん

が
い
る
家
庭
で
、
学
用
品
費
や
給
食
費
な
ど

の
お
支
払
い
で
経
済
的
に
お
困
り
の
か
た
は
、

援
助
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
対
市
民

税
非
課
税
世
帯
（
世
帯
員
全
員
が
非
課
税
）、

国
民
年
金
保
険
料
免
除
世
帯
（
全
額
か
４
分

の
３
、
半
額
免
除
に
限
る
）、
児
童
扶
養
手
当

受
給
世
帯
、
収
入
が
少
な
く
援
助
が
必
要
と

認
め
ら
れ
る
世
帯
な
ど
。
他
申
請
書
類
は
、

在
学
中
の
学
校
か
ら
お
渡
し
し
ま
す
。

消
防
局
で
は
、「
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
番
緊
急
通
報
シ

ス
テ
ム
」を
導
入
し
、聴
覚
や
言
語
機
能
に
障

害
が
あ
る
か
た
や
音
声
で
の
通
報
に
不
安
が

あ
る
か
た
が
、事
前
に
登
録
す
る
こ
と
に
よ

り
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
携
帯
電
話
で
、音
声
に

よ
ら
ず
通
報
で
き
ま
す
。登
録
は
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
空
メ
ー
ル
を
送
信
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

期
令
和
8
年
３
月
31
日
ま
で　
所
土
木
建
設

課　
内
長
崎
都
市
計
画（
長
崎
国
際
文
化
都

市
建
設
計
画
）道
路
事
業 

３
・
5
・
４
０
９
号 

道
の
尾
駅
前
線

公
共
施
設
に
自
動
販
売
機
を
設
置
す
る
か
た

を
募
集
し
ま
す
。
申
入
札
参
加
申
請
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。※
物
件
の
案
内
と
申
請
書

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
交
付

中
央
地
域
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
９・１
４
２
４

おしらせ

大
募
集

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

ま
ち
ね
こ
不
妊
化
手
術
費
用
助
成

動
物
管
理
セ
ン
タ
ー
☎
８
4
4・2
9
6
1

おしらせ

期日 場所
5/１０（月）三和地域センター
５/１３（木）長崎市植木センター
5/１４（金）アマランス（市民会館）
5/１９（水）滑石公民館
5/２０（木）アマランス（市民会館）
５/２１（金）琴海南部文化センター

転
入
・
転
居
の
あ
と
の

                    

自
治
会
加
入
方
法

自
治
振
興
課
☎
８
２
９・１
１
3
4

おしらせ

自
動
販
売
機
設
置
者
の
募
集

財
産
活
用
課
☎
８
２
９・１
１
２
７

大募集

音
声
で
の
１
１
９
番
通
報
に

                  

不
安
が
あ
る
か
た
へ

指
令
課
☎
８
2
2・0
4
6
1

おしらせ

事
業
計
画
変
更
認
可
の
縦
覧

土
木
建
設
課
☎
８
２
９・１
１
６
６

おしらせ

就
学
援
助
制
度

教
育
委
員
会
総
務
課
☎
８
２
９・１
１
９
１

おしらせ

来
年
４
月
に
小
学
校
入
学
を
控
え
る

            

お
子
さ
ん
の
就
学
説
明
会

教
育
研
究
所
☎
8
2
4・4
8
1
4

おしらせ



市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
祉・健
康

市
　政

特
　集

特
　集

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
祉・健
康

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ
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は
、４
月
15
日（
木
）か
ら
財
産
活
用
課
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
可
。
申（
期
間
）

４
月
15
日（
木
）～
５
月
10
日（
月
）
他
設
置

者
は一般
競
争
入
札
で
決
定
し
ま
す
。

市
役
所
本
館
と
別
館
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
内

壁
へ
掲
載
す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。
期

（
掲
載
）４
月
1
日
～
来
年
2
月
28
日（
1
カ

月
単
位
）
他 

規
格
は
Ａ
２
判
。広
告
料
な
ど

は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

年
間
を
通
し
て
旬
の
野
菜
を
育
て
て
収
穫
し
、

食
の
大
切
さ
を
体
験
し
ま
す
。
対
年
間
を
通

し
て
活
動
で
き
る
親
子　
期
６
月
～
来
年
3

月
の
日
曜
日 

※
全
8
回　
時
午
前
9
時
～
正

午　
所
日
吉
自
然
の
家
周
辺　
定
親
子
5
組

費
年
会
費
８
０
０
０
円
（
材
料
費
、保
険
料

な
ど
）
申
往
復
は
が
き
に
住
所
・
参
加
者
全

員
の
氏
名（
返
信
用
の
あ
て
名
も
）、性
別
、年

齢
、電
話
番
号
を
書
い
て
、日
吉
自
然
の
家「
あ

～
る
で
日
吉
」
係（
〒
８
５
１
ー
0
２
５
４ 

飯
香
浦
町
３
７
１
５
）へ
。
申
（
期
限
）4
月

27
日（
火
）

対
①
～
③
を
全
て
満
た
す
か
た 

①
市
内
に
お

住
ま
い
の
か
た
の
お
子
さ
ん 

②
高
等
学
校

（
通
信
制
を
除
く
）、
中
等
教
育
学
校
の
後
期

課
程
、特
別
支
援
学
校
の
高
等
部
、高
等
専
門

学
校
、
専
修
学
校
の
高
等
課
程
の
い
ず
れ
か

に
在
学
中
か
今
年
入
学
す
る 

③
経
済
的
に
修

学
が
困
難
で
、品
行
方
正　
内（
貸
与
額
）月

額
１
万
円　
申
教
育
委
員
会
総
務
課
、
地
域

セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
願
書

を
提
出（
郵
送
可
）。
申（
期
間
）4
月
１
日

（
木
）～
5
月
17
日（
月
）

日
本
の
棚
田
百
選
に
選
ば
れ
た「
大
中
尾
棚

田
」で
、
米
作
り
を
体
験
し
た
い
か
た
を
募
集

し
ま
す
。
期
6
月
～
10
月　
内
田
植
え
、
草

取
り
・
草
刈
り
、
稲
刈
り
、
脱
穀　

定
50
組

費
（
年
会
費
）３
万
円 

※
収
穫
後
に
お
米
30

㎏
と
特
産
品
の
特
典
あ
り
。
申
大
中
尾
棚
田

保
全
組
合
松
岡
氏
へ
電
話（
☎
０
９
５
９・２

４・
０
１
２
４
）ま
た
は
同
組
合
事
務
局
尾
崎

氏
へ
電
話（
☎
０
９
５
９・
２
４・０
２
３
５
）

か
�（
０
９
５
９・
２
４・
０
２
８
１
）で
。

申
（
期
限
）４
月
30
日（
金
）

本
人
の
被
爆
体
験
・
目
撃
に
基
づ
く
作
品
を

募
集
し
ま
す
。紙
質
、
大
き
さ
、描
き
方
は
問

い
ま
せ
ん
。
対
本
人
が
制
作
し
た
作
品　
申

Ｎ
Ｈ
Ｋ
長
崎「
原
爆
の
絵
」係（
〒
８
５
０
ー

８
６
０
３（
住
所
不
要
））へ
郵
送
か
持
参
。

申
（
第
１
期
）4
～
6
月
／
（
第
２
期
）7
～

12
月　
他
応
募
い
た
だ
い
た
作
品
は
、
原
爆
被

爆
体
験
を
継
承
し
、平
和
を
発
信
し
て
い
く
た

め
の
放
送
・
展
示
や
、
関
係
団
体
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
の
掲
載
な
ど
を
行
い
ま
す
。基
本
的

に
返
却
は
行
わ
ず
、
最
終
的
に
原
爆
資
料
館

で
所
有
し
保
管
し
ま
す
。
問
Ｎ
Ｈ
Ｋ
長
崎
放

送
局（
☎
８
２
１・１
１
１
５
）

眼鏡橋などのライトアップをしている中島川・寺町エ
リアに清水寺・八坂神社・若宮稲荷神社のライトアッ
プが加わり、また出来大工町桶屋町線（中島川の一
覧橋～大井手橋）と浜町伊勢町線（寺町通りの晧台寺
～長照寺）の街路灯が通りの雰囲気に合わせた温かみ
のある照明に変わりました。
ぜひ、夜のまちあるきを楽しんでください！

長崎市では、「世界新三大夜景」や「日本新三大夜景」
に認定されている長崎の夜景のさらなる魅力向上に
取り組んでいます。

新たにライトアップを
開始しました！

景観推進室（☎ 829-1177）

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期および施設の休館・業務縮小となる場合があります。

農
業
体
験「
あ
～
る
で
日
吉
」会
員
募
集   

日
吉
自
然
の
家
☎
８
２
4・5
0
1
7

大募集

棚
田
オ
ー
ナ
ー
募
集

外
海
地
域
セ
ン
タ
ー
☎
0
9
5
9・2
4・0
2
1
1

大募集

市
役
所
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
広
告
募
集

財
産
活
用
課
☎
８
２
９・１
１
２
７

大募集

「
令
和 

原
爆
の
絵
」
募
集

被
爆
継
承
課
☎
８
４
４・3
9
1
3

大募集

貸
与
奨
学
生
（
高
校
）
の
募
集

教
育
委
員
会
総
務
課
☎
８
２
９・１
１
９
１

大募集
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市
　民
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意
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プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
祉・健
康

市
　政

特
　集

特
　集

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
祉・健
康

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

被
爆
者
援
護

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
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被
爆
の
実
相
や
平
和
の
尊
さ
を
学
び
、
多
く

の
人
に
平
和
を
伝
え
て
い
き
ま
せ
ん
か
。
対

15
歳
以
上
30
歳
未
満
の
か
た
※
中
学
生
を
除

く
。
内
土
・
日
曜
日
に
原
爆
資
料
館
な
ど
で

開
催
す
る
学
習
会（
月
に
1
～
２
回
、
３
時

間
程
度
）、被
爆
建
造
物
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー

ク
、
青
少
年
ピ
ー
ス
フ
ォ
ー
ラ
ム（
８
月
8

日
・
９
日
開
催
）な
ど　
申
平
和
推
進
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
を
メ
ー
ル
で
提

出
。
他
４
月
17
日（
土
）に
オ
ン
ラ
イ
ン
で

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
催
し
ま
す
。

親
子
で
8
月
9
日
の
平
和
祈
念
式
典
に
参
列

し
、被
爆
の
実
相
や
平
和
を
伝
え
る
活
動
を
し

て
い
る
人
な
ど
を
親
子
で
取
材
し
ま
す
。
対

小
学
4
～
6
年
生
と
保
護
者　
期
８
月
８
日

（
日
）～
11
日（
祝
）
定
全
国
で
９
組　
申（
期

限
）５
月
7
日（
金
）
他
詳
し
く
は
、
日
本
非

核
宣
言
自
治
体
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

12
月
25
日︵
土
︶・
26
日︵
日
︶に
長
崎
ブ
リ
ッ

ク
ホ
ー
ル
で
開
催
す
る
市
民
参
加
舞
台
の
出
演

者
を
募
集
し
ま
す
。
対
市
内
に
お
住
ま
い
か
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
、
ま
た
は
市
内
で
文
化
活

動
を
行
っ
て
い
る
、
小
学
3
年
生
以
上
の
か

た
　
日（
練
習
）6
～
12
月（
週
に
1
回
程
度
）

申
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
、
市
役
所
本
館
案
内

所
、
地
域
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
応
募
用
紙
を
提
出
。
申︵
期
限
︶5
月
7
日

︵
金
︶
他
5
月
22
日（
土
）・23
日（
日
）に
オ
ー

デ
ィ
シ
ョ
ン
を
開
催
。

長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
の
ラ
ウ
ン
ジ
で
行
う
コ

ン
サ
ー
ト
に
出
演
し
ま
せ
ん
か
。
対
市
内
に
お

住
ま
い
か
、
通
勤
・
通
学
ま
た
は
市
内
で
音

楽
活
動
を
し
て
い
る
個
人
や
グ
ル
ー
プ
※

ジ
ャ
ン
ル
・
年
齢
不
問
。
期
７
～
３
月
で
月

に
１
回
開
催
。
時
午
後
７
時
～
９
時　
定
40

組　
申
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
、
市
役
所
本

館
案
内
所
、地
域
セ
ン
タ
ー
、長
崎
ブ
リ
ッ
ク

ホ
ー
ル
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
あ
る
申
込
用

紙
と
演
奏
を
録
音
し
た
Ｃ
Ｄ
な
ど
を
提
出
。

申（
期
限
）５
月
31
日（
月
）
申
・
問
長
崎
ブ

リ
ッ
ク
ホ
ー
ル（
☎
８
４
２・２
０
０
２
）

市
民
活
動
団
体
の
公
益
的
事
業
に
対
し
て
補

助
し
ま
す
。
申
ラ
ン
タ
ナ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
申
込
書
な
ど
を
提
出
。
申（
期
限
）５
月
20

日（
木
）午
後
5
時　
他
事
前
に
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー「
ラ
ン
タ
ナ
」へ
の
団
体
登
録
が
必
要
。

長
崎
を
元
気
で
魅
力
あ
る
ま
ち
に
す
る
た
め

に
、市
民
と
行
政
が
力
を
合
わ
せ
て
調
査・研

究
活
動
を
行
う
長
崎
伝
習
所「
塾
」。今
年
度
は

6
つ
の
塾
で
塾
生
を
募
集
し
ま
す
。
対
市
内

に
お
住
ま
い
か
、通
勤
・
通
学
し
て
い
る
か
た

期
５
月（
予
定
）～
来
年
３
月
31
日　
内
①
知

る
！
見
る
！
食
べ
る
‼
滑
石
ふ
る
さ
と
歴
史

塾
②
長
崎 Baby

・Kids LO
VERS

塾
③
長

崎
を
舞
台
に
シ
ョ
ー
ト
シ
ョ
ー
ト
塾
④
長
崎

ト
ラ
フ
グ
応
援
隊
塾
⑤
な
が
さ
き
未
来
塾
⑥

の
も
ざ
き
自
然
塾　
申
市
民
協
働
推
進
室
、市

役
所
本
館
案
内
所
、地
域
セ
ン
タ
ー
、長
崎
伝

習
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
を
提

V・ファーレン長崎
ホームゲーム

スポーツ振興課（☎ 824-3728）

市民活動スタート補助金
対象 設立３年未満の団体が行う事業

内容 補助対象経費の５分の４を補助
※上限 10万円、１団体１回限り
市民活動ジャンプ補助金

対象 1 年以上継続している団体が
行う事業

内容

補助対象経費の
　　４分の３（１回目）
　　３分の２（２回目）
　　２分の１（３回目）を補助
※上限 50万円、１年度あたり
　１団体１回限り、通算３回まで

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

期日 開始時間 対戦相手
４/17（土）14:00 FC町田ゼルビア
４/25（日）14:00 東京ヴェルディ
5/５（祝） 14:00 ブラウブリッツ秋田

スタジアムに行って、選手に熱い声援を送りま
しょう！！ 所トランスコスモススタジアム長崎

©2010VVN

  

市
民
参
加
舞
台

「
な
が
さ
き
の
た
ね
」出
演
者
募
集

文
化
振
興
課
☎
8
4
2・3
7
8
2

大募集

親
子
記
者
の
募
集

平
和
推
進
課
☎
８
４
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９
２
３

大募集

ラ
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文
化
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興
課
☎
8
4
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７
８
２
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ー
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ボ
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進
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会
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４
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９
２
２
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崎
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協
働
推
進
室
☎
8
2
9・1
1
2
5
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助
金

市
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協
働
推
進
室
☎
8
2
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1
2
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大募集
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
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出
。
申（
期
限
）４
月
23
日（
金
）

対
シ
ニ
ア
世
代（
20
歳
以
上
可
）
日
毎
月
第

３
金
曜
日
午
後
1
時
～
4
時　
所
三
和
体
育

館　
費
無
料　
持
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、飲
料
水

な
ど
。
申
当
日
会
場
で
。
問（
公
財
）長
崎
県

す
こ
や
か
長
寿
財
団（
☎
８
４
７・５
２
１
２
）

町
家
の
維
持
や
保
全
、復
元
の
た
め
の
工
事
や

町
家
風
外
観
形
成
に
か
か
る
工
事
費
用
の一部

を
助
成
し
ま
す
。
対（
区
域
）中
島
川
～
鍛
冶

屋
町
周
辺　
期（
事
業
期
間
）来
年
3
月
15
日

ま
で　
費
（
補
助
額
）補
助
対
象
経
費
の
3
分

の
1
か
ら
２
分
の
1
以
内 

※
上
限
あ
り

申
ま
ち
な
か
事
業
推
進
室
へ
相
談
。
申（
期

限
）10
月
29
日（
金
）

事
業
を
進
め
る
に
あ
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
意

見
を
把
握
す
る
た
め
に
、
市
民
や
学
識
経
験

者
を
委
員
と
す
る
附
属
機
関
を
設
置
し
て
い

ま
す
。い
ず
れ
も
、
対
①
～
④
を
全
て
満
た
す

か
た 

①
20
歳
以
上
の
市
民
か
、市
内
に
通
勤・

通
学
し
て
い
る 

②
本
市
の
他
の
附
属
機
関
な

ど
の
委
員
で
は
な
い 

③
本
市
の
他
の
附
属
機

関
な
ど
の
委
員
に
申
し
込
ん
で
い
な
い 

④
公

務
員
、
議
員
で
は
な
い　
内
（
審
議
）年
数

回　
申
応
募
先
、市
役
所
本
館
案
内
所
、地
域

セ
ン
タ
ー
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
応
募
用

紙
と
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
８
０
０
字
程
度
の
小
論

文
を
応
募
先
へ
。

◆
長
崎
市
芸
術
文
化
活
動
助
成
金
交
付
審
査
会

期（
任
期
）委
嘱
日
～
令
和
5
年
５
月
31
日  

テ
長
崎
市
に
お
け
る
芸
術
文
化
振
興
に
つ
い
て

定
1
人　
申（
期
限
）４
月
16
日（
金
）
選（
結

果
）５
月
末
ま
で
に
通
知
。
申
・
問
文
化
振
興

課（
☎
８
４
２・３
７
８
２
）

◆
長
崎
市
ま
ち
な
か
賑
わ
い
づ
く
り
活
動
支

援
補
助
金
交
付
審
査
会　
期（
任
期
）委
嘱
日

～
来
年
３
月
31
日　
テ
あ
な
た
が
考
え
る
ま

ち
な
か（
新
大
工
～
大
浦
）の
賑
わ
い
づ
く
り

に
つ
い
て　
定
１
人　
申（
期
限
）４
月
21
日

（
水
）
選（
結
果
）５
月
上
旬
ま
で
に
通
知
。

申
・
問
ま
ち
な
か
事
業
推
進
室（
☎
８
２
９・１

１
７
８
）

◆
長
崎
市
平
和
公
園
再
整
備
基
本
計
画
検
討

委
員
会　
期（
任
期
）６
月
１
日
～
令
和
5
年

５
月
31
日　
テ
長
崎
市
の
公
園
施
策
に
求
め
る

も
の　
定
2
人　
申（
期
限
）４
月
26
日（
月
）

選（
結
果
）５
月
下
旬
ま
で
に
通
知
。
申
・
問

土
木
企
画
課（
☎
８
２
９・１
４
１
５
）

◆
長
崎
市
総
合
計
画
審
議
会　
期（
任
期
）7

月
1
日
～
令
和
5
年
6
月
30
日  

テ
私
が
考
え

る「
長
崎
市
の
ま
ち
づ
く
り
の
課
題
と
解
決
策
」

に
つ
い
て　
定
５
人　
申（
期
限
）4
月
30
日

（
金
）
選（
結
果
）5
月
末
ま
で
に
通
知
。
申
・

問 

都
市
経
営
室（
☎
８
２
９・１
１
１
１
）

◆
長
崎
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦

略
審
議
会　
期（
任
期
）6
月
4
日
～
令
和
５

年
6
月
3
日　
テ
長
崎
市
が
、「
若
い
世
代
に
選

ば
れ
る
魅
力
的
な
ま
ち
」に
な
る
た
め
の
方
策
に

つ
い
て　
定
2
人
程
度　
申（
期
限
）5
月
6
日

（
木
）  

選（
結
果
）5
月
中
旬
ま
で
に
通
知
。申

・
問
長
崎
創
生
推
進
室（
☎
８
２
９・１
３
５
５
）

◆
長
崎
原
爆
資
料
館
運
営
審
議
会　
期（
任

期
）６
月
15
日
～
令
和
5
年
６
月
14
日　
テ
こ

れ
か
ら
の
長
崎
原
爆
資
料
館
に
必
要
な
こ
と

定
2
人　
申（
期
限
）５
月
10
日（
月
）
選（
結

果
）5
月
末
ま
で
に
通
知
。
申
・
問
平
和
推
進

課（
☎
８
４
４・９
９
２
３
）

ミニ情報MINI

文教親子広場「この指とまれ」参加者
募集
2 歳児（H30.4.2 ～ H31.4.1 生）が
対象。通年での自由遊びや読み語り。
長崎大学文教キャンパス内で。参加無
料。5/26 ～翌年 1 月末の水曜日、
10:30～ 12:00。市内感染状況によ
る変更有。親子 10 組程度。はがきに
住所、親子の氏名・年齢、申込理由、
電話番号、連絡がとれる時間帯、可能
であればメールアドレスを書いて、
4/12（月）までに長崎大学教育学部 
森野氏（〒 852-8521 文教町 1-14）
へ。学内駐車のかたは要駐車料。
問長崎大学 森野氏（☎ 819-2405）

長崎いのちの電話
・電話相談ボランティア養成講座
「いのち」を大切にし、悩みを持つ人々
のよき相談相手になるボランティア
を養成。5/31（月）までに申し込みを。
・春の公開講演会
「生きづらさを抱える女性たち」
5/15（土）14：00～。県総合福祉セ
ンターで。入場無料。定員 100 名程
度。事前に申し込みを。WEB聴講可。
問長崎いのちの電話事務局
（☎ 843-4410）
その他の情報はこちらから！

附
属
機
関
な
ど
の
委
員
を
募
集

各
問
い
合
わ
せ
先

大募集

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期および施設の休館・業務縮小となる場合があります。

　 

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
で
健
康
と
仲
間
づ
く
り

参
加
者
大
募
集

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
☎
8
2
９・１
１
4
6

大募集　 
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ま
ち
な
み
整
備
助
成
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業
募
集

ま
ち
な
か
事
業
推
進
室
☎
8
2
9・1
1
7
8

大募集
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※リサイクル用紙を使用しています。

長崎市コールセンター あじさいコール 午前8時〜午後8時 年中無休 ☎095-822-8888（市役所代表電話）
編集■長崎市広報広聴課　〒850-8685 長崎市桜町2-22 ☎095-829-1114
発行日■令和3年4月1日　印刷■㈱インテックス

世界に開かれたこのまちで築かれた文化。
それはたえまない変化が生んだもの。

ふるさとの歴史や伝統を大切にしながら、
あたらしい未来をつくり出す力。それは進化する力。

そこに、無限大の夢があります。

ここで暮らす人も。やってくる人も。
もっと笑顔にしたいから、ずっとワクワクさせたいから新しい長崎へ。

「100年にいちどの長崎」そして「もっとくらしやすい長崎」として、
たえまない変化が、いま集大成を迎えようとしています。

まちづくりの想いは受け継がれ、いまかたちになる時。

長崎MIRAISM　

誰も見たことのない未来図を さぁ、ご一緒に。

※WEBサイトは4月1日から順次公開となります。

長崎ミライズム
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