
好きな時間に来られるし、ご飯も
持参してゆっくり食べられるので、
とても助かっていますよ～！

　「友達が欲しい」「ちょっと子どもと散歩に出たい」「育児の悩みがあるけど、コロナで県外
の親に会えない」などなど、子育てに関する悩み事・困り事があるかたに、ぜひ利用してほ
しい子育て支援センター。
　親子が気軽に集まって自由に遊んだり、育児相談などをすることができる場所で、センター
ごとに栄養相談や小児相談、ベビーマッサージや季節のイベントもしていますよ。お近くの
子育て支援センターに、一度行ってみませんか？

に行ってみよう♪

つどいの場

相談の場

情報提供の場

親や子どもの交流や仲間づくりができます。

親同士が悩みを話したり、
子育ての不安や疑問などを相談できます。

親同士の情報交換や身近な地域の
いろいろな子育て情報を知ることができます。

4月 1日から無料になり、もっと利用しやすくなりました。　　　長崎市は、「子育てしやすいまち」をめざします。
・おおむね 3 歳未満の子どもと保護者
・妊娠中のかた

実家にいるようなホッと
安らげる場所ですよ♪

子育て支援センターって

こんなところです

子育て支援センター

保育士さんお遊び会保育士さんお遊び会
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長崎に来て 1 カ月。初めてセンター
を利用しました。緊張したけど、ス
タッフや利用者の皆さんは優しく
て、すぐなじめました！

市内の子育て支援センター
子育て支援センター名 住所 電話 開設

西浦上地区：「ぴよぴよ」 中園町 3-5 845-2410

週
６
日

梅香崎地区：「ひなたぼっこ」 大浦町 7-2 822-2940
橘 地 区 ：「風の子らんど」 戸石町 500-574 839-0306
緑が丘地区：「ピクニック」 若草町 9-5 843-3555
三 和 地 区：「ぴっぴ」 布巻町 111-1 892-1138
東長崎地区：「きずな」 矢上町 19-1 838-2220
土井首地区：「みなみ」 竿浦町 913 878-2788
上長崎地区：「もりのクレヨン」 片淵 1 丁目 13-13 824-9211
三 重 地 区：「てとて」 三重町 57-1 801-6177
外 海 地 区：「つばめサークル」 上黒崎町 48-1 0959-25-0050 週

３
日

琴 海 地 区：「ひまわり広場」 琴海戸根町 2573-1 884-2330
長崎インクルージョン：「にこっと」（※） 三芳町 3-5 E 棟 1 階 842-0116

※「にこっと」は発達障害支援に特化した子育て支援センターです。
　未就学の子どもと保護者が利用できます。

利用の方法

利　用　料

開設日は予約なし（※）で自由な時間に利用できます
（イベント開催時などは予約制の場合があります）。

無料

4月 1日から無料になり、もっと利用しやすくなりました。　　　長崎市は、「子育てしやすいまち」をめざします。

長崎市の子育て応援情報サイト「イーカオ」

お近くの子育て支援センターの情報はこちらから！
子育てに関するイベントや講座、手続き、制度などの
お知らせも発信しています。

【問い合わせ】子育て支援課（☎ 829-1270） イーカオホームページ

・おおむね 3 歳未満の子どもと保護者
・妊娠中のかた対　　　象

開設日・時間 センターによって
異なるのでご確認を

友達づくりにどうぞ☆ 子育てに関
するいろんな悩み事など、お気軽
に相談してください！

子育て支援センターって

こんなところです

子育て講座子育て講座

収穫体験収穫体験 みんなでおしゃべりみんなでおしゃべり

※新型コロナウイルス感染症対策のため、施設の利用に一部予約制を導入
している施設がありますので、事前に一度、各施設へ確認をお願いします。

4/1
オープン
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