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◎作り方

made in
ながさきを
食べよう!!

〈問い合わせ〉 ◎水産農林政策課 食の推進係 ☎820-6568 市ホームページやツイッターでも、長崎のおいしい情報を発信中！　

〈問い合わせ〉 ◎観光交流推進室 ☎829-1426
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家族で話そう、一緒に食べよう

毎月 19 日は『食卓の日』

きびな一夜干しの南蛮漬け

韓国語

中国語

英 語

今回は、「暑い日は、ミルクセーキを食べるのがおすすめです。」です。
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세요.　　　　

音声で聞く
ことができます！

新型コロナウイルス感染症が収束したら、長崎のまちにたくさんの外国人観光客の皆さんが訪れ
る日がくるでしょう。そんな時に使える簡単なあいさつなどを英語・中国語・韓国語で紹介します！

寄港スケジュール（7月）
新型コロナウイルス感染症の影響により、6月10日時点で、7月の入港状況は未定となっています。
入港が決まり次第、ホームページにて入港情報が更新されますので、最新の情報はホームページで
ご確認ください。

ホームページ
「長崎港クルーズ」で検索
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　夏が旬のきびなは、骨ごと食べられるから、カルシウム
をはじめとした栄養がたっぷり！今回は、体に優しい一夜
干しが自慢の「梅のや」の鹿

し か ま

摩工場長に、きびなの干物を
使ったアレンジレシピをご紹介頂きました。

自然または冷蔵解凍したきびな一夜干しの水気を
ふき取り、薄力粉をまぶす。

    を170℃の油で3分揚げる。

1

2

ざるに移して、油を切ったら、きびな全体にお湯をか
け、水気を切る。

3
干物の魅力いろいろ干物の魅力いろいろ

◎きびな一夜干し…150ｇ
◎薄力粉…適量　
◎揚げ油…適量
≪調味料≫
◎お酢…300cc　　　　◎砂糖…200ｇ
◎こんぶだし…50cc　　◎酒…少々

！ワンポイントアドバイス
ひと晩漬け込むとよりおいしくなります。
きびなだけでなく、さばみりんの干物で作る南蛮漬け
もオススメです！

　古くから保存食として親しまれている「干物」。
干物にすることで、日持ちするだけでなく、味わい
や食感が豊かになります。
　そのままで良し、焼いても良し、自分好みの干
物アレンジを見つけてみませんか？

1

鍋に調味料を入れ、ふたをし沸騰させる。4

沸騰したら火を消し　 を入れ、冷めるまで待ったら
完成！
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