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介
護
保
険
施
設
へ
入
所
し
た
と
き
や
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
を
利
用
す
る
と
き
の
食
費
・
居
住
費

は
、世
帯
の
課
税
状
況
や
夫
婦
の
預
貯
金
額
な

ど
に
応
じ
て
、申
請
に
よ
り
減
額
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。現
在
、
負
担
限
度
額
認
定
証
を

お
持
ち
の
か
た
の
有
効
期
限
は
7
月
31
日

（
土
）で
す
。お
早
め
に
更
新
手
続
き
を
。

医
療
機
関
へ
の
支
払
い
が
高
額
に
な
る
場
合
、

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

や「
限
度
額
適
用
認
定
証
」を
窓
口
で
提
示
す

る
と
、
負
担
額
が
高
額
療
養
費
の
自
己
負
担

限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す（
市
・
県
民
税
非

課
税
世
帯
の
か
た
は
入
院
時
の
食
事
負
担
額

も
減
額
）。現
在
交
付
さ
れ
て
い
る
認
定
証
の

有
効
期
限
は
7
月
31
日（
土
）ま
で
で
す
。引

き
続
き
認
定
を
受
け
る
に
は
更
新
の
手
続
き

が
必
要
で
す
。
期 （
受
付
開
始
）8
月
2
日

（
月
）8
月
中
に
申
請
す
る
と
、
8
月
1
日
に

さ
か
の
ぼ
っ
て
適
用
さ
れ
ま
す
の
で
、
密
を

避
け
る
よ
う
、
余
裕
を
も
っ
て
お
越
し
く
だ

さ
い
。7
月
申
請
不
可
。
所 （
受
付
）地
域
セ

ン
タ
ー　
持 

今
年
7
月
に
届
い
た
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証　
他
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

聴
覚
障
害
者
に
話
の
内
容
を
要
約
し
、書
い
て

伝
え
る
か
た
の
養
成
講
座
。手
書
き
コ
ー
ス
と

パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
あ
り
。
期
7
月
26
日
～
12
月

13
日 

※
全
21
回　
時
午
前
10
時
～
午
後
3

時　
曜
月
曜
日　
所
も
り
ま
ち
ハ
ー
ト
セ
ン

タ
ー　
費
３
６
7
０
円(

テ
キ
ス
ト
代
）
持（
パ

ソ
コ
ン
コ
ー
ス
）ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン　
申
往
復

は
が
き
に
住
所
・
氏
名（
返
信
用
の
あ
て
名

も
）、年
齢
、電
話
番
号
、職
業
、コ
ー
ス
名
を

書
い
て
、長
崎
市
要
約
筆
記
会
な
ご
み（
〒
８

５
２
ー
８
０
１
３ 

梁
川
町
13
ー
12 

相
良
方
）

へ
。
申（
期
限
）7
月
19
日（
月
）
問
同
会 

相

良
氏（
☎
０
８
０・８
５
６
４・３
２
３
９
）

期
9
月
11
日
～
来
年
1
月
15
日 

※
全
14
回

時
午
後
1
時
～
5
時　
曜
土
曜
日　
所
も
り

ま
ち
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　
費
無
料　
申
は
が
き

に
、
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
番
号
、受
講
経
験
の
有
無
を
書
い
て
長
崎

県
ろ
う
あ
協
会 

盲
ろ
う
担
当（
〒
８
５
２
ー

８
１
１
４ 

橋
口
町
10
ー
22
）へ
。
申（
期
限
）

8
月
29
日（
日
） 

問
同
協
会(

☎
８
４
７
・

２
６
８
１)

平
日
に
仕
事
な
ど
で
来
庁
で
き
な
い
か
た
の
た

め
に
、来
年
5
月
ま
で
の
毎
月
第
4
日
曜
日
に

市
税
な
ど
の
納
付
相
談
を
行
い
ま
す
。
時
午

前
9
時
～
午
後
5
時　
所
収
納
課(

本
館
２

階
）
他
来
庁
時
、
守
衛
室（
本
館
地
下
１
階
）

で
入
庁
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

日
8
月
19
日（
木
）午
前
10
時
30
分
～
午
後
2

時　
所
西
部
ガ
ス
長
崎
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
ヒ
ナ
タ

講
演
・
講
座

福
祉
・
健
康

特
定
入
所
者
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の

減
額
制
度

介
護
保
険
課
☎
8
2
9・1
1
6
3

福祉・健康

　
税

日
曜
日
に
納
付
相
談
を
受
け
付
け
ま
す

収
納
課
☎
８
２
９・１
１
3
0

税

国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料は減免
できる場合がありますのでご相談ください。
対主たる生計維持者が、①死亡または重篤な傷病を負ったかた
②給与収入、事業収入、不動産収入、山林収入のいずれかが
昨年中と比べ30％以上減少する見込みのかた
内今年4月分から来年３月分までの全額または一部を減免
申（期限）令和4年3月31日（木）消印有効
問国民健康保険課（☎８２９-１226） 後期高齢者医療室（☎
８２９-１139） 介護保険課（☎８２９-１163）

新型コロナウイルス感染症の影響で
収入が減ったかたの保険料などを減免します

国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
認
定
証
・

　
　
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
の
更
新

国
民
健
康
保
険
課
☎
8
2
9・1
1
３
６

福祉・健康

盲
ろ
う
者
向
け
通
訳
・
介
助
員
養
成
講
座

障
害
福
祉
課
☎
8
2
9・1
1
4
1

福祉・健康
「
長
崎
和
牛・出
島
ば
ら
い
ろ
」料
理
教
室

水
産
農
林
政
策
課
☎
８
2
0・6
5
6
8

講演・講座

要
約
筆
記
者
養
成
講
座

障
害
福
祉
課
☎
8
2
9・1
1
4
1

福祉・健康

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。
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長
崎　
定
24
人　
費
２
５
０
０
円　
申
住
所
、

氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
講
座
名
を
書

い
て
、
西
部
ガ
ス
長
崎
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
ヒ
ナ
タ

長
崎
へ
�（
８
２
７・
８
５
５
１
）で
。窓
口
か

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
可
。
申（
期
限
）8
月
5

日（
木
） 
問
西
部
ガ
ス
長
崎
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
ヒ

ナ
タ
長
崎（
☎
８
２
７・８
５
０
１
）

格
安
の
キ
ッ
ト
で
木
の
時
計
な
ど
を
作
り
ま
せ

ん
か
。
期
7
月
21
日（
水
）～
8
月
31
日（
火
）

※
月
曜
日
を
除
く　
時
①
午
前
９
時
～
正
午 

②
午
後
１
時
～
３
時 

③
午
後
3
時
～
5
時

所
長
崎
市
民
の
森 

森
林
体
験
館（
茂
木
町
）

定
各
15
人　
費
１
０
０
円
か
ら　
申
氏
名
、

電
話
番
号
、
参
加
人
数
、
希
望
日
時
を
、
電
話

か
メ
ー
ル
で
。
他
当
日
予
約
は
電
話
の
み

期
・
テ
①
7
月
15
日（
木
）…「
え
っ
？
」と
な

る
ア
メ
リ
カ
の
と
ん
で
も
な
い
法
律
！
②
7

月
29
日（
木
）…
見
逃
せ
な
い
！！
韓
国
の
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
種
目　
時
午
後
６
時
30
分
～
７
時

30
分　
所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
費
無
料

申
不
要

◆
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
㏌
高
島

対 

小
・
中
学
生
と
保
護
者　
期
8
月
21
日

（
土
）・
28
日（
土
）※
各
1
泊
2
日　
時（
集

合
）午
前
9
時

30
分
／（
解
散
）

午
後
2
時
50

分　
所（
集
合・

解
散
）高
島
港

／
（
宿
泊
）し

ま
の
宿
五
平
太

内
1
日
目
…

島
内
観
光
、エ

コ
ア
ー
ト
作

成
、
シ
ュ
ノ
ー

ケ
リ
ン
グ
体
験

と
環
境
海
洋

実
習
、花
火
な
ど　
２
日
目
…
磯
釣
り
体
験
、

体
験
チ
ョ
イ
ス（
海
水
温
浴
・
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ

ン
グ
・
海
水
浴
の
い
ず
れ
か
）
定 

各
20
人

費  （
小
学
生
）1
万
２
８
０
０
円（
中
学
生
以

上
）1
万
４
８
０
０
円 

※
高
島
港
往
復
の
船

代
金
が
必
要
。体
験
チ
ョ
イ
ス
の
海
水
温
浴
と

シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
は
別
料
金
。
申（
期
限
）

実
施
日
の
1
週
間
前
ま
で
。
他 （
食
事
）朝
1

昼
2
夕
1　
申
・
問 
や
っ
た
ろ
う
de
高
島（
☎

０
９
０・９
６
０
８・１
０
８
２
）

◆
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
ピ
ク
ニ
ッ
ク　
期
7
月

10
日（
土
）～
8
月
31
日（
火
）
時
①
午
前
10

時
～ 

②
午
後
１
時
～（
２
時
間
程
度
）
所（
集

合
）や
っ
た
ろ
う
de
高
島　
定
各
20
人　
費

小
学
生
以
下
２
５
０
０
円
、
中
学
生
以
上

３
５
０
０
円　
申（
期
限
）実
施
日
の
2
日
前

ま
で
。
申
・
問
や
っ
た
ろ
う
de
高
島（
☎
０
９

０・９
６
０
８・１
０
８
２
）

◆
磯
遊
び
＆
高
尻
ミ
ナ
の
食
体
験　
期
7
月

20
日（
火
）～
9
月
1
日（
水
）
所
伊
王
島
加

工
組
合（
伊
王
島
町
２
丁
目
）
費
２
５
０
０

円
持
タ
オ
ル　
申（
期
限
）実
施
日
の
1
週
間

前
ま
で　
他  

2
人
以
上
で
開
催
。濡
れ
て
も
い

い
服
装
、滑
り
に
く
い
靴
で　
申
・
問
伊
王
島

加
工
組
合（
☎
０
８
０・５
６
３
８・３
８
１
７
）

◆
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
体
験
＆
ガ
ラ
ス
ア
ー
ト
体
験

期
7
月
21
日（
水
）～
8
月
31
日（
火
）
所
ガ

ラ
ス
工
房Am

ber

（
北
浦
町
）
定
各
10
人

費
２
０
０
０
円　
申（
期
限
）実
施
日
の
1
週

間
前
ま
で　
他  

2
人
以
上
で
開
催
。小
学
校
低

学
年
は
親
子
で
参
加　
申
・
問
ち
ん
じ
ん
よ
か

BY
茂
木（
☎
０
９
０・５
０
８
２・１
１
１
５
）

国
際
理
解
講
座

　
　
　
　
　
　
　
　

  

国
際
課
☎
８
２
９・１
１
１
３

講演・講座も
よ
お
し

夏
休
み
工
作
体
験

森
林
体
験
館
☎
8
2
５・６
７
０
５

講演・講座

グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
楽
し
も
う

農
林
振
興
課
☎
８
２
０・６
５
６
4

もよおし

海のレジャーでの注意点

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

水産振興課（☎820-6563）
■海沿いでのレジャーはマナーを守って楽しみましょう
　騒音などに配慮し、ゴミは必ず持ち帰りましょう。
■ライフジャケット（救命胴衣）を着用しましょう
　20トン未満の小型船舶では着用が義務付けられています。
■海の生き物を捕まえるときはルールを守りましょう
　長崎のほとんどの海岸は漁業権が設定されており、一般のかたは
　サザエ・アワビ・ウニ・ワカメ・ヒジキなど採取できません。潜水
　器具やモリを使った海の生き物の採取も禁止です。
■危険な海の生き物に気をつけましょう。
　猛毒を持つヒョウモンダコ、ソウシハギ、ミノカサゴ、オコゼ類、ガ
　ンガゼ、アカエイ、カツオノエボシ、ゴンズイなどに注意。
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日 

7
月
25
日（
日
）午
後
１
時
～
２
時（
持
ち

込
み
受
け
付
け
は
午
後
０
時
30
分
か
ら
）
所

動
物
管
理
セ
ン
タ
ー　
申  

動
物
管
理
セ
ン
タ
ー

か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
を
提
出
。

※
子
猫
の
持
ち
込
み
を
す
る
か
た
と
そ
れ
以

外
の
か
た
ど
ち
ら
も
事
前
の
申
し
込
み
が
必

要　
他
飼
い
猫
の
持
ち
込
み
は
ノ
ミ
・
マ
ダ

ニ
駆
除
を
済
ま
せ
た
３
カ
月
以
上
1
歳
未
満

の
健
康
な
子
猫
の
み
で
す
。縁
組
が
で
き
な

か
っ
た
子
猫
は
、飼
い

主
に
連
れ
て
帰
っ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
※

犬
・
猫
の
状
態
を
考

慮
し
、早
め
に
終
了
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

譲
渡
に
は
条
件
が
あ

り
ま
す
の
で
、会
場
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

い
ず
れ
も
、
費
無
料　
申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
な

が
さ
き
文
化
の
ひ
ろ
ば
」で
。ハ
ガ
キ
に
郵
便

番
号
、住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電

話
番
号
、
催
し
名
を
書
い
て
長

崎
市
文
化
振
興
課（
〒
８
５
２

ー
８
１
0
４ 

茂
里
町
2
ー
38
）へ

送
付
で
も
可
。
申（
期
限
）7

月
14
日（
水
）

◆
ダ
ン
ス
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ（
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
）

対
市
内
に
お
住
ま
い

か
通
学
し
て
い
る
小

・
中
学
生　
日
8
月

5
日（
木
）
時（
小

学
1
～
3
年
生
） 

午

後
1
時
30
分
～
2
時

30
分 

（
小
学
4
年
以

上
・
中
学
生
）午
後

3
時
～
4
時
30
分

所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
定
各
20
人　
持

タ
オ
ル
、上
履
き
な
ど　
他  

動
き
や
す
い
服
装
で

◆
コ
ン
サ
ー
ト　

対
市
内
に
お
住
ま
い
か
通
学
し
て
い
る
か
た

日
8
月
8
日（
祝
）

午
後
2
時
～
3

時　

所
上
長
崎

地
区
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー　

内

（
出
演
）ソ
プ
ラ

ノ
デ
ュ
オ
堤
内

（
内
夏
美
・
堤
眞

利
恵
）、
ピ
ア
ノ

（
樋
口
梨
絵
）
定

30
人

図
書
館
な
ど
で
利
用
し
、
古
く
な
っ
て
処
分
す

スターシップ

科学館の催し
〒852-8035 油木町7-2　☎842-0505
ホームページは「長崎市科学館」で検索

催し名 日時・対象など

夏の企画展（無料）
貝がら展～水辺の小さな宝物～
7/10（土）～9/20（祝）
9：30～17：00　※休館あり

プラネタリウムの
夕べ（有料）
18：０0～19：０0
※要申込

天の川に想いをはせて～ディ
ズニー（CD）の音楽とともに～
7/24（土）
ペルセウス座流星群～米津玄師

（ＣＤ）の音楽とともに～
8/7（土）

夜間天体観望会
（無料）

7/17（土）・24日（土）・31日
（土）、8/7（土）
19：30～21：30

プラネタリウム（有料）時間、番組などはお尋ねを

科学教室（有料）
10：00～12：00
定員各18組
※小学生以上（小
学3年生以下は保
護者同伴）
※申込方法や料金
など詳しくはお尋
ねを

ピカピカのどろ団子を作ろう
8/13（金） 
カメラを作って撮影しよう
8/14（土）
CDで分光器を作ろう
8/15（日）
星座早見を作ろう
8/29（日）
天体望遠鏡を作ろう
9/5（日）

夏休み工作工房
（無料）

7/21（水）・28（水）、8/4（水）・
11（水）・18（水）・25（水）
（受付時間）①10：50～11：00 
②12：50～13：00 ③13：50～
14：00 ④14：50～15：00
定員各12人

夏休み電気教室
※要申込

8/1（日）10：00～12：00
8/9（休）14：00～16：00
申込方法や料金など詳しくは
ホームページで
定員各20人 ※小学4年生以上

自由研究相談室
（無料） 7/25（日）10：00～16：00

おもしろ工作
（有料）

土・日・祝日開催
時間などはホームページで

【休館日】7/12（月）

スターシップ

科学館の催し
〒852-8035 油木町7-2　☎842-0505
ホームページは「長崎市科学館」で検索

犬
猫
の
譲
渡
会

動
物
管
理
セ
ン
タ
ー
☎
８
４
４・２
９
６
１

もよおし

長
崎
文
化
時
間

文
化
振
興
課
☎
8
４
２・３
７
８
２

もよおし

出
前 

本
・
雑
誌
の
リ
サ
イ
ク
ル
市

in
東
公
民
館　

東
公
民
館
☎
８
3
8・3
7
3
2

もよおし

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

〈 広 告 〉
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る
本
や
雑
誌
を
無
料

で
お
譲
り
し
ま
す
。

対
市
民　
日
8
月
5

日（
木
）
午
前
10
時

～
午
後
2
時
30
分

所
東
公
民
館　
費
無

料　
申
不
要

◆「
海
の
日
」小
学
生
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
展
示

期
７
月
14
日（
水
）～
26
日（
月
）
所
浜
屋
百
貨

店
内
ス
テ
ッ
プ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

◆
在
港
船
舶
汽
笛
吹す
い
め
い鳴

正
午
を
合
図
に
長
崎
港
内

の
船
が
一
斉
に
汽
笛
を
鳴

ら
し
ま
す
。
日
７
月
22
日

（
祝
）正
午

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の
発
売
期
間
は
７
月

13
日（
火
）～
8
月
13
日（
金
）で
す
。宝
く
じ
の

収
益
金
は
、
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の

た
め
に
活
用
さ
れ
て
お
り
、
市
で
も
地
球
温
暖

化
対
策
や
芸
術
・
文
化
振
興
な
ど
の
財
源
に

な
っ
て
い
ま
す
。
他
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
１
等･

前
後
賞
合
わ
せ
て
7
億
円
、サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ

ミ
ニ
は
1
等･

前
後
賞
合
わ
せ
て
5
０
０
０
万

円皆
さ
ん
で
家
の
周
り
の
道
路
・
歩
道
・
公
園

な
ど
公
共
の
場
所
の
散
乱
ご
み
の
清
掃
を
行

い
ま
し
ょ
う
。
日 

8
月
1
日（
日
）午
前
7
時

～ 

※
地
域
に
よ
り
日
時
が
異
な
る
場
合
あ

り
。
内
①
が
け
・
石
垣
な
ど
の
危
険
な
所
や

高
い
場
所
で
の
作
業
は
避
け
る
。②
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
清
掃
用
ご
み
袋

（
オ
レ
ン
ジ
色
）を
使

う
。③
草
木
類
は
１
ｍ

以
内
に
切
っ
て
ひ
も
な

ど
で
束
ね
る
。
他
雨
天

時
の
実
施
の
有
無
は
、

当
日
午
前
6
時
29
分
～

30
分
に
N
B
C
ラ
ジ

オ
で
放
送
。

期
7
月
12
日（
月
）～
27
日（
火
） 

※
土
・
日
・

祝
日
を
除
く
。
時
午
前
８
時
45
分
～
午
後
5

時
30
分　
所
都
市
計
画
課　
内
田
中
町
地
区

計
画
・
長
崎
卸
団
地
地
区
計
画
の
変
更　
他

8
月
3
日（
火
）ま
で
意
見
書
の
提
出
が
で
き

ま
す
。

図書館通信
今 月 の お す す め 本

見てみんね！ 図書館通信

申し込み・問い合わせ＝市立図書館
〒850-0032 興善町1-1　☎829-4946図書館の催し

いずれも、費 無料

定期上映会「パッチ・アダムス」
期7月 16日（金）・30日（金）　時①午後2時～4時 ②午後5時～7時
申1階カウンターかメールで
講演会「恐竜博士に聞こう！『せいめいのれきし』と恐竜のおはなし」
  日9月4日（土）午後2時～3時30分　申事前にメールで
図書館俳句ポスト
7月の季語（お題）「日傘」申(期間）7月1日（木）～31日（土）

『図書館の外は嵐。嘘。いや、本当だ、
いつの間に。』(あとがきより)
　この本では、著者独特の感性で切り取っ
た日常の出来事を交えながら、絵本や漫
画、小説など、幅広いジャンルの本を紹
介しています。章ごとにテーマがあり、架
空の日付の日記や、テーマに関連した俳
句・短歌の紹介もあって、楽しみながら読
書の世界が広がる一冊です。
　家で過ごす時間が長くなった昨今ですが、
ストレス解消法として読書はいかがですか。

「図書館の外は嵐　穂村弘の読書日記」穂村 弘 著／文藝春秋

お
し
ら
せ

８
月
1
日
は
市
民
大
清
掃

廃
棄
物
対
策
課
☎
８
２
９・１
１
５
９

おしらせ

都
市
計
画
の
変
更
案
の
縦
覧

都
市
計
画
課
☎
８
2
9・1
1
6
9

おしらせ

７
月
は
「
海
の
月
間
」

都
市
計
画
課
☎
８
2
9・1
1
6
9

もよおし

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

〈 広 告 〉

宝
く
じ
は
県 

内
で
購
入
し
ま
し
ょ
う
！

財
政
課
☎
８
２
９・１
１
２
６

おしらせ
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◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
に
は

事
前
予
約
が
必
要
に
な
り
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
後
、「
個

人
番
号
カ
ー
ド
交
付
通
知
書
・
電
子
証
明
書

発
行
通
知
書 

兼 

照
会
書
」が
届
い
た
か
た
で
、

７
月
９
日
以
降
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受

け
取
り
を
希
望
す
る
場
合
は
、事
前
に
受
け
取

り
日
時
と
場
所
の
予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

予
約
は
7
月
１
日
よ
り
、
専
用
サ
イ
ト
と
専

用
ダ
イ
ヤ
ル
で
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。※

７
月
８
日
ま
で
の
受
け
取
り
は
予
約
な
し
で
、

通
知
に
記
載
さ
れ
た
地
域
セ
ン

タ
ー
で
直
接
受
け
取
り
が
で
き
ま

す
。
問
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（
☎

８
２
９・１
７
９
８
）

◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
交
付
等

休
日
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
、
電
子

証
明
書
の
更
新
な
ど
の
受
け
付
け
を
地
域
セ

ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。
対「
個
人
番
号
カ
ー
ド

交
付
通
知
書

・
電
子
証
明

書
発
行
通
知

書 

兼 

照
会

書
」
が
届
い

て
い
る
か
た
、

電
子
証
明
書

の
更
新
対
象

（
電
子
証
明

書
の
有
効
期

限
が
３
カ
月

未
満
）
の
か

た　

申
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
の
受
け

取
り
は
予
約

を
。

◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
用
顔
写
真
の

無
料
撮
影

顔
写
真
の
撮
影
の
ほ
か
、申
請
書
の
作
成
も
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
対
長
崎
市
に
住
民
登
録
が

あ
る
か
た　
期
7
月
9
日（
金
）～　
時
午
前

8
時
45
分
～
午
後
5
時
30
分（
池
島
は
午
後

3
時
30
分
ま
で
）　
所
地
域
セ
ン
タ
ー
、黒
崎

・
池
島
・
長
浦
事
務
所　
持
通
知
カ
ー
ド
か

個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
兼
電
子
証
明

書
発
行
申
請
書 

※
お
持
ち
で
な
い
か
た
は
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。
他  

各
地
域
セ
ン
タ
ー
の
行
事

な
ど
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
に
保
険
料
の

免
除
や
納
付
猶
予
の
申
請
が
で
き
ま
す
。新
型

期日 時間 予約期限 地域センター
7/25（日）

8：45～16：30
7/14（水）

中央
8/15（日） 8/5（木）

7/25（日）

9：30～17：30

7/14（水）

西浦上

9：00～17：00
東長崎
三和
琴海

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

　
　
　
手
続
き
に
関
す
る
お
知
ら
せ

　
　

  

住
民
情
報
課
☎
８
2
9・1
４
２
４

おしらせ

国
民
年
金
保
険
料
免
除
な
ど
の
申
請

住
民
情
報
課
☎
８
2
9・1
1
3
7

おしらせ

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

〈 広 告 〉

高齢者すこやか支援課 （☎829-1146）

■助成までの流れ■

バス・電車利用IC カードを登録 ポイント取得 ポイントを交換▶ ▶ ▶

　長崎大水害から今年で39年目を迎えます。あの日、土砂崩れ
などにより長崎市を中心に299人もの尊い命が失われました。
犠牲者のご冥福を祈るため、午前 11時にサイレンを鳴らしま
すので、黙とうをお願いします。　

防災危機管理室 （☎822-0480）

7月23日は長崎大水害から39年
黙とうをお願いします

IC

IC
IC

　私たち一人ひとりが、「自分の命は自分で守る」という
防災意識を持ち、災害時にどのような避難行動をとるか
考え、身の回りの準備を行いましょう。

今年度の高齢者交通費助成でICカードを登録されたかたへ
ポイント交換についてのお知らせです

　市に登録した ICカード（エヌタス Tカードまたはニモカ）を使って
バス・電車を利用すると運賃分のポイントが後日付きます（上限 5,000
円分）。ポイントを使うためには、ポイント交換場所で電子マネーにする
ことが必要です。詳しくはお尋ねください。

※エヌタスTカードが使えるタクシーを利用した場合も助成の対象となります。
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コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
所
得
見
込

み
が
免
除
の
基
準
に
当
て
は
ま
る
か
た
も
対

象
。
期（
免
除
）7
月
～
来
年
6
月　
申 

申
請

書
、
個
人
番
号
で
提
出
す
る
場
合
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
両
面
の
写
し
、
年
金
手
帳
ま

た
は
納
付
案
内
書
の
写
し
、
失
業
が
理
由
の

場
合
は「
離
職
票
」な
ど
の
写
し
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
臨
時
特
例
で
申
請
す

る
場
合
は「
所
得
が
減
少
し
た
こ
と
を
明
ら

か
に
す
る
こ
と
の
で
き
る
書
類
」
を
日
本
年

金
機
構
福
岡
広
域
事
務
セ
ン
タ
ー
（
〒

８
１
２
ー
８
５
７
９ 

福
岡
市
博
多
区
榎
田
１

ー
２
ー
５
５ 

AP
榎
田
ビ
ル
）へ
送
付
ま
た
は

地
域
セ
ン
タ
ー
、
事
務
所
・
地
区
事
務
所
、
年

金
事
務
所
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
他
継

続
審
査
の
承
認
を
受
け
て
い
る
か
た
で
、承
認

通
知
書
に「
期
間
延
長
承
認
」ま
た
は「
継
続

審
査
申
出
受
付
済
」の
記
載
が
あ
る
か
た
は
申

請
不
要
で
す
。
問
日
本
年
金
機
構
長
崎
南
年

金
事
務
所（
☎
８
２
５・８
７
０
５
）

市
営
住
宅
に
関
す
る
こ
と
は
、
市
営
住
宅
指

定
管
理
者（
☎
８
２
９・２
９
８
９
、☎
８
２
９・

２
９
９
１
）へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
期
（
入
居
）

10
月
上
旬　
申（
用
紙
）７
月
27
日
（
火
）か
ら

市
営
住
宅
指
定
管
理
者
窓
口
（
桜
町
第
2
別

館
、
三
重
地
域
セ
ン
タ
ー
、
南
総
合
事
務
所
）、

地
域
セ
ン
タ
ー（
中
央
を
除
く
）、地
区
事
務

所
、消
費
者
セ
ン
タ
ー
、三
重
地
区
市
民
セ
ン

タ
ー
、
ア
マ
ラ
ン
ス
で
配
布
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
申
込
書
の
入
手
や
空
き
物
件
の
確
認

な
ど
が
で
き
ま
す
。
申（
場
所
）
県
勤
労
福
祉

会
館
3
階
、市
営
住
宅
指
定
管
理
者
窓
口
（
三

重
地
域
セ
ン
タ
ー
1
階
、
南
総
合
事
務
所
2

階
）、地
域
セ
ン
タ
ー（
香
焼
、伊
王
島
、高
島
、

野
母
崎
、三
和
、外
海
、琴
海
）
申（
期
間
）８
月

3
日（
火
）～
5
日（
木
）
選（
抽
選
）８
月
11
日

（
水
）
他
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
る
解
雇
や
失
業
な
ど
で
退
去
を
余
儀
な

く
さ
れ
た
か
た
へ
市
営
住
宅
の
提
供
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
収
入
が
減
少
し
た
か
た
な
ど
は
減

免
な
ど
の
相
談
が
で
き
ま
す
。

誰
も
が
働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り
に
取
り
組

み
、働
く
人
も
会
社
も
イ
キ
イ
キ
し
て
い
る
企

業
を
募
集
。
対 

市
内
に
事
務
所
や
事
業
所
が

あ
る
企
業　
申  

人
権
男
女
共
同
参
画
室
、
市

役
所
本
館
案
内
所
、総
合
事
務
所
、地
域
セ
ン

タ
ー
、公
民
館
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
あ

る
応
募
用
紙
を
提
出
。
申（
期
限
）7
月
30
日

（
金
）
他 

取
り
組
み
内
容
が
分
か
る
資
料
な

ど
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。審
査
後
、10
月
3

日（
日
）の
ア
マ
ラ
ン
ス
フ
ェ
ス
タ
で
選
考
さ
れ

た
事
業
所
の
表
彰
式
を
行
う
予
定
で
す
。

大
募
集

男
女
イ
キ
イ
キ
企
業
の
募
集

人
権
男
女
共
同
参
画
室
☎
８
2
6・0
0
2
6

大募集

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

住
宅
課
☎
８
２
９・１
１
8
５

大募集

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

〈 広 告 〉

電気使用量が高くなりがちな夏。効果的な節電の方法を
紹介します。自宅で過ごす時間が多い今、ぜひチャレンジ
してみませんか？

上手な省エネでお得に過ごそう！

◆省エネの方法と電気料金の削減額
【エアコン】年間で約1,330円の節約
・夏の冷房時の室温は28℃に。
・エアコンは必要な時だけ付ける。
※換気や体調に注意して、無理のない範囲での節電を！
【照明】年間で約2,430円の節約
・白熱電球からＬEDランプに交換する。
【冷蔵庫】年間で約1,620円の節約
・ものを詰め込みすぎない。
・無駄な開閉はしない/開けている時間を短く。
【テレビ】年間で約450円の節約
・見ないときは消す。
【温水洗浄便座】年間で約2,020円の節約
・使わないときはフタを閉める。
・暖房便座/洗浄水の温度は低めにする。
※削減額は目安です。

（出典）「家庭向け省エネ関連情報　無理のない省エネ節
約」経済産業省資源エネルギー庁ホームページ

環境政策課 （☎829-1156）
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普
段
は
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
舞
台
裏
を
探

検
。照
明
・
音
響
機
材
の
操
作
や
演
劇
の
体
験

も
で
き
ま
す
。
対
市
内
に
お
住
ま
い
か
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
か
た　
期
7
月
31
日（
土
）

時
①
午
前
10
時
～
午
後
0
時
30
分 

②
午
後
2

時
～
４
時
30
分　
所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー

ル　
定
各
25
人　
費
無
料　
申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
長
崎
文
化
の
ひ
ろ
ば
」ま
た
は
、
は
が
き
に

住
所
・
氏
名
・
年
齢
、
電
話
番
号
、
時
間
帯
を

書
い
て
、
長
崎
市
文
化
振
興
課「
ブ
リ
ッ
ク

ホ
ー
ル
探
検
＆
演
劇
体
験
ツ
ア
ー
」
係

（
〒
８
５
２
ー
８
１
０
４ 

茂
里
町
２
ー
38
）へ
。

申(

期
限)

７
月
14
日(

水)

対
営
利
を
目
的
と
し
な
い
、

公
益
的
な
活
動（
市
民
活
動
）

を
す
る
団
体 

※
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
へ
の
団
体
登
録
が

必
要
で
す
。
申
ラ
ン
タ
ナ
な

ど
に
あ
る
申
請
書
を
持
参
。

申（
期
限
）8
月
20
日（
金
）

他
募
集
要
項
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
」
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。9
月
上
旬
に
公
開
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
方
式
に
よ

る
審
査
会
を
実
施
し
ま
す
。

今
年
度
は
衆
議
院
議
員
総
選
挙
と
長
崎
県
知

事
選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
。投
票
の
参
加
を
呼

び
掛
け
る
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
対 
市

内
の
小
・
中
学
生
、
高
校
生　
申
四
つ
切
り

か
八
つ
切
り
の
画
用
紙
を
使
用
。作
品
の
裏

の
右
下
に
氏
名（
ふ
り
が
な
）、学
校
名
・
学

年
を
書
い
て
、学
校
に
提
出
。長
崎
市
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局（
〒
８
５
０
ー
０
０
５
７ 

大
黒
町
３
ー
１
）へ
郵
送
か
持
参
で
も
可
。
申

（
期
限
）９
月
10
日（
金
）必
着　
他
入
選
作

品
は
啓
発
ポ
ス
タ
ー
な
ど
に
利
用
し
ま
す
。

競
技
に
よ
り
開
催

日
や
申
込
期
間
が

異
な
り
ま
す
。

期
10
月
3
日（
日
）

～
11
月
21
日（
日
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
総

合
開
会
式
は
中
止

し
ま
す
。
所
総
合

運
動
公
園
か
き
ど

ま
り
運
動
広
場
ほ

か　
申
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
、地
域
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
あ
る
申
込
書

を
提
出
。
申（
期
間
）７
月
20
日（
火
）～
8
月

20
日（
金
）

い
ず
れ
も
、
対
市
内
に
お
住
ま
い
か
、
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
か
た
、納
税
義
務
者
、本
件
に

利
害
関
係
の
あ
る
か
た　
所（
閲
覧
）各
応
募

先
、市
役
所
本
館
１
階
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、

地
域
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
確

認
可
。
申
閲
覧
場
所
に
あ
る
意
見
提
出
用
紙

を
郵
送
、フ
ァ
ク
ス
な
ど
で
提
出
。市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
の
提
出
フ
ォ
ー
ム
で
も
可
。
他
匿
名

長崎駅周辺整備室 （☎ 829-1173）

来年度、長崎に新幹線がやって来ます！「新幹線とわたしたちの
未来のまち」をテーマにのびのびと描いた作品を募集。対  市内の
小学生　申四つ切りの画用紙を使用。作品の裏に氏名（ふりがな）、
学校名・学年、絵のタイトルや説明を書いて、学校に提出。長崎
市長崎駅周辺整備室（〒 850-8685 桜町 2-22）へ郵送または持
参でも可。申（期限）9月 15 日（水）他 受賞者には記念品、応
募者全員に参加賞があります。

新幹線絵画コンクール作品募集！

　  

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

各
問
い
合
わ
せ
先

大募集

市
民
体
育
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭

「
競
技
の
部
」
出
場
者
の
募
集

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
8
2
4・3
7
2
８

大募集

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

　
　
　
　

    

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集 

選
挙
管
理
委
員
会
☎
８
２
１・３
５
２
０

大募集

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー「
ラ
ン
タ
ナ
」

　
　
　
　
　
事
務
室
利
用
団
体
募
集

市
民
協
働
推
進
室
☎
8
２
９・１
１
２
５

大募集

部屋 月額使用料 利用可能期間

4 号室
（15㎡） 14,142 円 令和 4年 4月 1日～

令和 7年 3月 31日

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

 

ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
探
検
＆
演
劇
体
験

　
　
　
　
　
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集 

文
化
振
興
課
☎
８
４
２・３
７
８
２

大募集

〈 広 告 〉
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や
電
話
は
不
可
。

◆
長
崎
市
過
疎
地
域
持
続
的
発
展
計
画（
素
案
）

市
過
疎
地
域
の
持
続
的
発
展
に
関
す
る
施
策

を
総
合
的
か
つ
計
画
的
に
推
進
す
る
た
め
に

策
定
す
る
計
画
に
関
す
る
意
見
を
募
集
し
ま

す
。
申（
期
限
）7
月
27
日（
火
）
問
都
市
経

営
室（
☎
８
２
９・１
１
１
１
）

◆
長
崎
市
バ
リ
ア
フ
リ
ー
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
・

長
崎
市
第
2
期
バ
リ
ア
フ
リ
ー
基
本
構
想（
素
案
）

バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
の
考
え
方
を
示
す
バ
リ
ア
フ

リ
ー
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
と
具
体
的
な
事
業
計

画
を
示
す
バ
リ
ア
フ
リ
ー
基
本
構
想
の
意
見

を
募
集
し
ま
す
。
申（
期
限
）7
月
30
日（
金
）

問
土
木
企
画
課（
☎
８
２
９・１
４
１
５
）

◆
長
崎
市
駐
車
場
整
備
計
画（
素
案
）

今
後
の
駐
車
場
施
策
の
方
向
性
を
定
め
る
駐

車
場
整
備
計
画
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
申

（
期
限
）7
月
30
日（
金
）
問
土
木
企
画
課（
☎

８
２
９・１
４
１
５
）

◆
長
崎
市
地
域
公
共
交
通
計
画（
素
案
）

市
内
公
共
交
通
の
維
持
を
図
る
た
め
に
策
定

す
る
長
崎
市
地
域
公
共
交
通
計
画
の
意
見
を

募
集
し
ま
す
。
申（
期
間
）7
月
12
日（
月
）

～
8
月
11
日（
水
）
問
公
共
交
通
対
策
室（
☎

８
２
９・１
２
７
１
）

事
業
を
進
め
る
に
あ
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
意

見
を
把
握
す
る
た
め
に
、
市
民
や
学
識
経
験

者
を
委
員
と
す
る
附
属
機
関
を
設
置
し
て
い

ま
す
。い
ず
れ
も
、
対
①
～
④
の
全
て
を
満
た

す
か
た 

①
20
歳
以
上
の
市
民
か
、市
内
に
通

勤
・
通
学
し
て
い
る 

②
本
市
の
他
の
附
属
機

関
な
ど
の
委
員
で
は
な
い 

③
本
市
の
他
の
附

属
機
関
な
ど
の
委
員
に
申
し
込
ん
で
い
な
い 

④
公
務
員
、議
員
で
は
な
い　
申
応
募
先
、市

役
所
本
館
案
内
所
、
地
域
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
応
募
用
紙
と
テ
ー
マ
に
沿
っ

た
８
０
０
字
程
度
の
小
論
文
を
応
募
先
へ
。

◆
長
崎
市
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
推
進
協

議
会　
期
（
任
期
）10
月
28
日
～
令
和
５
年
10

月
27
日　
内
（
審
議
）年
数
回　
テ 

安
全
で

安
心
な
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て　
定
若
干
名

申（
期
間
）7
月
1
日（
木
）～
7
月
30
日（
金
）

申
・
問
自
治
振
興
課（
☎
８
２
９・１
２
１
１
）

選（
結
果
）8
月
末
ま
で
に
通
知
。

◆
長
崎
市
住
宅
審
議
会
委
員　
期
（
任
期
）10

月
1
日
～
令
和
5
年
9
月
30
日　
内（
審
議
）年

数
回　
テ
長
崎
市
の
住
宅
施
策
に
求
め
る
も
の

定
1
人　
申（
期
間
）7
月
9
日（
金
）～
8
月

9
日（
休
）
申
・
問
住
宅
課（
☎
８
２
９・１
１
８

５
）
選（
結
果
）8
月
末
頃
通
知
。

◆
日
吉
自
然
の
家
運
営
協
議
会　
期
（
任
期
）

10
月
1
日
～
令
和
5
年
9
月
30
日　
内
（
審

議
）年
数
回　
テ
日
吉
自
然
の
家
を
活
か
し
た

野
外
活
動　
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０
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果
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月
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で
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知
。

家族による家族学習会
統合失調症など精神疾患のある人の家族が対象。8～ 12月の第
1土曜日13：00～ 16：00にNPOすみよしのぐさ家族会（中
園町 3-5）で開催。テキスト代 1,320 円。7/15（木）までに郵送
か電話でお申し込みを。
問のぐさ家族会（☎ 848-7641）

7 月は“社会を明るくする運動”強調月間
犯罪や非行のない安全で安心な地域社会を築こうとする強調月
間に合わせて、小・中学校標語募集（締切 7/30（金））と作文コ
ンテスト（締切 8/20（金））を行います。詳しくはお尋ねを。
問同長崎地区推進委員会事務局（☎ 894-5571）

里親出前講座
里親制度の概要や体験談などをお話しします。8/4（水）14：00
～ 15：00に長崎こども・女性・障害者支援センターで開催。参
加無料。申込不要。
問長崎県里親育成センター「すくすく」（☎０９５７-53-7343）

自筆証書遺言書保管制度
法務局で自筆証書遺言書を保管する制度。大切な自筆証書遺言
書の紛失や改ざんを防ぐことができます。要手数料。要予約。
詳しくは法務省ホームページで。
問長崎地方法務局 供託課（☎ 826-8127）

ミニ情報MINI

附
属
機
関
の
委
員
を
募
集
し
ま
す

各
問
い
合
わ
せ
先

大募集

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
中止・延期または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

〈 広 告 〉


