
made in
ながさきを
食べよう!!

〈問い合わせ〉 ◎水産農林政策課 食の推進係 ☎820-6568 市ホームページやツイッターでも、長崎のおいしい情報を発信中！　

〈問い合わせ〉 外国語講座　国際課 （☎829-1113）／寄港スケジュール　観光交流推進室 （☎829-1426）
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162021 - 11　広報ながさき

家族で話そう、一緒に食べよう

毎月 19 日は『食卓の日』

【1人分282kcal【1人分282kcal】】

　　　　　　　　　　　　今回は、「肌寒くなりましたね。」（令和元年11月号掲載）です。

音声で聞く
ことができます！

新型コロナウイルス感染症が収束したら、長崎のまちにたくさんの外国人観光客の皆さんが訪れ
る日がくるでしょう。そんな時に使える簡単なあいさつなどを英語・中国語・韓国語で紹介します！

英 語 I
イ ッ ツ

t's g
ガ ッ ト ゥ ン

otten c
チ リ ー

hilly. 

中国語 天
テ ィ ェ ン チ ー ベ ン レ ン ラ ー

气变冷啦。

韓国語 쌀
サ ル サ ル ヘ ジ ョ ン ネ ヨ

쌀해졌네요.

寄港スケジュール 新型コロナウイルス感染症の影響により、10月14日時点で、今後の入港状況は未定です。

くじらのタルタルステーキ

●  ●  ●  ●  ●   材料（2人前）  ●  ●  ●  ●  ●

【タルタルステーキ】
◎くじら赤肉（ブロック）…200ｇ ※必ず刺身用を使用
◎オリーブオイル…大さじ２　◎塩…小さじ１
◎こしょう…小さじ１　◎刻んだニンニク…1/2かけ

【トッピング】
◎玉ねぎ…20ｇ	 ◎ケッパー…3粒
◎ピクルス…1/2本	 ◎グリーンオリーブ…2粒
◎卵黄（Ｌサイズ）…１個分

1  くじら赤肉を細かく刻む。
２  �タルタルステーキの材料を全て混ぜ合わせ、皿に盛り

付ける。
３  �トッピングの材料を全て細かく刻み、２  に載せて、	

真ん中に卵黄を落としたら完成。

　長崎と鯨の歴史は古く、昔から長崎の人々にとって鯨肉は身近な食べ　長崎と鯨の歴史は古く、昔から長崎の人々にとって鯨肉は身近な食べ
物でした。今も長崎県の1人あたり鯨肉消費量は全国で最も多いと言わ物でした。今も長崎県の1人あたり鯨肉消費量は全国で最も多いと言わ
れており、鯨食は長崎を代表する食文化です。このガイドブックでは、家れており、鯨食は長崎を代表する食文化です。このガイドブックでは、家
庭で鯨料理を気軽に作れるレシピや市内の鯨肉販売店を紹介していま庭で鯨料理を気軽に作れるレシピや市内の鯨肉販売店を紹介していま
す。ぜひガイドブックを参考に鯨料理を楽しんでみてはいかがですか？す。ぜひガイドブックを参考に鯨料理を楽しんでみてはいかがですか？

Nagasakiくじら料理ガイドブック

◎作り方

　市では、11月を「くじら月間」とし、市内各店舗で「なが
さき今昔くじら料理フェア」が開催されます。今回は、「く
じら語りべの会」会長で、「Nagasakiくじら料理ガイド
ブック」を監修した、調理師専門学校“川島学園”副学園
長の川島 明子先生にレシピを教えていただきました。
※くじら料理フェアの詳細は24ページをご覧ください。

クラッカーに載せて食べると、よりおいしく、
オシャレに仕上がりますよ。

ワンポイントアドバイス

ガイドブックは
こちら


